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--------------------------------------------------------------------------------- 

 

1 स्वयं को पहच ने  
 

इस संस र में प्रते्यक प्र िी सुख च हत  है एिं दुःखो से द र रहन  च हत  है. वकनु्त 

सुख प्र क्तप्त की इस कोवशश में उसे दुःख ही दुःख वमलते रहते हैं।  

अपने संप ित जीिनक ल के दौर न िह गरीबी, अमीरी, भ ख, प्य स, बीम री, 

बचपन, जि नी, बुढ प  आवद अिस्ि ओ ंसे गुजरत  हुआ दुःख ही दुःख उठ त  

रहत  है।  

कद वचत जब िोड़े से पुण्य क  उदय होत  है, तब िह अपने अहंक र, अवभम न, 

म न–प्रवतष्ठ  स्व ितलोलुपत  आवद विक रो में च र होकर इनमें भी दुःख ही दुःख 

उठ त  रहत  है।  

अपने को भ लकर भी सुख उठ न  च हत  है और इस वनवमि कई तरह के प्रयत्न 

भी करत  रहत  है। लेवकन प्रश्न यह है वक क्य  अपने को भ लकर कोई स खी हो 

सकत  है?  

क्य  आप ि स्ति में अपने आपको ज नते हैं? 

आपके एक जन्म के ब द पुनः द सर  जन्म होत  है और उसमें भी यह दुःख की 

विय  चलती रहती है।  

इस तरह हे प्रभो, अन वदक ल से अभी तक अनंत ब र चौर सी ल ख योवनयो ंमें 

ब रम्ब र जन्म मरि करने के ब द अपनी भ ल समझ नही ंप ने के क रि ही 

आप इस संस र में दुःख उठ  रहे हो।  

प्र यः यह देख  गय  है वक प्रते्यक मनुष्य स्वयं को िततम न शरीर वजतन  ही 

म नत  है. वकनु्त यह शरीर और इसकी आयु इस ब्रम् ंड के स मने वकतनी तुच्छ 

है, आइये इस पर विच र करते हैं -  

हम र  यह ब्रम् ंड इतन  विश ल है वक अभी भी अंतररक्ष िैज्ञ वनक इसे न प नही ं

प ए हैं। िे बस इतन  ही कह प  रहे हैं वक पृथ्वी सरीखे कम से कम दस हज र 

ग्रह ऐसे हो सकते हैं, जह ं पर पृथ्वी जैस  जीिन संभि है।  
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आक शगंग  में हम रे स यत से भी कई गुि  बड़े–बड़े स यत हैं वजनक  प्रक श पृथ्वी 

पर आने में ही करोड़ो िषत लग ज ते हैं, जबवक प्रक श की वकरि एक िषत में दस 

खरब वकलोमीटर की द री तय करती है।  

 

 
 

अतः आप कल्पन  कर सकते हैं वक इन त रो ंकी द री हमसे वकतनी ज्य द  होगी 

और यह ब्रम् ंड वकतन  विश ल होग  वक वजसमें हम री आक शगंग  सरीखी 

हज रो ंआक शगंग एं सम ई हुई हैं।  

इस ब्रम् ंड के समक्ष हम री पृथ्वी समुद्र के स मने एक ब ंद के सम न तुच्छ 

म ल म होती है। वफर हम र  यह म नि शरीर और उसकी सौ िषत की आयु य  

जीिन तो इन सबके स मने वकतन  कु्षद्र स  लगत  है।  

लेवकन एक ब त यह भी है वक जब एक तुच्छ परम िु में भी अप र शक्ति भरी 

होती है, तो वफर आप तो इस प्रकृवत की सितशे्रष्ठ कृवत हो, अतः आपकी शक्ति तो 

इस संस र में सबसे बड़ी होगी ही.   
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इस ब त को समझने के ब द आपके मन में कई तरह के प्रश्न उठ सकते हैं, जैसे 

वक - 

1. क्य  आप जो अभी तक म नते हो, िही सुख क  सच्च  म गत हो सकत  है?   

2. क्य  यही सतं्य-वशिं-सुन्दरम ्‌ की पररकल्पन  है?  

3. क्य  सत्य इतन  कुरुप हो सकत  है?  

4. क्य  िसु्तक्तस्िवत को ज नने, पवहच ननें और म नने में आपसे कोई बहुत 

बड़ी भ ल तो नही हो रही है?  

5. क्य  कोई म नि इस संस र से भी बड़  और शक्तिश ली हो सकत  है?  

6. क्य  आप भी परम त्म  बन सकते हैं? 

हे प्रभो, जो यह संस र आपको वदख रह  है, उसक  एक उदय (जन्म) है और इस 

संस र क  यह वनयम होत  है वक वजसक  जन्म हुआ है, उसक  अंत भी वनवित 

ही होत  है।  
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अतः यह संस र न शि न ही है।  

इस संस र में जो कुछ भी आपको वदख रह  है, िह सब विन शीक होने के 

क रि असत्य है, अकल्य िक री है, असंुदर है।  

अतः सच्च ई यह है वक आप म नि शरीर नही ंअवपतु -  

1. चैतन्य-परम त्म  हो,  

2. अन वद–अनन्त हो,  

3. अनन्त गुिो ंके पंुज हो,  

4. अनन्त शक्तियो ंके अवधष्ठ त  हो,  

5. तीन लोक के अवधपवत हो,  

6. श श्वत ्‌ हो,  

7. जन्म–मरि से रवहत हो,  

8. परम त्म  हो  

इसवलए आप स्वयं एकम ि सत्य हो ।  

पुनः वकसी भी आत्मदेि द्व र  ही द सरे आत्म  क  कल्य ि करन  संभि हो 

सकत  है,  

अतः आप ही कल्य िक री वशि हो।  

स ि ही जो सद क ल रहने ि ल  होत  है, िही संुदर होत  है,  

अतः आप ही संुदर हो ।  

इस तरह आपके अंदर ही सतं्य-वशिम ्‌-संुदरम ्‌ की स्ि पन  है । 

अतः आप ही इस संस र मे सतं्य-वशिम ्‌-संुदरम ्‌ के प्रिततक जगतपवत जगदीश्वर 

हो। 

 इस संस र क  धमत क्य  होत  है?  

ि स्ति में धमत धृ ध तु से बन  है, वजसक  अित है ध रि करन ।  

अतः सच्च ई में जो आप हो, ऐसे अपने श श्वत चैतन्यमुखी आत्मदेि को ज नन , 

म नन  और ध रि करन  ही आपक  धमत होत  है।  

वकनु्त ऐसे अपने आत्म–धमत को न म नने के क रि ही आपने अन वदक ल से 

अभी तक के अनन्त िषो में आपने -  

1. चौर सी ल ख योवनयो ंमें ब रम्ब र भ्रमि वकय  है।  

2. वजतने भी प्र िी आपको वदख रहे हैं, उन सभी जीि–र वशयो में प्रते्यक 

मनुष्य ने अनन्त ब र जन्म वलय  है।  
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3. वजस–वजस जगह पर आप ज ते हो, िह ं पर भी प ित में आपने अनन्त ब र 

जन्म–मरि वकय  है ।  

4. इस तरह जो कुछ भी वदखत  है, िे सब भ वमक यें आपने अनन्त ब र 

वनब ही हैं।  

5. अतः वदख ई दे रही इन सब भ वमक ओ ं में आपकी आत्म  के ही 

फोटोग्र फ हैं,  

6. अतः ये सब तो आपकी आत्म  क  ही एलबम हैं।  
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इस श श्वत ्‌ सत्य को म नने से आपकी जो अनन्त शक्ति बवहमुतखी हो रही है, िह 

वफर अंतरंग में बसे परम आपके वनज-परम त्म  को उद ्‌घ वटत कर आपको 

अनन्त-सुख, अनन्त-श ंवत, अनन्त-समृक्तद्ध क  अमृत प न करि येगी।  

सतं्य-वशिम ्‌-संुदरम ्‌ ऐसे अपने चैतन्यदेि को म नने ि ल  व्यक्ति – 

1. प्रते्यक प्र िी को सम न समझ त  है । 

2. वकसी न वकसी जन्म में प्रते्यक पुरुष–स्त्री हम र  ही वनकट ररशे्तद र रहने 

के क रि सभी को अपन  पररि र क  म नत  है । 

3. कोई भी मनुष्य हम र  अच्छ  य  बुर  नही ंकर सकत  है। अतः सभी से 

पे्रम करत  है । 

4. वकसी से घृि  नही ंकरत  है । 

5. सभी के कल्य ि की भ िन  रखत  है । 

6. दीन–दुःखी एिं कमजोर, पीवड़त, ल च र और बीम र की मदद करत  है। 

7. सभी को अपने ही सम न परम त्म  समझत  है और उनके भले के वलए 

सतत प्रयत्न करत  रहत  है। 

8. अगर प्रते्यक मनुष्य ऐस  ज ने और म ने तो इस संस र में श ंवत की 

स्ि पन  हो सकती है,  

9. आतंकि द क  सफ य  हो सकत  है.  

10. सुख क  स म्र ज्य स्ि वपत हो सकत  है। 
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2 चैतन्यदेि की अनंत शीतल श ंवत को प यें  
 

अहो, आप ज नते ही हैं वक जो भी आत्मदेि मुक्ति म गत क  पविक बन चैतन्य-

पि पर गमन करने लगत  है,  

उसे म गत में स त िेदनीय रुपी िृक्ष वदक की छ य  और अस त िेदनीय रुपी स यत 

की भीषि गमी भी वमलती है।  

अब अगर यह आत्मदेि य  मुमुकु्ष य  पविक इस छ य  में रूक ज ये, य  

वचलवचल ती गमी से भ गे, तो उसक  चतुगतवत में ही मरि होत  रहेग . 

 

 
 

लेवकन जो भव्य त्म  अपने चैतन्य वनज-परम त्म  को प्र प्त करन  च हत  है  

अपने आत्म-पि में प्रिततन कर रह  हो;  

िह पविक कैस  होन  च वहये? 

इस ब त को अगर आपको समझन  है, तो आपको म नन  होग  वक सच्च  

वजज्ञ सु कभी भी स ंस ररक स त िेदनीय य  अस त िेदनीय रुपी दुख-सुख की 

ध प और छ ंि में अटकत  नही ंहै।  

िह तो अपने चैतन्य की अनंत शीतल श ंवत को प ने के वलए इस संस र को भ ल 

कर सहज भ ि से अपने वनज आत्मदेि की प्र क्तप्त की लगन में समस्त पुण्य-प प 

को भ ल कर चैतन्य पि की पगडण्डी पर चलत  हुआ आगे बढ़त  ही ज त  है।  
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उसकी लगन इतनी तीव्र होती है वक र से्त के ध प-छ ंि रूपी दुख एिं सुख पर 

उसकी द्रवि ज ती ही नही ंहै।  

उसके र से्त में कमों की वकतनी भी आाँधी और त फ न आिें, य  सुख की घनी 

छ य  आिे; मोक्ष-म गत क  पविक अपने म गत पर चलत  ही रहत  है। 

इसवलए हे आत्मदेि, अब आपको भी अपने परम त्म स्वरूप को प ने के वलये 

संस र के समस्त सुख एिं दुखो ंको अस्ि ई और विन शक री ज नकर उनके 

ममत्व को त्य ग देन  च वहये,  

वफर अपने चैतन्य की अनंत शीतल श ंवत के ज्ञ न नन्द स्वरूपी आत्म स्वभ ि 

को प्र प्त करने के वलये अंतर्ध् तन रूपी म गत पर चल देन  च वहए.  

तभी आप सद क ल रहने ि ले ऐसे भगित-स्वरूप को प्र प्त कर सकें गे. 

ति  वफर वचरक ल तक उसमें रहने ि ले अनन्त सुखो ंमें आपक  रमि संभि हो 

सकेग । 

 

3 संस र रूपी जेल को तोड़ें  
 

वकसी के घर में अगर कोई व्यक्ति अनवधकृत प्रिेश करत  है, तब उस घर के 

रहने ि ले लोग उसे उसे पकड़ कर पुवलस को सौपं देते हैं और वफर क न न के 

अनुरूप उसे क र ि स की सज  दे दी ज ती है।  

कोई भी कैदी अपन  प र  जीिन भले ही जेल के अंदर क ट दे, वकनु्त इच्छ , 

आक ंक्ष  तो उसे सदैि जेल से ब हर आने की ही रहती है।  

जब िह सोत  है, तब सपने भी उसे अपने घर के, अपने पररि र के ही आते रहते 

हैं।  

िह ब हर वनकलने की कोवशश भी करत  रहत  है और इसके वलए िह जेल के 

अंदर सुरंग आवद भी बन त  है, त वक मौक  लगते ही िह ाँ से भ ग सके. 

जेल से भ ग कर अपने घर-पररि र से वमलन  ही ऐसे व्यक्ति क  एक म ि धमत 

होत  है और जेल में सुरंग बन न , सेंध म रन  आवद सभी क म तो उसकी 

स्वतंित  की सह यक विय यें होती हैं।  
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हे प्रभो, आप भी अन वदक ल से अपनी भ ल िश द सरे द्रव्यो ंय  पद िों से बने 

इस संस र में घुस गये हो.  

अतः आप कमतबंध की कैद में जकड़े हुए हो, परतंि हो गये हो, गुल म हो गये हो 

और आप इस शरीर रूपी म नि क र पेटी में जकड़े हुए हो. 

वकनु्त अतं्यत खेद क  विषय है वक इस गुल मी से आपको िततम न में अत्यन्त पे्रम 

हो गय  है।  

अनन्त वसद्ध-भगिन्त आपको ब रम्ब र य द वदल  रहे हैं वक इस गुल मी के 

बंधन को तोड़ कर अब स्वतंि हो ज ओ क्योवक - 

• स्वतंित  आपक  आत्म-वसद्ध अवधक र है। 

हे प्रभो, मोह के िशीभ त होकर आप अपने अनन्त गुिो ंके स म्र ज्य को छोड़ 

कर द सरे के घर य नी इस संस र में घुस गये हो,  

इसवलये अन वदक ल से अनन्तक ल तक संस र रुपी क र गृह में रहने की 

आपको सज  वमली है।  

आपको आजीिन कैदी बन ने ि ले इन अनन्त नुबंधी कमतपंुजो ंक  अब इस भि 

में न श करने की आपकी कोवशश होन  च वहये,  
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तभी आप सद क ल के वलए स्वतंि होकर चैतन्य-परम त्म  बन लोक ग्र पर 

विर जम न हो ज ओगे।  

क्य  आप अब इस संस र रुपी जेल के बंधन को तोड़ कर अक्षय वनमतल अनंत 

सुख को प न  च हेंगे? 

 

4 अपनी कटी पतंग को सद गुरु को सोपं दें   
 

हे चैतन्यदेि, इस संस र में आप अन वद क ल से चतुगतवत में भ्रमि कर रहे हो 

और चौर सी ल ख योवनयो ंके चक्कर लग  रहे हो, वफर भी आप अपने आत्मदेि 

की डोर नही ंसम्भ ल प  रहे हो।  
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आपकी आत्म  कटी पतंग की तरह इधर-उधर चक्कर लग  रही है। इसक  

आपको वबलकुल भी एहस स नही ंहो रह  है और आप वकंकततव्यविम ढ़ होकर 

अपने आत्मदेि की डोर हर जन्म में कटने दे रहे हो।  

अहो, इस मनुष्य भि में पुनः एक ब र वफर आप के स मने यह अप ित अिसर 

आय  है। अब एक ब र आप यह पक्क  वनितय कर लो वक आपको अपनी आत्म  

च वहये वक नही?ं  

अगर च वहये, तो वफर देखो वक आप अपने वनज आत्म  की डोर को सम्भ ल प  

रहे हो य  नही।ं  

अगर नही ंसम् ल प  रहे हो, तो सबसे पहले एक सचे्च सद गुरू की तल श करो. 

वफर उनके चरिो ंमें अत्यन्त श्रद्ध  भक्ति के स ि अपन  सितस्व समपति कर दो.  
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इसके ब द अपने आत्म  की डोर को श्री सद ्‌गुरू के ह ि में देकर वनविंत होकर 

सहज भ ि से, स क्षी भ ि से ज्ञ त -द्रि  बन ज ओ।  

वफर जब िे कहें वक अपने विकल्पो ंको ढ़ील  छोड़ो,ं तो ढील  छोड़ देन  और जब 

िे कहें वक खीचं लो, तो खीचं लेन । 

आपके वमथ्य त्व रूपी समस्त कमत पेचो ंको िे परमकृप लु सद गुरु शीघ्र ही 

कटि  देंगे और तब आप इस ज्ञ न ज्योवत स्वरूप मुि क श के इकलौते चैतन्य-

परम त्म  बन ज ओगे। 

 

5 स्वच्छ वनमतल जल की मछली   
 

वकसी भी गन्दगी के कीड़े को अगर आप स्वच्छ जल में रखें, तो िह तड़फ-तड़फ 

कर मर ज त  है।  

इसी तरह हे प्रभो, वजसे इस संस र की रूवच है, उसे अपने विलोकपवत, चैतन्य-

चमत्क र परम त्म  की चच त सुनने में अत्यन्त अरूवच ि आकुलत  उत्पन्न होती 

है। उसे नीदं ि उब सी आती है एिं िह िह ाँ से भ ग ज न  च हत  है।  

अगर वफर भी मजब रीिश रूकन  पड़े, तो अपने आसप स गंदगी फैल कर उसी 

में मगन हो ज त  है।  
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इसके विपरीत स्वच्छ जल में रमि करने ि ली मछली को संस र रूपी कीचड़ में 

रख  ज ये, तो उसे िह ाँ एक पल भी नही ंसुह येग  और िह वबन  एक पल भी 

खोये सतत ्‌ िह ाँ से वनकलने क  प्रयत्न करेगी और कद वचत ्‌ नही ंवनकल प यी, 

तो िह तड़फ-तड़फ कर ज न दे देगी।  

हे प्रभो, इस द्रि न्त में भव्य जीि त्म  एिं अभव्य जीि त्म  के ब रे में समझ य  

गय  है।  

अभव्य जीि त्म  तो गंदगी के कीड़े के सम न होत  है. उसे अगर स्वच्छ जल में 

रख  ज ये, तो िह तड़पने लगत  है।  

इसी तरह वजसे धमत की ब त सुनने में, आत्म  की ब त सुनने में उब सी आये, 

बैचेनी लगे, नीदं आये य  िह बोर होकर िह ाँ से उठकर भ गन  च हे और अगर 

वकसी मजब री के क रि भ ग न प िे, तो िही ंपर अपने कलुवषत विच रो ंकी 

गंदगी फैल कर, स्वयं उसके बीच में बैठ कर सुख क  अनुभि करत  हो; िह 

जीि तो ि स्ति में अभव्य य  द र न्द र भव्य जीि त्म  है। 

लेवकन भव्य जीि त्म  य  मुमुकु्ष व्यक्ति की पररिवत इससे वबलकुल विपरीत 

होती है। िह स्वच्छ जल में रहने ि ली मछली के सम न होत  है। उसे अगर 
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संस र के र ग रंग रूपी कीचड़ में रहन  पड़े तो उसे अच्छ  नही ंलगत  है, 

घबर हट होती है और िह इन सबको शीघ्र ही त्य ग कर अपनी आत्म सम वध में 

लीन होत  हुआ परमपद को प कर वफर हमेश  वनमतल अक्षय सुख में लीन रहत  

है। 

 

6 क ंच और हीर   
 

द र से देखने पर कद वचत ्‌ क ाँच हीरे से भी ज्य द  सुन्दर वदख सकत  है। लेवकन 

जो वजज्ञ सु समीप ज कर स क्ष्मदशी यंि से हीरे को देखते हैं,  

तब उसकी अद ्‌भुत और अनुपम छट  उनक  मन मोह लेती है और िे उसे द्रवि 

से ओझल नही ंहोने देते हैं।  

अतः हे चैतन्य प्रभो, एक ब र र्ध् न से अपने आत्मदेि के चैतन्य हीरे की ओर 

अपने उपयोग को स क्ष्म कर लो और उस पर द्रवि जम ने क  अप ित पुरुष ित कर 

लो. 
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तब आपको इसके अनन्त गुिो ंकी सि  इतनी अद ्‌भुत, वप्रयदशतनी, अलौवकक 

लगेगी वक आप वफर कभी भी इससे अपनी द्रवि नही ंहट न  च हेंगे. 

वफर आप भी वनज आत्मदेि को प्र प्त कर इसके अनन्त अक्षय सुख में सद क ल 

के वलए रम ज येंगे, जम ज येंगे, सम ं ज येंगे।  

 

 

7 मुमुकु्ष 

 

इस अस र संस र में जो भव्य त्म  भटकते-भटकते िक गय  हो,  

वजसे अब इस संस र से कोई भी आश  न बची हो,  
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कुछ प ने की उम्मीद भी न हो;  

ऐस  भव्य त्म  अत्यन्त दुखी एिं वनर श होकर सचे्च सुख के वलये इधर-उधर 

भटकत  है,  

तब उसे देियोग से एक सद ्‌गुरू वमलते हैं, जो यह बत ते हैं वक आप तो स्वयं - 

1. वनज चैतन्य-परम त्म  हो,  

2. तीन लोक के न ि हो,  

3. अनन्त गुिो ंके स्व मी हो,  

4. अनन्त शक्तियो ंके अवधष्ठ त  हो,  

5. अनन्त सुख क  समुद्र हो,  

अतः ऐसे अपने चैतन्य चमत्क र परम त्म-स्वरूप को लक्ष्य में लेकर अपन  

कल्य ि करो। 

परमोपक री सद गुरु के कहे गये ऐसे अत्यन्त मंगलक री िचनो ंको सुनकर िह 

भव्य त्म  अत्यन्त प्रीवत प ितक श्रद्ध  कर इस संस र पररभ्रमि से मुि होने क  

संकल्प कर लेत  है।  

अब उसे अपने वनज क रि परम त्म  के अवतररि अन्य कुछ भी उप देय नही ं

है।  

ऐसे अपने श श्वत अविन शी स्वभ ि को प ने की ही एक म ि द्रवि रहे, अन्य कुछ 

भी प ने की इच्छ , आश  न रहें, तभी िह भव्य त्म  मुमुकु्ष कहल ने क  अवधक री 

हो सकत  है।  

अतः जो जीि त्म  शुद्ध त्म तत्व के प्रवत श्रद्ध ि न होत  है, उसे ही समस्त 

केिलज्ञ नी भगिन्त मुमुकु्ष के रूप में देखते और ज नते हैं। 

 

8 क रि-परम त्म   
 

अहो, हे प्रभो, आपक  क रि-परम त्म  ही आपक  चैतन्य-द्रव्य है 

ति  उसकी अनंत नंत पय तयो ंमें से एक पय तय ही क यत-परम त्म  होती है।  

कृपय  आप विच र करके बत इये वक क्य  आप बौद्धमती की तरह प्रवत समय 

नयी-नयी पैद  होने ि ली और अगले समय में नि हो ज ने ि ली पय तय य  

अिस्ि  हैं?  

बौद्ध-मती यही म नते हैं वक िे पय तय रूप ही हैं और उनकी पय तय प्रवत समय 

बदलती रहती है.  

इसवलये िे मोक्ष की पय तय को प्र प्त करन  च हते हैं;  
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लेवकन हम तो यह म नते हैं वक हम तो सद क ल रहने ि ले अविन शी, 

सहज नन्दी चैतन्य द्रव्य हैं. 

ति  क रि-परम त्म  हैं,  

वजसकी हर समय नई-नई पय तयें वनकलती रहती हैं.  

अब अगर आप भी अपने आपको अविन शी म नते हैं,  

तो म वनये वक जो हम री अविन शी चैतन्य ध तु है,  

िही हम र  क रि-परम त्म  है. 

 

 
 

वफर अगर आपकी द्रवि इस क रि-परम त्म  पर स क्षीभ ि से समस्त विकल्पो ं

से रवहत होकर जमती है,  
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तो वफर आपकी क यत-परम त्म  रूपी वसद्ध पय तय, मोक्ष पय तय शीघ्र ही प्रगट 

होगी। 

अतः आपकी द्रवि क  विषय तो क रि-परम त्म  ही होन  च वहये.  

अब आपको र्ध् न-र्ध् त -रे्ध्य के समस्त विकल्पो ंको त्य गकर अपने क रि-

परम त्म  में जम ज न  है, रम ज न  है।  

हे आत्मदेि, यही मुक्ति है.  

अन्य वकसी भी तरह से मुक्ति म नने से वसफत  आपक  संस र ही बढ़ेग .  

 

9 चैतन्य सम्र ट ही हो आप   
 

हे प्रभो, वकसी भी देश क  र ज  वकसी को भी कभी भी नमस्क र कर सकत  है 

क्य ?  

क्योवक ये सब विनय और नमस्क र वद क यत तो उसकी प्रज  को करने के के 

होते हैं।  

वफर आप इस र ज  को बोले वक आप प्रवतवदन जो भी व्यक्ति आपके स मने 

आय  करे, उसे आप नमस्क र वकय  करो,  

तो िह अपने र ज्य में वकसको नमस्क र करेग , क्योवंक उस र ज्य के सभी लोग 

तो उसके प्रज जन ही होते हैं।  
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इसी तरह हे प्रभो, आप तो - 

1. इस विलोक के वशखर के च ड़ मवि हो,  

2. तीन लोक के न ि हो,  

3. चैतन्य-परम त्म  हो,  

4. अनन्तगुि रूपी स म्र ज्य के अवधपवत हो, 

5. चैतन्य सम्र ट हो.  

अतः अब वफर से आप विच र करके बत इए वक आपक  भगित-स्वरूप चैतन्य 

र ज  वकसके समक्ष झुकेग ? 

क्योवक झुकन , विनय और नमस्क र करन  आवद क यत तो प्रज  के होते हैं.  

प्रज  क  क यत ही र ज  की सेि  करन , उसे सुख पहुाँच न  होत  है.  
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प्रज  अपन  क यत करे य  नही;ं वफर भी र ज  तो अपने र जमहल में अनन्त सुखो ं

में लीन रहत  ही है.  

अतः चैतन्य-धु्रि-र ज  सिति  नमस्क र वद विय  नही ंकरत  है.  

ये सब क यत तो प्रज  रूपी पय तय के होते हैं.  

अतः हे आत्मदेि, आप भी अपने ऐसे िसु्त-स्वभ ि को ज नकर, अपने धु्रि-

परम त्म  को म नकर उसमें जम ज ओ, रम ज ओ, सम  ज ओ, तभी आपके 

अन्दर सद क ल बहने ि ल  अनन्त अक्षय सुख क  प्रि ह प्रगट होग . 

 

10 अकततत्वपन  
 

जब हम एक स्वच्छ स्टील की पे्लट में मटमैल  प नी भर कर उसे ह ि में 

पकड़कर उसमें अपनी छवि देखने क  प्रय स करते हैं तो हम रे ह िो ंके कम्पन 

से हम री स्वयं की स्पि छवि नही ंवदखती है। अब अगर हम इस पे्लट को एक 

टेबल पर रखकर श ंत भ ि से प नी की लहरो ंके श ंत होने की प्रतीक्ष  करें , तो 

हमें हम री स्पि छवि के दशतन वनवित ही होगें. 
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हे प्रभो, यह द्रि न्त बहुत स म न्य प्रतीत होत  है, वकनु्त इसमें बहुत-बहुत गम्भीर 

भ ि भरे हुए हैं। इसमें आत्म  क  अकततत्वपन  बतल य  गय  है. 

जो मनुष्य िोड़  य  बहुत स  पढ़कर और सुनकर कत तपने के भ ि से आत्म  को 

प न  च हते हैं, उन्हें असफलत  ही ह ि लगती है।  

परनु्त जो भव्य त्म  – 

1. संस र से प िततः विरि होकर  

2. कत तपने के अंहक र क  भी त्य ग कर  

3. श ंत भ ि से,  

4. ज्ञ त -द्रि पने से,  

5. स क्षी भ ि से  

6. विकल्प तीत होकर, 

7. “जो ाूँ, सो ाूँ”, ऐस  म नकर,  

8. अविचल मुद्र  में  

9. आत्म सम वध में लीन होते हैं,  
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10. उन्हें वनयम से अपनी आत्म  की स्पि छवि के दशतन होते हैं. 

11. वफर िे सद  क ल के वलये श श्वत सुख में लीन रहते हैं. 

 

11 प रस शक्ति   
 

हे आत्मदेि, वकसी व्यक्ति को देियोग से एक प रस पत्थर प्र प्त हो ज त  है. 

लेवकन उसे इस प रस पत्थर की कीमत और मवहम  पत  न होने से िह इसको 

स म न्य पत्थर समझ कर फें क देत  है और वफर इस संस र में सोने की खोज में 

इधर-उधर भ गत  रहत  है. 

आप ऐसे व्यक्ति को क्य  म नेंगे? 

अहो, इस द्रि न्त से आपको ऐस  लगत  होग  वक िह व्यक्ति बड़  ही म खत है, 

क्योवक उसे यह भी नही ंपत  है वक सोन  तो प रस के स्पशत से अपने आप ही 

बनत  ज त  है.  
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हे देि, इस ब त पर अगर आप गंभीरत  से विच र करोगे, तो आपको पत  चलेग  

वक ि स्ति में - 

1. आप तो स्वयं ही प रस-स्वरूप चैतन्य-परम त्म  हैं,  

2. वफर भी आप सोने के सम न धन-दौलत से भरे इस संस र की क मन  

क्यो ंकर रहे हो?  

3. इससे ऐस  लगत  है वक आपको अपने चैतन्य-परम त्म स्वरूप आत्मदेि 

की अनन्त शक्ति क  पत  ही नही ंहै. 

4. इस शक्ति के स्पशत से ही आपको तीन लोक की समस्त सम्पद  अनन्त 

ब र वमल सकती है.  
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5. हे प्रभो, आपक  भगित-स्वरूप वचद नन्दघन वनज परम त्म  तो सद  

क ल आपके प स ही है.  

6. बस आपके वमथ्य त्व रूपी स्वयं से अपररचय की इस विपरीत म न्यत  की 

ही आपमें कमी है.  

7. इसी क रि आप इस संस र में अन वदक ल से अनंत दुःख उठ  रहे हो.  

8. अतः अब आप भी अपने प रस तुल्य चैतन्यध म वनज आत्मदेि को 

पहच न कर अपन  कल्य ि कर लें. 

 

12 चैतन्यदेि की भ ाँख लगन  मतलब मुमुकु्ष  
 

इस संस र में रह रहे प्रते्यक जीि को अक्सर भ ाँख की िेदन  असहनीय होती है।  

वजस समय उसे भ ाँख लग रही होती है, उस समय अगर वकसी ने उसके स मने 

हीरे-जि हर त क  ढेर भी लग  हो, तो उस हीरे-जि हर त से ज्य द  कीमत उस 

समय अन्न के एक द ने की होती है।  

ऐसे कवठन समय में अपने वप्रय स्त्री, पुि, मक न, ज यद द सब के ऊपर से द्रवि 

हटकर म ि पेट भरने पर ही केक्तन्द्रत रहती है।  

कभी-कभी तो कुछ लोग अपने पररि र के पेट की ज्व ल  को श ंत करने के वलए 

अपने आप को भी वगरिी रख देते हैं। 
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इसी तरह, हे प्रभो, वजस भव्य जीि त्म  को अपने चैतन्यदेि की भ ाँख लगी हो, 

उसे अगर यह प र  संस र भी वमल ज ये, तो भी उसे चैन नही ंवमलत  है। िह तो 

बस भ ाँख-भ ाँख (चैतन्य आत्म ) ही वचल्ल त  रहत  है और जब तक उसे उसके 

चैतन्यदेि नही ंवमलते हैं, तब तक िह तड़फत  ही रहत  है।  

हे प्रभो, आपको भी अपने चैतन्यदेि की इसी तरह की भ ाँख लगनी च वहये। ऐसी 

क्तस्िवत में संस र की वकसी भी िसु्त; च हे िह स्त्री, पुि, पुिी, धन-दौलत, मक न-

ज यज द आवद कुछ भी क्यो ं न हो, उस तरफ आपकी द्रवि ज न  ही नही ं

च वहये।  

हर समय बस आपको अपनी चैतन्य आत्म  की प्र क्तप्त कैसे हो, बस यही भ ाँख हर 

समय लगन  च वहए, उसी की ही बैचेनी होन  च वहये और जब तक वनज 

आत्मदेि की प्र क्तप्त न हो, तबतक उसके वलये आपको वनरन्तर तड़फते ही रहन  

च वहये; तभी आप मोक्ष के सचे्च इचु्छक य  मुमुकु्ष कहल ओगे। 

 

13 चैतन्य-देि क  एलबम  
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अक्सर वकसी भी म गत पर चलते हुए छोटे-छोटे स क्ष्म जीिो ंको देखकर मेरे मन 

में अत्यन्त करुि  ज ग्रत होती है और इच्छ  होती है वक इन्हें बच ने क  प्रयत्न 

वकय  ज य।  

इन स क्ष्म जीिो ंकी आयु बहुत कम होती है और उसमें भी अवधक ंश असमय 

कुचलकर मर ज ते हैं। अल्पक ल के वलए कोई-कोई जीि बचत  वदखत  है, 

परनु्त शीघ्र ही िह वकसी के भी पैरो ंतले आकर मरि को वनवित ही प्र प्त होत  

है.  

अहोss, इन विकल ियो ंको वफर वकसकी शरि है?  

इसी तरह अगर आपने अपन  कल्य ि नही ंवकय  तो क्य  आपक  भी यही ह ल 

नही ंहोग ?  

क्योवक इन जीिो ंने भी जब िे मनुष्य के जन्म में िे, तब अस िध नी, ल परि ही 

और प्रम द िश वदख रहे छोटे-छोटे स क्ष्म जीिो ंको कुचल वदय  ि . वफर इस 

प प के क रि आज ये इस स क्ष्म तुच्छ योनी में आ गये हैं और वजतने जीिो ंको 

उन्होनें कुचल  ि , उतने जन्मो ंतक ऐसे ही कुचले ज ते रहेंगे.   

कद वचत ्‌ आप इन जीिो ंको बच ने के भ ि तो करते हैं, परनु्त क्य  आपने कभी 

यह सोच  है वक अगर आपने अपने को नही ं बच य , तो आप भी इसी 

विकल ियो ंकी योनी में पहुाँच ज येंगे, ति  वफर आपक  भी यही ह ल होग ।  

1. अतः अब आपको उन पर तो करुि  करन  च वहए,  

2. स ि ही अपने आप पर भी करुि  करन  च वहए,  

3. खुद पर तरस ख न  करन  च वहए,  

4. क्योवक आपने अगर अपन  कल्य ि कर वलय ,  

5. तो वफर हो सकत  है वक आपके िचनो ंको सुनकर कुछ और जीि अपन  

कल्य ि कर लें.  

6. ति  इस विकल िय योनी में ज ने से बच ज िेंगे। 

अहो, इस मनुष्य भि में सचे्च देि-श स्त्र-गुरू क  कद वचत ्‌ संयोग होने पर भी 

यह मनुष्य अंध  ही रहत  है, सो मह नतम आियत है और दश तत  है वक अब 

इसके भी विकल िय (पंचक्तन्द्रय ज निरो ं से छोटे मक्खी, चीटंी, इल्ली आवद), 

और स्ि िर (पेड़ पौधे) की योवन क  उदय शीघ्र ही आने ि ल  है।  

अतः हे आत्मदेि, बहुत र्ध् न से इस ब त पर भी विच र करो वक जब आप अपने 

पररि र की, अपने सम्बक्तन्धयो ंकी, अपनी श दी की, अपनी य ि  की एलबम 

देखते हो तो वकतने खुश होते हो।  
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इस एलबम के फोटो को खुद तो उत्स ह से ब र ब र देखते ही हो, स ि ही अपने 

सभी इि वमिो ंको भी वदख ते हो। फेसबुक और ि ट सअप पर भी भेजते हो.  

 

 
 

क्य  कभी आप ने विच र वकय  है वक इस संस र में वजतने भी मनुष्य आप को 

वदखते हैं; उस-उस योनी में आप ने भी अनन्त ब र जन्म-मरि वकय  है।  

वजस-वजस स्ि न को देखकर आप प्रसन्न हो उठते हो, िह ाँ भी आप ने अनन्त 

ब र जन्म मरि वकय  है।  

अतः यह म न लो वक जो कुछ भी आप देखते हो, िह सब आप की आत्म  के 

फोटो ग्र फ ही हैं।  

हर समय जो कुछ भी वदखत  है िह सब हम रे ही आत्मदेि क  एलबम है। वफर 

भी अगर आप भयभीत नही ंहो, तो यह एक मह न आियत की ब त है। 

अतः इन स क्ष्म जीिो ंपर तो करुि  करो ही सही, स ि ही अपने पर भी करुि  

करें .  
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ति  इस संस र को हर समय दश त रही इस अपने आत्मदेि की स क र एलबम 

से भी डरें .  

त वक आप अपन  उद्ध र खुद ही कर अपनी आग मी समस्त योवनयो ंक  न श 

कर सकें  और अन्य प्र वियो ंको भी चैतन्य-पि क  पविक बन कर उन पर भी 

उपक र कर सकें । 

 

14 आप ही हो विलोकपवत सम्र ट  
 

हम ज नते हैं वक कोई भी पर िमी, श रिीर, न्य यवप्रय, लोकवहतक री और 

द रदशी र ज  अपने वलए कुशल, चतुर और समझद र मंवियो ंऔर सेन पवत की 

वनयुक्ति कर वफर स्वयं अपने अन्तःपुर में वचंत -मुि होकर सुखप ितक रहत  है।  

अब यह उसके मंवियो ंऔर सह यको ंक  कततव्य है वक िे यह र्ध् न रखें वक र ज  

को सुख की सभी स मग्री हर समय उपलब्ध करि ते रहें.  

िे यह भी र्ध् न रखें वक र ज  वकस समय और क्य  ख येग , क्य  पहनेग , 

वकससे वमलेग , वकससे नही ंवमलेग , कह ाँ ज येग , कैसे रहेग , इत्य वद इत्य वद।  

र ज  को रंचम ि भी इन विकल्पो,ं प्रपंचो ंसे प्रयोजन नही ंहोत  है। 

हे प्रभो, ि स्ति में यह किन आपके चैतन्य-परम त्म  के कृतकृत्यपने की स चन  

देत  है।  

आपके चैतन्य-सम्र ट के अनन्त गुि रूपी मंिी हैं, जो अन वद क ल से आप की 

देखभ ल कर रहे हैं।  

अन वदक ल से आजतक के अनन्तक ल में एक भी गुि कम हो गय  हो, ऐस  

नही ंहुआ है।  

वकसी भी गुि की न तो ह वन हुए है, न िृक्तद्ध हुई है और न ही कभी होगी।  

हे प्रभो, हम र  चैतन्य-सम्र ट भी अपने अन्तःपुर में सुख से रह रह  है।  

वफर समस्य  क्य  है? अरे भ ई समस्य  यह है वक र ज  को एक म नवसक 

बीम री हो गयी है।  

िह कल्पन  में अपने को दीन-हीन म नने लग  है, रंक म नने लग  है।  

िह सोचत  है वक िह र जमहल की जगह संस र रूपी जंगल में भ्रमि कर रह  है 

और अनन्त दुखो ंको भोग रह  है।  

ऐसी अन वदक ल से बड़ी विपरीतत  चल रही है।  
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सभी मंिीगि वदन-र त र ज  की सेि  में लगे हैं। िे ब रम्ब र र ज  को समझ  रहे 

हैं वक हे र जन, अपनी इस मवतभ्रमत  से ज गो, वकनु्त र ज  अपनी जड़त  नही ं

छोड़त  है।  

तब मंिीगि सद ्‌गुरू रूपी िैद्य को ल ते हैं। िैद्यर ज ब र-ब र र ज  के ऊपर 

अपनी अमृत िष त करते हैं, वफर भी र ज  को होश नही ंआत  है, सच्च ई समझ 

में नही ंआती है। 

तब िैद्यर ज र ज  को एक कि  सुन ते हैं वक एक ब र एक वसंह क  श िक 

बचपन में अपने पररि र से वबछुड़कर गय  और भटकत  हुआ िह श िक भेड़ो ं

में ज  वमल  और तब करूि िश भेड़ो ंने उसक  ल लन प लन वकय ।  

बड़  होकर भी िह वसंह भेड़ो ंके सम न ही वमवमय त  रहत  ि , और दीन-हीन 

बनकर रहत  है।  

एक ब र वकसी द सरे वसंह ने भेड़ो ंके उस सम ह पर आिमि वकय  तो भेड़ो ंके 

स ि अपने कि न यक वसंह को भी भ गते देख कर उस द सरे वसंह को बहुत 

िोध आय ।  

उसने तत्क ल इसको पकड़  और समझ य  वक जैसे मैं शेर ाूँ, िैसे ही आप भी 

हो। वफर आप यह वमवमय न  क्यो ंकर रहे हो?  

अपन  कि न यक शेर वफर भी अन्य भेड़ो ंके स म न डरत  ही रह , तब िह उसे 

एक नदी तट पर ले आय  और कह  वक नदी के जल में देखो वक जैस  मैं वदखत  

ाूँ, िैसी आपकी छवि वदखती है वक नही?ं 
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कि न यक को स्वीक रन  पड़  वक दोनो ं एक जैसे वदखते हैं। वफर भी िह 

अपनी सि  स्वीक रने तैय र नही ं हुआ। तब इस वसंह ने कह  वक जैस  मैं 

दह ड़त  ाूँ, िैसे ही आप भी दह ड़ो।  

बस जब हम र  यह कि  न यक मुाँह फ ड़कर दह ड़त  है, तब उसी समय िह 

अपने आप को प  लेत  है। 

यह कहकर श्री गुरू समझ ते हैं वक हे र जन आप भी वसंह के सम न इन तीन 

लोक के र ज  हो।  

अब आप भी "सो अहं'' बोलकर र जत्वपने को ध रि करो।  

जैसे ही र ज  "सो अहं'' कहकर दह ड़त  है, िह अपने वनज चैतन्य स्वरूप को प  

लेत  है।  

हे प्रभो, अनन्त केिली भगिन्त आपको समझ  रहे हैं वक - 

1. आप तो तीन लोक के न ि हो,  

2. अपने चैतन्य-महल में रह रहे हो।  

3. अनन्त गुिो ंसे युि मंिीगि आप की सेि  में लगे हैं।  

4. आप पहले भी र ज  िे, आज भी हो और हमेश  र ज  रहोगे,  
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5. अतः अब आप अपनी इस संस र-बुक्तद्ध िश की ज  रही विभ्रमत , जड़त , 

म ढ़त , प गलपन को छोड़कर अपने र जत्वपने को ध रि करो।  

6. आपक  एक म ि क यत, एक म ि पुरूष ित अपने र जत्व को ध रि करन  

ही है।  

7. वफर आप भी इस तीन लोक के न ि बन अनन्त क ल तक अनन्त नन्त 

सुखो ंको भोगते रहेंगे। 

 

15 मछली प्य सी कैसे?  
 

वशष्य – हे प्रभो, मछली प नी में ही रहती है, वफर भी िो प्य सी कैसे हो सकती 

है?  

सद गुरू - ि स्ति में मछली को प्य सी म नन  ही अज्ञ न है, वमथ्य त्व है. क्योवक 

जब तक िह प नी में रहती है, िो प्य सी है ही नही,ं हो भी नही ंसकती है।  

कद वचत ्‌ अगर मछली जल से ब हर है, तो िह मृतक ही है और मृतक कही ं

प्य स  होत  है क्य ?  
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इसी तरह हे प्रभो, आप जब वकसी पुस्तक में कुछ शब्ो ंको पढ़ते हो, तो उस 

पुस्तक से आपको जो ज्ञ न होत  है, क्य  िह उस पुस्तक से वमल  है?  

अगर आप ऐस  म नते हो, तो िह पुस्तक ज्ञ नी हो ज येगी और आप अज्ञ नी 

कहल ओगे।  

वकनु्त िह पुस्तक तो कभी भी ज्ञ नी हो नही ंसकती है, क्योवक िह तो अचेतन है 

और ज्ञ न तो चेतन शक्ति में ही होत  है। 

अतः अब वफर से जर  विच र तो कीवजये वक वफर यह ज्ञ न कह ाँ से आ रह  है?   

अहो, यह ज्ञ न तो आपके आत्मदेि में जो अनन्त ज्ञ न भर  है, उसी क  कुछ अंश 

पुस्तक क  वनवमि प कर प्रगट हुआ है।  
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अतः यह ज्ञ न क  समुद्र तो आप के अंदर ही है और आप सद क ल उसमें ही 

रमि करते हो।  

वफर भी अगर आप अपने आप को अज्ञ नी, दीन, हीन म नकर दुखी होते हो, तो 

यह आप की विपरीत म न्यत  है, इसी क  न म वमथ्य त्व है, अज्ञ न है।  

सच्च ई यह है वक ज्ञ न जल से अगर आत्मदेि ब हर आ ज िे, तो िो तत्क ल ही 

मृतक हो ज िेग ;  

लेवकन आप तो अभी भी चेतन हो, अतः आप को मृतक नही ंकह  ज  सकत  है।  

आप सद क ल अपने वनज स्वरूप में, ज्ञ न जल में ही रहते हो और एक पल को 

भी ब हर नही ंआते हो, न कभी आये िे और न कभी आओगे।  

इस ब त को अगर आप म नते नही ंहो, स्वीक र नही ंकरते हो बस यही आप क  

दोष है, वमथ्य त्व है।  

इस उलटी म न्यत  क  त्य गकर अपने चैतन्यदेि की आत्म सि  को पहच नें. 

तभी आप अपने अविन शी अक्षय अनंत परम पद, सितज्ञ-पद को प्र प्त कर 

सकें गे. 

 

 

16 वचवड़य  के बचे्च और  

आठ स ल के ब लक की शक्ति  
 

पृथ्वी पर रहने ि ले असंख्य प्र वियो ंकी तरह हे प्रभो, क्य  आप भी इस जमीन 

पर ही रेंगने ि ले तुच्छ जीि बने रहन  च हते हो?  

क्य  आप को अपनी इस कमजोरी पर अफसोस नही ंहै?  

आप ज नते ही हैं वक एक छोट  स  वचवड़य  क  बच्च  भी िोड़ी सी त कत आने 

पर कुछ ही वदनो ंमें घोसले को छोड़कर मुि आक श में उड़ने लगत  है। 
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इसी तरह हम रे श स्त्रो ंमें आत  है वक एक आठ स ल के ब लक में भी इतन  

ज्ञ न होत  है वक अगर िह च हे,  

तो अपनी चैतन्य-आत्म  को ज न सकत  है, पहच न सकत  है और उसे प्र प्त 

कर चैतन्य-परम त्म  बन सकत  है।  

हे प्रभो, क्य  आप अपने आने ि ले जन्मो ंमें वफर से धरती पर ही रेंगन  च होगे,  

अगर नही,ं तो अब तो उठ खड़े होओ।  

आप के िततम न ज्ञ न में ही इतनी त कत है वक आप जब च हो तो अपने शरीर 

रूपी घोसले से ब हर क द सकते हो, 
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वफर आप भी अपने ज्ञ त -द्रि  रूपी दोनो ं पंख फैल कर वनवितकल्प भ ि से 

सहज नन्दी शुद्ध स्वरूप को लक्ष्य में लेकर अनन्त गुिो ं के मुि आक श में 

अनन्त क ल के वलए सुखप ितक विचरि कर सकते हो।  

 

17 आत्म-स यत को पहच नें  
  

क्य  आप ज नते हैं वक इस संस र में छ ये घनघोर अाँधेरे में आप अपने खुद के 

विक ल आत्मदेि को नही ंदेख प  रहे हैं. 

अहो, कोई भी अंधेर  वकतन  भी गहर  क्यो ंन हो, वकतने ही क ल पुर न  क्यो ंन 

हो,  

लेवकन उस अाँधेरे में बैठकर अगर कोई च हे, तो उसे स यत के प्रक श क  वनितय 

करने में कोई भी ब ध  नही ंहो सकती है।  

अतः आपके आत्म-स यत को जब उवदत होन  हो, तब हो,  

वकनु्त अब आपको तो इस संस र के घनघोर अंधेरे में म ि यह वनितय करन  है 

वक आपके आत्म-स यत क  प्रक श कैस  है? 

हे चैतन्यदेि, आपने –  

1. अन वदक ल से आजतक च हे वकतने भी प प क्यो ंन वकये हो,ं  

2. िततम न में आप च हे वकतने भी दीन-हीन क्यो ंन हो,  

3. प प कमों क  छ य  हुआ अंधेर  वकतन  भी घन  क्यो ंन हो,  

4. वफर भी आप वनर श मत होन ,  

5. क्योवंक अगर आप इस संस र के अाँधेरे के दुखो ंसे घबड़  गए हो,  

6. तब आपको अपने आत्म-स यत की अनन्त गुि रूपी वकरिो ंक  वनितय 

करने क  एकम ि क यत करन  है.  

7. अहो, आप तो अविन शी और सद क ल रहने ि ली चैतन्य ध तु हो,  

8. इस चैतन्य ध तु के प्रक श में समस्त अन्धक र क्षिम ि में ही नि हो ज त  

है।  

9. बस अब वफर आप और वसफत  आप ही इस तीन लोक में बचे रह ज ते हो. 

हे ज्ञ न प्रभ कर, वकसी विश लक य पह ड़ी में अगर एक गुफ  सवदयो ं से 

अंधक र में ड बी हुई हो, तो जो यह सैकड़ो ंिषों क  अंधेर  उस गुफ  में फैल  

हुआ है; उसे द र करने में आप को वकतन  समय लगेग ?  
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अरे क्षि म ि में ही म वचस की एक तीली जल ते य  ट चत क  बटन दब ते ही िह 

अंधेर  द र हो ज िेग ।  

अतः हे प्रभो, अब इस जन्म में आप भी अपने अलौवकक स्वरूप को पहच नो 

और म न लो वक मैं तो – 

1. सहज नन्दी,  

2. शुद्ध स्वरूपी,  

3. अविन शी,  

4. चैतन्य ज्योवत स्वरूप ही ाूँ।  
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अब अगर आपने इस अन वद की अज्ञ न अिस्ि  में अपने अन्तरंग के इस 

चैतन्यस्वरूप क  वनितय कर उसकी रूवच ज ग्रत करने क  अद ्‌भुत पुरूष ित 

कर वलय ,  

तो वफर आपकी यह चैतन्य ज्योवत स्वयं ही क्षि म ि में आपके समस्त कमतपंुज 

को भस्म कर आप को शीघ्र ही इस विलोक क  अवधपवत बन  देगी।  

 

18 भविष्य की अद भुत, अवत संुदर  

स्म टत  प्ल वनंग करें   
 

आजकल हर व्यक्ति च हत  है वक िह अपने जीिन क , अपने पररि र की सभी 

जरूरतो ंक  उवचत ढंग से संुदर और स्म टत  प्ल वनंग करे,  

हर जरूरत क  सही ढंग से मेनेजमेंट करे,  

वजससे िह अपन  आगे आने ि ल  जीिन पररि र के स ि सुखप ितक वबत  

सके।  

वजस व्यक्ति को अपने आगे आने ि ले भविष्य क  ख्य ल होत  है; ऐस  व्यक्ति 

प्ल वनंग करत  है वक  

1. उसक  आगे आने ि ल  िक़्त सुख-संपद  से भरप र हो,  

2. उसक  भी अपन  संुदर स  सपनो ंक  महल हो,  

3. उसमें तरह-तरह के िैभि हो,ं  

4. जब िो अपने ऑवफस से वनिृि होकर अपने घर पहंुचे, तब िह ं पर 

सुखप ितक, श ंवतप ितक अपन  समय व्यतीत करे।  

5. स ि ही हर समझद र मनुष्य अपने सुखद भविष्य की प्ल वनंग करने के 

वलये िततम न के बहुत से सुखो ंक  त्य ग कर बचत करत  है. 

6. उससे एक सितसुविध युि मक न बनि त  है।  

7. उसे सभी तरह की लौवकक सुख की स मग्री से सज त  है,  

8. त वक बुढ़ पे में अपने इस घर में आनन्दप ितक रह सके।  

9. अपने जीिन भर की कम ई लग कर मक न बनि ने के ब द उसे पक्क  

विश्व स हो ज त  है वक अपने सभी आजीविक  के क यों से ररट यर होकर 

िह उसमें ज कर बहुत से सुखो ंको भोगेग ।  

10. स ि ही िह हर आने ि ले को अपने घर के कमरो ंकी भी त रीफ करत  

रहत  है, उसकी विशेषत यें बत त  रहत  है।   
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लेवकन वजन चैतन्य मह पुरुषो ंको अपने 100 स ल के िततम न जीिन से भी आगे 

के वचर-यौिन क  ख्य ल रहत  है, ऐस  परम िु की तरह ही अपने आप को भी 

सद क ल अमर म नने ि ल  भव्य त्म  भी हर समय अपने मोक्षमहल की य द में 

ड ब  रहत  है।  

िह सबको बहुत उत्स हप ितक बत त  रहत  है वक हम रे सित सुविध  युि मोक्ष 

महल क  िैभि ऐस  अद भुत है वक - 

1. हम रे मोक्ष महल में कल्पन तीत सुन्दरत  है.  

2. िह ं पर च रो ओर सुख क  ही स म्र ज्य रहत  है. 

3. िह ं पर द र-द र तक दुःख, रोग, बीम री य  परेश नी की कोई भी छ य  

वदख ई नही ंदेती है. 
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4. िह ं पर मृतु्य की क वलम  से द र वसफत  चैतन्य जीिन क  वनमतल प्रक श 

आलोवकत रहत  है.     

5. हम रे सभी घर के सदस्य ति  पड़ोसी भी अनन्त वसद्ध भगिंत ही होते हैं.  

6. िे सभी हम री तरह के ही अनन्त शक्तिश ली, अनंत सुखी, अनंत 

िैभिि न ति  विक लदशी ही होते हैं. 

7. अब हम भी जल्दी ही इन अनन्त वसद्ध भगिन्तो ंके स ि अनन्तक ल तक 

अपने-अपने अनन्त सुख में रमि करें गे.  

क्य  आप भी अब अपने असीम भविष्य की ऐसी ही अद भुत संुदर स्म टत  प्ल वनंग 

करन  च हेंगे? 

 

19 मेर  स्ि ई पत  है मोक्षमहल    
  

क्य  आपने कभी विच र वकय  है वक अपनी 30-35 स ल की मेहनत से कम यी 

गई दौलत से जो आप अपन  मक न बन ते हो;  

उसमें आप वकतने िषत तक रह सकोगे?  

सच्च ई यह है वक आप सपररि र उस घर में अवधक से अवधक 25-30 स ल ही 

रह प ओगे।  

वफर आगे आपक  क्य  होग ?  

आप की िततम न आयु म ि 80 से 100 स ल ही है, उसके ब द वफर आप कह ाँ 

पर ज ओगे?  

क्य  यह िततम न की अवत मेहनत से कम ई ज  रही धन र वश आपके इस जन्म 

के ब द आगे आने ि ले अनन्त िषों की आपकी आयु में आप के कोई क म 

आयेगी?  

सच्च ई यह है वक आपकी अनन्त िषों की आयु के स मने आपकी िततम न आयु 

के अवधक से अवधक 100 िषत तो समुद्र के स मने ब ंद से भी कम हैं।  

अतः विच र कीवजये वक आप को समुद्र बर बर की अपनी आयु की वचंत  करनी 

च वहये य  ब ंद की।  

अगर आपको ब ंद की कुब तनी देकर समुद्र वमले, तो यह बहुत-बहुत सस्त  सौद  

है।  

अतः हे प्रभो, आज से नही ं बक्ति अभी से ही आपको यह वनवित कर लेन  

च वहये वक िततम न में मैं भले ही सुख से र ाूँ, य  दुःख से, उससे मुझे वकंवचत ्‌ भी 

तकलीफ नही ंहै,  
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क्योवक अब मैं ऐसी कम ई की व्यिस्ि  करूाँ ग  / करुाँ गी, वक वजससे अब मैं 

अनन्तक ल तक सुख से रह सक ाँ ।  

अहो, अब इस जन्म में अगर मैं ऐसी कोवशश करत  / करती ाूँ,  

तो वफर मेरे अपने मोक्षमहल में,  

मेर  अब सद क ल क  वनि स रहेग ,  

जह ाँ क  अब मेर  स्ि ई पत  होग ,  

जो वक अब अनंत क ल तक नही ंबदलेग   

ति  जह ं पर मैं मेरे अनंत गुि त्मक पररि र के स ि सुख प ितक र ाूँग .  

 
 

स ि ही मेरे इस पररि र में अनन्त वसद्ध भगिंत भी वनि स करें गे. 

ति  अनन्त वसद्ध भगिन्त मेरे वमि ि पड़ोसी भी होगें।  

वफर हम सभी अपने-अपने अनन्त ज्ञ न-अनन्त सुख में विक लदशी बन सहज 

रूप से अनंत क ल तक िीड़  करें गे।  

अहो, इस ब त पर विच र करने म ि से मेरे अन्तरंग में वकतन  अद भुत उत्स ह 

और आनंद आ रह  है. 

क्य  अब आप भी ऐस  ही अद भुत, वनमतल सुख और आनंद को प न  च हेंगे? 
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20 श्रीवजन-वबम्ब  
 

श्री वजन-मंवदर जी में क्तस्ित वजन-प्रवतम  हमें स क्ष त ्‌ िीतर गी भगिन्तो ंके ही 

दशतन करि ती है।  

भगि न की म वतत के दशतन करके हम र  मन वकतन  प्रसन्न हो उठत  है।  

वजन प्रवतम  को वजनवबम्ब य  दपति भी कह  ज त  है. 

इसके समक्ष खड़े होने पर हमें स क्ष त ्‌ स्वयं के वनज चैतन्य-परम त्म  के ही 

दशतन होते हैं।  

अतः हमें जो मंवदरजी में प्रभु की छवि अभी वदख रही है, िह ि स्ति में हम रे 

वनज-परम त्म  की ही छवि है।  

हे आत्मदेि, जब वजनवबम्ब के रूप में वदख रही हम री खुद की छवि देखने से 

हमें इतनी प्रसन्नत  हो रही है,  

तब स क्ष त ्‌ हम रे वनज-परम त्म  के दशतन से हमको वकतनी अवधक प्रसन्नत  

होगी।  

अतः अब अगर आपको यह अद भुत आनंद च वहये, तो आपको ब रम्ब र इस 

वनज चेतन-परम त्म  के स क्ष त ्‌ दशतन करने क  प्रयत्न करन  च वहये।  

पुनः वजन प्रवतम  की द्रवि आप को कह ाँ पर केक्तन्द्रत वदखती है?  

भगि न की म वतत की द्रवि हमेश  न वसक  के अग्र भ ग पर अि तत ्‌ अपने आप पर 

य  वनज-स्वभ ि पर ही केक्तन्द्रत रहती है. 

यह हमें यह दश तती है वक हम री द्रवि क  विषय भी संस र न होकर स्वयं की 

वनज त्म  ही होन  च वहये।  
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अतः हे प्रभो, आप को भी अब अपनी द्रवि इस संस र से हट कर वनज चैतन्यघन 

क रि-परम त्म  पर ही केक्तन्द्रत करन  च वहये।  

यह संस र अस र है, दुख क  क रि है।  

अतः अब आपको भी अपने उपयोग को इस संस र पर से हट कर उसे अपनी 

वनज िसु्त, अपने परम त्म  की ओर लग कर इस सम्प ित ब्रम् ंड की अलौवकक 

सुख की सि  को प्र प्त करने की कोवशश करन  च वहये।  

 

 

 

 

 

21 म नि क र पेटी में कैद चैतन्य र ज    
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वशष्य – हे प्रभो, श स्त्रो ंमें आत  है वक यह संस र दुःख क  स गर है; और हम 

कमत रूपी अनंत स ाँपो ंद्व र  जकड़े हुए हैं, वकनु्त मुझे तो कही ंपर भी दुःख नजर 

नही ंआ रह  है, अतः मैं कैसे दुःख म न ं? 

सद गुरु – हे ित्स, पहले मेरे एक प्रश्न क  उिर दो।  

एक ब र एक व्यक्ति को दुघतटन  िश ह ि में चोटं लग ज ती है। अब वजसके ह ि 

में चोट लगी है, उस व्यक्ति से अगर मैं क ाूँ वक अरे भ ई स ., आपको बहुत चोट 

लग गयी है, आप को बहुत ददत  हो रह  है, इसवलए आप कृपय  वचल्ल ओ, तड़फो 

और कर हो; तो यह बहुत ही आियतजनक ब त होगी, क्योवक वजसे चोट लगी 

होगी, िह तो सहजपने ही, वबन  वकसी विच र के ही वचल्ल येग , कर हेग  और 

तड़फेग ।  

इसी तरह हे प्रभो, आपक  चैतन्य परम त्म  अन वदक ल से घ यल पड़  हुआ है; 

लेवकन आप देख ही नही ंप  रहे हो, समझ ही नही ंप  रहे हो और मृतक के 

सम न जड़ित ्‌ आचरि कर रहे हो।  

हे ज्ञ न प्रभ कर, अब तो इस सच्च ई को म न लो और जब तक आपके जीि त्म  

को घ यल करने ि ले अनंत नुबंधी तीक्ष्ि कमतपंुजो ंक  न श न हो ज िे, तब तक 

चैन से मत बैठो।  

इस ब त को वनम्न द्रि न्त से स्पि करते हैं – 

वकसी देश क  एक बहुत सुन्दर और पर िमी र जकुम र ि । िह अपनी प्रज  

क  बहुत र्ध् न रखत  ि  और इस तरह उस र ज्य में सभी प्रज जन सुखप ितक 

रहते िे।  

एक ब र दुयोग से उसके दुश्मन उसे पकड़ लेते हैं और वफर िे उसे कि देने के 

वलए लोहे की एक म नि क र पेटी में कैद कर देते हैं।  

उस पेटी में र जकुम र अपन  कोई भी अंग वहल ने में समित नही ंि । बस स ंस 

लेने के वलये एक छेद ि ।  
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अब बत ओ वक ऐसी गंभीर क्तस्िवत में उस र जकुम र क  क्य  ह ल हुआ होग ? 

1. क्य  उसे आप बत ओगे वक कब वचल्ल न  च वहये?  

2. क्य  वफर आप उसे समझ ओगे वक अरे भ ई, अब दुख मन ओ;  

3. क्य  आप उसे बत ओगे,  

4. तभी उसे ददत  ि पीड़  क  एहस स होग ?  

5. अरे भ ई िह तो सहज रूप से ही वचल्ल येग , कर हेग ।  

6. कोई बत ये य  न बत ये, उसे लग त र ददत ि पीड़  महस स होती रहेगी। 

7. हे प्रभो, यह र जकुम र और कोई नही,ं अवपतु आप ही हो।  

8. स्वयं को भ लने के क रि वमथ्य त्व रूपी अनन्त नुबंधी कमों ने आप को 

च रो ंओर से जकड़ वलय  हैं, 

9. अब आप अपनी आत्म  के वकसी भी एक भी गुि य  अंग को वहल  नही ं

प  रहे हो।  

10. अन वदक ल से इसी तरह पड़े-पड़े आप क  आत्म  बुरी तरह घ यल हो 

गय  है।  

11. आप के प्रते्यक अंग में अत्यन्त पीड़  हो रही है।  

12. यह म वमतक दृश्य समस्त केिली भगिन्त देख रहे है।  

13. वफर भी आपको कोई पीड़  महस स नही ंहो रही है,  
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14. तो इसक  क रि यह है वक आप नीम बेह शी की अिस्ि  में मदमस्त हो 

रहे हो, 

15. वफर सवन्नप त ज्वर से पीवड़त होने के क रि आप अपने को म ि शरीर 

ही म न रहे हो।  

16. अब तो कम से कम इस भि में तो अपन  जड़पन  छोड़ो और अपने 

चैतन्य-स्वरूप को पवहच न लो।  

17. वफर जब तक आप को ब ंधने ि ले अनन्त नुबंधी कमत नि न हो ज िे,  

18. तब तक अपन  धमतयुद्ध ज री रखो।  

19. शीघ्र ही कोई न कोई सद गुरु आयेंगे और आपको आपके इस बंधन से 

छुटक र  वदल कर अपने स ि ले ज कर मोक्षलक्ष्मी के स ि आपक  पररिय 

करि  देंगे।  

20. वफर आप अनन्त क ल तक मोक्ष-महल में सुख-प ितक िीड़  करते रहोगे।  

 

 

22 वबन स रज वदिस कैसे? 

 

हे प्रभो, आप ल ख दीपक जल  लो, रोशनी कर लो, व्यित ही खुश हो लो, परनु्त 

यह तो बतल ओ वक अन वदक ल की अंवधय री र त को रोशन कैसे कर प ओगे?  

क्योवक वबन स रज वदिस होत  ही नही ंहै. 

हे प्रभो, आप तो अन वदक ल से वमथ्य त्व के घनघोर अंधेरे में पड़े हो।  

िोड़े बहुत परलक्षी ज्ञ न के दीपक के प्रक श में आप को िोड़  स  यह संस र 

वदखत  है, तो आप उस पर ही मोवहत हो उठते हो,  

वकनु्त जब आप इस परलक्षी ज्ञ न के प्रक श में अपने आपको, अपने आत्मदेि 

को, अपनी चैतन्य आत्म  को देख ही नही ंप  रहे हो,  

तो विच र कर के बत ओ वक वफर इस परलक्षी ज्ञ न से आपक  भल  कैसे हो 

सकत  है?  
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क्य  इस संस ररक ज्ञ न से आप कभी भी अपने अलौवकक, अनुपम, वनज चैतन्य 

परम त्म  को जब आज तक देख ही नही ंप ए हो,  

तो वफर आगे कैसे देख प ओगे?  

अगर नही,ं तो अब आगे से दीपक जल न  बंद कर दो. 

वफर अपने चैतन्य-स रज को चमक ओ,  

तभी आपकी अन वदक ल की इस अंवधय री र त क  अंत होग । 

 

23 अंवतम क यत तत्क ल करें   
 

श्री सद ्‌गुरू की ज्ञ न ध र  प्रि वहत हो रही है.  

उसमे िे समझ ते है वक इस मनुष्य ने अन वद से समस्त क यत तो वकये; परनु्त 

जीिन भर की कम ई से वनवमतत कमत-पंुजो ंसे बने अपने वनज-भिन को उनके 

कहे वनदेश नुस र खुद ही अत्यन्त श्रद्ध , भक्ति, उत्स ह ि लगन से नही ंजल य  

है। 
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अतः ज ओ और उनके कहे अनुस र यह अंवतम क यत तत्क ल करें . 

वफर भी अगर आपको अपने इि की प्र क्तप्त न हो तो मुझ से आकर ले ज न । 

अहो, क्य  ब त है;  

हे आत्मदेि, आप अपने और अपने पररि र के सुख के वलये अत्यन्त कि सहकर 

भी, वदन-र त मेहनत करके, क य-के्लश करके पैस  कम ते हो. 

वफर उस पैसे से एक घर बनि ते हो और सोचते हो वक अब आगे क  सम्प ित 

जीिन उस घर में अपने पररि र के स ि सुख-प ितक वबत ओगे।  

लेवकन िोड़  विच र करके तो बत ओ वक वकतने समय तक आप उस घर में 

सुख से रह सकते हो, जबवक आपके कल क  तो कोई भरोस  ही नही ंहै।  

म न लो आप कद वचत ्‌ प ित भि के पुण्य के उदय से उसमें आप दस-बीस-पच स 

स ल तक रह भी लेते हो, लेवकन वफर आगे आपक  क्य  होग ?  

हे प्रभो, इस अपने भविष्य की अगर आप आज ही वचन्त  करते हो, तो वफर 

आपको सद क ल रहने ि ले अविन शी सुख की प्र क्तप्त हो सकती है।  

बस आप को करने योग्य क यत यही है वक आपकी आत्म  को ब ंधने ि ल  यह जो 

संस र है, उसक  प्रतीक आपक  अतं्यत लगन एिं मेहनत के स ि बन य  मक न 

ही है।  
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अतः अब सद ्‌गुरू के कहे अनुस र इसके प्रवत आपक  जो मोह है, उस मोह को 

तत्क ल अत्यन्त श्रद्ध  भक्ति के स ि जल  कर संस र के प्रवत अपने समस्त 

विकल्पो ंक  भी त्य ग कर दो।  

तब देखन , आपको आपके आत्मदेि की, अपने चैतन्य-परम त्म  की अिश्य ही 

प्र क्तप्त होगी। 

 

24 आत्म-फल  
 

अपने प स आये वकसी ब लक की अशित  एिं दुबतलत  को देखकर श्री 

सद ्‌गुरू अतं्यत करूि  करके उसे बतल ते हैं वक िो तुम् रे स मने एक अतं्यत 

सुन्दर फल रख  हुआ है, उसे ख  लो।  

वफर तुम् री अन वदक ल से हो रही भ ख वमट ज येगी और सभी तरह की 

दुबतलत  द र होकर तुम अतं्यत शक्तिश ली हो ज ओगे।  
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ब लक अतं्यत श्रद्ध भ ि से श्री सद ्‌गुरू के शब्ो ंक  अनुसरि करत  है वकनु्त 

वफर भी उसकी भ ंख की पीड़  श ंत नही ंहोती है. 

आक्तखर इस ब लक को बत ये अनुस र क यत करने पर भी कोई ल भ क्यो ंनही ं

वमल ? 

हे प्रभो, अन वदक ल से अनंत जीिो ंने भी यही भ ल की है और पुनः इस ब लक ने 

भी दोहर ई है।  

इस ब लक से फल को ख ने की विय  ठीक होने पर भी वनदेवशत फल को 

समझने में भ ल हो रही है।  

ि स्ति में श्रीगुरू ने तो उस ब लक को स मने रखे दपति में झलक रहे स्व-फल 

को वदख कर उसे ख ने को कह  ि ।  

लेवकन यह म ढ़ ब लक ि स्ति में घर से ब हर वदख रहे वकसी एक िृक्ष में से फल 

तोड़कर ख ने की चेि  करके आकुवलत होत  हुआ पुनः अधोगवत में गमन करत  

है।  

हे प्रभो, इस द्रि न्त के म र्ध्म से यह समझ य  गय  है वक आपने अन वदक ल से 

आजतक अनन्त ब र स्वयं की वनज-आत्म  की प्र क्तप्त के प्रयत्न वकये हुए हैं, वकनु्त 

िे सभी प्रयत्न आप की ब लिीड़  ही िी।  

वजस तरह चलनी में द ध दुहने से कुछ भी ह ि नही ंलगत  है, उसी तरह आपकी 

इस म ढ़ विय  से अनन्तक ल में आप को कुछ भी नही ंवमल  है और आप कोल्हू 

के बैल की तरह चतुगतवत के ही चक्कर लग  रहे हो।  
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हे प्रभो, इस जन्म में प ित भि के कोई अप ित पुण्य आप के स मने आ गये है; तभी 

तो आप इस अप ित ब त को आज सुन और समझ प  रहे हो वक - 

1. आप क रि-परम त्म  हो,  

2. अविन शी हो,  

3. स्वतन्त्र हो,  

4. चैतन्य स यत हो,  

5. सहज नन्द स्वभ िी हो.  

बस आपको अपने इस स्वरूप पर विश्व स करन  है वक आप ऐसे ही हो। जब 

आप श्रीमंवदरजी में वजन प्रवतम  को नमस्क र करते हो,  

तो उस वजनवबम्ब के दपति में आप ही के चैतन्यदेि क  स्वरूप आपकी छवि के 

सम न वदखत  है।  

अतः आपको च वहए वक अब आप अपने समस्त प्रपंचो क  त्य ग कर अपने 

भगित-स्वरूप आत्मदेि को अत्यन्त श्रद्ध  प ितक गृहि करें , 

त वक आप अपने आत्मदेि की अन वदक ल से हो रही अशित , कमजोरी और 

असहनीय दुख को द र कर चैतन्य परम त्म  बन सकें । 

 

25 दो तरह के जन्म से अंधे व्यक्ति  
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वकसी शहर में दो जन्म से अंधे व्यक्ति रहते िे।  

उन दोनो ंको वकसी ज नक र व्यक्ति ने बत य  वक इसी शहर में िोड़ी द र पर 

सड़क प र करने पर एक आाँखो ंक  अस्पत ल आएग .  

इस हॉक्तस्पटल में उपच र करि ने पर उनकी आाँखो ंकी रोशनी आ सकती है।  

अतः िे दोनो ंअंधे उस हॉक्तस्पटल में ज ने के वलए प ंछते-प ंछते चल पड़ते हैं.  

कुछ द र ज ने पर उन्हें देियोग से एक अत्यन्त दय लु डॉक्टर वमलत  है.  

िह बत त  है वक िह खुद आाँखो ंक  डॉक्टर है और िह उनकी द्रवि वदलि  

सकत  है।  

इस डॉक्टर ने समझ य  वक िह उन दोनो ंको एक-एक करके सड़क प र कर 

हॉक्तस्पटल में पहंुच  कर उनकी आाँखो ंकी रौशनी वदलि  देग .  

वफर िह पहले अंधे को करुि  बुक्तद्धिश सड़क प र कर ने लग ।  

पहल  अंध  इस डॉक्टर के द्व र  वकये ज  रहे उपक र को न म नकर उल्ट  यह 

सोचने लगत  है वक कही ंयह व्यक्ति झ ठ बोलकर मुझे गलत र से्त पर तो नही ंले 

ज  रह  है?  

अतः िह बीच र से्त में ही डॉक्टर क  ह ि छुड़ कर भ गत  है और एक बस के 

नीचे आकर मर ज त  है। 
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इस दुखद घटन  से उस डॉक्टर को बहुत दुःख होत  है,  

लेवकन िह वफर द सरे अंधे को बच ने के वलए उसके प स ज त  है.  

द सरे अंधे को जब डॉक्टर कहत  है वक चलो मैं आपको प र ले चलत  ाूँ,  

तो उसे ऐस  लग  वक म नो ंउसे भगि न ही वमल गये हो।ं  

वफर िह अत्यन्त श्रद्ध  और विश्व स से अपन  ह ि डॉक्टर के ह ि में दे देत  है।  

र से्त के समस्त गडे्ड, क ाँटे, पत्थर, ठोकरें  आवद भी उसकी डॉक्टर के प्रवत आस्ि  

और विश्व स को कम न कर सके।  
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फलस्वरूप कुछ ही समय पि त िह सड़क के प र हॉक्तस्पटल में आ ज त  है 

और वफर डॉक्टर के द्व र  ऑपरेशन करने पर उसकी रोशनी आ ज ती है और 

वफर िह सुख से रहने लगत  है। 

हे प्रभो, इस द्रि न्त में डॉक्टर रूपी सद ्‌गुरू के प्रवत कैसी भक्ति और विश्व स 

होन  च वहये, यह बहुत संुदर तरीके से समझ य  गय  है।  

सितप्रिम तो प्रते्यक सचे्च वजज्ञ सु व्यक्ति को यह म नन  च वहये वक िह ज्ञ नचकु्ष 

के वबन  अंध  ही है, क्योवक िह खुद के देखने योग्य वनज आत्म-िसु्त है,  

य नी वक िह खुद के आत्मदेि को ही नही ंदेख प  रह  है. 

इस अंधेपन की वकतनी पीड़  होती है, उसको िह हर समय महस स करत  रहत  

है.  

तभी तो िह अपने सद गुरू के प स ज कर इस अन वदक लीन अंधेपन को द र 

कर अनंत सुखी चैतन्य सम्र ट बन तीन लोक, तीन क ल को स्पि देख सकेग . 

क्य  आप भी अपने अन वदक लीन अंधेपन को द र कर अनंत सुखी चैतन्य 

सम्र ट बन तीन लोक, तीन क ल को स्पि देखन  च हेंगे? 

 

26 सद ्‌गुरू वबन  जग स न  
 

हे प्रभो, अगर आपको आपके प्रबल पुण्योदय से कोई सद ्‌गुरू वमलते हैं और िो 

कहते हैं वक मैं तुझे अनन्त सुख की प्र क्तप्त क  म गत प्रशस्त करि त  ाूँ, तो आप 

वहचको मत, तत्क ल उन सद ्‌गुरू की शरि में चले ज ओ और जैस  िे बत एं, 

िैसे ही उनकी आज्ञ  क  प लन करो. 

वफर अपन  सब कुछ, अपन  सितस्व गुरू के चरिो ंमें समवपतत कर दो, उनके 

आश्रय में अपन  समस्त जीिन होम दो.  
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अपने समस्त गृहि वकये हुए इस स ंस ररक ज्ञ न को वमथ्य  ज नकर सद ्‌गुरू के 

द्व र  कहे गये प्रते्यक शब् के भ ि को ह्रदयंगम करो क्योवंक सद ्‌गुरू के प्रते्यक 

शब् में अनन्त सत-श स्त्रो ंक  स र सम य  हुआ रहत  है. अहो, यह तो अद भुत 

पे्ररि द यी ब त है !  

श स्त्रो ंमें आत  है वक सचे्च देि, सचे्च श स्त्र तो आप को अनन्त ब र वमले। 

स क्ष त तीिंकर सरीखे सचे्च गुरू भी वमले, परनु्त उनके प्रवत आप की सच्ची 

भक्ति नही ंहोने से आप को अपने वनज चैतन्य परम त्म  की आजतक प्र क्तप्त नही ं

हुई है।  

अतः हे चैतन्यदेि, सद गुरू वबन  सम्प ित जगत ही स न  है.  

अतः एक ब र, वसफत  एक ब र सद ्‌गुरू को अपन  सितस्व समवपतत कर दो, वफर िे 

शीघ्र ही आपके अनन्त दुखो ं से आपको मुक्ति वदलि कर आपके विज्ञ नघन, 

चैतन्य-चमत्क र परम त्म  की प्र क्तप्त आपको कर कर, अक्षय अनन्त सुख की 

सि  आपके ह ि में रख देंगे। 

 

27 सचे्च वजज्ञ सु की अंधत्व की पीड़   
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सच्च  वजज्ञ सु - हे प्रभो, मैं तो हमेश  वसफत  यही भ िन  भ त  ाूँ वक मुझे स्वगत 

वमले य  नरक; मुझे कोई फकत  नही ंहै, क्योवक मेरे वलए ये दोनो ंही सम न हैं. 

क रि यह है वक इन दोनो ंजगहो ं पर मेरे वनवमि से जीिो ंक  मरि होन  

असंभि है।  

वफर िह कहत  है वक कद वचत वतयतन्च भी हो ज ऊाँ , तो भी मुझे कोई गम नही ं

होग , क्योवक िह ाँ पर तो मेर  स्वयं क  जीिन ही अल्प रहेग . 

वकनु्त हे प्रभो, मुझे इस मनुष्य  भि में अपने कदमो ंपर ही विश्व स नही ंहो रह  है, 

अपनी आाँखो ंपर ही भरोस  नही ं हो रह  है, वक िो जीिो ं  को बच कर चल 

प येंगे। ऐसी अिस्ि  में हे प्रभो, मैं क्य   करूाँ ? 

सदगुरु - जो भव्य त्म , देखकर चलते हुए और सभी तरह की स िध नी रखते 

हुए भी अपने आप को अंध  ही ज नत  है, म नत  है और महस स करत  है. 

अपने खुद के ज्ञ नचकु्ष न होने क  वजसे इतन  गम रहत  है वक अगर उसे तीन 

लोक के, तीन क ल के समस्त िैभि वमल ज यें, तो भी उसे पल भर के वलए भी 

सुख नही ंलगत  है।  

हे प्रभो, आप प्र तः श्रीमंवदरजी में ज कर वजनको नमस्क र करते हो, ऐसे सभी 

वसद्ध भगिंतो ंद्व र  ब रम्ब र यह स्पि वकय  गय  है वक गवत च हे कोई सी भी 

हो, च हे मनुष्य हो, देि हो, वतयतन्च हो य  नरक गवत हो, सभी गवतयो ंमें वजज्ञ सु 

और मुमुकु्ष को वसफत  दुःख ही दुःख लगत  है।  

अतः सभी चौर सी ल ख योवनय ाँ सम न ही हैं।  
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जो मनुष्य अपने चैतन्य-आत्म  की शरि में है, उसे सुख है और जो अपने आप 

को ही नही ंपहच नत  है, उसे जल्द ही इस संस र से भी दुःख ही दुःख वमलने 

ि ल  है।  

क्य  आप भी वजज्ञ सु और मुमुकु्ष की तरह िततम न में दुखी रहकर श श्वत सुखी 

होन  च हते हैं? 

 

28 खुद के कल्य ि के वलए प्र वियो ंकी रक्ष  करें   
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हे प्रभो, सचे्च वजज्ञ सु मनुष्य को समस्त जीिो ं की रक्ष  क  बहुत उच्च कोवट क  

भ ि रहत  है.  

िह स्ि ल जीिो ंको तो बच त  ही है, वकनु्त स क्ष्म जीिो ंको भी बच न  च हत  है,  

परनु्त इस क यत में अपनी अल्प शक्ति को देखकर िह अत्यन्त खेद-क्तखन्न भी 

होत  है।  

 

इसवलए इस मनुष्य भि को ध रि करने में उसे अत्यन्त व्यि  होती है,  

क्योवक उसके नही ंच हने पर भी उसके वनवमि से प्रवतसमय अनन्त स क्ष्म जीिो ं

क  मरि हो रह  है.  

अतः िह अत्यन्त दीन-हीन बन पञ्च परमेष्ठी से अपनी करुि पुक र करत  है वक  

हे प्रभो, मुझे कोई भी भि दे दो,  

तो भी मुझे कतई अफसोस नही ंहोग ,  

वकनु्त उस भि में मेरे द्व र  इन जीिो ंकी रक्ष  अिश्य होन  च वहये,  

कल्य ि अिश्य होन  च वहये। 

ऐस  वशष्य ही ि स्ति में सुप ि है।  

इसे अगर तीन लोक की सम्पद  वमल ज िे तो भी उसे चैन नही ंवमलत  है।  

अतः सद ्‌गुरू अत्यन्त कृप  कर उसे आत्म  क  स्वरूप समझ ते हैं 

वजसे यह अत्यन्त कृतज्ञ भ ि से गृहि कर अपन  एिं अन्य बहुत से जीिो ंक  

सद क ल के वलए कल्य ि प ने क  वनवमि बनत  है। 
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अतः खुद के कल्य ि के वलए प्र वियो ंकी रक्ष  करन  जरुरी है. 

 

29 श्री सद ्‌गुरू देि य नमः  
 

श्रीसद गुरु की ज्ञ नध र  प्रि वहत हो रही िी। उसमें िे समझ ते हैं वक हे 

चैतन्यदेि, अन वदक ल से आज तक आपने अनन्त वसद्ध भगिंतो ंकी स क्ष त ्‌ 

वदव्य ध्ववन सुनी,  

वफर भी आज तक अगर क यत वसक्तद्ध नही ंहुई,  

तो इसक  एकम ि क रि आपकी ज्ञ नी के िचनो ंमें श्रद्ध  की कमी है।  

वफर उन्होनें अपने सभी वशष्यो ंकी परीक्ष  लेने के वलये प्रते्यक वशष्य को समुद्र 

के प स ले ज कर पत्थरो ंकी एक-एक ढेरी बत कर कह  वक इनमें से एक-एक 

ढेरी अपने वलये चुन लो।  

अब मेरी आज्ञ  है वक वबन  वकसी आकुलत  के सहज भ ि से आप एक-एक 

पत्थर उठ कर समुद्र में फें कते ज ओ।  

र्ध् न रहे, जब आपके पत्थर खत्म हो ज िे, तब ही मेरे प स आन ।  

अगर आपने अपन  क यत कुशलत  से वकय , तो मैं आप में से प्रते्यक को संस र 

की सबसे अनमोल भेंट द ंग ।  

ऐस  कहकर िे सद गुरु चले गये। 

सभी वशष्य गि कुछ क ल तक बड़े उत्स ह से एक-एक पत्थर चुनकर समुद्र में 

फें कने लगे;  

वफर आकुलत  लगने लगी, तो ह ि में भर-भर कर पत्थर प नी में वगर ने लगे।  

कुछ क ल पि त ्‌ और आकुलत  बढ़ी, तो च रो ंऔर देख  और प य  वक कही ंपर 

भी गुरूदेि नजर नही ंआ रहे हैं,  

तो झट प ाँि से सभी पत्थरो ंको प नी में सरक ने लगे।  
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शीघ्र ही िे अपनी-अपनी ढेरी खत्म कर गुरूदेि के प स ह ि फैल ये पहुाँच गये।  

गुरूदेि ने यह देख उनसे कह  वक अभी आपकी वशक्ष  अध री है, अतः और 

अर्ध्यन, वचंतन, मनन करो। 

लेवकन एक वबरल  वशष्य ऐस  भी ि , वजसे अपने गुरू पर अप र श्रद्ध  िी। िह 

र्ध् न प ितक गुरू के िचनो ंमें शंक  वकये वबन  एक-एक पत्थर समुद्र में फें कने 

लग ।  

तेज ध प और भ ख-प्य स भी उसे अपने क यत से विचवलत न कर सकी।  

िह तो बस सहज भ ि से अपने क यत में लग  रह  और कुछ समय पि त ्‌ उसे 

पत्थरो ं के ढेर के बीच से एक अद ्‌भुत अलौवकक चैतन्यमवि रत्न की उपलक्तब्ध 

हुई,  

इस चैतन्यमवि के वमलते ही उसे अनन्त सुख की प्र क्तप्त हुई।  

तब वफर उसे अपने गुरू से कुछ म ंगने, कुछ प ने य  च हने की आक ंक्ष  भी 

खत्म हो गयी।  

बस अब िह अपनी चैतन्यमवि के स ि अकेल  ही आत्म  की अनन्त गहर इयो ं

में उतर कर अनन्त सुखो ंमें लीन हो गय ।  

अतः हे चैतन्यदेि, अब आप भी यह म न लें वक अनन्त सद ्‌श स्त्रो ंक  स र यही है 

वक – 



 67 

 

 

1. अन वदक ल से अभी तक आपने अनन्त तीिंकरो ंकी स क्ष त ्‌ वदव्य ध्ववन 

सुनी, वफर भी आज तक अगर क यत वसक्तद्ध नही ं हुई है, तो इसक  एकम ि 

क रि ज्ञ नी के िचनो ंमें श्रद्ध  की कमी है।  

2. अतः अब आपको च वहये वक आप सचे्च ज्ञ नी के िचनो ंको वबन  वकसी 

शंक  के ह्रदयंगम कर अपने अनन्त सुखो ंक  म गत प्रशस्त करें . 

3. ि स्ति में जो व्यक्ति इस संस र में जन्म-मरि के भि-भ्रमि से िक गय  

हो और वजसे अपन  कल्य ि करन  हो, उसे सितप्रिम श्री गुरू के समक्ष अपन  

सितस्व समपति कर देन  च वहये।  

4. स ि ही उसने जो कुछ भी वशक्ष -दीक्ष  ली हो, क्षयोपशम ज्ञ न गृहि 

वकय  हो, उसक  प्रयोग तो वसफत  श्रीसदगुरू को ढ ाँढने में ही करन  च वहये, 

5. ति  जब समस्त उपयोग लग कर ज ंच करने पर यह वनितय हो ज ये वक 

ये ही सचे्च गुरू हैं,  

6. तब उनकी हर ब त हर समय म न कर उसे ह्रदयंगम कर लेन  च वहये 

और उनके बत ये हुए म गत पर ही चलन  च वहये, 

7. उनके आत्म-वहत के वलये कहे गये िचनो ंको तत्क ल ह्रदयंगम कर लेन  

च वहये, 

8. क्योवक श्रीमद र जचंद्रजी समझ ते हैं वक सद ्‌गुरू के एक-एक शब् में 

अनन्त सद ्‌श स्त्रो ंक  स र सम य  हुआ रहत  है।  

9. अतः सचे्च सद ्‌गुरू के प्रवत सितस्व समपति से ही आपक  आत्मवहत संभि 

है।  

सद ्‌गुरू की मवहम  में कह  भी है - 

कोवटन चन्द  ऊगही, स रज कोवट हज र। 

तीवमर तो न शे नही,ं वबन गुरू घोर अंधक र।। 

 

यह तन विष की बेलरी, गुरू अमृत की ख न। 

सीस वदये जो गुरू वमले, तो भी सस्त  ज न।। 

 

सब धरती क गज करूाँ , वलखनी सब िन र य। 

स त समुद्र स्य ही करूाँ , गुरू गुि वलख  न ज य।। 

 

सदगुरू के हर शब् में, श स्त्र अनन्त सम त हैं। 

जो म ने िो प य हैं, मोक्ष महल में ज त हैं।। 
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30 अनन्त ब र के जनम-मरि के दुखो ंसे बचें   
  

हे प्रभो, इस लोक में अगर कोई आपकी ज न बच  दे,  

तो आप उसक  वकतन  उपक र म नोगे?  

आप कभी भी, बक्ति आजीिन उससे उऋि नही ंहोते हो.  

अहो, लेवकन सद ्‌गुरू तो आपको अनन्त ब र के जनम-मरि के दुखो ंसे बच ते 

हैं,  

इसवलये सद ्‌गुरू के तो अनन्त-अनन्त उपक र होते हैं.  

उनके उपक र को बत ने में लेखनी भी असमित है,  

अब आप भी श्री सद गुरू के िचनो ंपर कभी भी शंक  नही ंकरें . 
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ति  उनकी अमृत ि िी को गृहि कर अपन  कल्य ि करें   

इससे शीघ्र ही आप अपने चैतन्य-स्वभ ि को प कर लोक के वशखर पर बैठें गे, 

वफर आप भी द सरे भव्य प्र वियो ंको अनन्त सुख क  यह म गत वदख कर उनको 

भी चैतन्यदेि परम त्म  बनने में सह यत  कर उन पर उपक र भी करें गे.  

 

31 विदेश रूपी परद्रव्य की इच्छ  नही ंकरें   
 

जो चैतन्यदेि इस संस र में भ्रमि करते-करते िक गय  हो,  

वजसे यह संस र दुःख क  समुद्र लग रह  हो,  

कमों क  बोझ  ढोते-ढोते जो व्यक्ति अत्यन्त व्य कुल हो उठ  हो,  

भविष्य में भी वजसे इस संस र से सुख वमलने की कोई आश  न रही हो,  

ऐसे सचे्च वजज्ञ सु जीि को अन्तरंग में विच र करन  च वहए वक उसको अभी जो 

भी दुःख हो रहे हैं,  

उनक  क रि क्य  हो सकत  है,  

ति  उसे द र करने के क्य  उप य हो सकते हैं?  

हे प्रभो, सच्च ई यह है वक आप रह तो अपने वनज द्रव्य में रहे हो,  

अपने स्वदेश में ही रह रहे हो;  

उससे कभी भी आप ब हर ज  भी नही ंसकते हो,  

वकनु्त आप के मन की इच्छ  य  अवभल ष  तो हमेश  पर-पद ित य  पर-द्रव्य को 

प ने य  भोगने की ही रही है,  

वफर भी आजतक आप कभी भी उसे प्र प्त नही ंकर प ए हो.  
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आप की यह जो पर-पद ित य  पर-द्रव्य के प्रवत मोह-ममत  है,  

िही आपके बंध क  एकम ि क रि है।  

यह अभी जो भी आपको दुःख वमल रह  है,  

उसक  एक म ि क रि पर-पद ित य  पर-द्रव्य को अपन  म नकर उसको 

भोगने की, उसमें रमि करने की इच्छ  है.  

क्योवक आप के चैतन्य-स्वदेश में सद क ल सुख ही सुख है. 

अतः ऐसे विदेश रूपी परद्रव्य की इच्छ  नही ंकरें   

वफर आपको च वहते वक अब आप ऐसे पर-द्रव्य क  मोह छोड़कर अपने स्व-द्रव्य 

में रूवच ज गृत करें ,  

ति  अब आपको सहज भ ि से अपने स्वरूप में जम ज न  च वहये, रम ज न  

च वहये, तभी आपक  कल्य ि वनवित ही होग . 
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32 कोवट-कोवट स यों से ज्य द   

देदीप्यम न विलोकपवत बनें  
 

हे प्रभो, इस संस र में अगर आप अपने चैतन्यदेि को भ लकर वसफत  अपने शरीर 

की, पररि र की, घर आवद की स फ-सफ ई करने में खुशी महस स करते हो,  

 

 
 

तो अब आप यह भी ज न लें वक इससे आपक  यह कमत रूपी कलंक य  कचर  

आपके खुद के अन्तरंग में ही जम  हो रह  है,  

ति  अब आगे से इस कचरे को आपको अनेक नेक भिो ंतक ढोन  पड़ेग ।  

अतः हे आत्मदेि, गृहस्ि धमत में जो भी स फ-सफ ई के क यत आपको जीिो ंकी 

उत्पवि को रोकने ति  उनकी अवहंस  की द्रवि से जरूरी लगते हो,ं िे सब तो 

आप को करन  ही है,  
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परनु्त अगर आप वदन-र त अपनी और अपने आसप स घर, आंगन आवद की 

नौकरो ंकी फ़ौज लग कर ख ब प नी आवद से सफ ई करि ते हैं,  

बगीचे में पौधे आवद को लगि कर उनकी कट ई ति  भ वम आवद की खुद ई 

आवद करि ते हैं.  

वफर अपने घर, भिन ति  बगीचे आवद को द सरो ंको वदख कर अवभम वनत 

होते हैं. 

इस तरह वसफत  खुद के और अपने पररि र के भोग-विल स में ही मग्न रहकर 

अपने को प्रमुवदत और आनंवदत म नते हैं,  

तो अब आप यह भी ज न लें वक आपकी यह भ िन  आपके कमों की अवग्न को 

भड़क ने में घी क  ही क म कर रही है. 

अतः आपक  इस मनुष्य जन्म क  प्रिम से प्रिम कततव्य तो अपने अन्तरंग के 

कमत रूपी कलंक य  कचरे को स फ़ करन  ही है. 

वफर आपके वनमतल, शुद्ध चैतन्यदेि पर द्रवि लगते ही ब हर क  यह विक र य  

कचर  तो अपने आप ही स फ़ होकर आपके आत्मदेि को हमेश  के वलए कोवट-

कोवट स यों से भी ज्य द  स्वच्छ, वनमतल, देदीप्यम न रहने ि ल  विलोकपवत बन  

देग . 

 

 

33 आत्मदेि के ख ंटे से चैतन्य-ग य को ब ाँध लें  
 

कोई भी ग य अगर वकसी ख ंटे से ब ाँध दी ज ए,  

तो अगर िह ग य र त भर वकतनी भी द र ज ने की कोवशश करे,  

लेवकन वफर भी िह ख ंटे के प स ही आती ज ती है।  

अतः ज्ञ नीजन ख ंटे से ग य को ब ंधकर चैन की बंशी बज ते हैं।  

हे प्रभो, इस उद हरि में समस्त कमतबंध में रचे-पचे चैतन्य जीि त्म  को ग य की 

संज्ञ  दी है और आत्मदेि के वनज स्वभ ि को ख ंट  कह  गय  है।  

आप ज नते ही हैं वक वकसी भी ग य को अगर ख ंटे से ब ाँध वदय  ज िे, 

तो वकतनी भी बड़ी रस्सी क्यो ंन हो, िह ग य के र त भर घ मने से ख ंटे के च रो ं

तरफ वलपटती ही ज िेगी और वफर आप सुबह देखेंगे वक िह ग य ख ंटे के प स 

ही आ ज ती है।  
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अतः प्रते्यक वजज्ञ सु व्यक्ति को च वहए वक एक ब र अत्यन्त प्रयत्न करके िह 

अपने वनज स्वभ ि को प्र प्त करने क  पुरुष ित कर ले.  

इसके ब द वफर आप अपने विकल्पो ं को वकतन  भी खुल  छोड़ दो,  

लेवकन वफर भी िे धीरे-धीरे आप को आप के आत्मदेि के परम त्म-स्वरूप के 

प स ही ले ज िेगें।  

तब आप नही ंच होगे, वफर भी आप अपने परम पद को प  लोगे।  

अतः एक ब र वसफत  एक ब र, अपने आत्मदेि के ख ंटे से चैतन्य-ग य को ब ाँध कर 

सहज नन्दी शुद्ध चैतन्य स्वरूप को प्र प्त कर लें,  

वफर आप अपने सहज स्वभ ि में रहते हुए चैन की बंशी बज येंगे।  
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34 अशुद्ध द ध  
 

आज के इस आधुवनक समय में हम देखते हैं वक कद वचत द ध तो सभी पीन  

च हते हैं, परनु्त अपने घर में ग य नही ंब ाँधते हैं।  

वफर ब ज र क  अशुद्ध द ध पैसे (पुण्य) से खरीदकर मदहोश होकर अपन  

समय गंि ते हैं और जब पैसे खत्म हो ज ते हैं, तब परम आकुवलत होकर 

अधोगवत (वनगोद) में गमन करते हैं।  

 

 
 

हे प्रभो, द ध रूपी सुख तो सभी च हते हैं, परनु्त यह सुख कस्त री के मृग की तरह 

अन्दर ही है, यह नही ंज नते हैं और वदन-र त भक्ति प ज  रूपी मेहनत करके 

िोड़  पुण्य रूपी पैसे कम ते हैं और वफर उससे सुख भ स रूपी अशुद्ध द ध 

पीकर मदहोश हो ज ते हैं।  

धीरे-धीरे जीि क  पुण्य क्षीि होने लगत  है और तब िह पुनः अपने अन वद के 

स्ि ई वनि स वनगोद (नरक से भी नीचे क  अत्यन्त वनम्न कोवट क  स्ि न) में 

पहुाँच कर अनन्त अनन्त दुख उठ त  है।  
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अतः इस संस र की सच्च ई को पवहच नकर प्रते्यक व्यक्ति को सम्यकदशतन 

रुपी ग य को अपने घर में ब ाँध कर शुद्ध द ध पीकर अपन  भल  करन  

च वहये।अपन  भल  करन  च वहये। 

 

35 वनितय और गमन की विय   
 

इस संस र में वकसी व्यक्ति को अपने अत्य िश्यक क यत से वकसी विशेष जगह, 

ग ाँि य  शहर में ज न  होत  है,  

तब उसको िह ं पर ज ने के वलए वनितय लेने में जो क रि य  ब तें आिश्यक हैं, 

जरूरी हैं, सह यक हैं;  

उन आिश्यक क रिो ंय  ब तो ंपर म ि बहस य  चच त करने से तो हम िह ं पर 

नही ंपहुाँच सकते है।  

िह ं पर ज ने की विय  तो वबलकुल ही अलग होगी।  

इसे हम एक सरल उद हरि से समझते हैं - 

जैसे कोई व्यक्ति अपने वकसी अत्य िश्यक क यत के वलये मंुबई ज ने क  वनितय 

करत  है, 

तब उसके मंुबई ज ने के इस वनितय क  क रि कुछ भी हो सकत  है, जैसे 

व्य प ररक क यत, घरेल  क यत, घ मन , नौकरी आवद,  

वकनु्त केिल ज ने के वनितय के ब रे में सोचने से ही मंुबई नही ंपहुाँच  ज  सकत  

है।  

िह ाँ ज ने की विय  अलग होगी, जैसे वटवकट खरीदकर ररजिेशन कर न , टर ेन, 

बस य  हि ई जह ज में बैठन  आवद. 

तभी िह व्यक्ति मंुबई पहुाँच सकत  है।   
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लेवकन मंुबई ज ते समय र से्त में भी अगर कोई व्यक्ति वफर से यह सोचे वक िह ं 

पर ज ने क  मेर  वनितय सही है य  गलत,  

तो उसकी यह सोच बत ती है वक िह व्यक्ति प गल य  मवतभ्रम ि ल  ही है। 

हे प्रभो, अगर कोई प गल और म खत व्यक्ति टर ेन में बैठ कर मंुबई ज ने के वनितय 

और ज ने की विय  में भेद नही ंकरेग  और भ्रवमत होकर ब र-ब र यह सोचेग  

वक मैं सही कर रह  ाूँ य  गलत? 

वफर िह घबड़ कर कभी सोचत  है वक मैं उतर ज त  ाूँ, तो कभी बैठने की ही 

सोचत  है. 

ऐस  सोचते-सोचते िह अतं्यत परेश न होकर चलती टर ेन से ही क दने की 

कोवशश में अपनी ज न भी गाँि  सकत  है. 

इसी तरह हे प्रभो, अगर आप मंुबई के सम न अतं्यत िैभिश ली मोक्ष-नगरी में 

ज न  च हते हैं, तो पहले उसक  पक्क  वनितय करो।  

इस वनितय को लेने में आपके सह यक होते हैं -  

1. आपके चैतन्य-प्रभु के अनन्त गुि,  

2. सहज नन्दी स्वभ ि,  
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3. शुद्ध स्वरूप,  

4. अविनश्वरत ,  

5. सितज्ञत , आवद।  

ये सभी ब ते आपको आपकी आत्म  को प ने की पे्ररि  देती हैं।  

हे प्रभो, इस भि में अब आपको एक ब र यह पक्क  वनितय कर लेन  च वहये वक - 

1. आप को वसफत  अपन  वनज-चैतन्य आत्म  ही ि स्ति में च वहये य  नही?ं 

2. क्य  आपको इस तीन लोक में अन्य कुछ भी िसु्त नही ंच वहये?  

3. आपक  वनितय ऐस  होन  च वहये वक वफर दुब र  उसमें कभी भी शंक  न 

हो।  

4. तब आपको आपकी आत्म  के अल ि  और कुछ भी अच्छ  नही ंलगेग ।  

5. यह संस र आप को कचोटेग  एिं संस र की समस्त सुख-दुख रूपी 

िसु्तयें म ि दुख रूप ही लगेंगी  

6. क्योवक आपक  रूपय  पैस , मक न, ज यद द, पररि र आवद सभी िसु्तएाँ  

यही ंपर रह ज ती हैं।  

अब आपको च वहये वक आप - 

म ि केिलज्ञ नी के ज्ञ न को स क्षी रखकर विकल्पो ंके आध र पर स्वद्रव्य की 

प्रवसक्तद्ध एिं प्र क्तप्त क  वनितय करें। 

वफर मोक्ष-म गत की ओर गमन की विय  के समय उपरोि समस्त विकल्पो ंको 

प िततः छोड़कर गमन में सह यक वनम्न विय ओ ंके विकल्पो ंक  आध र लें। 

1. परम प रि वमक भ ि की भ िन  भ न . 

2. क रि शुद्ध पय तय में लीन रहने की कोवशश करन .  

अहोss, यही िे संस्क र हैं जो वक प्रते्यक भव्य त्म  वजसे संस र से विरक्ति हो 

गयी है, िह भी वमथ्य त्व अिस्ि  में, अज्ञ न अिस्ि  में भी प्र प्त कर सकत  है।  

यही िे संस्क र हैं जो अगर आपक  क यत नही ंहुआ, तो भी आप के स ि आपके 

अगले भि तक ज  सकते हैं।  

अतः कम से कम अब इस मनुष्य भि में तो आपको इस संस्क र की कम ई 

तत्क ल कर लेन  च वहये।  

जब आप इस मनुष्य भि में मोक्ष-म गत की ओर गमन क  वनितय ले लेते हो, तब 

ही इसके पि त ्‌ आपके आत्म  की प्र क्तप्त के वलये आपके गमन की विय  च ल  

होती है।  

इन संस्क रो ंको प ने के वलये आपको आत्म-वचन्तन करन  पड़ेग  वक – 

1. मैं तो चैतन्य परम त्म  ाूँ. 
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2. मैं तो िततम न में ही पररप ित ाूँ। 

3. वसद्ध भगिन्तो ंजैस  मेर  भी स्वरूप है 

4. िततम न में भी मुझ में कोई अशुक्तद्ध नही ंहै। 

5. मैं तो िततम न में ही विक ल शुद्ध ही ाूँ। 

6. मुझमें कोई क यत करन  शेष ही नही ंहै। 

7. समस्त पय तयें आ रही हैं, ज  रही हैं, 

8. मैं तो उनक  म ि ज्ञ त -द्रि  ाूँ। 

9. मैं तो जो ाूँ सो ाूँ। 

10. अब मैं समस्त विकल्पो ंसे वनिृि होत  ाूँ। 

11. इसके ब द आप आपके अन्दर उठ रहे सभी विकल्पो ं के श ंत वचि से 

ज्ञ त -द्रि  बन कर स क्षी भ ि से अपने अंतर्ध् तन में लीन हो ज ईये।  

12. तब आपके इि स्वरुप, आपके परम त्म-स्वरुप की आपको अिश्य ही 

प्र क्तप्त होगी। 

 

36 शरीर रूपी ल ठी क  सह र  न लें  
 

एक व्यक्ति के पड़ोस में एक जन्म से अंध  आदमी रहत  है। िह जब भी चलत  

है, तब िह ल ठी क  सह र  लेकर ही चलत  है।  

एक ब र इस व्यक्ति ने अपने सदगुरू से प ंछ  वक इस अंधे को ल ठी चल ती है 

य  िह ल ठी को चल त  है? 

सद गुरू –  

ित्स, ल ठी तो जड़ है और वजस तरह यह कहन  वमथ्य  है वक अंध  ल ठी को 

चल त  है, उसी तरह यह कहन  भी वमथ्य  ही है वक ल ठी अंधे को चल ती है।  
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अंध  ल ठी क  सह र  लेकर चलत  है; यह एक व्यिह रनय किन है और 

वनियनय से िो स्वयं की इच्छ -शक्ति से चल रह  है।  

उसी समय परमशुद्ध वनियनय कहत  है वक चलत  हुआ भी और नही ंचलत  

हुआ भी िो अंध  बस एक म नि ही है।   

अहो, जर  विच र तो करें  वक इस द्रि न्त में अंध  व्यक्ति कौन है ति  ल ठी 

वकसको बत य  गय  है. 

हे प्रभो, जर  विच र तो करो वक आप कौन हो;  

आप आत्मदेि हो य  शरीर हो?  

अगर आप आत्मदेि हो, तो क्य  आप अपने आत्म-स्वरूप को देख रहे हो?  

ति  अभी जो आप इस संस र को देख रहे हो,  

िह तो आपके शरीर क  मन और आाँखो ंक  म य ज ल है, जो आपको यह संस र 

वदख  रह  है।  
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अतः अब अगर आप इस शरीर रुपी ल ठी से दुद ंत कमो को भग न  च होगे तो 

यह एक असंभि क यत ही होग . 

व्यिह रनय से आप तो इस शरीर रूपी िसु्त य  पद ित के द्व र  इस संस र को 

देख और ज न कर वसफत  र ग-दे्वष कर रहे हो. 

लेवकन वनियनय बत त  है वक आप इस शरीर से वभन्न वसफत  चैतन्यदेि हो और 

अपने वनज आश्रय से अपने चैतन्य महल में रह रहे हो।  

ये दोनो ंही नय त्य गने योग्य हैं और परमशुद्ध वनिय नय ग्रहि करने योग्य है जो 

यह कहत  है वक ि स्ति में अपने आपको नही ं देखने और नही ंज नने ि ल  

प्रते्यक जीि भी चैतन्य-परम त्म  ही है.  

अतः हे प्रभो, अब आप भी शरीर रूपी ल ठी क  सह र  छोडकर इस सच्च ई को 

म न लें वक आप तो - 

1. इस संस र से अलग हो,  

2. वसफत  और वसफत  चैतन्य परम त्म  हो  

3. समस्त विकल्पो ंसे परे हो,  

4. सद क ल ज्ञ न नन्द में िीड़  करने ि ले हो, 

5. अनन्त गुिो ंके पंुज हो, 

6. तीन लोक को प्रक वशत करने ि ले हो, 

7. वनज चेतन स्वभ ि में लीन हो,   

8. ऐसे परम भ ि के भी विकल्प के प र हो, 

9. अपने सहज स्वरूप में "जो ाूँ, सो ाूँ'' को भ ते हो,   

10. इस म न्यत  के स ि जो जीि अपने वनज-स्वभ ि में जमत  है, रमत  है,  

11. िह ही अपने चैतन्य परमपद को प त  है;  

12. हे चैतन्यदेि, सद क ल से ऐसे परमेश्वर आप ही िे, आप ही हो और आप 

ही रहेंगे। 

 

37 जुग ली  
 

वशष्य – हे प्रभु, घ ंस तो छोटे-बड़े बहुत से ज निर ख ते है, पर द ध ग य ही देती 

है। ऐस  क्यो ंहोत  है?  

सद गुरु – अहो ित्स, बहुत अच्छी चच त वनकली है; देखो, ग य घ ंस को एकदम 

ख ती नही ं है। िो गले में घ ंस को जम  करती ज ती है और ब द में एक न्त में 
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ज कर उसे जुग ली करते-करते धीरे से अपने अन्दर उत रती है। इसी क रि 

ग य से अमृत तुल्य द ध वमलत  है।  

 

 
 

इसी तरह हे प्रभो, वसफत  श स्त्रो ंक  श्रिि, ि चन य  पठन म ि ही पय तप्त नही ंहै, 

अवपतु श्री सद ्‌गुरू के दीपक-सम िचनो ंको गृहि कर सतत ्‌ जुग ली करने पर 

ही उनके अमृत-रस की प्र क्तप्त होगी और तभी आपकी अन वदक ल की प्य स 

बुझेगी। 

इस द्रि न्त में यह समझ य  गय  है वक मोक्ष क  इचु्छक मुमुकु्ष व्यक्ति श स्त्रो ंक  

श्रिि, ि चन य  पठन िोड़े समय के वलये करत  है और वफर ब द में वदन भर 

उन कहे हुए शब्ो ंकी वनरंतर वचंतन-मनन की जुग ली करत  रहत  है।  

इसीवलये सच्च  मुमुकु्ष ही श्री सद ्‌गुरू के अन्तर में उतर कर उनके ह्रदय में छुपे 

भ ि को समझ प त  है और शीघ्र ही उस बहुम ल्य ज्ञ न मृत को प्र प्त करत  है।  



 82 

 

 

अतः हे प्रभो, वसफत  श स्त्रो ंक  म ि पठन, ि चन ही पय तप्त नही ंहै, अवपतु उनमें 

छुपे अन्तभ तिो ं को समझकर सतत ्‌ वचंतन-मनन कर उसे गृहि करन  ही 

आपके वलए वहतक री और क यतक री है।  

कह  भी है - 

तीरि कर लो सैकड़ो,ं श स्त्र पढ़ो हज र। 

तो भी चेतन न  वमले, जब न  वकय  विच र।। 

 

38 मोक्षलक्ष्मी से सग ई करें    
 

1. अक्सर यह देखने में आत  है वक इस संस र में जब भी वकसी लड़की य  

लड़के क  ररश्त  पक्क  हो कर सग ई होती है, तो िे अतं्यत प्रसन्न हो उठते हैं।  

2. ऐसे िर के र्ध् न में ब र-ब र उसकी िधु आती रहती है।  

3. िह सोचत  वक अब हम आजीिन संग रहेंगे।  

4. अभी उसकी श दी नही ंहुई है, वफर भी अलग होते हुए भी उसकी िधु क  

उसे ब रम्ब र र्ध् न आत  रहत  है।  

5. यही ब त प्रते्यक नियुिती पर भी ल ग  होती है।  

6. वफर िे दोनो ंबेत बी से अपनी श दी की प्रतीक्ष  करते हैं,  

7. क्योवक पंवडतजी ने पविक  देख कर उनकी श दी की त रीख पक्की की 

होती है.  

8. आत्मज्ञ नी में तो इससे अनन्त गुन  ज्य द   उत्स ह रहत  है।  

9. िह कहत  है वक मोक्ष लक्ष्मी से तो मेरी सग ई हो गयी है।  

10. अभी मेरी उससे श दी नही ंहुई है,  

11. अभी अलग होते हुए भी मेरी मोक्षलक्ष्मी मेरे र्ध् न में ब रम्ब र आती रहती 

है।  
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12. अभी अलग होते हुए भी िह मेरे प स ही है. 

13. शीघ्र ही मैं अब पंवडतजी की बत ई त रीख पर अनन्त गुिो ंकी बर त 

लेकर ज ऊाँ ग , 

14. तब मोक्ष लक्ष्मी से मेर  पररिय होग ।  

15. वफर हम अनन्तक ल तक स ि-स ि रहेंगे और अनन्त नन्त सुखो ंको 

भोगेगें।  

16. अभी हम लोग भले ही आपको अलग-अलग वदख रहे हैं, पर मुझे तो ब र-

ब र उस मोक्षलक्ष्मी एिं मोक्षमहल के ही सपने आते रहते हैं.  

17. अब हम शीघ्र ही उससे श दी करके अनन्तक ल तक िह ं पर इक्तन्द्रय तीत 

सुख क  िेदन करें गे।  

18. वजस तरह स्त्री-पुरुष के सुख को कोई अबोध ब लक नही ंसमझ सकत  

है,  
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19. उसी तरह ज्ञ नी के इस इक्तन्द्रय तीत श श्वत, वनमतल सुख को स्वयं से 

अपररवचत अज्ञ नी जीि नही ंसमझ सकत  है।  

20. अतः शीघ्र ही मोक्षलक्ष्मी से सग ई कर अनुपम सुख को प यें. 

 

39 परमेश्वर क  लघुनन्दन  
 

1. हे चैतन्यदेि, जब भी आप को इस संस र के समस्त इक्तन्द्रयजवनत सुख भी 

दुःख रूप लगेंगे,  

2. तभी आप अपने वनज-चैतन्य के सद क लीन सुख को गृहि करने के प ि 

बनेंगे। 

3. अतः ि स्ति में आप च हते क्य  हो ति  आपकी क्य  क्तस्िवत है?  

 

 
 

4. यह विच र तो आपको अब करन  ही होग .  

5. जह ाँ तक सम्यकद्रवि ज्ञ नी क  सि ल है,  
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6. उसे तो िततम न में ही संस र में रहते हुए भी सितगुि ंश प्रगट हैं, 

7. ति  िह तो परमेश्वर क  लघुनन्दन ही होत  है।  

8. िह तो यह ाँ रहते हुए भी कद वचत ्‌ मोक्ष में ही है 

9. क्योवक उसक  र्ध् न तो हर समय मोक्ष में ही होत  है, 

10. सुख भी उसे वसद्ध भगिन्तो ंकी ज वत क  ही आत  है।  

11. अतः हे मेरे देि, अब आप भी अनन्त वसद्ध भगिन्तो ंसे अपन  न त  जोड़ 

लो. 

12. इसके वलए जरुरी है वक आप अब मोक्षलक्ष्मी से लगन य  पररिय कर लें।  

13. बस वफर आप भी वसद्ध भगिन्तो ं के अद भुत, अवतविश ल विक ल 

तेजोमयी पररि र में श वमल हो ज येंगे। 

 

40 संस र एक भि-िन   
 

एक ब र एक व्यक्ति दुभ तग्य से र से्त में अपने पररि र से वबछुड़ कर वहंसक 

ज निरो ंसे भरे हुए घनघोर जंगल में भटक ज त  है. तब िह अतं्यत परेश न और 

आकुवलत होकर इधर से उधर भटकत  रहत  है।  

उसे हर समय यह डर लग  रहत  है वक कोई भी शेर आवद वहंसक ज निर 

आकर उसक  भक्षि कर लेग । उस समय भटकते हुए अतं्यत भय ि ंत हो िह 

भ ंख और प्य स की तकलीफ को भी भ ल ज त  है. 
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अच नक देियोग से उसे उस भीषि िन में एक अनज न व्यक्ति वमलत  है, तो 

िह घबर य  हुआ व्यक्ति तुरंत ही उससे वकसी भी ग ाँि य  शहर की ओर ज ने 

ि ले म गत क  र स्त  प छत  है।  

िह म ढ़ अनज न व्यक्ति म गत तो बतल त  है, वकनु्त च ंवक उसे स्वयं पत  नही ं

होत  है, अतः उसके द्व र  बत ये म गत क  अत्यन्त कवठन ई प ितक अनुसरि 

करने के ब द भी िह मनुष्य वकसी भी पगडण्डी पर भी नही ंपहुाँच प त  है और 

भटकत  ही रहत  है।  

वफर भी िह मनुष्य अपनी कोवशश नही ंछोड़त  है.  

िह जोर-जोर से बच ओ-बच ओ वचल्ल त  है.  

उसकी लगन सच्ची होने के क रि देियोग से उसे कोई सच्च  र से्त क  ज्ञ नी 

वमल ज त  है और वफर उसके बत ये म गत पर चलकर यह व्यक्ति शीघ्र ही 

र जम गत क  पविक बन अपने घर पहुाँच ज त  है।  



 87 

 

 

हे प्रभो, इस उद हरि में अद ्‌भुत भ ि भरे हुए हैं। सितज्ञ केिली भगिन्त के ज्ञ न 

में जो संस र की क्तस्िवत है, उसक  सजीि वचिि यह ाँ पर हुआ है।  

भले ही यह ब त पढ़ने में आपको अविश्वसनीय लगे, परनु्त इस संस र की िसु्त 

क्तस्िवत तो ऐसी ही है वक इस तीन लोक में फैले भि-िन में अनन्त जीि 

अन वदक ल से भ्रमि कर रहे हैं।  

इसमें इतन  ज्य द  अज्ञ न रूपी घनघोर अंधेर  छ य  हुआ है वक कोई भी जीि 

अपने आप को भी नही ंदेख प  रह  हैं। च रो ंतरफ क ल रूपी वहंसक पशुओ ंकी 

आि जें आ रही है।  

ऐसे घनघोर वबय ब न जंगल में हे प्रभो, अगर आप को छोड़ वदय  ज ये तो आप 

भी अत्यन्त भय ि ंत होकर इधर से उधर भ गने लगोगे।  

इस जंगल में अंधेर  भी इतन  घन  है वक आप को अपन  ह ि भी नही ंवदख ई 

देत  है। स ि ही आप को हर क्षि यह भय लगत  रहत  है वक न ज ने कब कोई 

वहंसक पशु आकर आप को ख  ज िेग ।  

लेवकन ऐसी विकट पररक्तस्िवत में भी कोई व्यक्ति अगर अत्यवधक मवदर प न 

करके नशे में धुि हो, तो उसक  क्य  ह ल होिेग ?  

िह तो िही ंजमीन पर बेसुध होकर वगर ज िेग  और कुछ ही समय ब द कही ंसे 

कोई भी वहंसक पशु आकर उसे ख कर ख़त्म कर देग । 

यह संस र भी एक घनघोर भि-िन है। भगि न के केिलज्ञ न में यह क्तस्िवत 

स क्ष त ्‌ वदख रही है।  

अब अगर आप को भी अनन्त केिली भगिन्तो ंपर विश्व स है तो उनके द्व र  

बत ई अपनी इस ि स्तविकत  को स्वीक र करो और इस मोह रुपी मवदर  के 

नशे से ज ग कर देखो वक इस भि िन में आप की क्य  क्तस्िवत है?  

वफर आप भी मुक्ति प ये अनन्त तीिंकर भगिंतो ंकी तरह घबड़ ने लगोगे और 

बच ओ-बच ओ वचल्ल ने लगोगे।  

आप की करुि पुक र सुनकर िह ाँ से गुजर रहे कोई भी दय ि न सद ्‌गुरू 

आकर आप को िह ाँ से बच कर वनक ल देंगे और शीघ्र ही मोक्ष महल के 

र जम गत क  पविक बन कर सद क ल रहने ि ले अनन्त सुख की सि  आपके 

ह ि में दे देंगे।  

यह ाँ पर एक विशेष ब त यह भी वसद्ध होती है वक र िर ीय मोक्ष म गत को बत ने 

ि ले करुि वसनु्ध सदगुरू क  वमलन  ही मोक्षम गत को प्र प्त करने के सम न 

उपक री होत  है। 
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41 संस र से सच्ची अरूवच करें    
 

1. वजसे संस र से अरूवच हो ज ती है, उसे संस र की प्रते्यक िसु्त से 

असहनीय दुगंध ही आती रहती है।  

2. वकतनी भी सुगंवधत िसु्त क्यो ंन हो, उसे उससे भी दुगतन्ध आती रहती है।  

3. इसवलए िह इस संस र से भ गने की ही एकम ि चेि  में ही लग  रहत  है।  

4. दुगंध तो म ि दुगंध ही है।  

5. उसे वकसी अपेक्ष  अच्छ  और वकसी अपेक्ष  बुर  कहन , यह संस री जीि 

की पहच न है।  

6. हे प्रभो, इस संस र में कोई व्यक्ति वकसी मछली को वकतन  भी धोिे, 

स फ करे, लेवकन उसकी दुगतन्ध द र नही ंहोती है. 
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7. क रि यह है वक िह सदैि शुद्ध िसु्त को त्य ग कर मल-विष्ठ  को ही 

ख ती है. 

8. इसी तरह संस र के समस्त स त  िेदनीय कमत हो,ं य  अस त  िेदनीय 

कमत; सचे्च मुमुकु्ष को इन सभी में बैचेनी अनुभि होती रहती है।  

9. इस संस र की प्रते्यक िसु्त मोह रूपी विक र से बनी है और प्रवत समय 

िह कमत रूपी मल क  भक्षि कर रही है।  

10. अतः आत्म-वपप सु जीि हर समय इनक  त्य ग कर इस संस र से भ गने 

की ही चेि  में लग  रहत  है. 

11. जब तक उसे तीन लोक को महक ने ि ले मवहम िंत आत्म-द्रव्य की 

प्र क्तप्त न हो ज ए, उसे कही ंपर भी चैन नही ंवमलत  है।  

12. क्य  आप भी ऐस  ही कुछ करन  च हते हैं? 

 

42 मुक्तिम गत के पविक क  कलेि  य  न श्त  
 

हे प्रभो,  जब भी आप वकसी य ि  पर ज न  च हते हो,  

तब य ि  की शुरूआत से पहले क फी तैय री करनी पड़ती है।  

र से्त में भ ख की ब ध  परेश न न करे, अतः स ि में आप अपने ख ने क  डब्ब  

भी रखते है।  

उस न शे्त य  ख ने ख ने के डबे्ब से कद वचत ्‌ आपकी एक ध वदन की ही भ ख 

वमटन  संभि है. 
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लेवकन अगर कोई व्यक्ति यह म न ले वक इस व्यिस्ि  से उसकी कई वदनो ंतक 

भ ख श ंत हो ज िेगी, तो उस व्यक्ति को बहुत सी परेश नी होगी और भ ंख से 

व्य कुल होकर उसक  मरि भी हो सकत  है. 

हे प्रभो, आप तो मुक्ति पि के पविक हो,  

वफर अब आपने अपने इस कुछ स लो ंब द होने ि ले अनज ने र से्त की क्य  

तैय री कर रखी है?  

आप अभी बहुत से भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम आवद कर रहे हो, लेवकन 

ये सभी तो मुक्तिम गत के पविक क  कलेि  य  न श्त  ही है।  

वकनु्त अगर आप इस कलेि  य  न शे्त को ही अपन  म गत म न लोगे, तो वफर 

आप क  क्य  होग , यह आप समझ ही सकते हैं.  

अतः अब भी िि है, अपने चैतन्य-आत्म  की लगन रूपी अगन लग कर आप 

मुक्ति म गत पर चल सकते हैं. 

 

43 मोह रूपी इंजन को छोड़ दो  
 

वकसी भी रेलग ड़ी के इंजन के स ि उसके डबे्ब भी चलते रहते हैं।  
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अगर कभी वकसी दुघतटन  से इंजन डब्बो ंको जोड़ने ि ली वलंक ट ट ज ती है, तो 

इंवजन तो आगे चल  ज त  है।  

लेवकन तब भी सभी डबे्ब पटरी पर वफर भी कुछ समय तक दौड़ते रहते हैं।  

कोई उस टर ेन के वकसी डबे्ब में बैठ  ब लक अज्ञ नत िश यह समझे वक अभी भी 

यह रेलग ड़ी ही है जो आगे चलती ही ज िेगी,  

तो यह उसक  भ्रम है, क्योवक इंजन रवहत डबे्ब शीघ्र ही रूक ज ते हैं और वफर 

नही ंचलते हैं। 

 

 
 

हे प्रभो, ज्ञ नी क  भी इस संस र में भ्रमि कर ने ि ल  मोह रूपी इंवजन कट 

गय  है।  

अब िह अगर आप को संस र में भ्रमि करत  वदखत  है, तो अज्ञ नी ब लक के 

सम न आप उसे संस री मत समझो।  

िह तो शीघ्र ही इस संस र क  अभ ि कर भिो ंसे प र उतर ज िेग ।  
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अतः आप को भी अगर अपन  कल्य ि करन  है, 

तो अब आप भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम आवद को करके अनंत कमों की 

इस विश ल रेलग ड़ी को रोकने की गलती मत करो।  

बस एक ब र, वसफत  एक ब र इस मोह रूपी इंवजन को खुद से अलग कर लो।  

वफर शीघ्र ही आप भी इस संस र क  अभ ि कर अपने आपको अनंत सुख के 

मोक्ष के वशखर पर देखेंगे। 

 

44 मोह-मवदर  की बोतल को उलट दें   
 

वजज्ञ सु –  

हे गुरुिर, बहुत समय से एक मवदर  की बोतल प री भरी हुई रखी है।  

अब अगर हमें उसे स फ़ करके उसमे शुद्ध स्वच्छ जल भरन  है,  

तो हम वकतने समय तक उसके ऊपर प नी ड लते रहें वक िह बोतल शुद्ध जल 

से भर ज ये?  

सद गुरू –  

ित्स, अगर आप अनन्तक ल तक भी उस बोतल के ऊपर प नी ड लते रहोगे, 

वफर भी उस बोतल के अंदर की मवदर  क  प ितत: न श नही ंहै।  

लेवकन अगर आप उस बोतल को उल्ट  करके उसकी मवदर  को नीचे वगर  

लोगे,  

तो वफर शीघ्र ही िह बोतल शुद्ध और वनमतल जल से भर ज येगी. 
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इसी तरह हे आत्मदेि, आपकी मोह-र ग-दे्वष रूपी मवदर  की बोतल अभी प री 

भरी हुई है.  

लेवकन आप इसके ऊपर भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम रूपी जल ड लकर 

सोच रहे हो वक इस तरह आपके द्व र  वकये ज  रहे क ल्पवनक पुरुष ित से इस 

अन वदक ल से भरी हुई आपकी मोह-मवदर  क  न श हो ज िेग ,  

तो इस उलटी य  घोर विपरीत विय  से आपक  ल भ कैसे संभि हो सकत  है?  

अतः हे चैतन्यदेि, अब तो आपको इस जन्म में ऐस  अद भुत क यत करन  च वहये 

जो आपने अन वदक ल से आजतक कभी भी नही ंवकय  है. 

कृपय  अब आप इस ब त को बहुत-बहुत र्ध् न से समझ कर अब आपको इस 

मोह-मवदर  की बोतल को उलट देन  च वहये,  

त वक इस बोतल की सभी मवदर  ब हर वनकल ज ये।  

हे आत्मदेि, आप िसु्तस्वरूप की इस सच्च ई को समझें और अपने अंदर सम ये 

इन स ंस ररक विक रो ंकी मवदर  के प्रवत अपने र ग-दे्वष और मोह को उलट दें।  
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वफर आप नही ंच होगे, तब भी आपक  चैतन्यदेि शीघ्र ही सद ्‌गुरू के अमृत ज्ञ न 

जल की सम्यक ्‌ िष त के शुद्ध अविक री वनमतल अमृत जल से पविि हो ज िेग . 

वजससे आपकी भी अन वदक ल से हो रही शुद्ध ज्ञ न-जल की प्य स क  

सद क ल के वलए शमन हो ज एग ।  

तब वनवित ही आपको आपके सहज नन्दी शुद्धस्वरूपी अविन शी चैतन्यघन 

आत्मदेि के दशतन होगें।  

हे देि, इस ब त क  र्ध् न रखें वक आपको इस स ंस ररक मोह-मवदर  को प री 

तरह संस र की न ली में बह न  पड़ेग ,  

अन्यि  आपक  खुद के आत्मदेि को प ने क यत वफर इस जन्म में भी सफल नही ं

होग । 

 

45 लगन रूपी क्तखड़की तो खोलें   
 

1. वजस भिन की समस्त क्तखड़वकय ाँ-दरि जे बंद हो,ं  

2. ऐसे वकसी घर में कोई दय लु मह पुरुष अत्यन्त करुन  और ि त्सल्य से 

संस र क  सबसे कीमती हीर  फें के,  

3. तो िह कह ाँ पर ज कर वगरेग ? 

4. हे प्रभो, िह तो ब हर ही वगरेग ।  

5. अतः वजस व्यक्ति को संस र की सबसे अनमोल सम्पद  की आक ंक्ष  है, 

6. उसे कम से कम एक छोटी सी क्तखड़की तो खोलनी ही पड़ेगी।  
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7. हे चैतन्यदेि, परमोपक री सद ्‌गुरू अनन्त िैभिश ली हीरो ंको ब रम्ब र 

आप के घर में फें क रहे हैं,  

8. वकनु्त अभी भी आपने अपने वनज भिन की सभी क्तखड़वकय ाँ बंद कर 

रखी हैं।  

9. अतः समस्त रत्नो ंकी बौछ र ब हर ही वगर ज ती है। 

10. हे प्रभो, श्री सद ्‌गुरू अन वदक ल से हर समय करुि िश अनमोल रत्नो ं

की सद  ही ब ररश कर रहे हैं।  

11. वफर भी अगर आप को अभी तक यह अनमोल सम्पद  नही ंवमल प यी है, 

12. तो उसक  एकम ि क रि आपके द्व र  आपकी चैतन्य-आत्म  के समस्त 

द्व र बंद करन  ही है।  

13. हे प्रभो, इस जन्म में तो अब अपने आत्म  की कम से कम एक लगन रूपी 

क्तखड़की तो खोलो, 

14. त वक जब भी श्री सद ्‌गुरू अनन्त िैभिश ली बन ने ि ले रत्नो ंकी बौछ र 

करें ,  

15. तब आप उन्हें गृहि कर अनन्तक ल तक िैभिश ली बनकर सुख से रह 

सकें । 
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46 च ले्ह की गीली लकड़ी  
 

आज भी ग ाँिो ंमें कई घरो ंमें लकड़ी जल कर च ले्ह पर ख न  बनत  है. आज से 

च लीस-पच स स ल पहले जब हम रे घरो ंमें लकड़ी जल कर ख न  बनत  ि , 

तब उस लकड़ी के लमे्ब टुकड़े करके, वफर उसे अच्छी तरह से देख कर और 

झटक कर स फ़ करते िे, त वक कोई भी स क्ष्म जीि हो,ं तो िे भी वनकल ज एाँ . 

वफर उस लकड़ी को धोकर उसे च ले्ह में जलने के वलए ड ल  ज त  ि . तब िोड़ी 

देर ब द िह गीली लकड़ी जल ज ती िी.  

 

 
 

1. इसी तरह से कोई भी लकड़ी वकतनी ही गीली क्यो ंन हो,  

2. अगर िह अवग्न के सतत ्‌ संग में है, तो उसक  जलन  वनयम से होग  ही 

होग ।  

3. ऐसे ही आपकी कमत रूपी गठरी च हे वकतनी भी विश ल क्यो ंन हो, 

4. परनु्त आपमें अपने स्वरूप को ज नने की लगन,  

5. अपने आपको पहच नने की अगर आपकी तीव्र इच्छ  है, 

6. तो इस लगन रूपी अगन से आपके समस्त कमत-बंध भी शीघ्र ही जलकर 

र ख हो ज येंगे।       
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7. अतः आप अपनी द्रवि को अपने कमो पर मत रखें.  

8. उसे तो अपने अन वद वनधन चेतन स्वरूप पर ही रखें.  

9. जह ाँ पर कोई भी अशुक्तद्ध न िी, न है और न होगी। 

 

 

47 स िध न, भ कंप आ रह  है 

 

1. एक ब र एक भीषि भ कंप के आने से वकसी व्यक्ति के सभी वप्रय 

पररि रजन और इि-वमि आवद सभी लोग क ल-किवलत हो ज ते हैं;  

2. उसकी जमीन-ज यद द, व्य प र आवद सब कुछ नि हो गय  ज त  है,  

3. तब उस समय उस व्यक्ति की क्य  ह लत हो ज ती होगी;  

4. इसकी तो कल्पन  करन  भी मुक्तिल है.  

5. उस व्यक्ति की संपद , पररि रजन आवद सभी कुछ तो इस भ कंप में 

सम प्त हो ज ते हैं और अब उसक  कुछ भी नही ंबचत  है. 
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6. अब उसक  सब कुछ नि होने के क रि उसे भविष्य में भी कुछ प ने की 

आश  वमट ज ती है  

7. तब उसक  इस संस र के समस्त पद िों पर से लक्ष्य हट ज त  है.  

8. अब िह वकससे र ग करेग  और वकससे दे्वष करेग ?  

9. अब तो यह संस र उसके वलये श न्यित हो ज त  है।  

10. इसी तरह हे प्रभो, आपक  भी अगर सब कुछ खो ज ए,  

11. तो आपके अंदर जो श न्य पैद  होग ,  

12. िह श न्य अगर बढ़त -बढ़त  सम्प ित आक श में फैल ज ए,  

13. तो वफर आपकी भी कुछ प ने की आक ंक्ष  खत्म हो ज ती है।  

14. जह ाँ समस्त पर से लक्ष्य हटत  है तब वफर "स्व'' के अवतररि और कुछ 

भी शेष ही नही ंरहत  है।  

15. वफर आपके वलये यह सम्प ित संस र दपतिित हो ज त  है जो म ि "स्व'' 

को और उसकी पय तय को ही दश तने लगत  है।  

16. ऐस  ही जीि सच्च  प ि बन ज त  है, 

17. तब अगर उसे देियोग से सद गुरु वमल ज ते हैं  

18. ति  िे समझ ते हैं वक तुम् री चैतन्य वनवध अनमोल है, 

19. उसे आजतक कोई भी तुमसे छीन नही ंप य  है,  

20. तब आप शीघ्र ही सद ्‌गुरू के ऐसे उपक री िचनो ंको, उपदेश को गृहि 

कर अपनी स्व त्म  को ज न लो, पहच न लो. 

21. अब आप यह भी म न लो वक आपकी स्व त्म  ही आपकी अम ल्य वनवध है,  

22. वजसे न कोई ल ट सकत  है, न कोई छीन सकत  है।  

23. उसमें कभी भी न कोई कमी िी, न है और न ही कभी होगी।  

24. उसमें कोई भी िृक्तद्ध क  होन  भी सम्भि नही ंहै  

25. क्योवक आपक  चैतन्य-परम त्म  तो स्वयंप ित है.  

26. ऐस  म नकर हे ज्ञ न-ज्योवत, शीघ्र ही अपन  कल्य ि कर लो, अन्यि  

वफर कोई भ कम्प न आ ज िे. 

27. अतः मरि से पहले ही इस संस र को उसक  सब कुछ दे कर अपने 

चैतन्य-म गत पर चल पड़ो,  

28. नही ंतो वफर कोई भ कंप आ ज एग  और आपक  वफर से सब कुछ नि 

कर आपको दुःख के स गर में अनंतक ल के वलए डुबो देग .  
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48 मछली की तड़फन  
 

1. कोई भी मछली अगर प नी से ब हर आ ज ये, तो िह अपने आप ही 

तड़फने लगती है।  

2. कोई उसे बोले वक तड़फो, तब िो तड़फेगी, ऐस  नही ंहै।  

3. सहज रूप में ही तड़फते-तड़फते य  तो स्वयं उछ ल भरकर प नी में सम  

ज येगी य  वफर कोई दय िश उसे प नी में ड ल देग ।  

 

 
 

4. प नी से ब हर उसकी तड़फन तभी वमटेगी जब िो बेहोश हो ज येगी य  

मर ज िेगी।  

5. इसी तरह हे प्रभो, आप भी अपने जीिन जल-अपनी आत्म  से द र हो,  



 100 

 

 

6. लेवकन आपने पत  नही ंकौन सी विषैली मोह-मवदर  पी है वक आप 

अन वदक ल से लेकर अभी तक वबलकुल भी तड़फ नही ंरहे हो।  

7. क्य  आप च हते हो वक आप भी शीघ्र ही आगे आने ि ले अनन्तक ल के 

वलये वफर से मृतक तुल्य होकर वनगोद की अनन्त गहर ई में सम कर अनन्त-

अनन्त दुख क  िेदन करो।  

8. हे प्रभो, श्री सद ्‌गुरू स म्य जल के छीटें म रकर आपको बेहोशी से जग  

रहे हैं।  

9. अरे उठो और सचेत होकर अपने चैतन्य-जल की ओर उछ ल भरने क  

पुरुष ित तो करो।  

10. इस क यत की जब तक वसक्तद्ध न हो,  

11. तब तक कम से कम जल वबन मीन य नी वक मछली की तरह तड़फो तो 

सही।  

12. वफर यह वनवित ही ज न लो वक शीघ्र ही सद ्‌गरू आपको उठ कर आपके 

वनज-जीिन जल में ड ल देंगे। 

 

49 परछ ई आपसे अलग है  
 

1. उगते स यत की ओर पीठ करके अपनी परछ ई रूपी इस विक री संस र 

पर मोवहत जीि कहते हैं वक देखो मेरी यह आकृवत (परछ ई) वकतनी सुन्दर है, 

मन-भ िन है, विश ल है।  

2. वकनु्त जो ज्ञ नी होते हैं, िे तो स यत के स मने खड़े होकर कहते हैं वक कह ाँ 

है परछ ई, मुझे तो िह वदखती ही नही ंहै। अतः यह परछ ई मेरे से अलग ही है. 

3. ति  यह जो प रे आक श में फैल रह  प्रक श है, िह सब मेरे आत्म-स यत क  

ही है,  

4. वफर परछ ई के वलए स्ि न ही कह ाँ रह ? 
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5. हे प्रभो, जो कुछ भी आपको वदख रह  है, िह आप के अनन्त दशतन, 

अनन्त ज्ञ न आवद अनंत गुिो ंकी परछ ई (विक री पय तय) ही है।  

6. अतः इस परछ ई से मोह मत करो और अपने आत्म-स यत की ओर द्रवि 

करो, तो आप को यह संस र वदखेग  ही नही।ं  

7. वफर आप के ज्ञ न-स यत की वकरिें समस्त तीन लोक को प्रक वशत कर 

देंगी. 

8. तब परछ ई के वलये स्ि न ही नही ंरहेग . 

9. ति  आपकी यह विक री भ ि रूपी परछ ई भी तब सद क ल के वलये 

नि हो ज िेगी। 

 

50 वनज चैतन्य-स यत की चमक प्रगट करें    
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हे प्रभो, बड़े-बड़े चििती सम्र ट और तीिंकर भी इस अस र संस र से डरकर 

अपनी-अपनी आत्म  की शरि में चले ज ते हैं,  

लेवकन वफर भी आप अपनी कत त बुक्तद्ध को लग कर अनेक नेक विषयो ंमें अपने 

मन को भ्रवमत कर रहे हैं. 

इस संस र क  यह सबसे बड़  आियत है।  

 

 
 

इस तरह की तीव्र कष य में आप अपने चैतन्य-आत्म  को प ने की वकतनी भी 

कोवशश करो, तो भी आप उसे प्रगट नही ंकर प ओगे। 

इस ब त को एक सरल उद हरि से समझ ते हैं – 

हम अगर एक गहरी स्वच्छ टंकी में प नी भरते हैं, तो कुछ समय पि त तल में 

मैल की तह जम ज ती है। अब अगर कोई व्यक्ति ऊपर से इस प नी को वहल ये, 

तो िह इस जमी हुई मैल की तह में कंपन नही ंकर प त  है।  
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लेवकन अगर प नी कम हो, तो वफर अगर हम ऊपर से वहलोरें  पैद  करते हैं, तो 

मैल की तह कंप यम न होकर क्तखसक ज ती है और तब तल की चमक हम री 

आाँखो ंमें बस ज ती है.   

इसी तरह अगर आप अपने परम त्म-स्वरूप को प न  च हते हो तो आप को 

अपने विक र रूपी जल को िोड़  कम करके मन्दकष यी होन  पड़ेग ,  

तभी आप सद ्‌गुरु के उपदेशो ंको गृहि करने में सक्षम होगे।  

अब इस मंदकष य की अिस्ि  में अगर आप अपने इस विक री गंदले जल को 

अपने आत्म बल से वहल ने क  पुरुष ित कर वलय ,  

तो वफर अनंत गहर ई में सम ये आपके अंतमतन के तल में जम  वमथ्य त्व-मल की 

तह कम्प यम न हो उठेगी, उसमें दर रें  पड़ ज िेगी  

तब उन दर रो ंसे आत्म  के अनन्त गुि रूपी चैतन्य-स यत की चमक प्रगट होगी,  

वफर यह चैतन्य-स यत की चमक आपको सद क ल के वलये प्रक वशत और 

आनक्तन्दत कर देगी।  

 

 

 

 

51 कमतपंुज पर भ री एक वचंग री  
 

आप ज नते ही हैं वक वकसी भी स खी घ ंस के ढेर को एक छोटी सी वचंग री भी 

जल ने लगती है और शीघ्र ही उस ढेर को जल कर भस्म कर देती है।  

लेवकन यवद घ ंस गीली हो, तो वफर िह वचनग री खुद ही बुझ ज ती है।  
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हे चैतन्यदेि, अब आपको सोचन  च वहए वक वजस तरह जंगल की आग अपने 

आप ही पेड़ की रगड़ की वकसी भी वचंग री से लगकर प रे जंगल को सहज रूप 

से भस्म कर देती है,  

इसी तरह आज तक आपकी समस्त कमतपंुज रूपी घ ंस क्यो ंनही ंजली?  

आपके आत्मदेि की प्र क्तप्त के वलए तो यह एक बहुत ही ज्वलंत प्रश्न है. 

हे प्रभो, श्री सद ्‌गुरूओ ंके प्रत प से आत्म-ज्योवत की वचनग ररयो ंकी कमी नही ं

है।  

एक ब र अगर आपने अपनी कमतपंुजो ंकी घ ंस को सुख  वलय ,  

तो वफर सद ्‌गुरूओ ंके प्रत प से आपकी खुद की आत्म-ज्योवत की वचनग ररयो ंमें 

से कोई भी वचनग री कही ंसे भी आकर इन कमत-पंुजो ंको जल  ही देगी। 

देखो भ ई, ि स्ति में तो सद ्‌गुरूओ ंकी देशन  रूपी वचंग री ब र-ब र आप के 

कमतपंुज से टकर  रही हैं,  

वफर भी अन वदक ल से आज तक ये कमत-पंुज अगर नि नही ंहो प ये हैं,  
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तो इसक  एक म ि क रि यह है वक आप इस अनन्त कमो की घ ंस को मोह-

ममत  रूपी जल से सीचं रहे हो।  

इसीवलये सद ्‌गुरूओ ंकी देशन  रूपी वचंग री अन वदक ल से व्यित ज  रही है।  

अतः आज नही,ं बक्ति अभी से इस संस र क  पोषि करने ि ली और आपके 

सितस्व क  न श करने ि ली इस मोह-ममत  को सम ल नि कर दें. वफर 

अकततत्वपने से विश्व के ज्ञ त -द्रि  बनकर स क्षी भ ि से बैठ ज यें।  

तब सहज रूप से वनवित ही वकसी भी सद गुरु की कोई भी देशन  की वचंग री से 

आपके समस्त कमतपंुज स्वतः ही भस्म हो ज िेंगे. 

ति  वफर मोक्ष-लक्ष्मी स्वयं आपक  िरि करने को तत्पर हो उठेगी.  

क्य  अब आप मोह वद विक रो ंक  न श कर मोक्ष-लक्ष्मी से िरि को तैय र हैं? 

 

 

 

52 भंिर  
 

समुद्र में कई जगह पर भंिर होती है;  

इस भंिर में जो भी िसु्त फंसती है, िह शीघ्र ही उसके केन्द्र में क्तखंचकर नि हो 

ज ती है।  
  

 
 



 106 

 

 

हे प्रभो, आप अन वदक ल से विकल्पो ंके ज ल में कैद हो और इस कैद में आप 

अन वदक ल से अनन्त नन्त दुख को भोग रहे हो.  

इस कैद से छ टने की आपने अन वद से अनन्त ब र कोवशश भी की है, परनु्त उस 

समय अपनी न समझी में आपने इन विकल्पो ंके ज ल क  एक-एक ध ग  क टने 

की कोवशश की है।  

इस वमथ्य त्व के ज ल में अनन्त ध गे होने के क रि उसे एक-एक करके क टन  

असंभि होने और वफर उस जन्म में मरि होने के क रि पुनः इन विकल्पो ंक  

ज ल िैस  क  िैस  ही मजब त होत  रह  है।  

अतः हे प्रभो, अब इस भि में स क्षी भ ि से, ज्ञ त -द्रि पने से अपने चैतन्य-

पुरुष ित को उग्र करके इतन  आत्म केक्तन्द्रत करो वक इससे जो भंिर बने, उसमें 

आप के विकल्पो ंक  ज ल स्वतः क्तखचकर नि हो ज िे;  

अपने पुरूष ित को इतनी जोर से घुम ओ वक िे भंिर की तरह समस्त विकल्पो ं

को खीचंकर नि कर दें. 

तब आप इस विलोक पर र ज कर रहे होगें। 

 

53 सहज भ ि ध रि करें   
  

1. वजस तरह ग य स्व वदि भोजन और घ ंस में कोई फकत  न कर दोनो ंको 

सहज भ ि से ख  ज ती है,  
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2. इसी तरह हे प्रभो, आप भी स ंस ररक सुख और दुख दोनो ंको उनके प्रवत 

हो रहे आपके मोह रूपी विक र को त्य गकर उसे सहज रूप में ही गृहि करें।  

3. अतः जब भी  आपकी अपने सहज नन्दी शुद्ध-स्वरूप पर द्रवि होगी, 

4. तब अपने आप ही आपके समस्त कमत-पंुज न श को प्र प्त हो ज येंगे।  

5. वफर आप इस तीन लोक के वशखर पर बैठ कर सितज्ञ बन ज येंगे। 

 

54 चैतन्य सम्र ट ही हो आप   
 

हे भव्य त्म , एक पल को विच र तो करो वक - 

1. आप कौन हो?  

2. आप क  स्वरूप क्य  है?  

3. आप कह ाँ से आये हो? 

4. आप कह ाँ को ज ओगे? 

अि िि गीत  के प्रकरि 1, स ि 3, 6 और 7 में समझ य  गय  है वक - 

1. त  मनुष्य शरीर म ि नही ंहै,  

2. बक्ति चैतन्य आत्म  है,  

3. त  चैतन्य सम्र ट है  

4. शरीर, मन और बुक्तदद आवद तेरे इस संस र के भृत्य हैं,  
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5. जो तेरे आदेश नुस र स ंस ररक क यत करते हैं.  

6. धमत और अधमत, सुख और दुःख मन के हैं;  

7. िे तेरे वलए नही ंहैं.  

8. त  म ि चैतन्य आत्म  ही है  

9. जो न कत त है, न भोि  है.  

10. त  तो सिति  मुि ही है.  

11. यह मुक्ति तेर  स्वभ ि ही है.  

12. यह आत्म  ही परम त्म  है  

13. एिं यही द्रि -ज्ञ त  है.  

14. इससे वभन्न कोई द्रि  नही ंहै.  

15. अतः यह आत्म  मुि ही है,  

16. वकसी भी बंधन में बंध  ही नही ंहै. 

17. अज्ञ नी ही आत्म  से वभन्न  

18. वकसी एक ईश्वर को द्रि , कमत-फल प्रद त  एिं कत त म नते हैं;  

19. ज्ञ नी ऐस  नही ंम नते हैं.  

अतः अब अगर आप गंभीरत  से वनितय करें गे, तो आपको महस स होग  वक -  

1. मैं इस शरीर रूप नही ं ाूँ,  

2. बक्ति सद क ल रहने ि ल  चैतन्य-परम त्म  ाूँ।  

3. तीन लोक क  न ि ाूँ, 

4. शुद्ध ाूँ, 

5. चैतन्य ाूँ, 

6. अनन्त गुिो ंक  स्व मी ाूँ।  

7. मेरे एक-एक गुि में अनन्त शक्ति वछपी है।  

8. उन सभी क  मैं अवधपवत ाूँ, सम्र ट ाूँ। 
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वकनु्त कोई यह म ने वक इस अनंत गुिो ंकी सेन  के क रि चैतन्य र ज  क  

अक्तस्तत्व है, तो यह सही नही ंहै,  

क्योवक यह जो अनन्त गुि रूपी सेन  है उसक  अक्तस्तत्व मुझ से है।  

स ि ही मेरे इन अनन्त गुिो ंक  मेरे परम त्म  के चैतन्य महल में प्रिेश भी नही ं

है।  

अतः हे प्रभो, आप भी अब समस्त विकल्पो ंक  त्य गकर अपने सद क लीन रहने 

ि ले र जत्वपने को ध रि विलोक-विजयी विक ल द्रि  परमेश्वर बनें।  

 

 

 

 

55 िीतर गत  की उद घोषि   
  

1. इस संस र में होने ि ले और वदखने ि ले सभी क यत तो िीतर गत  की ही 

उद घोषि  करते हैं।  
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2. प्रवतवदन स रज रोशनी देत  है और समस्त जीि त्म ओ,ं प्र विम ि को 

उससे पोषि वमलत  है।  

3. इसी तरह चन्द्रम  की शीतलत , फ ल क  क्तखलन , फल क  लगन , अन ज 

क  पैद  होन , ऋतु पररिततन आवद संस र की जो भी विय एाँ  हो रही है, िह सभी 

सहजभ ि से िीतर गत  से, स क्षी भ ि से ही हो रही है।  

 

 
 

4. अतः आपको जो कुछ भी वदख रह  है, िह वकसी व्यक्ति विशेष के वलये 

नही ंहोकर सबके कल्य ि के वलए हो रह  है. 

5. इसी तरह वकसी भी के्षि में जब भी ब ररश होती है, तो िह िीतर ग भ ि 

से सम न रूप से होती है।  

6. कोई भव्य त्म  अगर उस अमृत-जल को गृहि कर अपनी प्य स नही ं

बुझ त  है, तो यह उसक  स्वयं क  ही दोष है।  

7. िह ाँ पर अमृत-िष त को दोष देन  अनुवचत है, िृि  है।  
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8. हे प्रभो, ि स्ति में समस्त पुद ्‌गल, जड़ पद ित, धमत, अधमत, आक श और 

क ल द्रव्य सहज रूप में ही पररिमन करते है और सद क ल अपने-अपने 

स्वभ ि में रहते हैं।  

9. एक यह जीि त्म  य  िततम न में मनुष्य ही है, जो अपने स्वभ ि से चु्यत 

होत  हुआ एक द्रव्य को द सरे द्रव्य में वमल ने की असफल कोवशश करत  रहत  

है,  

10. ति  इस विक री भ िपने के क रि ही चतुगतवत में भ्रमि करत  रहत  है। 

11. इस तरह जीि की इस अत्यन्त घ तक भ ल को बत कर सद ्‌गुरू सहजपने 

से अत्यन्त करूि िश समस्त जीिो ंके कल्य ि के वलये अपनी अमृत िष त करते 

ही रहते हैं।  

 

56 ल जिन्ती सती न री  
 

1. ल जिन्ती सती न री के समक्ष कोई भी, वकतन  भी सुन्दर, िैभिश ली 

पुरूष आ ज िे, च हे िह चििती सम्र ट भी क्यो ंन हो,  

2. तो भी िह वकंवचत भी द्रवि नही ंउठ ती है और ल ज से, शमत से वसर नीच  

वकये रहती है।  

3. उसके मन में तो अपने पवत, अपने स्व मी की ही छवि अंवकत रहती है।  

4. जब उसके पवत-परमेश्वर आते हैं, तभी िह अपनी द्रवि उठ ती है।  
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5. लेवकन अगर कोई न री वकसी भी परपुरुष को स मने प कर उसे प्र प्त 

करने की, भोगने की इच्छ  करे, तब िह कौन सी अधम गवत में ज िेगी? 

6. हे प्रभो, आप भी अन वद-अनन्त आत्म द्रव्य हो और आप के स्व मी 

विलोकीन ि चैतन्य-परम त्म  ही हैं।  

7. जब तक िे आपको नही ं वमलें, तब तक आप को अपनी वनग हें नीची 

करके वसफत  उन्ही ंके र्ध् न में मग्न रहन  च वहये।  

8. हर समय उनके नही ंवमलने की पीड़  आप के चेहरे पर वदखन  च वहये,  

9. लेवकन अगर आप उनको भ लकर संस र के परद्रव्यो ंपर मोवहत होकर 

उन्हें भोगन  च हते हो,  

10. उनमें अपन पन य  एकत्वपन  करन  च हते हो,  

11. तो इस व्यवभच र य  द वषत-भ ि य  विक रीपने की आपको क्य  सज  

वमलेगी,  

12. यह आपके स्व मी विलोकीन ि परमेश्वर ही ज नते हैं.  
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57 ज्ञ नी की सहज प्रिृवि  
  

चैतन्यदेि न मक एक अवधक री क  मुम्बई से वदल्ली टर  ंसफर अपने खुद के 

प्रयत्नो ंसे हो ज त  है।  

वफर िह वकसी क यत से पुनः देश की व्य प ररक र जध नी मुम्बई में आत  है और 

िह ाँ पर अपने क य तलयीन क यत में व्यस्त रहत  है. 

तब उसे मुम्बई में क यत करते देखकर जड़मवत न मक एक व्यक्ति भ्रम से उसे 

मुम्बई ि सी समझकर उससे दोस्ती बढ़ त  हैं, सम्बन्ध रखत  है, तो रखे,  

ऐस  करने से उसे ब द में आकुलत , दुःख ति  वनर श  ही ह ि आयेगी, क्योवक 

चैतन्यन ि तो शीघ्र ही अपन  क य तलयीन क यत कर ि पस अपने हेड ऑवफस 

वदल्ली लौट आयेग ।  
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इसी तरह ज्ञ नी क  इस संस र से, चौर सी ल ख योवन से, चतुगतवत से अपने खुद 

के पुरुष ित से टर  ंसफर हो गय  है।  

अब िह िोड़े से बचे हुए कमों के िशीभ त होकर इस संस र में आपको भ्रमि 

करत  वदखत  है,  

परनु्त िह तो शीघ्र ही अपने सभी कमों क  न श कर हमेश  के वलए अपने हेड 

ऑवफस, अपने मोक्ष ध म में पहंुच ज िेग ।  

हे प्रभो, अब अगर आप अपने अज्ञ निश उसके सहज पररि मो ंको न ज नकर 

उसे स ंस ररक स म न्य जीि ही समझ रहे हैं, कमों में रच -पच  ही समझ रहे हैं, 

तो यह आपक  भ्रम य  अज्ञ न ही है. 

क्योवक िह ज्ञ नी जीि तो हर समय अपने बचे हुए कमों क  न श कर अपन  

सहज रूप से ऑफीवसयल क यत ही वनबट  रह  है।  

अतः हे प्रभो, इस संस र में रहने ि ले इस वबरले ज्ञ नी के सहजपने को समझ 

कर उसे अकततत्वभ ि से गृहि करो,  

तभी आप भी ज्ञ नी बनकर इस संस र से अपन  टर  ंसफर करि कर मोक्ष महल 

में पहंुच ज ओगे।  

अतः अब आप भी ज्ञ नी की इस सहज प्रिृवि को ध रि करें . 

 

58 िीतर गी-पररिवत से गठ-बंधन करें   
 

1. इस संस र में अगर वकसी व्यक्ति की पररिीत  (पवत्न) उसक  कहन  न 

म नकर द सरो ंके घर वबन  अनुमवत के ज ती हो,  

2. अनुवचत तरीके से रहती हो,  

3. पर-पुरुषो ंसे सम्बन्ध रखती हो;  

4. स ि ही उसके समस्त प्रयत्नो ं के ब िज द भी अगर उसकी पवत्न उसके 

वनयंिि में न रहे,  

5. तो उस व्यक्ति को ऐसी पत्नी को तल क दे देन  च वहये।  

6. एक ब र तल क देने के ब द िह कही ंभी ज ये, रहे, हमें उससे क्य ? 

7. इसी तरह हे प्रभो, अन वदक ल से जब आप देख रहे हो वक आपकी 

पररिवत (बुक्तद्ध, मन) पर–पद िों में ज  रही हो,  
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8. उन्हें भोग रही हो और आप के समस्त सत ्‌ प्रयत्न भी उसे समझ ने में 

असमित हो रहे हैं. 

9. इस तरह अगर आप अपनी पंचेक्तन्द्रय एिं मन रूपी पररिवत को बहुत 

प्रयत्न करने पर भी आत्मदेि पर केक्तन्द्रत नही ंकर प  रहे हो  

10. ति  िह पररिवत आप क  कह  न म न कर अनन्त परद्रव्यो ंसे मोह िश 

सम्बन्ध रख रही हो, उन्हें अपन  म न रही हो, 

11. तब इस पररक्तस्िवत में यह ही उवचत होग  वक आप भी उसे तल क दे दो।  

12. वफर आप की यह पर-पररिवत कही भी ज ये, रहे, कुछ भी करे, आप को 

उससे क्य  प्रयोजन,  

13. क्योवक तब आप उसके भी ज्ञ त -द्रि  बन ज ते हो।  
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14. अब आप बस अपनी वनज-पररिवत य नी वक वनज-स्वभ ि में ही लीन 

रहो।  

15. म न  वक पुर ने सम्बन्धो ंकी य द आपको कुछ समय तक व्य कुल करती 

रहेगी, परनु्त वफर धीरे-धीरे आदत पड़ ज येगी।  

16. तब अगर कभी उसकी य द भी उसकी आई, तो भ ले वबसरे सपने की 

तरह ही आएगी और तब व्य कुलत  न होकर म ि श ंवत ही होगी।  

17. हे प्रभो, शीघ्र ही आप देखोगे वक यह पर-पररिवत धंुए की तरह ग यब हो 

ज िेगी और वफर आपकी अपनी सद क ल आपके चैतन्यदेि के स ि ही रहने 

ि ली िीतर गी-पररिवत क  उदय होग .  

18. वफर यह िीतर गी-पररिवत अनन्त क ल तक आप की वनस्व ित सेि  कर 

आपको अनंत नंत सुख देती रहेगी। 

19. अतः अब आप इस िीतर गी-पररिवत से ही गठ-बंधन कर सुख के 

क्षीरस गर में अनंत क ल तक वनमग्न रहें. 

20. ॐ श ंवत.   

 

59 डेंजर बोडत  
 

इस संस र में अगर कोई अनज न व्यक्ति वकसी भी सड़क पर य  र से्त में डेंजर 

य  खतरे क  बोडत  लग  देत  है, तो हम उस बोडत पर वलखे वनदेशो ंक  प लन 

करने लगते हैं।  

हम उस अनज न व्यक्ति की त रीफ़ भी करने लगते हैं और हमको उस अनज न 

व्यक्ति पर इतन  विश्व स हो ज त  है वक हम उसके बत ये अनुस र म गत भी बदल 

लेते हैं. 
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वकनु्त जब हम रे श्रददेय परम प ज्य परमोपक री अनंत वसद्ध भगिंत, 

आच यतगि, मुवनजन, सद गुरु इस संस र में र ग के म गत पर चलने ि ले व्यक्ति 

को अन वदक ल से समझ  रहे हैं वक देखो आप वजस म गत पर चल रहे हो, िह - 

1. अनंत दुःख और पीड़  क  म गत है,  

2. र ग-दे्वष, मोह और विषयो ंक  म गत है,  

3. चौर सी ल ख योवनयो ंक  म गत है,  

4. अनन्त भि भ्रमि क  म गत है,  

5. वनगोद की अनन्त गहर ईयो ंक  म गत है,  

6. अगर आप आगे ज ते हो, तो आगे एक बहुत ही खतरन क वफसलन है  

7. जो आप को सीधे वनगोद (नरक से भी बहुत वनम्न शे्रिी की अघोगवत) की 

अनन्त गहर ईयो ंमें ले ज येगी. 

8. तब आप श्री सदगुरू के अत्यन्त करूि  िश कहे गये इन िचनो ंक  

प लन करने से वहचक क्यो ंरहे हो? 
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हे प्रभो, अब अगर आप वफर भी इस अतं्यत पीड़ द यक र ग-म गत पर चलन  

नही ंछोड़ते हो, तो इसक  एकम ि क रि यह है वक आप अपने आप को इस 

शरीर वजतन  ही म नते हो और इस शरीर की ही समस्त विय ओ ंमें अपनी 

विय  म नते हो।  

इस शरीर के पोषि में अपन  पोषि म नते हो।  

इसके छेदन-भेदन में अपन  छेदन-भेदन म नते हो। 

वफर आप में और अन्य संस री लोगो में क्य  फकत  रह ? 

िोड  विच र तो करो वक आपको यह मनुष्य भि, चैतन्य-तत्व की ब त वकसवलये 

वमली है?  

क्य  आप वफर भी इस संस र में ही भ्रमि करन  च हते हो?  

आप कहते भले ही हो वक आप अपने आपको आत्मदेि म नते हो,  

वकनु्त क्य  ब तो ंके पकि न से वकसी क  पेट भर सकत  है?  

इसी तरह आपके खुद को चैतन्य आत्म -आत्म  कहने से आपको आत्मदेि नही ं

वमल सकते हैं. 

जैसे कोई व्यक्ति ठंड से क ंप रह  हो और आग-आग कहे तो क्य  उसकी ठंड 

भ ग ज येगी?  

अरे ठंड भग ने के वलये उसे आग के समीप ज कर अपने ह ि प ंि त पन  होग , 

तभी उसक  क ंपन  बंद होग ।  

इसी तरह भले ही इस संस र के दुखो ं से डर कर आप आत्म -आत्म  कहो 

लेवकन वफर भी आत्मदेि के समीप न ज ओ;  

अपने आप को अन वद-अनन्त, अविन शी, सहज नन्दी शुद्ध स्वरूपी नही ं

समझो,  

तो आपको कभी भी अपने आत्मदेि की प्र क्तप्त नही ंहोगी.  

अतः आपको अपने समस्त र ग-दे्वष छोड़कर ज्ञ त -द्रि पने से स क्षी भ ि से 

वनज आत्मदेि के समीप ज न  पड़ेग ,  

तभी आप को अन वदक ल से हो रही इस कचौटती ठंड से मुक्ति वमलेगी.  

वफर आप भी अनन्तक ल के वलये वनमतल, अविन शी अक्षय अनंत सहज सुख, 

सहज आनन्द में ड ब ज येंगे। 

 

60 निज त बछड़   
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कहते हैं वक ग य क  निज त बछड़  अगर मर ज त  है, तो "कही ंग य द ध देन  

बंद न कर दे'' इस  भय से ग्व ले उसकी ख ल उत र कर, उसमें भ स  भरकर रखे 

रहते हैं।  

अपने बछड़े की मरी ख ल के मोह में यह वनरीह ग य बंधी रहती है, और द ध देन  

बंद नही ंकरती है। 

 

 
 

इसी तरह हे प्रभो, अनंत केिली भगिंत भी आपको देख रहे हैं वक इस संस र में 

चेतन  शक्तिरूप, चैतन्य-चमत्क र वनज-परम त्म  को देखन  अशक्य होने के 

क रि आपको जो कुछ भी वदखत  है,  

िह सब अचेतन ही है, जड़ है, मृतक तुल्य है.  
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लेवकन वफर भी इन वनजीि पद िों के मोह में पड़कर आप अपने परम त्म-

स्वरूप चैतन्य-सम्र ट को भ ल रहे हो. 

इसके फलस्वरूप आप भी इस संस र से बंध रहे हो. 

आपक  यह मोह बड़े आियत की ब त है।   

लेवकन आपकी इस भ ल के क रि हो रहे इस मोह की सज  आत्म-धमत में बहुत 

ही कठोर है, 

जो आपको चौर सी ल ख योवनयो ंमें भ्रमि कर  रही है और करि ती रहेगी। 

 

61 वबन  नीिं के मक न में न रहें   
 

वशष्य - एक व्यक्ति ने अपनी जीिन भर की कम ई लग कर एक बहुत सुन्दर, 

अत्यन्त विश ल भिन बन य , वफर उसे तरह-तरह की संुदर स मग्री से सज य , 

परनु्त िह मक न पहली ही ब ररश में ढह गय  और भिन-स्व मी भी उसी में 

दफन हो गय ।  

हे प्रभो, ऐस  क्यो ंहुआ?   
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यह सुनकर सद गुरु र्ध् न में मग्न हो ज ते हैं; िोड़ी देर ब द ब हर आकर अतं्यत 

क रुविक स्वर में कहते हैं - 

अहो, बड़े आियत की ब त है वक यह म नि इतन  म ढ़ क्यो ंहै? 

िह अपने आप को अत्यन्त कि में ड लकर धनोप जतन करत  है और उस पैसे से 

बुढ़ पे में सुख से रहने के वलए भिन बनि त  है।  

वकंतु वजस तरह कुछ िषत प ित उिर खण्ड में आये भ कम्प से कमजोर नीिं के 

हज रो ंमक न नि हुए िे, उसी तरह इस व्यक्ति क  वबन  नीिं क  मक न भी 

पहली ब ररश में ही नि हो ज त  है और यह स्वयं भी उसमें दफन हो ज त  है.  

अतः वकसी भी मनुष्य के वलए अच्छ  यही होग  वक िह वकसी भी वबन  नीिं के 

सुन्दरतम मक न में रहने की जगह मजब त नीिं की झोपड़ी में ही रहे।  

वफर धीरे-धीरे िह इस पुख्त  नीिं पर िमशः महल भी खड़  कर लेग ।  
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हे प्रभो, क्य  आप वनवित हैं वक आपके अत्यन्त मेहनत से कम यें धन से बने 

मक न में आप सद क ल रह प ओगे?  

नही ंतो अब तो आप सही वदश  में प्रयत्न करें  और सबसे पहले आत्मज्ञ न रूपी 

नीिं ड लें।  

वफर उस पर अपन  छोट  स  घर भी बन ओगे, तो िह अपने आप ही बढ़कर 

विलोकिती हो ज िेग . 

तब आप उसमें रहकर अनंतक ल तक सहज सुख क  रसप न कर सकोगे।  

अतः अब आपको अत्यन्त मेहनत करके और कि सहकर धनोप जतन करन  

छोड़ कर गृहस्िधमत में वजतन  जरूरी हो, उतन  धन कम न  च वहये।  

उस में भी अगर कुछ धन बचे, तो उसे दीन हीन गरीब एिं बेबस लोगो ंकी भल ई 

में लग न  च वहये।  

शेष बचे हुए समय में अपने सहजस्वरूपी आत्मधन को कम न  च वहये, त वक 

िह आपके स ि सद क ल रह सके।  

इस धन को कम ते समय भी सुख ही वमलेग  और भोगते समय भी य वन वक 

इससे आपको हर समय सुख ही सुख वमलेग ,  

क्योवक आत्मदेि क  म गत तो सद क ल सुख क  ही म गत है।  

इसवलए आपके इस चैतन्यदेि के स म्र ज्य में कही ंभी दुःख की छ य  नही ंरहती 

है।  

अतः इस चैतन्य-सम्र ट को प्र प्त कर सभी भव्य त्म  अपन  कल्य ि करें , बस 

यही भ िन  भ ते हैं।  

 

62 न वगन और ड यन 

 

1. कह  ज त  है वक न वगन अपने बच्चो ंको जन्म देते ही ख  ज ती है।  

2. इसी तरह से सुन  है वक ड यन भी अपने खुद के ही पररि र को खत्म कर 

देती है।  

3. हे प्रभो, म ाँ होकर भी जो जीि त्म  ऐसे नीच कमत करे, तो वफर वकस गवत 

में उनक  गमन होग ?  
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4. न वगन और ड यन की गवत च हे कुछ भी हो,  

5. परनु्त जो म ाँ अपने अनन्त पुिो ंको ख कर द सरो ंके भी अनन्त नन्त पुिो ं

को ख  रही हो  

6. और वफर भी इस संस र में मग्न हो,  

7. उसक  अनन्त क ल के वलये वनगोद में ज न  वनयम से वनवित ही होत  है। 

8. इसी तरह जो जीि त्म  अपनी क वलम  य  दोष को न देखकर द सरो ंमें 

कलंक लग त  है, उसक  सुलटन  बहुत-बहुत दुलतभ है।  

9. अतः जो व्यक्ति अपने आपको शे्रष्ठ म नकर द सरो ंमें दोष लग त  है, 

10. उसक  सुलटन  य  उसक  कल्य ि होन  अवत मुक्तिल है,  

11. क्योवक िह स्वयं अपनी आत्म  के अनन्त गुि-पय तयो ंरूपी स्वयं के पुिो ं

क  भक्षि करके उनको नि कर रह  है  
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12. ति  स ि ही प्रवत समय द सरे अनन्त द्रव्यो ं के गुि पय तयो ंरूपी उनके 

पुिो ंक  भी भक्षि करके उन्हें उदरस्ि कर रह  है।  

13. इस तरह से आप स्वयं की सि  क  न श करके और पर-द्रव्य को गृहि 

करके उनकी भी स्वतंि सि  खत्म करने की कोवशश करके भी इस संस र में 

मगन हो।  

14. ति  अपनी इस बड़ी भ ल के वलए वकंवचत भी पि त प नही ंकर रहे हो, 

वफर भी द सरो ंमें दोष लग  रहे हो,  

15. अहो, ऐसे व्यक्ति के ब रे में आच यतजन म ि करुि  ही प्रगट करते हैं।  

16. ॐ श ंवत. 

 

 

 

63 कचे्च घड़े में प नी मत भरें   
 

वशष्य  – हे प्रभो, नदी में प नी बह रह  है। मैं ब रम्ब र घड़  लेकर ज ती ाूँ, वफर 

भी मेर  घड़  भर नही ंरह  है, ऐस  क्यो ंहो रह  है? इतनी मेहनत करने पर भी 

मुझे असफलत  ही ह ि लग रही है. मैं बहुत वनर श हो गयी ाूँ. अब आप ही मुझे 

कोई र स्त  बत  कर मेरी मदद कर सकते हैं. 

श्री सद ्‌गुरू – हे भव्य त्म ,  

1. इसमें न तो नदी क  ही दोष है और न प नी क । तुम् री मेहनत में भी 

कोई कमी नही ंहै,  

2. लेवकन ब त यह है वक घड़  कच्च  है, अतः प नी ररस ज त  है और घड़  

ख ली क  ख ली ही रह ज त  है।  
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3. आपके प्रयत्न में कही ंकोई गलती नही ंहै वकनु्त आप घड़े को पक न  भ ल 

गयी हैं।  

4. परमोपक री श्री सद ्‌गुरू आगे समझ ते हैं वक ज्ञ न गंग  रूपी नदी में 

सद क ल शुद्ध जल रूपी ज्ञ न मृत बहत  ही रहत  है। उसमें कोई क ल आड़े 

नही ंआत  है।  

5. गवत कोई सी भी क्यो ंन हो, च हे वतयतन्च गवत हो, मनुष्य गवत हो, नरक 

गवत हो य  देि गवत हो, आत्म  की प्र क्तप्त में कोई रुक िट नही ंहै।  

6. सद ्‌गुरू भी अत्यन्त करूि  कर सद क ल आपको समझ ने के वलये 

तत्पर रहते हैं।  

7. तब वफर आत्म  की प्र क्तप्त में रुक िट क्य  है? 

8. रुक िट यह है वक आप ने इस कमतपंुज रूपी अत्यन्त ज्वलनशील संस र-

अवग्नकुण्ड में अपनी आत्म  रूपी वमट्टी में श वमल मोह-ममत  रूपी कच स को 

जल कर नि करके अपनी चैतन्य-आत्म  को पक य  नही ंहै, शुद्ध नही ंवकय  है. 
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9. इसवलये ही आप के समस्त भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम रूपी क यत 

अन वदक ल से लेकर आजतक व्यित होते ज  रहे है। 

10. हे प्रभो, यह संस र भट्टी तो सद क ल प्रज्ववलत ही है और ज्ञ न गंग  भी 

सद क ल बह रही है।  

11. अतः वनवमि तो सभी उपक्तस्ित ही हैं।  

12. बस इस भट्टी में अपने घड़े को पक कर आ ज ओ,  

13. वफर भी अगर तुमसे अपन  घड़  नही ंभरे,  

14. तो मैं ग्य रंटी लेत  ाूँ वक मैं तुम् र  घड़  भरि  कर तुम् री अनंत क ल 

की प्य स बुझ  द ंग । 

 

64 रस वनकल  गन्न  
 

1. हे प्रभो, इस संस र में हम देखते हैं वक अक्सर लोगो को अपने मनुष्यपने 

पर बड़  अवभम न रहत  है।  

2. इसी क रि िह वदन-र त इस शरीर को शुद्ध करने में, इसे प लने-पोसने 

में, इसके भोग-उपभोग में लग  रहत  है।  

3. क्य  आपके समस्त प्रयत्न भी आपकी इस क य  को बच  प येंगे?  

4. नही,ं क्योवक वजस तरह रस वनकल  गन्न  ज निरो ंके ही ख ने योग्य रहत  

है,  
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5. इसी तरह आपके प स अगर आपक  जीिन रस, आत्मज्ञ न य  खुद की 

पहच न य  सम्यकत्व नही ंहै, 

6. तो वफर आपक  यह वप्रय शरीर तो बस अक्तस्ि-चमत क  ढेर ही है।  

7. आप अभी भले ही इस ढेर को अपन  स्वरूप म नकर खुश हो रहे हो, तो 

हो लो, 

8. लेवकन शीघ्र ही यमर ज क  कोई भी क लरूपी द त आयेग  और अक्तस्ि-

चमत के ढेर क  भक्षि कर अनन्तक ल के वलये आपको पुनः नि कर देग । 

9. क्य  आप भी इस सच्च ई को ज नकर अब अपने आपको बच न  च हेंगे? 

 

65 कच्ची सरसो ंको घ नी में नही ंपेरे 

  

वशष्य –  

हे प्रभो, वकस अपेक्ष  से देि-श स्त्र-गुरू की भक्ति-प ज  इस संस र की विषय-

ि सन ओ ंसे भी ज्य द  अवहतक री हो सकते हैं?  
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सद गुरू –  

1. वजस मनुष्य को इस संस र की विषय-ि सन ओ,ं मोह ममत  से घबड़ हट 

हो रही है,  

2. वफर िह पंचेक्तन्द्रय एिं मन के समस्त विषयो ंक  त्य ग करत  है,  

3. ति  संस ररक सुखो ंमें भी वजसे म ि दुख क  ही अनुभि होत  हो,  

4. वनज चैतन्य-आत्म  के अल ि  वजसे कही ंपर भी श ंवत न वमल रही हो,  

5. िही भव्य जीि सच्च  मुमुकु्ष है  

6. ति  उसे शीघ्र ही संस र की सबसे बड़ी वनवध अपने ज्ञ न नन्द स्वरूपी 

चैतन्य-आत्म  की प्र क्तप्त होगी।  

7. वकनु्त जो व्यक्ति इन संस ररक विषय-ि सन ओ ंसे हो रहे दुखो ंसे िस्त 

होकर स ंस ररक सुखो ंको प ने की इच्छ  से देि-श स्त्र-गुरू ही को सिति  

क यतक री म नकर उनकी भक्ति-प ज  ही में अपन  कल्य ि म नकर संतुि हो 

ज त  है,  

8. िह जीि वसफत  संस री हैं और संस र में ही रहेग ।  
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9. जैसे अगर कोई व्यक्ति कच्ची सरसो ंको घ नी में पेरे, तो न तो उससे खली 

ही वमलती है और न ही तेल।  

10. इसी तरह हे प्रभो, अगर आपने वकतने भी व्रत, उपि स, जप, तप, भक्ति-

प ज  की हो,  

11. वकनु्त अगर आपकी इस संस र से विरक्ति नही ंहुई है,  

12. ति  आपकी आत्म  में कच स है,  

13. तब इन सब क यों से न तो आपको पुण्य रूपी खली वमलेगी और न ही 

आत्म  रूपी तेल।  

 

66 स्वयं से अपररचय के अज्ञ न य   

वमथ्य त्व क  बंधन  
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हे ज्ञ न प्रभ कर, जो मनुष्य इस संस र में सब कुछ य  बहुत कुछ ज नत  हो, 

वकनु्त जो ज नने और देखने ल यक िसु्त है; य वन वक अपने खुद के चैतन्य-

परम त्म  को ज नत  य  देखत  नही ंहै, उसे ही अज्ञ नी य  वमथ्य त्वी कह  ज त  

है.  

अह पो, बड़ी विवचि ब त है वक आप प रे संस र को ज नने की कोवशश करते हो, 

वकनु्त अपने आप को ज नते ही नही ंहो.  

मेरी ब त को समझने के वलए कृपय  वनम्न उद हरि पर विच र करें  - 

वकसी र ज्य में च र वमि रहते िे। एक ब र इनके र ज्य पर पडोसी देश ने 

आिमि कर वदय . सभी नगरि सी ज न बच ने के वलये भ गने लगे. ये च रो ंभी 

भ गने लगे. शिुसेन  इनके पीछे पड़ी िी और उनसे बचने के वलए ये च रो ंभी 

भ ग रहे िे। र से्त में उन्हें एक नदी वमलती है।  

घनघोर अंधेरी र वि क  समय ि , िे च रो ंन ि पर बैठे और च रो ंवमलकर उस 

न ि को खेने लगे, िे सभी प री त कत से न ि को र त भर खेते रहे। 

वफर सुबह हो गयी। तब उन्होनें देख  वक र त भर न ि को खेने पर भी िे इस 

प र ही िे। िोड़ी ही देर में शिुसेन  आ गयी और उसने इन सभी को म र वदय ।  
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अतः हे प्रभो, ऐस  न ि क  खेन  उनके वकस क म क  रह ? 

अहो, बड़ी ही विवचि ब त है वक र त भर न ि को खेने पर भी िे लोग इस प र ही 

रहे िे.  

क रि यह है वक इस प र उनकी न ि वकन रे पर बंधी हुई िी और िे अाँधेरे में 

अपनी आकुलत  और जल्दब जी में न ि को खोलन  ही भ ल गये िे। 

इसी तरह हे प्रभो, आप भी वकतनी ही भक्ति, प ज , व्रत, जप, तप कर लो, वकनु्त 

अगर वमथ्य त्व रूपी इस अज्ञ न के अन्धक र के मह प प क  आपने अगर न श 

नही ंवकय , तो वफर इस अन्धक र में वकये गये आपके समस्त प्रयत्न वनष्फल होगें 
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और आप भी संस र रुपी इस भि समुद्र के इस प र ही रहकर शीघ्र ही नि हो 

ज ओगे।  

अतः अपने मुख्य शिु को पहच नो और उसक  पहले न श करो, क्योवक इस 

वमथ्य त्व के क रि ही यह जीि त्म  अन वदक ल से अनन्त-अनन्त दुख प  रह  

है।  

मोक्षम गत प्रक शक में स तिे अवधक र के शुरू में ही प ज्य श्री टोडरमलजी ने 

कह  है - 

• इस भितरू क  म ल इक, ज न ाूँ वमथ्य  भ ि। 

• त को करर वनम तल अब, कररये मोक्ष उप ि।। 

इस संस र रूपी िृक्ष की एक म ि म ल य  जड़ वमथ्य त्व भ ि य  अज्ञ न भ ि को 

ज नो ंय  म नो और अब मोक्ष क  उप य करने के वलये इस िृक्ष के म ल को नि 

कर दो, क्योवंक अगर आप ऊपर की टहनी, पिे आवद को ही क टते रहते हो, तो 

िे सभी तो वफर से उग ज ते हैं, वकनु्त इस संस र-िृक्ष की म ल य  जड़ को क ट 

देने से वफर शीघ्र ही सभी कमत रुपी पिे झड़ कर नि हो ज िेगे। 

हम रे सभी आच यत जन अतं्यत करुि िश समझ ते हैं वक इस संस र के अन्य 

सभी प प तो र ई के बर बर हैं जबवक यह अज्ञ न क  वमथ्य त्व तो सुमेरू पितत 

के सम न है।  

हे प्रभो, आप के वसर के ऊपर वमथ्य त्व रूपी सुमेरू पितत विर जम न है. अतः 

इस खुद को नही ंज नने के क रि हो रहे वमथ्य त्व न मक मह  बैरी को सबसे 

पहले ि शीघ्रत  से नि करो. 

इसके अल ि  इस संस र में आपक  न कोई दुश्मन ि , न है और न ही होग । 

 

67 संस र भट्टी में अपने विक रो ंको नि करें   
 

जब हम प नी को वकसी भट्टी य  च ले्ह में गमत करते हैं,  

तो िह प नी कुछ समय ब द उबलकर छलकने लगत  है।  

हे चैतन्यदेि, इस संस र में भी अनंत कमों की भट्टी जल रही है.  

अगर आप उस भट्टी में अपने अन्तर के समस्त विक री जल को उब लकर भ प 

बन  कर उड़  दो य  वफर छलक  दो,  

तो आपके अन्तमतन की अनन्त गहर ईयो ं पर, आपके चैतन्य परम त्म  पर 

आपक  लक्ष्य ज  सकत  है।  
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देखो भ ई, संस र भट्टी तो सतत ्‌ प्रज्ववलत ही है।  

ब त तो आपके खुद के अविक री चैतन्य प्रभो को प ने की है। 

अनन्त तीितकरो ंएिं वसद्ध भगिन्तो ंको इस संस र रूपी अवग्न ने जल य  ि , 

तब उन्होनें अपने उपयोग को इस संस र से समेटकर अपनी आत्म  में केक्तन्द्रत 

कर अपने समस्त विक रो ंको जल कर उनक  न श कर वदय  ि ।  

हे प्रभो, आज यह यह संस र रूपी अवग्न आपके आत्मदेि को जल  रही है। अगर 

अब भी आपकी बेहोशी नही ंट टी,  

तो यह अवग्न पुनः आपक  न श कर आपको वनगोद की अनन्त गहर ईयो ंमें 

अनंत क ल के वलए फें क देगी।  

अतः अब इसके प ित वक यह संस र-अवग्न आप को जल ये,  

आप अपने विक रो ंको ही इस अवग्न में जल  ड लो और अपने अंतर्ध् तन में लीन 

हो ज ओ।  

तब आप सद  के वलये अमर होकर विलोक वधपवत बन ज येंगे। 
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68 बफत  की ठंडक पर मोवहत न हो ं 
 

हे प्रभो, आप अपने चैतन्यदेि को भ लकर वसफत  बफत  की ठंडक पर ही मोवहत हो 

रहे हो,  

जर  सोचो तो सही वक यह बफत  तो अन वदक ल से प नी रूप ही है।  

कद वचत ्‌ देियोग से िह आज आपको बफत  रूप पररिवततत होत  हुआ वदख रह  

है,  

लेवकन इस ब त को भी ज न लें वक शीघ्र ही यह बफत  भी स ंस ररक हि ओ ंसे 

वपघलने लगेगी।  

वफर कुछ ही समय के ब द िो बफत  अपने खुद के वपघले हुए प नी पर ही तैरने 

लगेगी।  

इस तरह िमशः प नी बढ़ने लगत  है और बफत  कम होने लगती है।  

कुछ समय पि त वसफत  प नी ही बच ज त  है और वफर अनन्तक ल तक प नी 

रूप ही रहत  है।  

 

 
 

इसी तरह हे प्रभो, यह जो बफत  स म न शीतल मनोरम मनुष्य भि आप को वमल  

है,  
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िह तो बफत  के वकले के सम न अल्पक लीन ही है।  

उसमें कोई रह नही ंसकत  है. 

वफर कुछ ही समय ब द कमत रूपी ध प वनकलेगी और तब यह बफत  भी वपघलकर 

प नी बन ज येगी।  

हे प्रभो, अब आप भी इस सच्च ई को ज न लो वक आपक  यह जीि त्म  तो 

सद क ल प नी रूपी वनगोद आवद पय तयो ं में ही रहत  है और देियोग से 

अल्पक ल के वलये आपको यह अतं्यत आकषतक मनुष्य पय तय वमली है. 

लेवकन संस ररक मोह वद कमत रूपी हि यें आपके इस बफत  रूपी मनुष्य पय तय 

को वपघल  रही हैं. 

वफर शीघ्र ही अज्ञ न एिं र गिश वकये गये आपके इन कमों के जल के ऊपर 

आप स्वयं ही तैरने लगोगे. 

कुछ क ल पि त वफर आप भी विनि होकर पुनः अनन्त क ल के वलये वनगोद के 

अि ह जल में सम  ज ओगे।  

अतः इस अन वद-अनंत सच्च ई को पह च नें और इस बफत  रूपी मनुष्य पय तय पर 

अवभम न नही ंकरें।  

 

69 ब ढ़ क  प नी  
 

हम रे देश में ब ररश के मौसम में कई जगह ब ढ़ आ ज ती है, तब इस ब ढ़ क  

प नी च रो ंओर फ़ैल कर अपनी शक्ति-सम द र-द र की भ वम को डुबो देत  है 

और कई लोगो के मक न, जमीन, धन-संपवि आवद सभी कुछ ड बकर नि हो 

ज ते हैं।  

कुछ समय पि त जब ब ढ़ क  प नी उतरत  है, तो अपने पीछे च रो ंओर गंदगी, 

सड़न, बदब  और मह म री फैल त  ज त  है और वफर च रो ओर हमें वसफत  रुदन 

और रुदन ही सुन ई देत  है। 
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हे चैतन्यदेि, वपछले भि के प प-पुण्य रूपी गंदले जल के फ टने से अब आपके 

इस जन्म में ब ढ़ आई है, जो अब आपके च रो ंऔर फैल गयी है।  

आपके यह सब पररि र, इि वमि, धन-दौलत-मक न, ज यद द, भोग-उपभोग 

की स मग्री आवद वजतने भी पद िों पर आप की द्रवि ज ती है, िे सभी इस प प-

पुण्य रूपी गंदले जल की ब ढ़ ही है. 

इस तरह ये सभी ब ढ़ क  गन्दल  प नी होने से आपके शिु ही हैं जो आप को इस 

संस र में रुल  रहे हैं। इन सभी पर मोवहत होकर उसक  सेिन मत करन , 

क्योवक यह पुण्य तो जल्द ही नि हो ज िेग ।  

वफर शीघ्र ही इस मनुष्य भि क  भी न श होकर सड़न-गलन में रेंगने ि ली 

जीिगवत में आप क  गमन हो ज एग ।  
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अतः हे प्रभो, अब तो यह म न लो वक आप के सचे्च और करीबी ररशे्तद र तो 

अनन्त वसद्धभगिन्त ही हैं,  

जो आपको हर समय वसफत  अप ित कल्य ि क  म गत वदख  रहे हैं 

ति  वजनके स ि अगर आप च हो तो अनन्तक ल तक मोक्ष में अनन्त सुखो ंके 

स ि रह सकते हैं। 

 

70 अज्ञ न य  वमथ्य त्व क  पितत 

 

हे प्रभो, वकसी भी पितत के समीप खड़े होने पर आपको च रो ंतरफ म ि िह 

पितत ही पितत वदखत  है।  

कई ब र इसकी विश लत  आपको भयभीत करने लगती है वक आप इसे कैसे 

प र करें गे?  

परनु्त जैसे-जैसे हम पितत से द र होते ज ते हैं, आपकी द्रवि विसृ्तत होती चली 

ज येगी और पितत छोट  होत  ज िेग ।  

बहुत द र ज ने पर जब आप पीछे मुड़ कर देखोगे, तो िह पितत म ि एक छोट  

स  वबंदु सरीख  ही वदखेग ।  

वफर एक समय ऐस  भी आयेग , जब िह आपकी द्रवि से भी ओझल हो ज येग ।  

हे प्रभो, अन वदक ल से यह मनुष्य भी वमथ्य त्व रूपी विश ल पितत से भयभीत 

होत  आय  है।  

अनन्त ब र इसने इसे चढ़कर प र करने की कोवशश भी की है,  

त वक यह तीन लोक, तीन क ल को अपने ज्ञ नचकु्ष से देख सके, ज न सके  

वकनु्त आज तक इसे सफलत  नही ंवमल प यी है।  

हे प्रभो, ि स्ति में इसे प र करने की आपने आजतक वजतनी भी कोवशश की हैं, 

िे सभी गलत वदश  में की गयी हैं।  

अब इस मनुष्य भि में आप इस वमथ्य त्व के पितत की ओर पीठ करके ज्ञ न-म गत 

पर अपने सहज नन्दी चैतन्य-स यत को लक्ष्य में रखते हुए चलते ज ओ।  
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इससे आपकी द्रवि क  विस्त र होग  और िह आप की ही अनन्त शक्तियो ंपर 

स्वतः ही जम ज येगी।  

तब शीघ्र ही ऐस  अिसर आयेग , जब यह वमथ्य त्व क  अवत विश ल पितत 

आपकी द्रवि से प िततः ओझल हो ज िेग  और  

वफर आप अपने सहज सुख में लीन रहकर इस लोक के ऊपर-ऊपर विचरि 

करते रहोगे। 

 

71 कोल्हू क  बैल  
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आाँखो ंपर पट्टी बंधे हुए चक्कर लगते हुए कोल्हू क  बैल सोचत  है वक आज मैं 

वदन भर में पच सो ंकोस चल  ाूँ, परनु्त उसे पत  ही नही ंचलत  है वक िो तो 

अपनी धुरी य  कें द्र वबंदु के ही चक्कर लग  रह  है।  

उसकी आाँखो ंपर पट्टी इसीवलये ब ंधी ज ती है वक उसक  यह वमथ्य  अवभम न 

क यम रहे और िो वबन  घबड़ ये कोल्हू के चक्कर लग त  रहे। 

हे प्रभो, आपकी आाँखो ं(ज्ञ नचकु्ष) पर भी पट्टी बंधी है और इसीवलये आप देख 

नही ंप  रहे हो वक ि स्ति में आप भी भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम करते 

हुए अपने पंुसत्व क  वमथ्य  प्रदशतन करते हुए चतुगतवत रूपी कोल्हू के ही चक्कर 

लग  रहे हो।  
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इस तरह की मेहनत करते हुए आप सोचते हो वक आप बहुत अचे्छ क यत कर 

पुण्य कम  रहे हो; परनु्त ि स्ति में तो इस तरह के क यत करने से आप म ि 

चतुगतवत की चौर सी ल ख योवनयो ंमें ही चक्कर लग  रहे हो।  

यह जो आपक  िोड़  स  पुण्य प्रगट हुआ है, िह भी ि स्ति में प प नुिती है और 

िह शीघ्र ही घनघोर दुःख को उपज िेग । अतः ऐसे पुण्य को भी प प रूप में ही 

वगन  ज त  है।  

वनरपेक्ष भ ि से देखो, स क्षी भ ि से कहो, य  ज्ञ त -द्रि पने से कहो, ि स्ति में 

तो प्रते्यक जीि त्म  अपनी आत्म  रूपी धुरी के ही चक्कर लग  रह  है। उससे 

कभी ब हर न गय  है और न ही ज  सकत  है। 

अनन्त केिली भगिन्त प्रते्यक मनुष्य की इस यि  क्तस्िवत को प्रत्यक्ष रूप में हर 

समय देख रहे हैं।  

अतः आप भी इस िसु्त-स्वरूप को पहच नो वक आप ि स्ति में चैतन्य-आत्म  ही 

हो और अन वद से अपने आत्म स्वरूप से ब हर गये ही नही ंहो।  

बस वफर अब आपके वलये म ि एक ही क यत बच  हुआ है और िह यह है वक 

आप अब अपनी ज्ञ नचकु्ष पर बंधी वमथ्य त्व की पट्टी को हट ने क  पुरूष ित कर 

लो।  

हे प्रभो, तब िसु्तक्तस्िवत य  सच्च ई आपके स मने एकदम स्पि हो ज येगी.  

वफर आप भी भि से भगि न बन ज ओगे. 

 

72 संतोष क  ल टरी वटकट  
 

संतोष एक बहुत सरल वचि व्यक्ति है।  

उसे जब भी मौक  वमलत  है, िह ल टरी क  वटकट खरीद लेत  है।  

एक ब र देियोग से उसकी एक करोड़ रूपये ि ली ल टरी वटकट क  नंबर लग 

ज त  है।  

बस उस क्षि से उसको िो एक करोड़ रूपये की सम्पद  और उसके भोग-

उपभोग वदखने लगते हैं।  

ख ते समय, पीते समय, चलते समय, विश्र म के समय, पररि र के स ि में, इि 

वमिो ंके स ि में, वनद्र  के समय, सपनो ंमें और भोग-उपभोग करते हुए भी य नी 

वक हर समय उसे िो एक करोड़ रुपय  वदखने लगत  है।  

देखो, अभी उसको पैसे वमले नही ं हैं, वफर भी िह अपने आपको करोड़पवत 

समझने लगत  है और िह उस पैसे को ल ने की तैय री में जुट ज त  है. 
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वफर शीघ्र ही उसने उस ल टरी की वटकट को देकर उस बहुम ल्य सम्पद  को 

प्र प्त कर वलय । 
  

 
 

अहो, अनंत केिली भगिंत इस एक करोड़ रूपये से अनन्त गुन  विश ल तीन 

लोक की सम्पद  क  वटकट श्री सद ्‌गुरू के म र्ध्म से आपको आपके ह ि में दे 

रहे हैं और कह रहे हैं वक अब शीघ्र ही इस सम्पद  को तुम प्र प्त कर लो, तो आप 

उन पर विश्व स क्यो ंनही ंकर रहे हो?  

आपको तो अब हर समय संतोष की ही तरह उपरोि नुस र िह अनन्त 

िैभिश ली वनवध वदखन  च वहये और उसे जब तक आप प्र प्त न कर लो तब 

तक आपको चैन नही ंवमलन  च वहये।  

अगर ऐस  नही ंहै और आप अभी भी कुछ रूपयो ंके वलये वदन र त मेहनत कर 

रहे हो, तो यह तो ऐस  ही है जैसे वक कोई म ढ़ ब लक ठंड से क ंपने पर अंगीठी 

में कोयले की जगह हीरे ड लकर उससे गमी प कर खुश हो।  
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हे प्रभो, अब तो विच र करो, नही ंतो शीघ्र ही यह हीरो ंस  अनमोल मनुष्य भि 

खत्म हो ज िेग  और आप वफर से वतयतन्च, वनगोद की दीन-हीन अिस्ि  में पहुाँच 

ज ओगे।  

अतः हे भव्य त्म , यह जो आपको मनुष्य भि, आत्म  की ब त, तत्व की ब त वमली 

है, सो यह तो आपकी अनन्त सुख की ल टरी क  वटकट वमल  है,  

वकनु्त आप इसे भ लकर इस क्षविक स ंस ररक सुख में क्यो ंमग्न होरहे हैं?  

अरे अब भी अगर ज कर आपने इस वटकट को नही ंभुन य  और ऐसे ही गंि  

वदय  तो आप से ज्य द  िज्रम खत कौन होग ?  

अतः अब शीघ्र ही उठें  और ज कर अपन  यह मनुष्य भि स ितक कर इसे 

धन्य ित र बन यें ति  अपन  तीन लोक क  र ज्य सम् लें, वजसे अभी तक 

अनन्त वसद्ध भगिंत आपकी तरफ से संभ ले हुए हैं। 

 

73 द ध ि ली ग य  
 

इस संस र में अक्सर देखने में आत  है वक वजस ग य से द ध वमलत  है, उस ग य 

को ही लोग अपने प स रखते हैं;  

अन्यि  ब की सभी ग यो ंको तो लोग मरने के वलये ही छोड़ देते हैं।  
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इसी तरह ग य रूपी हम र  यह शरीर तो एक वदन नि होग  ही,  

वफर भी अगर इससे आत्मरस (सम्यक्त्व) रूपी द ध वमलत  हो य  वमलने की 

उम्मीद हो;  

तो ही इस शरीर को अपने प स रखन  च वहये,  

अन्यि  इसक  ममत्व छोड़ देन  च वहये।  

आप च हो य  न च हो,ं यह शरीर तो एक वदन नि होने ही ि ल  है,  

तो वफर आप इससे र ग कर अपन  अवहत क्यो ंकर रहे हो?  

अरे भ ई जो चीज वनयम से नि होने ि ली हो, उस पर कैस  र ग?  

अब अगर आप भी उस पर र ग कर रहे हो, तो इसक  मतलब यह है वक आप 

अपने को म ि शरीर ही म नते है।  

देखो, वजस पंवडत के घर में अगर तोत  हो, तो िह तोत  िह ं पर करोड़ो ंअचे्छ 

गुिो ंकी, आत्म  की ब त सुनत  हो और आत्म -आत्म  कहत  हो, वफर भी अगर 

एक वदन दरि ज  खुल  रह ज त  है, तो उस वदन उसे वबल्ली ख  ज ती है।  

इसी तरह आप भी भले ही अभी आत्म -आत्म  बोलते हो,  
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परनु्त आप को अगर उसक  भ ि भ षि नही ंहै  

तो आपको इस अपने आत्मदेि को धोख  करने की शीघ्र ही और प री सज  

वमलेगी. 

पररि मस्वरुप आप भी वफर अनन्तक ल के वलये अनन्त दुःख की गहन गहर ई 

में खो ज येंगे। 

 

74 देखो, अड़त लीसि ाँ कब तर भी उड़ रह  है  
 

बहुत पहले की ब त है, वकसी देश की एक बहुत सुन्दर र नी िी। उसके प स 

समस्त लौवकक सुख होते हुए भी उसक  र ज  कही ंअलग रहत  ि । अपने मन 

को बहल ने के वलए उसने 48 कब तर प ल रखे िे। ये सभी कब तर एक सोने 

च ंदी की सुन्दर ज ली के विश ल वपंजरे में रहते िे। उन कब तरो ंको र नी अपने 

र ज  के प स संदेश भेजने के क यत में ल ती िी वक कद वचत ्‌ कभी उसक  र ज  

उसके प स रहने आ ज िे। 

एक वदन र नी के दुभ तग्य से उसे पत  चलत  है वक वपंजर  खुल  रहने के क रि 

एक-एक करके सभी कब तर उड़ रहे हैं। र नी के तो जैसे होश ही गुम हो ज ते 

हैं। िह सब कुछ छोड़कर दौड़कर आती है और देखती है वक अंवतम 

अड़त लीसि ं कब तर उड़ने की कोवशश कर रह  है। तब िह बहुत जोर से चीख 

उठती है वक - 

• ''नही ं- नही ंमैं इसे य ाँ ही नही ंउड़ने द ंगी। अगर यह भी उड़ गय  तो मैं इस 

स ने महल में अनन्त क ल के वलये कैद हो ज ऊंगी''  

ऐस  कहकर र नी उस कब तर को पुनः पकड़ लेती है और कहती है वक मैं 

इसको तभी उड़ने द ंगी जब मेर  क यत वसद्ध हो ज िेग  और मेरे स्व मी से, मेरे 

चैतन्यदेि से मेर  वमलन हो ज िेग । 
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इस द्रि न्त में र नी के एक कीपने की घोर िेदन  क  वचिि वकय  गय  है। उसे 

समस्त प्रक र के लौवकक सुख िे वफर भी िह अत्यन्त दुःखी रहती िी क्योवंक 

उसक  स्व मी, उसक  चैतन्य र ज  उसके प स नही ंि । हे मनुष्य आप भी अपने 

न ि, सितस्व, चैतन्य र ज  से अन वद क ल से द र हो, लेवकन उससे वबछुड़ने और 

उसकी य द में दुःखी रहने के विपरीत आप खुशी-खुशी पर पद िों को, परद्रव्यो ं

को भोग रहे हो तो आपक  यह अत्यन्त वनंदनीय कमत आपको कह ाँ पर ले 

ज िेग ? 

श स्त्रो ंमें आत  है वक हर जीि (मनुष्य) वनगोद से िस पय तय में अवधक से 

अवधक दो हज र स गर (एक स गर = असंख्य िषत) के वलये वनकलत  है और 

वफर चौर सी ल ख योवनयो ंमें ब र-ब र भ्रमि करत  है। इसमें मनुष्य जन्म के 

कुल भि अवधक से अवधक अड़त लीस ही हो सकते हैं।  
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क्य  आप को विक ली भगिन्तो ंके बत ये इस जगत के स्वरूप के ब रे में विश्व स 

है?  

अहो, हम रे सभी अररहन्त एिं वसद्ध भगिन्त वनिय से अपने-अपने परम 

प ररि वमक भ ि में लीन रहकर अनन्त सुख क  िेदन करते हैं और व्यिह र से 

तीन लोक के अनन्त जीिो ं एिं उनसे अनन्त गुि  पुद ्‌गल द्रव्य, धमत, अधमत, 

आक श और क ल द्रव्य की विक लिती समस्त पय तयो ंको प्रत्यक्षित ्‌ देखते और 

ज नते हैं।  

िे देख रहे हैं वक भ त, भविष्य और िततम न के तीनो ंक ल में कोई भी मनुष्य िस 

पय तय में अवधक से अवधक दो हज र स गर के वलये आत  है और उसमें िह 

मनुष्य के अवधक से अवधक 48 भि ही प त  है।  

इनमें भी 16 पुक्तलं्लग, 16 स्त्री वलंग और 16 नपंुसक वलंग के होते हैं.  

वफर आपक  आगे के जन्मो ंमें क्य  होग ?  

तब आप को वफर से एकेक्तन्द्रय-वनगोद पय तय में अनन्तक ल के वलये ज न  पड़ेग  

क्योवक तब तक आप की िस की आयु ही खत्म हो ज िेगी।  

अब यह भी हो सकत  है वक आपक  यह िततम न भि इस िस पय तय क  अंवतम 

भि ही हो।  

प्रसु्तत द्रि न्त में िवितत र नी इस मनुष्य भि रूपी कब तर को अपने र ज  के 

प स संदेश भेजने  के क यत में ल कर अपने स्व मी को कहती है वक अब तो मेरी 

करूि पुक र सुन लो और मेरे प स आकर मुझे अंगीक र कर लो।  

हे मनुष्य, आप क  भी एक म ि कततव्य इस मनुष्य भि में यह ही है वक आप 

अपने परमेश्वर, अपने विलोकीन ि स्व मी को प्र प्त करो। आपके समस्त क यों 

क  केन्द्र वबन्दु यही होन  च वहये। आपको क्य  पत  वक आपक  यह मनुष्य भि 

आपकी िस पय तय के भ्रमि क  अंवतम भि हो। अतः इसको व्यित मत ज ने दो ं

और इसे अपने आर र्ध्, अपने विलोकीन ि परमेश्वर के र्ध् न में लग कर संस र 

के समस्त भोग-उपभोग को छोड़कर इस मनुष्य भि के खत्म होने से पहले ही 

इसे अपने सितस्व, स्व मी, ज्ञ नेश्वर, जीिनद त , चैतन्य प्रभो, आत्मदेि को प्र प्त 

करने में लग  कर यह जन्म सफल कर इसे धन्य ित र बन  लें। 

 

75 आपक  यह जन्म कही ं 

अड़त लीसि ाँ मनुष्य भि तो नही ंहै? 
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हे चैतन्यदेि, कह  ज त  है वक प नी में ड बने के ब द कोई भी व्यक्ति अवधक से 

अवधक 3 ब र ही ऊपर आत  है, उसमें बच ज ये, तो ठीक, नही ंतो वफर िह 

प ितरूपेि ड ब ज त  है।  

इसी तरह आर्ध् क्तत्मक श स्त्रो ंमें भी आत  है वक हर जीि त्म  वनगोद से िस 

पय तय में अवधक से अवधक दो हज र स गर (एक स गर = असंख्य िषत) के वलये 

ही वनकलत  है और वफर चौर सी ल ख योवनयो ंमें ब र-ब र भ्रमि करत  है।  

इसमें मनुष्य जन्म के कुल भि अवधक से अवधक अड़त लीस ही हो सकते हैं।  

 

 
 

इस तरह आपक  यह जीि त्म  भी भिस गर में ड बते-ड बते अवधक से अवधक 

48 ब र मनुष्य भि को प त  है और वफर अनन्तक ल के वलये ड ब ज त  है। 

क्य  आप को विक ली भगिन्तो ंके बत ये इस जगत के स्वरूप के ब रे में विश्व स 

है?  
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अहो, हम रे सभी अररहन्त एिं वसद्ध भगिन्त वनिय से अपने-अपने परम 

प ररि वमक भ ि में लीन रहकर अनन्त सुख क  िेदन करते हैं और व्यिह र से 

तीन लोक के अनन्त जीिो ं एिं उनसे अनन्त गुि  पुद ्‌गल द्रव्य, धमत, अधमत, 

आक श और क ल द्रव्य की विक लिती समस्त पय तयो ंको प्रत्यक्षित ्‌ देखते और 

ज नते हैं।  

िे देख रहे हैं वक भ त, भविष्य और िततम न के तीनो ंक ल में कोई भी मनुष्य िस 

पय तय में अवधक से अवधक दो हज र स गर के वलये आत  है और उसमें िह 

मनुष्य के अवधक से अवधक 48 भि ही प त  है।  

इनमें भी 16 पुक्तलं्लग, 16 स्त्री वलंग और 16 नपंुसक वलंग के होते हैं.  

वफर आपक  आगे के जन्मो ंमें क्य  होग ?  

तब आप को वफर से एकेक्तन्द्रय-वनगोद पय तय में अनन्तक ल के वलये ज न  पड़ेग  

क्योवक तब तक आप की िस की आयु ही खत्म हो ज िेगी।  

अब यह भी हो सकत  है वक आपक  यह िततम न भि इस िस पय तय क  अंवतम 

भि ही हो।  

अतः अब आपको भी सोचन  च वहए वक आपक  यह जन्म कही ंअड़त लीसि ाँ 

मनुष्य भि तो नही ंहै? 

यह तो बहुत ही गंभीर और डरने ि ली ब त है.  

अब अगर आपने अपन  कल्य ि नही ंवकय , तो वफर आपको यह मनुष्य जन्म 

वमलन  अनंत क ल के वलए दुलतभ हो ज एग .  

अतः अनन्त विक ली भगिन्तो ंके कहे हुए इन िचनो ंपर श्रद्ध  रखकर शीघ्र ही 

अपने परम पद को प कर खुद भी विक ली भगिन्त बनन  च वहये, 

अन्यि  इस भिस गर में अनन्तक ल के वलये ड बकर वनगोद आवद की पय तयो ंमें 

अकिनीय दुःख क  िेदन करने के वलए तैय र रहें। 

 

76 वसफत  पुण्य की परम्पर  वनगोद ही होती है  
 

वकसी शहर में भ्रवमतमवत न मक एक व्यक्ति रहत  ि । िह कुछ ज्य द  क म 

नही ंकरत  ि  और अपनी मन-मजी से इधर से उधर भ्रमि करत  रहत  ि । 

एक ब र ठण्ड के वदनो ंमें िह घ मते-घ मते ग्व लो ंकी बस्ती में पहुाँच ज त  है। 

िोड़ी देर तक घ मने के ब द उसे भ ाँख लगती है, तो उसने एक झोपडी में ज कर 

ख ने को म ाँग .  
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म ाँगने पर उसे ख ने में रोटी-सब्जी के स ि िोड़ी छ छ भी वमली। छ छ के स ि 

कुछ मक्खन के कि भी आये. तब उसने ख़ुशी-ख़ुशी भर पेट ख न  ख य .  

भ्रवमतगवत को िह ं क  ि त िरि और लोगो क  सरल व्यिह र बहुत अच्छ  

लग . अतः उसने कुछ वदन िही ाँ रहने क  फैसल  वकय  और िह लोगो ंके छोटे-

मोटे क म कर रोज ही म ंग कर ख ने लग .  

स ि ही उसने छ छ के स ि आये मक्खन के किो ंको इकठ्ठ  कर एक हंवडय  में 

रख वलय . इस तरह कुछ ही वदनो ंमें उसके प स एक हंवडय  भर घी जम  हो 

गय ।  

तब िह उस हंवडय  को ऊपर सीकंचे पर रखकर उसके नीचे ख ट लग कर खुश 

होत  हुआ कल्पन  करने लग  वक अब कुछ ही वदनो ंमें मैं यह घी बेच द ाँग  और 

वफर जो पैस  आयेग  उससे मैं व्य प र करंूग  और बहुत सी धन-र वश 

कम ऊंग  और वफर मैं श दी करूाँ ग ।  

मेरी पत्नी मेर  ख न  बन येगी और रोज र त को मेरी प ाँि दब कर सेि  करेगी,  

अगर िह अच्छी तरह क म नही ंकरेगी, तो मैं उसे ल त म रंूग । ऐस  कहते ही 

िो सचमुच ल त उठ  कर म रत  है; वजससे ऊपर टंगी हुई हंवडय  ट ट ज ती है 

और उसमे रख  हुआ घी नीचे जल रही अंगीठी पर वगर ज त  है वजसमें िो स्वयं 

भी अत्यन्त दुखी होत  हुआ जलकर मरि को प्र प्त होत  है। 
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हे प्रभो, भ्रवमतमवत की दुदतश  देखकर आपको लग  होग  वक िह तो बड़  म खत 

है। जो अपनी ही मृतु्य क  क रि बने, क्य  इस तरह क  अवभम न करन  

च वहये?  

लेवकन विच र तो करो वक उसने तो अपनी बेिक फी से म ि एक भि गाँि य  है 

वकनु्त आप तो अन वद से इसी तरह िोड़  पुण्य कम कर उच्च कुल प कर, वफर 

वमथ्य  अवभम न में ड बकर अपने अनन्त भिो ंक  न श कर रहे हो।  

अतः बड़  म खत कौन; आप य  भ्रवमतमवत?  

हे प्रभो, आप इस संस र में रहते हुए र ग-दे्वष रूपी छ छ को पी कर उसके स ि 

आये हुए मक्खन के किो ंके सम न पुण्य को इकठ्ठ  कर रहे हो. 
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वकनु्त अन वदक ल से आजतक यह हो रह  है वक मक्खन रूपी िोड़  स  पुण्य 

इकठ्ठ  होने पर आप स्वयं ही अवभम नी और मति ले बनकर, वफर अहंक र में 

च र होकर उसे संभ ल नही ंप ते हो।  

तब यह पुण्य ही आपके सितन श क  क रि बन ज त  है। ऐस  पुण्य अगर जम  

भी हो, तो भी स्वयं को भ लने के क रि आत्म  क  अवहत ही करने ि ल  है और 

परम्पर  से वनगोद ही क  क रि है।  

अतः उठो और इस पुण्य-प प के प्रपंच से द र हटकर अपनी ओर देखो, बस 

आपक  इस जन्म क  एकम ि कततव्य यही है। 

अतः हे मेरे परमेश्वर, कम से कम इस भि में तो इतन  विच र करो वक जल की 

गठरी कही ंबंध सकती है क्य ?  

इसी तरह यह जो िोड़  स  पुण्य कम कर आप उसकी गठरी बन  रहे हो, िह तो 

शीघ्र ही बह ज येग  और आप जह ाँ से चले िे, िही ंपर पुनः पहुाँच ज ओगे, य नी 

वक वनगोद की अनन्त गहर ई में सम  ज ओगे।  

अहो, इस संस र से अनन्त तीिंकर भगिन्त डरे और उन्होनें उसे त्य गकर 

आत्म  की शरि ली। अतः अब आप भी शीघ्र ही इसक  ममत्व छोड़ो ंऔर वनज 

परम त्म  में अपन पन जोड़ो, तभी आप क  कल्य ि होग . 

अन्यि  यह पुण्य तो सोने की न ि के सम न है, वजसमें आपने पुण्यफल की 

स मग्री रूपी लोहे के वसप ही अपनी रक्ष  के वलये लग ये हैं।  

िे तो ड बेंगे ही, स ि ही आप को भी अनन्तक ल के वलये पुनः डुब  देंगे। 

क्य  आप वफर से वनगोद के मह समुद्र में ड बन  च हेंगे? 

 

 

 

77 स बुन की अड़त लीस वटवकय   
 

हे प्रभो, आप बड़े उत्स ह से प्र तःक ल उठकर अपनी श रीररक शुक्तद्ध करते हो। 

वफर उससे वदन भर बद ्‌ब  न आये, अतः प उडर, से्प्र, वडयोडरेंट आवद लग ते हो 

वजससे कुछ समय के वलये ही सही, आपके अंदर भरी पसीने आवद की बदब  से 

आप एिं आप के संगी-स िी बच सकें ।  

कभी आपने सोच  है वक इतनी शुक्तद्ध के ब द भी यह बदब  तत्क ल कैसे और 

क्यो ंपैद  हो ज ती है। इसक  क रि आपक  ही यह वप्रय शरीर है जो मल, म ंस, 

म ि, विि  एिं लू क  ढेर है। आपको यह जो बदब  और गंदगी वदख ई दे रही है, 
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िह तो ब हर की स्ि ल ही है, लेवकन आप के शरीर की जो आंतररक गंदगी है, िह 

तो आपकी कल्पन  से भी बहुत-बहुत ज्य द  होती है.  

अब अगर कोई आपसे कहे वक िततम न में आप कमत रूपी म ंस, म ि, विि  और 

कीचड़ के पह ड़ पर बैठे हो और अभी आपको उसकी बदब  भी महस स नही ंहो 

रही है, तो क्य  आप इस ब त पर विश्व स कर सकते हो?  

ि स्ति में तो चौर सी ल ख योवनयो ंमें से आपको प्र प्त यह मनुष्य भि क  पुण्य 

तो वसफत  एक स बुन की वटवकय  के सम न है, वजससे आप अगर च हो तो इस 

कमत-कीचड़ को भक्ति, प ज , व्रत, तप, वनयम संयम से कुछ कम करने की 

कोवशश कर सकते हो। परनु्त जह ाँ पर वमथ्य त्व रूपी अनन्त मल और गंदगी 

फैली है, िह ाँ आप बचकर कह ाँ पर ज ओगे?  

दुब र  मनुष्य भि भी प  लोगे, तो भी अवधक से अवधक 48 मनुष्य भि ही प  

सकोगे। इनमें भी 16 पुक्तलं्लग, 16 स्त्री वलंग और 16 नपंुसक वलंग के होते हैं. तब 

वफर आपक  आगे क्य  होग ?  

तब आप को वफर से एकेक्तन्द्रय-वनगोद पय तय में अनन्तक ल के वलये ज न  पड़ेग  

क्योवक तब तक आप की िस की आयु ही खत्म हो ज िेगी।  
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इस शरीर क  एक ही फ यद  हो सकत  है वक यह शरीर आप के चैतन्य-

परम त्म  की प्र क्तप्त में आपक  सह यक बने। अतः इस शरीर को अपन  

सह यक (द स) बन ओ। खुद उसके द स मत बनो।  

देखो भ ई स बुन की वटवकय  तो सफ ई के क यत में आती है, पर िो वटवकय  

वकतने वदन चलती है? अरे जह ाँ पर गंदगी असीम है, िह ाँ यह छोटी सी वटवकय  

भी शीघ्र ही सम प्त हो ज ती है।  

अब अगर आपके प स पैसे होगें, तो आप द सरी वटवकय  खरीद लोगे, परनु्त कब 

तक? सभी केिली भगिंत देख रहे हैं वक इस िस पय तय में वकसी के भी प स 

अवधक से अवधक 48 वटवकय  खरीदने के ही पैसे जम  हो सकते हैं। उसके ब द 

तो अनन्तक ल स ंस ररक गंदगी में ही वलप्त रहन  पड़ेग । अतः स ंस ररक 

गंदगी से द र हो ज न  ही एकम ि स फ-सुिरे रहने क  तरीक  है।  

इस गंदगी को द र करने क  क्य  तरीक  हो सकत  है? िह यह हो सकत  है वक 

आप गंदगी के ढेर रूपी इस संस र से मोह ममत्व तोड़कर अपनी आत्म  में 

लगन लग  कर इस गंदगी को द र करें।  
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वफर जब यह संस र ही आप में नही ंहोग , तो उसकी गंदगी आप मे कैसे प्रिेश 

कर सकेगी?  

हे प्रभो, आज तक आपने अपनी भ लिश इस संस र को आश्रय वदय  है, इसवलये 

इस मल रूपी गंदगी को भी आश्रय वमल गय ।  

जब आप इस संस र क  लोप कर लेते हो, तो यह गंदगी भी आश्रय-हीन होने से 

स्वतः ही नि हो ज िेगी और वफर अनन्तक ल के वलये आप के आत्म  की सुगन्ध 

से तीनो ंलोक महक उठें गे। 
  

78 स िध न, यह सुप्त ज्व ल मुखी कभी भी  

आग उगल देग   
 

एक अत्यन्त सुन्दर, आकषतक और मन्त्र-मुग्ध कर देने ि ली पह ड़ी को देखकर 

भोग-उपभोग में वलप्त कुछ प्रकृवत पे्रमी लोग उस पह ड़ी के ऊपर ही अपन  

आवशय न  य  फ़ मत-ह उस बन  लेते हैं और प्र कृवतक सौन्दयत के स वनर्ध् में 

उन्मि हो उठते हैं।  

प स के ग ाँि क  एक ज नक र और अनुभिी व्यक्ति अत्यन्त करूि िश उन्हें 

समझ ने ज त  हैं वक यह पह ड़ी एक बहुत क ल से सुप्त ज्व ल मुखी है.  

अतः आप स िध न हो ज इए, 

क्योवक यह सुप्त ज्व ल मुखी कभी भी आग उगल देग  
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अतः सचेत होकर यह स्ि न छोड़ दें,  

क्योवक वकसी भी समय यह ज्व ल मुखी पुनः प्रज्ववलत होकर फ ट ज एग  और 

अपने आसप स की समस्त भ वम को भीषि ल ि  में डुबोकर च रो ंओर फ़ैल 

ज एग  और वफर आपक  यह सब िैभि, धन-दौलत और खुद आप भी नि हो 

ज ओगे।  

अतः आपक  उसके मुह ने पर स क्ष त रहन  आत्म-हत्य  के सम न ही 

अनितक री है।  

सभी लोगो ंके कल्य ि के वलये कहे गये ऐसे उद ्‌बोधक िचनो ंको सुनकर उनमें 

से एक मनुष्य तुरन्त ही इस वनस्व ित ज्ञ नी के चरिो ंमें वगर पड़त  है और कहने 

लगत  है वक आप ने इस प मर पर अत्यन्त उपक र वकय  है. 

आपने मुझे मेरे कल्य ि क  म गत वदख  कर मेरी ज न बच ई है। अब मेर  

एकम ि कततव्य इन्ही ंचरिो ंमें रहने क  है। अतः मुझे अपन  वशष्य स्वीक र कर 

लीवजये।  
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उसके अन्य सभी स िी नही ंम ने और अपनी मति ली विय ओ ंमें वदन-र त लगे 

रहे।  

कुछ वदन बीत ज ने के ब द उस वशष्य ने एक वदन सुबह देख  वक िो सुप्त 

ज्व ल मुखी पुनः आग उगल रह  है और उसके िे सभी स िी अनन्तक ल के 

वलये पुनः र ख हो चुके हैं। 

हे प्रभो, अनन्त तीिंकर भगिन्तो,ं आच यों, मुवनर जो ंऔर ज्ञ नी संतो ं द्व र  

ब रम्ब र समझ य  गय  है वक -  

आप वजस संस र के प्र कृवतक सौन्दयत पर विमुग्ध होकर उसे अपन  म नकर 

उसमें रमि कर रहे हो,  

िह तो ि स्ति में एक सुप्त ज्व ल मुखी ही है। 

जब यह स्ि िर वनगोद पय तय रूपी सुप्त ज्व ल मुखी पुनः उदय में आयेग ,  

तो िह आप की बड़ी मेहनत से कम ई इस िस पय तय की समस्त पुण्य रूपी 

सम्पद  को एक झटके में सम प्त कर आप को अनन्त दुखो ंके वनगोद के गड ्‌डे 

में पुनः अनन्तक ल के वलये ड ल देग ।  

प ित में भी आप अनंत ब र इसी तरह भोग-उपभोग करके स्वगत सरीखे 

ज्व ल मुक्तखयो ंके स वनर्ध् में रहते हुए नि होते हुए स्ि िर वनगोद की भीषि 

ख ई में वगर चुके हो।  

हे प्रभो, अगर आप समुद्र में य ि  कर रहे हो और आपके दुभ तग्य से आपकी 

बहुम ल्य हीरे से जड़ी अंग ठी बीचोबंीच समुद्र में वगर ज ती है, तो वफर आप ही 

बत इये वक िह अंग ठी क्य  आपको पुनः वमल सकती है?  
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अहो श स्त्रो ंमें तो आत  है वक िह अंग ठी वमलन  तो बहुत सरल है वकनु्त यह 

मनुष्य भि तो इससे भी अनंत-अनंत गुि  ज्य द  मुक्तिल है। 

अहो, बड़े आियत की ब त है वक सद ्‌गुरू द्व र  बत ये गये अत्यन्त वहतक री इन 

िचनो ंको सुनकर कोई-कोई वबरल  मनुष्य ही उनको म नकर और आत्मस त 

कर अपन  कल्य ि करत  है।  

शेष सभी लोग अपनी मति ली विय ओ ंमें मस्त रहते हैं 

ति  शीघ्र ही अपने इस मनुष्य भि क  न श कर पुनः स्ि िर वनगोद के चक्कर 

में फंस ज ते हैं।  

हे प्रभो, अब यह केिली भगिंत ही ज नते हैं वक आपको यह मनुष्य भि वफर 

कभी वमलेग  य  नही?ं 

 

79 आपकी कम ई हुई संपवि क म नही ंआयेगी  
 

हे चैतन्य प्रभ कर, इस संस र में आप वदन-र त लगकर ख ब मेहनत करते हो 

और पैस  कम ते हो,  

वकनु्त ि स्ति में क्य  यह पैस  आप अपने स ि अपने अगले भि में ले ज  

सकोगे?  
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आपको म ल म ही है वक आप अवधक से अवधक 100 िषत की आयु के ब द 

अगल  जन्म लोगे,  

वफर क्य  आपको म ल म है वक आपके गुजर ज ने के ब द आपकी यह बड़ी 

मेहनत और पररश्रम से कम यी हुई संपवि क  उपयोग मंवदर में होग , य  

स ंस ररक भोग-उपभोग में।  

अतः आपके द्व र  ऐसी संपवि की कम ई करने से आपको क्य  ल भ हो सकत  

है,  

िोड़  इस ब त पर भी विच र तो करें .  

ति  यह भी विच र करें  वक वफर आपकी सच्ची संपवि क्य  हो सकती है?  

अरे भ ई, आप तो सन तन और सद क ल रहने ि ले अन वद-अनंत चैतन्य सम्र ट 

हो,  
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इसवलये जो धनर शी अनन्तक ल तक आपके स ि रहे, िही आपकी संपवि, 

संपद  य  प ंजी कहल  सकती है।  

लेवकन ऐसी संपवि क्य  हो सकती है?  

हे प्रभो, अनंत वसद्ध भगिंत अतं्यत करुि  कर हम सबको समझ  रहे हैं वक  

हम री सन तन श श्वत संपवि तो हम रे स ि हर समय रहने ि ले चैतन्यदेि के 

अनन्तगुि ही हो सकते हैं, क्योवक ये सभी कभी भी हम र  स ि नही ंछोड़ेंगे।  

अहो, बड़े ही आियत की ब त है वक वजनको आप हर समय नमस्क र करते हो, 

ऐसे अनंत नंत वसद्ध भगिंत आपको ब र-ब र बतल  रहे हैं वक - 

1. जो िसु्त सद क ल आपकी ही है,  

2. उसे तो आप अपन  नही ंम नते हो  

3. ति  जो परपद ित आपके नही ंहै,  

4. हो भी नही ंसकते हैं,  

5. उन्हें प्र प्त करने की कोवशश में आप वदन-र त मेहनत करते हो, 

6. इस तरह आप अपन  प र  जीिन नि कर देते हो. 

7. वफर अन्त में जैसे वकसी व्य प री क  बैल अच नक बीच र से्त में ही मर 

ज त  है और िह वफर कलपत  हुआ, वबलखत  हुआ अतं्यत दुखी होत  रहत  है,  

8. इसी तरह आप भी ह य मेर  पैस , ह य मेरी दुक न-मक न, ह य मेर  

पररि र, कहते हुए यह देह त्य गकर चल दोगे।  

9. तब पत  नही,ं तीन लोक के वकस कोने में पुनः आप क  जन्म होग ।  

10. अतः अब तो आपको अपनी सच्ची अनंत गुि की अक त सम्पद  को प्र प्त 

कर उसे अपने अगले भि में अपने स ि में ले ज ने की कोवशश करन  च वहये।  

11. इस सत्य को वजतनी जल्दी आप स्वीक र करोगे,  

12. उतनी जल्दी ही आपक  वनवित कल्य ि होग  ही होग । 

 

80 अवभम नी सद  दुखी  
 

हे प्रभो, आप बड़े अवभम न के स ि अवत विश ल भिनो ंमें रह रहे हो, परनु्त क्य  

आप को इस ब त क  अहस स है वक िो आपक  विश ल भिन तो अनंत जीिो ं

की कब्रग ह है।  

अरे भ ई, अनंत केिली भगिंत देख रहे हैं वक आप िततम न में अपनी जरूरत से 

ज्य द  बड़े मक नो ंमें रह रहे हो और इन पर अत्यन्त गित महस स करते हो, 
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लेवकन क्य  आपने कभी यह विच र वकय  है वक इन भिनो ंको बनि ते हुए भ वम 

के अन्दर के वकतने स क्ष्म जीिो ंकी आप ने हत्य  की होगी?  

 

 
 

अरे यह विश ल भिन तो अनन्त जीिो ंकी कब्रग ह है, शय्य  है वजन पर आप 

सुख प ितक शयन कर रहे हो, भोग-उपभोग कर रहे हो।  

वफर कई नौकर-च करो ंकी फौज लग कर आप अपने बड़े से घर में स फ़-

सफ ई करि ते हो और वफर उन स फ कमरो ंमें बड़े अवभम न और गित से घ मते 

हो, वकनु्त क्य  आप को म ल म है वक आपके इन नौकरो ंद्व र  वकतने जीिो ंको 

म रकर य  उनक  ख न बह कर िो सफ ई की गयी है?  

देखो भ ई, आपने वपछले जन्म में बहुत से पुण्य वकये िे जो इस भि में आपको 

इतन  िैभि, धन-दौलत, मक न ज यद द आवद वमले हैं।  

अरे यह तो आप के वपछले जन्म में कम ई हुई आपकी रोटी है जो अब आप इस 

भि में ख  रहे हो।  
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प ित जन्म में बनी हुई यह रोटी तो अब ब सी हो गयी है, लेवकन वफर भी आप को 

अपने िैभि क  बड़  अवभम न है और इसमें च र होकर आप वबन  स क्ष्म जीिो ं

की रक्ष  वकये घर की स फ-सफ ई करि ते हो, वबन  शोधे अन ज वपसि ते हो, 

तो आपके इन सब क यों में वकतने जीिो ंकी वहंस  होती होगी? इस ब त पर क्य  

कभी आप ने विच र भी वकय  है?  

अगर आप ने यह विच र अभी तक नही ंवकय  है तो अब उसकी शुरूि त करें , 

अन्यि  वजस तरह प ित में वजन जीिो ं ने इस ब त पर विच र नही ं वकय  ि , िे 

आज वमट्टी में सम ये हुए हैं,  

इसी तरह कल को कही ंआपक  भी ऐस  ही भवितव्य न हो। 

अतः यह अब आप भी ज न लें वक अवभम नी सद  दुखी. 

 

81 कमतबंध की ग ंठ को खोलें  
 

हे चैतन्यदेि, क्य  आपने कभी सोच  है वक आप प्रवतवदन श्री मंवदरजी में भगि न 

की िीतर गी प्रवतम  को नमस्क र करते हो, उनकी प ज  करते हो, भक्ति करते 

हो और वफर उनसे अपने िततम न दुखो ंको ख़त्म करने की विनती करते हो ति  

िततम न ति  आग मी भि में सुख समृक्तद्ध वमले, ऐसी प्र ितन  करते हो।  

अहो, बड़े आियत की ब त है वक वजन भगिंतो ंने संस र के दुखो ंको देख उसक  

त्य ग वकय  और िीतर गी बनें, उन्ही भगिंतो ं से आप र ग के पोषि के वलये, 

अपने स ंस ररक सुखो ंको बढ़ ने के वलये क मन  कर रहे हो।  

इस तरह आप सभी तरह के कमत बंधन को तोड़ने ि ले तीिंकर भगिन्तो ंसे सुख 

स मग्री बढ़ ने क , कमतबंधन बढ़ ने क  आशीि तद म ंग रहे हो।  

क्य  आप ज नते हैं वक जो आप अभी कर रहे हो, ऐसी अविनय तो वकसी भी 

भि ने कभी भी अपने इि देित  की नही ंकी होगी.  
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अरे, यह तो आपकी बहुत-बहुत गम्भीर भ ल है, यह तो हम रे िीतर गी भगिंतो ं

के प्रवत घोर अविनय है.  

क रि वक आप वजन भोग-उपभोग की स मग्री को उन्होनें छोड़ वदय  है, उसे ही 

आप उनसे म ंग रहे हो.  

आपकी इस गंभीर भ ल की कठोरतम सज  आप को शीघ्र ही वमलेगी। 

अब अगर इस सज  से आपको अपने को बच न  है, तो आप को ब ाँधने ि ले इन 

कमतपंुजो ंको दश तने ि ली एक ग ंठ अपने घर में वकसी भी कपड़ें  में ब ंध लो और 

रोज उसकी प ज  वकय  करो,  

त वक आप इस तरह इन िीतर गी वसद्ध भगिन्तो ंकी अविनय से भी बच 

ज ओगे. 

स ि ही यह ग ंठ आप को आपकी िततम न क्तस्िवत की य द वदल ती रहेगी वक 

आप अभी भी कमों के ज ल में बंधे हुए उस ज ल के बंधन को ही प ज रहे हो।  

वफर वजस वकसी वदन आप को इस बंधन से मुि होने की लगन लग ज ये,  
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तब आप इस ग ंठ को खोल देन  और इस संस र से आपक  जो बंधन बंध  हुआ 

है, उसे भी तोड़ देन ।  

तब आप जब भी भगि न की िीतर गी प्रवतम  को स क्षी भ ि से नमस्क र 

करोगे,  

वफर आप भी शीघ्र लोक के वशखर पर पहुाँचकर अनन्तक ल के वलए 

विलोकपवत बन अपने सुख के स म्र ज्य में लीन हो ज ओगे। 

 

82 खुद के आत्मदेि को ज नन  ज्ञ न,  

शेष सभी अज्ञ न  
 

वशष्य - हे परमोपक री श्री सद ्‌गुरू, आप स क्ष त यह ाँ पर उपक्तस्ित हो और मुझे 

आप वदख भी रहे हो; मुझे आप की ि िी भी सुन ई दे रही है। अतः आप के 

स क्ष त ्‌ यह ाँ पर होते हुए भी मेर  इस ब त को ज नन  वमथ्य ज्ञ न कैसे हो सकत  

है? 
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सद गुरू – हे ित्स, तुम् रे ज्ञ न में कोई दोष नही ं है। तुम् र  ज्ञ न तो ठीक ही 

ज न रह  है, वकनु्त यह ाँ पर प्रश्न यह है वक - 

1. यह ज्ञ न वकसके आश्रय से वटक  हुआ है?  

2. ज्ञ न को अिलम्बन वकसक  है?  

3. इस ज्ञ न को ज नने ि ल  कौन है? 

4. क्य  यह ज्ञ न अपने स्व मी को ज न रह  है? 

उपरोि च रो प्रश्न आपके वनज-स्वरूप को ज नने और पहच नने के वलए क फी 

महत्वप ित हैं, अतः इन पर ब र-ब र वचन्तन-मनन करें .  

हे प्रभो, ऐस  ज्ञ न क्योवक अपने स्व मी य  आश्रयकत त को ही नही ंकर रह  होत  

है,  

अतः आश्रयकत त क  अिलम्बन नही ंहोने से उस ज्ञ न को वमथ्य ज्ञ न कहने में 

आत  है। 
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ि स्ति में वमथ्य ज्ञ न और सम्यक ्‌ज्ञ न दोनो ंमें ज्ञ न तो है ही, वकनु्त फकत  बहुत 

बड़  होत  है।  

ज्ञ नी अगर रस्सी को भ्रम से स ंप समझे, तो भी उसक  ज्ञ न सच्च  है, सम्यक ्‌ है 

क्योवक िह अपने ज िनह र को, अपने आपको, अपनी वनज त्म  को ज न रह  

है।  

द सरी और अगर कोई वमथ्य द्रवि मनुष्य रस्सी को रस्सी ही समझे, तो भी 

उसक  ज्ञ न वमथ्य  य नी झ ठ  न म संज्ञ  ही प येग ,  

क्योवक उसक  ज्ञ न अपने आश्रयकत त को, अपनी आत्म  को ही नही ंज न प  

रह  है।  

स्वयं से अपररचय के क रि ही उसक  ज्ञ न वमथ्य  न म संज्ञ  प त  है।  

मेर  यह ाँ पर चच त करन  और आपक  मुझे ज नन  ठीक होने पर भी आपक  

ज्ञ न क्योवक आप को, खुद को ही नही ंज न रह  है, इसवलये ऐसे ज्ञ न को 

वमथ्य ज्ञ न न म संज्ञ  दी ज ती है।  

जैन धमत के अनुस र वकसी भी ज्ञ न को सच्च  तभी कह  ज  सकत  है, जब िह 

खुद को ज नने ि ल  हो. कोई उस ज्ञ न क  म वलक बनकर उसे अपने आश्रय य  

शरि में ले ले, अन्यि  वबन  घर य  आश्रय य  आध र के आपक  यह ज्ञ न 

ि स्ति में कह ाँ पर रहेग ?  

स्वयं को ज नने ि ले ज्ञ न को ही सम्यक ्‌ज्ञ न, सच्च  ज्ञ न कह  ज त  है। जो ज्ञ न 

के स ि वमथ्य  और सम्यक विशेषि है, िह ज िनह र की अपेक्ष  से है।  

पर के ज नने से ज्ञ न क  कोई भी समं्बध नही ं रहत  है। लिि समुद्र में 

असंख्य त ज्ञ नी जीि भरे पड़े हैं, जो आपके इस श स्त्र ज्ञ न क  एक अक्षर भी 

नही ंज नते हैं, वफर भी उिम ज्ञ नी कहल ते हैं।  

अतः पर को आप ज नो ंय  न ज नो,ं लेवकन अगर आप अपने खुद के वनज 

आत्मदेि को ज नते हैं,  

तब तो आपक  ज्ञ न सम्यक-ज्ञ न है, अन्यि  आपक  समस्त ज्ञ न वमथ्य  न म 

संज्ञ  ही प िेग ।  

क्योवक खुद के आत्मदेि को ज नन  ज्ञ न है, शेष सभी अज्ञ न है. 

क्य  आप को अपने समस्त ज्ञ न को वमथ्य  कहलि न  अच्छ  लग रह  है? अगर 

नही ंतो उठ खड़े होओ और जब तक आप खुद को ज नकर अपने ज्ञ न को 

सम्यक नही ंकर लेते हो, तब तक चैन से मत बैठो।  

हे प्रभो, तब आपक  वनवित ही शीघ्र कल्य ि होग ।  
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83 वनगोद क  क ंट   
 

हे प्रभो, जो वनकट भव्य त्म  अपने स्वयं के िततम न के सुख-दुख में और वनगोद 

के दुःखो ंसे कोई अन्तर नही ंम नत  है और ऐसे वमथ्य  सुख एिं दुःखो ंको हमेश  

के वलये द र करने की चेि  में सद  प्रयत्नशील रहत  है; उसी मह -मनीषी को 

समस्त अरहन्त वददेि मुमुकु्ष के रूप में देखते हैं और ज नते हैं। 

देखो भ ई, प्रते्यक मनुष्य अन वद से समुद्र बर बर समय तो वनगोद में रह  है और 

वसफत  ब ंद बर बर समय के वलये ही िह ब हर वनकल प य  है।  

श्री केिली भगिन्त द्व र  कहे गये इन शब्ो ंको सुनकर जो आत्मन अपने 

िततम न के ब ाँद सरीखे सुख-दुख को गौि कर, समुद्र बर बर वनगोद के दुख को 

मुख्य करत  है, िह शीघ्र ही इन दुखो ंको द र करने में जुट ज त  है। 

वफर उसे िततम न के सुख-दुख तो कुछ भी किप्रद नही ंलगते है।  

अरे भ ई, वजसके पैर में कोई क ंट  चुभ  हुआ हो, िह अगर सोने च ंदी के बततनो ं

में भोजन करे, तो उसको ददत नही ंहो, ऐस  तो हो नही ंसकत  है। िह तो सतत 

ददत  से वचल्ल येग , तड़फेग  ही सही।  
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इसी तरह हे प्रभो, अभी िततम न में आपके प ंि में वमथ्य त्व क , वनगोद क  क ंट  

गड़  हुआ है।  

अब िततम न के आपके क ल्पवनक और आभ सी सुख तो वनगोद के अनन्त दुखो ं

के स मने आपको सुख रूप कैसे लग सकते है?  

अतः हे मोक्ष के युिर ज, अब आप अपनी द्रवि को िततम न से हट कर वनगोद के 

दुखो ंपर लग ओ और उन्हें हट ने में लग ज ओ,  

तभी आप इस लोक के प र उतर कर अपने मोक्ष महल में ज कर अनन्त सुख में 

रमि कर सकोगे। 

 

84 विद युत-चंुबक 

 

विज्ञ न क  हर छ ि ज नत  है वक लोहकि और विद युत चंुबक दोनो ंअनन्त 

क ल तक वबन  विद युत के स ि स ि रहें तो भी एक द सरे से नही ंवचपकते हैं, 

वकसी भी विद युत-चंुबक में आसप स के समस्त लौहकि न च हते हुए भी उससे 

आकर वचपक ज ते हैं।  

उन्हें वकतन  भी अलग वकय  ज िे, लेवकन अगर िे आस-प स में ही रहे, तो िे 

वफर से आकर उससे वचपक ज िेंगे।  

अब अगर हम उसक  विद युत प्रि ह बंद कर दें, तो चंुबक से वचपके हुए लौह-

कि तुरन्त नीचे वगर ज ते हैं।  
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लेवकन अगर उस विद युत चंुबक में वफर से विद युत प्रि वहत कर दी ज ये, तो िे 

लोह कि तत्क ल वचपक ज ते हैं, 

ति  तब तक िे वचपके रहेंगे, जब तक हम उसक  विद युत प्रि ह बंद न कर दें। 

अतः अब अगर हम च हते हैं वक िे लौह-कि विद युत-चंुबक से वचपक कर उस 

चुम्बक की अशुक्तद्ध न बढ िें,  

तो हम र  मुख्य क यत तो इस वमथ्य त्व रूपी विद युत-प्रि ह को बंद करने क  है।  

शुक्तद्ध के ब की के सभी क यत तो सहज भ ि से तुरंत ही हो ज एंगे।  

हे प्रभो, आप तो हर समय ि स्ति में इन कमों से अलग ही हो।  

आपको इन कमों ने छुआ भी नही ंहै।  

अतः हे प्रभो, यह म न लो वक इस संस र में जो आप रुल रहे हो,  

तो उसक  एकम ि क रि यह मोह रूपी, वमथ्य त्व रूपी विद युत प्रि ह है।  

यह शरीर और आत्म  तो अन वद से स ि-स ि है  

वकनु्त िे एक द सरे से जुड़े हैं  
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तो उसक  एकम ि क रि यह मोह रुपी दुश्मन ही है।  

ऐस  ज नकर आप इस मोह रुपी दुश्मन को नि करो. 

तभी आपको तीन लोक की सम्पद  ह ि लगेगी। 

क्य  आप इस तीन लोक की सम्पद  को प न  च हेंगे? 

 

85 वचवड़य  की आाँख  
 

अहो, इस संस र में वजस भव्य त्म  को अजुतन की तरह म ि वचवड़य  की आाँख ही 

वदखती है,  

िह आाँख य नी वक अपने चैतन्य-चकु्ष को प त  है  

ति  वजसे यह संस र वदखत  है, उसे संस र ही वमलत  है।  

इस ब त को समझने के वलए हमें मह भ रत क ल में ज न  पड़ेग । 

एक ब र गुरू द्रोि च यत अपने सभी वशष्यो ं (कौरि एिं प ंडि) को धनुवितद्य  

वसख ने के वलए जंगल में ले गये. 

पढ ई प री होने के ब द उन्होनें वशष्यो ंकी परीक्ष  लेने के वलए कह  वक स मने जो 

िृक्ष पर एक वमट ्‌टी की वचवड़य  बैठी है, उसकी आाँख पर आप सभी को वनश न  

लग न  है।  

वफर उन्होनें एक-एक कर सभी वशष्यो ं से प ंछ  वक बत ओ आपको क्य -क्य  

वदख रह  है?  

िे सभी वशष्य बोले वक हमें सब कुछ वदख रह  है; यह जंगल वदख रह  है, पेड़ 

वदख रह  है, पेड़ पर बैठी वमट ्‌टी की वचवड़य  वदख रही है और उसकी आाँख भी 

वदख रही है।  

यह सुनकर गुरूजी ने उन्हें वनश न  नही ंलग ने वदय .  

अंत में जब गुरू द्रोि च यत ने अजुतन से प छ , तो उसने कह  वक मुझे च रो ंओर 

वसफत  अंधक र ही अंधक र वदख रह  है और इस अंधक र में म ि एक ज्योवत 

वदख रही है जो वक मेर  लक्ष्य है।  

तब गुरू ने प्रसन्न होकर कह  वक ठीक है, अब ब ि चल ओ। तत्क ल अजुतन ने 

ब ि चल य  और अपने लक्ष्य को प  वलय । 

इसी तरह हे प्रभो, आप की सच्ची प ित  तभी होगी जब आप को भी इस संस र 

में वसफत  अंधेर  ही अंधेर  वदखेग ।  
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एक म ि ज्ञ न-ज्योवत स्वरूप चैतन्य आत्म  ही आपके लक्ष्य के रूप में आपके 

स मने रहन  च वहये, तभी तो आप आत्म  को गृहि करने के वलये सुप ि 

कहल ओगे.  

तब सत ्‌गुरू शीघ्र ही आपके खुद के आत्मदेि से आपक  वमलन करि  देंगे। 

 

 
 

इस द्रि न्त में एक और विशेष ब त यह है वक गुरू द्रोि च यत तो सभी के गुरू िे, 

वफर भी अजुतन ही क्यो ंअपने लक्ष्य को भेद सक  ि ?  

ि स्ति में हमें इससे एक सीख वमलती है वक सदगुरू सच्च  होने पर भी कई 

वशष्यो ंकी प ित  न होने के क रि िे सचे्च गुरू भी उनके वलये वहतक री नही ं

हो प ते हैं।  

इसी तरह आप को भी अन वदक ल से लेकर आज तक अनन्त सचे्च गुरू वमले हैं, 

वकनु्त आप की स्वयं की अप ित  होने के क रि िे सचे्च गुरू होते हुए भी 
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आपकी खुद की भ ल के क रि आप उनके सचे्च वशष्य नही ंबन प ये और आपने 

उन्हें सच्च  म नकर उनके बत ये म गत क  अनुसरि ही नही ंवकय ।  

अतः हे चैतन्य-प्रभ कर, अगर आप अपन  कल्य ि करन  च हते हो तो यह म नो 

वक िष त जल की भ ंवत सदगुरू की ज्ञ न िष त तो हर समय होती ही रहती है. 

अतः आप अपन  प ि (घड़ ) ख ली रखो त वक उसमें चैतन्य-जल भर को सको 

और वफर उस अमृत को पीकर आप सद क ल के वलये अमर हो सकोगे। 

 

86 आत्मदेि की पहेली हल करें   
 

कुछ सम च र पिो ंऔर म वसक पविक ओ ंमें रूवचकर एिं संस ररक ज्ञ निधतक 

पहेवलय ाँ होती हैं। स ि ही कई ब र कुछ वकत बो ंकी वलस्ट भी होती है, वजसमें 

उन पहेवलयो ंक  हल वछप  होत  है।  

उस पहेली क  हल खोजने ि ले को छोटी य  बड़ी ईन म की र वश देने की 

घोषि  भी की ज ती है। उन सभी वकत बो ंमें खोजने और स्ववििेक को लग ने 

पर उस पहेली के हल की प्र क्तप्त अिश्य ही हो ज ती है।  

जो भी व्यक्ति इस इन म की र शी को जीतन  च हत  है, उसे वलस्ट में दी गयी 

इन वकत बो ंको पढ़ते समय मुख्यत  तो पहेली को हल करने की होती है. 

वजस वकसी भी पुस्तक को िह पढ़त  और समझत  है, िह उस पुस्तक की 

विषय-िसु्त पर ज्य द  र्ध् न न देकर अपनी पहेली क  उिर ही खोजत  रहत  

है।  

उसे इन वकत बो ंसे म ि इतन  ही प्रयोजन रहत  है वक वकसी भी तरह िह इन 

पहेवलयो ंको हल कर ले, त वक िह इस इन म की र शी को जीत सके.  

कभी-कभी ऐस  भी होत  है वक उसे वकसी प्रश्न क  उिर नही ंवमलत  है, तब िह 

उस विषय के वकसी बुक्तद्धम न व्यक्ति से इस पहेली को हल करने की ब त प ंछत  

है।  
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इस तरह वजसे सही उिर प ने की इच्छ  होती है, उसे जब तक हल नही ंवमलत  

है, तबतक उसकी संस र के वकसी भी क यत में रूवच नही ंरहती है. 

उसक  मन न तो ख ने में, न पीने में, न पररि र में, न इि  वमिो ंमें, और न ही 

अन्य वकसी विय  में लगत  है और जब उसे पहेली क  हल वमल ज त  है, तब उसे 

विशेष-विशेष ख़ुशी वमलती है। 

इसी तरह हे ज्ञ न प्रभ कर, वजसे इस अन वद क लीन स ंस ररक विषयो ंमें रचे-

पचे आत्मतत्व की गुत्थी (पहेली) हल करन  होती है, िह सभी श स्त्रो ंको पढ़त  

तो है परनु्त र्ध् न तो उसे अपने आत्मतत्व को सुलझ ने क  ही होत  है और जब 

तक उसक  हल नही ंवमलत  है, तब तक िह अपने इस एकम ि क यत में लग  ही 

रहत  है।  

िह ज्ञ वनयो ंसे प ंछत  है, स धमीजंनो ंसे चच त करत  है एिं स्ववििेक से पढ़े हुए, 

समझे हुए को अंतर में गुनत  है।  

इस तरह जब तक िह अपने स्व-चैतन्य तत्व को प  नही ंलेत  है, तब तक िह चैन 

से नही ंबैठत  है।  

ऐसे ही सचे्च वजग सु जीि को अनंत भगिन्त मुमुकु्ष के रूप में ज नते एिं देखते 

हैं। 
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वजस तरह एक ब लक भी वकसी भी पहेली को हल करने में अपने समस्त 

उपयोग के स ि लग  रहत  है और उसे हल करके ही चैन की स ंस लेत  है; उसी 

तरह हे प्रभ कर भट्ट, आप भी अपने समस्त उपयोग को अब आत्म केक्तन्द्रत कर 

लो।  

अब इस संस र के समस्त क यत करते हुए भी आप क  र्ध् न अपनी आत्म  की 

गुत्थी (पहेली) को सुलझ ने में ही लग  रहन  च वहये।  

सोते में, में ज गते में, ख ते समय, आमोद-प्रमोद, पररि र, इि वमिो ं के स ि 

घ मते समय भी एक म ि लगन आप को अपने आत्म  की ही लगन  च वहये।  

आप जो भी धमत-श स्त्र पढ़ते हो, स्व र्ध् य करते हो, तत्व चच त करते हो, उस 

समय भी मुख्यत  तो आपको खुद के आत्मदेि की प्र क्तप्त कैसे हो, इस ब त की 

ही होन  च वहये और संस र के ब की सभी क यत आपको गौि ही लगन  च वहये।  

हे प्रभुिर, अगर आपको आपके अपने वनज-आत्म  की ऐसी सच्ची लगन लग 

रही है, तो यह वनिय से ज न लो, म न लो वक आप को अपने वनज स्वरूप की 

प्र क्तप्त वनयम से अवधक से अवधक 6 म ह में अिश्य ही होगी ही होगी.  

यह वनिय किन हैं, क्योवक आत्म-धमत में सेवमस्टर वसस्टम प्रि ली ल ग  है 

वजसमे परीक्ष  आप कभी भी दे सकते है और अवधक से अवधक 6 म ह में 

आपक  ररजल्ट खुल ज त  है वक – 

1. आप अब मोक्ष के उिर वधक री हैं.  

2. य  वफर इस संस र की च र गवतयो ं की चौर सी ल ख योवनयो ं के 

उिर वधक री हैं. 

3. अतः हर छः म ह में अपन  खुद क  वनितय कर लो  

4. वक आपकी हो रही पढ ई सही है य  नही?ं 

5. अगर वफर भी आप फेल हो रहे हैं,  

6. तो आप अवधक से अवधक प ंच स ल तक आपके िततम न स्क ल और 

वशक्षक से पढो,   

7. वफर भी सफलत  न वमले, तो आप अिश्य ही अपन  स्क ल और वशक्षक 

बदल ड लें. 

 

87 खुद के चैतन्य को प ने की सच्ची लगन लग यें  
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वशष्य – हे प्रभो, मैंने भ वम में उिम, कद वचत सिोिम बीज ड ल , ब ररश भी 

अनुक ल ही हुई, वकनु्त वफर भी मेरी फसल आज तक पैद  नही ंहुई है. अब मुझे 

समझ में नही ंआ रह  है वक मेरी फसल क्यो ंपैद  नही ंहो रही है? 

सद गुरू – हे ित्स, तुम् री जमीन तो बंजर पड़ी हुई है, इसीवलए तुम् रे इतने 

प्रयत्न करने पर भी उसमे फसल नही ंपैद  होती है. 

तुमे् भ वम में बुि ई से पहले खर-पति र वनक लकर जुत ई करनी च वहये। 

जुत ई में गहर ई से िह ाँ की अच्छी वमट्टी को वनक लकर ऊपर ल न  पड़त  है, 

इससे भ वम उपज ऊ हो ज ती है।  

 

 
 

मुख्य ब त तो भ वम की तैय री की है। तैय री य  लगन अगर बर बर है, तो अच्छी 

फसल होन  ही है। अतः अब ज ओ और कहे अनुस र भ वम की तैय री करो और 

वफर भी अगर भरप र फसल न हो, तो मेरे से आकर ले लेन ।  

अहो, इस द्रि न्त के द्व र  यह दश तय  गय  है वक वकस तरह एक वकस न ने भ वम 

की तैय री वकये वबन  ही खेत में फसल उग ने के वलये मेहनत की, लेवकन उसे 

फसल की प्र क्तप्त नही ंहुई।  

वफर उसने अपनी ग ंठ क  पैस  भी बीज एिं ख द खरीदने में खचत कर वदय । 

इस तरह उसे बहुत नुकस न उठ न  पड़  और िह जल्द ही कंग ल हो गय । 
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हे चैतन्य प्रभ कर, इसी तरह आप भी अन वद से यह मनुष्य भि प कर वबन  

वकसी  लगन के, इस आत्म  की फसल को प न  च हते हो और इसके वलये 

भक्ति, प ज , व्रत, जप, तप रूपी कठोर मेहनत भी करते हो वफर भी आप को 

अन वद क ल से आज तक अपने इि की प्र क्तप्त नही ंहुई है और आपकी ग ंठ क  

पैस  य नी यह दुलतभ मनुष्य  भि भी वबन  वकसी ल भ के नि होत  है।  

अतः अगर आप को अपने परमपद, चैतन्य स्वरूप परम त्म  को प्र प्त करन  है, 

तो कम से कम उसके वलये अपनी वनज-भ वम की तैय री रूपी सच्ची लगन को तो 

उपयोग में ले आओ। 

देखो भ ई, लगन को सच्ची तभी कह सकते हैं वक जब आप को अगर इस संस र 

की समस्त दौलत भी वमले, तो भी आपकी द्रवि पल भर भी िह ाँ पर न ज िे और 

आपको अपने वचद ्‌स्वरूप विज्ञ नघन परम त्म  को प कर ही चैन वमले। इस 

तरह की सच्ची लगन अगर आप में है, तो यह म न लो वक आप को अपने 

परम त्म स्वरूप की प्र क्तप्त वनयम से शीघ्र ही होगी।  

अगर यह लगन नही ंहै तो आप िततम न में ही श स्त्रो ंके अनुस र मृतक हो, जड़ 

हो, पत्थर हो। 

परमशुद्ध वनिय नय कहत  है वक आप अपने आप को पहच नो य  नही,ं वफर भी 

आप िततम न में ही – 

1. परम त्म  हो,  

2. अनन्त शक्तियो ंके वपण्ड हो,  

3. चैतन्य स्वरूप हो,  

4. अनन्त गुिो ंके स गर हो,  

5. ज्ञ त -द्रि  हो,  

6. कृतकृत्य हो,  

7. क टस्ि हो।  

8. आप में आज भी कुछ भी प न  शेष नही ंहै।  

हे ज्ञ न ज्योवत, इस ग ढ़ ब त को समझ कर आप जब भी खुद के चैतन्य को प ने 

की सच्ची लगन लग ने क  सच्च  पुरूष ित करें गे, तभी आप क  कल्य ि हो 

ज िेग । 

88 खोय  ब लक   
 

एक ब र एक मेले में एक ब लक अपने म त -वपत  से वबछुड़ कर गुम ज त  है। 

तब उसे एक दय लु व्यक्ति अपने घर ले ज त  है।  
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उस ब लक को मन ने की बहुत कोवशश करने पर भी िह ब लक अपने म त -

वपत  की य द में तड़प रह  है और ब र-ब र रो रह  है।  

उस म स म ब लक को अपने म ाँ ब प क  न म भी नही ंम ल म है । िो तो बस म ाँ-

म ाँ वचल्ल  रह  है।  

उसे सभी तरीको ंसे, खेल-क्तखलौनो ंसे बहल य  ज त  है और कुछ समय तक िो 

बहलने स  दीखत  है, तन्मय वदखत  भी है, वकनु्त कुछ समय ब द ही िो वफर 

अपने म ाँ-ब प की य द में व्य कुल हो उठत  है। इस तरह उसे बहल ने के सभी 

प्रयत्न व्यित हो ज ते है।  

 

 
 

उसके वचल्ल ने और रोने की आि ज को सुनकर कई लोग आते हैं और 

करुि िश उसके म त -वपत  को ढ ाँढने की कोवशश करते हैं।  

यह ाँ यह ब त वनवित है वक अगर िो ब लक वचल्ल येग  नही,ं तो कोई भी व्यक्ति 

क्यो ंउसके जन्मद त  को ढ ाँढने की कोवशश करेग ? इसी बीच देियोग से उसके 
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म त -वपत  क  पत  लग ज त  है और तभी उस ब लक के चेहरे पर सुख की, 

प ितश ंवत की मुस्क न झलकती है। 

श्री सद ्‌गुरू अतं्यत करुि िश समझ ते हुए पुनः सचेत करते हैं वक हे भव्य त्म  -  

1. आप अन वदक ल से अपने शुद्ध त्म  रूपी म त -वपत  से वबछुड़े हुए हो,  

2. वकनु्त आियत की ब त है वक यह ज नकर भी आप अनज न हो और इस 

संस र में मग्न हो।  

3. अब भी समय है वक आप अब शीघ्र ही अपने अन वद-अनन्त म त -वपत  

को ढ ंढ़ लो,  

4. अन्यि  आपको आपके अज्ञ न की शीघ्र ही और प री सज  वमलेगी। 

5. हे प्रभो, जब एक छोट  ब लक भी अपन  भल -बुर  अच्छी तरह समझत  

है, 

6. अपने म त -वपत  के वियोग में उसे ख न -पीन , खेल, क्तखलौने, िस्त्र, 

आभ षि आवद कुछ भी अच्छ  नही ंलगत  है, 

7. ति  शीघ्र ही अगर उसके म त -वपत  नही ंवमलते हैं तो िह उनकी य द में 

तड़फ-तड़फ कर अपनी ज न तक दे देत  है।  

8. तब आप भी यह म न लो वक आपकी यह मनुष्य पय तय आप के अन वद 

वनधन परम चैतन्य परम त्म  के आश्रय से प्रगट हुई है।  

9. िे ही आप के जन्मद त  हैं।  

10. अन वद क ल से िे आपसे द र हो गए हैं;  

11. वफर भी आप उनकी य द में तड़फ नही ंरहे हो. 

12. इस संस र के भोग-उपभोग में मग्न हो।  

13. अतः अब तो इस छोटे से ब लक से सीख गृहि करो. 

14. भले ही आप को कुछ भी समझ में आये, य  नही,ं उसकी वचन्त  अब मत 

करो, 

15. ति  कम से कम म ाँ-म ाँ (आत्म -आत्म ) तो वचल्ल ओ।  

16. तभी तो कही से भी कोई भी सद ्‌गुरू आकर आप के अपने वनज 

विलोकीन ि परम त्म  से आप क  स क्ष त्क र करि  देग ।  

17. वफर आप के चेहरे पर भी अनन्तक ल तक रहने ि ली सुख की मुस्क न 

झलकती रहेगी। 

89 मोक्ष-लक्ष्मी रुपी सोवहनी को प्र प्त करें   
 



 178 

 

 

सुन  है वक सोवहनी के प्य र में दीि न  महीि ल ि स्ति में एक र जकुम र ि । 

उसने अपन  र ज्य, महल, अपने भोग-उपभोग आवद को छोड़कर सोवहनी के 

घर महीि ल (ग्व ले) की नौकरी की और उसके प स ही एक छोटी सी झोपड़ी में 

रह । िह ं पर उसने ब ररश, ध प और ठंड को झेल ; परनु्त सोवहनी के प्य र में 

उसे इन सब तकलीफो ंक  पत  ही नही ंचलत  ि ।  

ख न -पीन , उठन , बैठन , सोन , हाँसन , बोलन , चलन  आवद उसकी समस्त 

विय यें स्वप्नित होती रहती िी। िह तो स्वप्नित संस र में रहत  ि  और अपने 

सपने य नी वक सोवहनी के र्ध् न में सद  ड ब  रहत  ि ।  

जब तक िह सोवहनी के प स रहत  ि , तब तक ही उसे सुख वमलत  ि  और 

ब की समय म ि दुःख क  ही अनुभि होत  ि ।  

सोवहनी वबन  यह संस र उसको धधकती भट्टी के सम न लगत  ि  और सोवहनी 

ही उसकी एक म ि आश  की ठंडक िी। 
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वफर एक समय ऐस  आय , जब उसे पत  चल  वक सोवहनी उससे वबछुड़ रही है, 

तो उससे रह  न गय  और उसने भी अपने शरीर क  त्य ग कर वदय  त वक नय  

शरीर ध रि कर पुनः सोवहनी को प  सके।  

ऐसी सोवहनी (शुद्ध त्म ) पर एक क्य , कई जन्म कुब तन करन  च वहये और उसे 

प कर ही चैन वमलन  च वहये।  

अब अगर इस भि में हमें उससे वमलने की आश  न रही हो, तो इस मनुष्य भि 

के प्रवत हम रे मोह क  तुरन्त त्य ग कर देन  च वहये। 

अहो, शुद्ध आत्म  रूपी सोहनी की लगन में जीि त्म  की क्य -क्य  दश  होती है, 

इस द्रि न्त में महीि ल के म र्ध्म से बहुत अच्छी तरह दश तय  गय  है।  

इसी तरह सच्च  वजज्ञ सु अपन  र ज्य, घर-ब र आवद सब कुछ भ लकर वसफत  

और वसफत  एक म ि शुद्ध त्म  को प्र प्त करने की लौ (लगन) लग  लेत  है।  

तब उसे न तो भ ख प्य स लगती है और न ही ठंड और गमी; क्योवक जब 

शुद्ध त्म  रुपी सोवहनी ही नही,ं तो यह संस र तीव्र दुःख रूपी धधकती भट्टी ही 

है। वफर भट्टी में च हे संस ररक सुख रूपी चंदन की लकड़ी हो, य  दुख रूपी 

बब ल की लकड़ी, िह तो वसफत  हमें जल ने क  क म ही करेगी।  

इस मनुष्य जन्म क  एकम ि कततव्य आपके चैतन्य परम त्म  की प्र क्तप्त ही है 

और अगर इस जन्म में यह नही ंहो प  रह  है, तो वफर इस भि क  मोह कैस ?  

अतः समस्त विकल्पो ंक  त्य ग कर शुद्ध त्म  रुपी सोवहनी की प्र क्तप्त के वलये 

प्रते्यक जीि को अनिरत प्रयत्न करन  च वहये. 

हे प्रभो, इस तरह अगर आपने भी ऐसी ही मोक्ष-लक्ष्मी रुपी सोवहनी की लगन 

लग  ली, तो आपको भी आपके वनज परम त्म  की प्र क्तप्त हो सकेगी और वफर 

आप भी अपनी सोवहनी रूपी मोक्ष-लक्ष्मी के स ि अनन्त क ल तक अलौवकक 

सुख भोगते रहोगे। 

 

90 अधमी कमत-पंुजो ंसे बने मह -र िि को नि करें   
 

दशहरे के प िन पित पर आप सभी को सपररि र ह वदतक शुभक मन एं और 

बध इय ाँ. 

1. आप सभी ज नते ही हैं वक धमत के प्रतीक श्रीर म और अधमत के प्रतीक 

र िि के युद्ध में श्रीर म की विजयग ि  वदग-वदग न्तर तक गई ज ती रहेगी.  

2. लेवकन क्य  आप ज नते हैं वक आपके शुद्ध त्ममयी आत्मदेि रूपी श्रीर म 

ने इस संस र में अन वद क ल से आज तक अनन्त ब र जन्म ध रि वकये हैं  
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3. लेवकन हर जन्म में कमतपंुजो ं के मह -र िि ने इस अन वद-अनन्त शुद्ध 

चैतन्यदेि को हर  वदय  ि । 

 

 
 

4. अब इस भि में भी क्य  आप इन कमत पंुजो ंके मह -र िि से ह र ज ओगे?  

5. अगर इस ब र आपक  आत्मदेि ह र गय , तो पत  नही ंयह मनुष्य भि 

आपको वफर कब वमलेग ।  

6. पत  नही ंवकतने क ल तक आप वफर से अधोगवत में गमन करते रहोगे।  

7. अब इस ब र, कम से कम इस जन्म में तो अपने चैतन्यदेि को जीतने दें।  

8. अगर अब इस जन्म में भी आपक  चैतन्यदेि नही ंजीत ,  
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9. तो अनन्तक ल तक वफर से आपक  यह परम शुद्ध चैतन्यदेि नरक से भी 

बहुत-बहुत वनम्न शे्रिी की अधम वनगोद गवत की अनन्त गहर ईयो ं में खो 

ज येग ।  

10. अतः अब भी समय है।  

11. आप अपन  पौरूष ज गृत करो और स्वयं के चैतन्यदेि के अपररचय के 

इस वमथ्य त्व रूपी र िि क  न श करो।  

12. आपके इस मनुष्य जन्म क  एक म ि कततव्य अपनी आत्म  में रमन , 

जमन  ति  सम न  ही है  

13. तभी आप रमने ि ले र म कहल ओगे, 

14. अन्यि  र म के उलट मर  (मृतक) होकर जह ाँ से आए हो, उसी अवत 

वनकृि वनगोद गवत में पुनः पहुाँच ज ओगे। 

15. जर  विच र तो करो मेरे चैतन्यदेि, क्य  आप इतने पुन्सत्वहीन हो वक 

आपकी शुद्ध त्म  रुपी सीत  क  कमतपंुज रूपी मह -र िि ने अपहरि वकय  

हुआ है और आप इस जन्म में भी ख मोश बैठे हुए हो, वकंकततव्यविम ढ़ हो?  

16. अतः हे अमृतवपप सु, आत्मवजज्ञ सु, लोकरक्षक, विलोकपवत, जगदीश्वर 

चैतन्य सम्र ट, अब तो उठ ज ओ और इस कमतपंुजो ं से बने पुदगलरूपी मह -

र िि क  संह र करो।  

17. इसके म ि कुछ अंग भंग करने से यह नही ंमरेग , अवपतु इसको सम्प ित 

रूप से नि करन  जरुरी है।  

18. अतः हे प्रभो, अब आप भी उठ ज ओ और अधमी कमत-पंुजो ंसे बने इस 

अवत विकट मह -र िि को नि कर धमतयुद्ध में विजय प कर अपन  यह मनुष्य 

जन्म स ितक कर इसे धन्य ित र बन  लें। 

 

91 कौि  तो बस कौि  ही है  
 

1. हे प्रभो, वनिय से जो जीि अपने आत्म  को आत्म  में ध रि करत  है, 

2. िही धमी कहल त  है  

3. ति  वजस मनुष्य को यह संस र म ि अवग्नकुण्डित लग रह  है, 

4. और एक म ि स्व त्म  ही वजसे इि है, 

5. ऐसे वजज्ञ सु य  मुमुकु्ष जीि को ही व्यिह र से धमत न म संज्ञ  है।  

6. लेवकन जो मनुष्य भक्ति-प ज , वनयम-संयम, जप-तप करते हुए संतुि है, 

7. उसे वकसी भी तरह से धमी न म संज्ञ  नही ंहै।  
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8. न तो व्यिह र से और न ही वनिय से।  

9. क्योवक अज्ञ नी के भक्ति-प ज , व्रत-तप, वनयम-संयम आवद समस्त क यत 

तो कंुि री कन्य  को वप्रय गुड्ड -गुड्डी की श दी के सम न ही होते हैं।  

10. इसमें कोई ि स्तविक सुख नही ंहोत  है,  

11. म ि कौत हल जन्य सुख भ स होत  है।  

12. अतः वजसे संस र में रहते हुए कही ंभी चैन नही ंवमल रह  हो,  

13. हर समय यह संस र क ट रह  हो,  

14. संस र रूपी अवग्न की लपटें वजसे जल  रही हो,ं  

15. जो इस संस र से प री तरह िक गय  हो,  

16. िही मनुष्य सच्च  प ि है  

17. वफर अगर उसे सद ्‌गुरू की देशन  वमल ज ती है वक  

18. आप अन वद-अनन्त, अविन शी, सहज नन्दी, अनन्त गुिो ंके वपंड, अनन्त 

शक्तियो ंके पंुज, चेतन स्वरूप परम त्म  हो, 

19. तो िह तत्क्षि इस देशन  को गृहि कर अपने वचद ्‌स्वरूप में रम ज त  है, 

जम ज त  है,  

20. चटनी परम त्म  बन ज त  है।  

21. कोई कहें वक द सरे जो मनुष्य खोट  कमत कर रहे हैं उनसे तो हम अचे्छ हैं, 

22. क्योवक हम भगि न की भक्ति प ज  करते हैं,  

23. वनयम संयम से रहते हैं,  

24. अतः हम तो शे्रष्ठ क यत कर रहे हैं।  

25. तो यह उनक  वमथ्य  अवभम न है,  

26. क्योवक सभी जीिो ं ने आपके अनुस र खोटे य  हीन जन्म अनन्त ब र 

ध रि वकये हैं  

27. ति  अभी खोट  कमत करने ि ले उन जीिो ं ने भी आप के सरीखे उच्च 

क यत और जन्म भी अनन्त ब र ध रि वकये है।  

28. अत: क वलम  तो बस क वलम  ही है।  

29. कोई यह कहे वक मेरी क वलम  हिी है और उसकी क वलम  गहरी है,  

30. तो यह सब तकत  व्यित हैं, 

31. क्योवक कौि  तो बस कौि  ही हैं,  
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32. उसमें अच्छ  क्य  और बुर  क्य ? 

33. हंस से उसकी तुलन  हो ही नही ंसकती है।  

 

87 स्वयं क  घड़  पक यें   
 

1. आप ज नते ही हैं वक अगर आप वकसी भी द सरे व्यक्ति के पके्क घड़े को 

अपन  बन ने के वलए उस पर खुद की वकतनी भी वमट्टी चढ़ ने की कोवशश करें , 

लेवकन वफर भी आप यह क यत नही ंकर सकते हैं. 

2. अतः वजस व्यक्ति को अपन  स्वयं क  घड़  च वहए, उसे द सरो ंके पके्क 

घड़े क  मोह छोड़कर स्वयं क  घड़  बन कर अवग्नकुण्ड में पक न  पड़ेग ,  

3. तभी िह उस घड़े में अमृतजल क  संचय कर सकेग . 
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4. वफर इस अमृत जल से अनंतक ल तक आपकी प्य स बुझती रहेगी। 

5. अहो, क्य  अद भुत ब त है वक आपक  यह जो शरीर है िह पुद ्‌गल रूपी 

पर-द्रव्य क  घड़  है।  

6. अब आप वकतनी भी कोवशश करो, लेवकन वफर भी आपकी आत्म  क  

कोई भी गुि धमत उसमें नही ंसम  सकत  है।  

7. इसी तरह इस शरीर रुपी पुद ्‌गल क  कोई भी अंश आपके आत्म  द्व र  

गृहि नही ंवकय  ज  सकत  है।  

8. ऐस  यह अन वद-अनन्त द्रव्य-स्वरूप है जो कहत  है वक प्रते्यक द्रव्य 

सद क ल स्वतन्त्र ही है।  

9. इस तरह पुद ्‌गल तो शुद्ध पड़  ही है। उसमें कोई अशुक्तद्ध होती ही नही ंहै। 

10. स ि ही हे प्रभो, आप भी हमेश  शुद्ध ही हो.  
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11. लेवकन वफर भी आप अपने को अशुद्ध म नकर इस संस र में भटक कर 

दुःख प  रहे हो।  

12. कोई भी पुद ्‌गल आकर आप को दुःख दे सके, ऐस  विक ल में हो ही नही ं

सकत  है, 

13. वफर भी आप इस शरीर रूपी पके्क घड़े पर आत्म  की वमट्टी चढ़ न  

च हते हो, तो यह असम्भि क यत है।  

14. अतः आप को इस शरीर क  मोह छोड़कर अपने स्वयं के आत्मप ि को 

इस संस र भट्टी की लपलप ती लपटो ंमें पक  लेन  च वहये, 

15. तभी आप अनन्तक ल तक सहज ज्ञ न के अमृत सम न गंग -जल क  

सेिन कर सद क ल अनन्त सुख प ते रहोगे। 

 

93 अत्यन्त-अत्यन्त दुलतभ मनुष्य भि 

 

1. हे प्रभो, यह मनुष्य भि अत्यन्त-अत्यन्त दुलतभ है।  

2. प्रते्यक जीि ने अन वदक ल से आज तक वजतने भी मनुष्य भि ध रि 

वकये हैं, 

3. उसक  एक-एक जन्म औसतन अनन्त देि भि ध रि करने के ब द 

वमलत  है।  

4. यह चैतन्य क  ज्ञ न तो ि स्ति में देित ओ ंके वलये भी दुलतभ है।  

5. लेवकन सच यह है वक उच्चकोवट के पुण्य तो आप ने वपछले भि में वकये िे, 

6. वजसके क रि यह मनुष्य भि, आत्म  की ब त वमली, 

7. अब उस परम्पर  को आगे बढ़ ने के वलये इस भि में आप क्य  प्रयत्न कर 

रहे हो, एक पल इस पर भी विच र करो. 

8. म न लो आप के प स एक बहुत कीमती हीर  है, 

9. ति  उसे लेकर आप जह ज में य ि  कर रहे हो।  

10. आप के दुभ तग्य से िह हीर  बीच समुद्र में वगर ज त  है।  

11. तब यह बत ओ वक क्य  आप िह हीर  पुनः प्र प्त कर सकते हो?  
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12. क्य  समुद्र की तलहटी में ज कर उस हीरे को ढ ाँढन  संभि है?  

13. आप वकतनी भी कोवशश कर लो, वकनु्त उस हीरे को पुनः प्र प्त  करन  

असंभि ही है। 

14. हे प्रभो, इस मनुष्य भि को खोकर दुब र  प्र प्त करन  तो इस हीरे की 

प्र क्तप्त से भी अनंत गुि  ज्य द  दुलतभ है।  

15. वफर इस मनुष्य भि में आप को आत्म  की ब त वमली, तो यह तो दुलतभ से 

भी दुलतभ है।  

16. वफर भी धन्य हैं आप, वजसके वपछले जन्म में वकये सत ्‌ कमत आप को इस 

िततम न के मनुष्य भि के उच्च पद तक ले आये हैं।  

17. अब इससे आगे आप क  एक म ि कततव्य यह है, 

18. अपनी वनज-चैतन्य आत्म  की रूवच लग न ,  

19. अपनी वनज-चैतन्य आत्म  को प्र प्त  करन ।  

20. इस संस र के छोटे-से-छोटे क यत के वलये तो आप योजन  बन ते हो,  

21. स्म टत  प्ल वनंग करते हो।  

22. तब अपने स्वयं के वनज त्म  के वलये आप की क्य  प्ल वनंग है?  

23. वपछले जन्मो ंमें वकये पुण्य क यत से प यी यह धन-दौलत की ब सी और 

झ ठी पिल च ंट कर कब तक वजयोगे?  
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24. हे प्रभो, एक पल इस ब त पर भी तो विच र करो।  

 

94 ज्ञ नचकु्ष को खोलें  
 

वशष्य – हे प्रभो, इस संस र को देखने में सह यक ये हम री आाँख ही हैं। ये आाँख 

जब तक हैं, तब तक यह तो संस र वदखेग  ही, वफर वकस तरह हम इस संस र 

को अपने से द र कर सकते हैं? 

 

 
 

सद गुरू – ित्स,  

1. आप की द्रवि में अगर यह संस र वदखत  है, 

2. तो आप इस संस र को क्यो ंअपने र ग-दे्वष क  क रि बन  रहे हो?  
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3. ि स्ति में तो आप की आत्म  में,  

4. उसके अनन्त गुिो ंमें,  

5. उसके असंख्य प्रदेशो ंमें,  

6. उसकी अनन्त नन्त पय तयो ंमें  

7. कही ंपर भी एक समय म ि के वलये भी  

8. इस संस र क  प्रिेश न ि , न है और न होग ।  

9. वफर भी आप इस संस र में रुल रहे हो तो इसक  क रि क्य  है?  

10. आपके इस संस र को वफर कौन देख रह  है? 

11. यह मोह रूपी चकु्ष ही हैं, जो आप के पीछे प ाँच इक्तन्द्रय और छठे मन रूपी 

प्रबल बैरी को लग ते हैं  

12. ति  जो अपने-अपने स्व द के वलये आप को बहुत से न च नच  रहे हैं।  

13. अगर इस िसु्त क्तस्िवत को समझ लो तो वफर आपक  एक म ि पुरूष ित 

यह रहेग  वक अपने ज्ञ त -द्रि  रूपी दोनो ंह िो ंसे अपने मोह रूपी चकु्ष को ढक 

लो।  

14. वफर अपने ज्ञ न चकु्ष को खोल लें.  

15. तब आप के वलये यह संस र होते हुए भी नि हो ज येग  

16. वफर आप सहज रूप से अपने चैतन्य आत्म-स यत के दशतन करोगे  

17. तब आपक  यह केिल-प्रक श तीन लोक में व्य प्त होकर  

18. लोक क श एिं उससे अनन्त गुने विश ल अलोक क श को भी जगमग 

कर देग । 

 

95 नीिं क  पत्थर 

 

हे प्रभो, नीिं के हर पत्थर के ऊपर हज रो ंटन पत्थर रखकर महल खड़  कर 

वदय  ज त  है तो क्य  उस नीिं के पत्थर को बोझ  महस स होत  है? अगर नही ंतो 

क्य ाँ?  

क्योवक िह तो जड़ है, पत्थर है, उसमें चेतन  शक्ति नही ंहोती है, इसवलये उसे 

वकंवचत म ि भी बोझ  महस स नही ंहो रह  है। अतः िह इस बोझे को हट ने क  

प्रयत्न भी क्यो ंकरेग ।  
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इसी तरह िे सभी जीि त्म , वजन्हें इस संस र के कमतपंुज क  वहम लय पितत से 

भी ऊाँ च  बोझ  होते हुए भी वबल ्‌कुल पत  नही ंचलत  है, कद वचत जड़ित ्‌ पत्थर 

तुल्य ही हैं।  

इस उद हरि से यह भी पत  चलत  है वक जड़ पत्थर में और अज्ञ नी मनुष्य में 

कुछ भी वभन्नत  नही ंरहती है। 

अहो, अनन्त केिली भगिन्त देख रहे हैं वक अन वदक ल से आप के ऊपर अनन्त 

कमत क , वमथ्य त्व क  वहम लय पितत से भी ऊंच  बोझ  रख  हुआ है।  

वफर भी आप वकंवचत भी उसे महस स नही ंकर रहे हो, तड़फ नही ंरहे हो।  

इससे यह प्रतीत होत  है वक आप भी उस पत्थर के सम न जड़ हो, अचेतन हो 

और आप भी अन्य लोगो की तरह अत्यवधक म ि  में मोह मवदर  पीकर अचेतन 

के सम न हो गये हो।  

अहो, परमोपक री श्री सद ्‌गुरू ब रम्ब र स म्यजल के छीटें ड लकर आपको 

उठ ने की कोवशश कर रहे हैं, वफर भी अन वदक ल से आप पर छ य  मोह-मद 

क  नश  ट ट ही नही ंरह  है और आप जड़ित आचरि कर रहे हो।  
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अतः श्री गुरू प्रत वड़त करते हुए समझ ते है वक अब तो इस भि में अपन  

जड़पन  छोड़ दें  और अपने चैतन्य-स्वरूप को गृहि करें। 

 

96 सबसे बड़ी ह वन से बचें  
 

संस र की धन-दौलत की च ह में भटकने ि ले मनुष्यो ंको श्रीगुरू अत्यन्त 

करूि  करके समझ ते हैं वक अगर आप इस समय मोक्ष में होते तो अनन्त सुखो ं

को भोग रहे होते।  

िततम न में आप इस समय संस ररक धन-दौलन, िैभि एिं भोग स मग्री पर 

मोवहत हो और आप को इसे गृहि करते समय एक पल भी इस ब त पर विच र 

नही ंहै वक इस तुच्छ िसु्त के वमलते समय आप अनन्त सुखो ंको खो रहे हो। इस 

मह नतम अकल्पनीय ह वन पर एक ब र तो द्रवि करो, बस वफर आपक  

कल्य ि हो ज िेग । 

हे प्रभो, जर  विच र तो करो। अगर आप वकसी र ज  के यह ाँ पैद  हुए होते तो 

इस समय वकतने लौवकक सुख भोग रहे होते, लेवकन इन समस्त संस ररक 

सुखो ंसे भी अनन्त गुने सुख आप अगर मोक्ष में होते, तो िह ाँ पर भोग रहे होते।  

र ज  के यह ाँ पर जन्म लेन  तो कद वचत ्‌ कमों के आधीन है, परनु्त आप तो 

ि स्ति में मोक्ष महल के युिर ज हो। िह ाँ की सि  को जब आप च हो,ं गृहि कर 

सकते हो। यह आप क  आत्म-वसद्ध अवधक र है।  

इस ब त को वनम्न कि  से स्पि करते हैं- 

एक र ज  ि , उसक  एक र जकुम र ि  वजसक  न म उसने चैतन्यदेि रख  ि । 

दुयोग से कुछ िषों के ब द र ज  की र नी क  देह िस न हो गय । तब कुछ समय 

ब द र ज  ने द सरी श दी कर ली। सौतेली म ाँ ने आते ही सोच  वक अगर 

चैतन्यदेि चल  ज िे, तो मेर  जो पुि होग , िही र जगद्दी सम् लेग । अतः उसने 

र ज  को इतन  ज्य द   चैतन्यदेि के क्तखल फ कर वदय  वक उसने अपने ही दस-

ग्य रह िषत के पुि को देश-वनक ल  दे वदय । 
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बेच र  छोट  स  ब लक कोई भी स धन न होने से वकसी द सरे देश में गली-गली, 

शहर-शहर भटकत  हुआ भीख म ंगकर अपन  पेट भरने लग । धीरे-धीरे इस 

तरह दस-ब रह स ल बीत गये। चैतन्यदेि भी भ ल चुक  ि  वक िह एक युिर ज 

है। िह तो बस करुि स्वर में लोगो ंसे भीख म ंगत  रहत  ि । कुछ लोग भीख 

देते िे, कुछ लोग दुत्क रते िे तो कुछ चोर समझ म र-पीट भी देते िे। इस तरह 

उसक  जीिन चल रह  ि । 

इधर र ज  के यह ाँ पर बहुत प्रयत्न करने पर भी द सरी कोई औल द नही ंहुई। 

अब र ज  को अपने वकये पर क फी पछत ि  होने लग । इस पछत िे में िह 

बीम र रहने लग । तब उसने कर मुन दी कर  दी वक जो भी युिर ज क  पत  

बत येग , उसे मंुहम ंगी दौलत दी ज िेगी, वफर भी युिर ज क  पत  न चल । तब 

र ज  ने अपने एक विद्व न मंिी को बुल य  और उसे अपन  व्यि  कह सुन ई 

और उससे से मदद म ंगी। मंिी ने र ज  को स न्त्वन  दी और इस क म क  बीड़  

उठ य । मंिी ने च रो ंवदश ओ ंमें द त भेजे और सभी जगह पर त रतम्य वबठ य । 

तब उसे पत  चल  वक द र देश में एक वभख री है जो श यद र जकुम र हो।  

मंिी शीघ्र ही िह ाँ पर पहुाँच  और उसने सभी लक्षिो ंसे उस वभख री की परीक्ष  

की। यकीन होने पर वक यही ंयुिर ज है, िह उसके प स गय , तो िह वभख री 

डर कर भ गने लग  वक कही ंये लोग उसकी वपट ई न कर दें। तब मंिी ने धीरे से 

उसक  न म लेकर पुक र  वक रूको चैतन्यदेि। तो उस वभख री को यह न म 
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कुछ सुन  हुआ लग  और िह रूक गय । वफर मंिी ने उसे सभी तरह से 

समझ य  वक आप तो ि स्ति में र जकुम र हो। आप के ह ि में तो यह र जवचन्ह 

बन  हुआ है। 

जैसे-जैसे उस वभख री को अपनी पहच न य द आने लगी उसके चेहरे पर छ य  

डर, उद सी और करुि  द र होने लगी और कुछ ही समय में उसक  चेहर  

र जत्वपने के तेज से दमकने लग । कह ं तो पहले िह मंिी से डर कर भ ग रह  

ि  और अब उसने मंिी को आदेश वदय  वक कह ाँ हैं मेरे द स-द सी? मेर  रि 

कह ाँ पर है वजस पर बैठ कर मैं अपने र जमहल में ज ऊाँ ग ? देखो, इस समय भी 

िह वभख री के ही िेष में ि , तो भी िह अपने र जत्वपने क  सुख अनुभि करने 

लग  ि । वफर शीघ्र ही िह अपने देश लौट आय  और अनन्त सुखो ंमें लीन हो 

गय । 

इस कि  में बहुत गंभीर भ ि भरे हैं। अनन्त केिलज्ञ नी भगि न, सद ्‌गुरू 

ब रम्ब र इस परम त्म  को समझ  रहे हैं वक आप तो मोक्षमहल के युिर ज हो, 

वकनु्त आप अपन  स्वरूप भ लकर इस संस र में दीन-हीन बने बैठे हो। अरे जर  

अपनी ओर तो देखो। जैसे वसद्ध भगिन्त अन वद अनन्त, क रि परम त्म  रूप, 

अनन्त गुिो ंके स्व मी, सहज नन्दी शुद्ध स्वरूपी हैं, िैसे ही आप क  भी स्वरूप 

है। वफर सद ्‌गुरू रूपी मंिी के ब रम्ब र समझ ने पर भी आप यकीन क्यो ंनही ं

कर रहे हो? 

आप क  चेहर  वसद्धलोक के युिर ज के तेजस्व से क्यो ंनही ंदमक रह  है? आप 

अभी भी क्यो ंदीन-हीन वदखने ि ले वभख री बने हुए हो? भले ही अभी आपकी 

िेशभ ष  वभख री की हो, परनु्त क्य  मोक्षत्व क  तेज आप के चेहरे पर नही ं

वदखन  च वहये? क्य  आप को सद ्‌गुरू पर विश्व स नही ं है? अरे िे तो आप को 

लोक के वशखर पर पहंुच न  च हते हैं। लेवकन आप अब भी संस र की तुच्छ 

िसु्तओ ंको प्र प्त करने में ही लगे हो और इस तरह आप उन अनन्त सुखो ंको 

प्रवत समय खो रहे हो। अरे एक ब र, वसफत  एक ब र अपनी इस मह नतम और 

अकल्पनीय ह वन पर तो विच र करो और अब समय न गंि ते हुए अपनी विलोक 

की र ज सि  को प्र प्त कर अनन्त क ल तक उसक  उपभोग करो।  

 

97 भि-समुद्र 

 

एक ब र एक बहुत धनि न व्यक्ति अपने जह ज से घ मने वनकलत  है। िह 

रेवलंग को पकड़ कर समुद्र के सुन्दर द्रश्यो ंको देख रह  होत  है, तभी अच नक 
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एक विश लक य लहर आती है और उसे बह  कर बहुत द र तक ले ज ती है। 

बहुत घबड़ कर और परेश नी की ह लत में िह बच ओ-बच ओ वचल्ल त  है, 

वकनु्त कही ंभी उसे उसक  जह ज नही ंवदखत  है और च रो ओर कोई भी बचने 

ि ल  नज़र नही ंआत  है।  

 

 
 

तब िह बहुत वहम्मत से तैरने लगत  है, वकनु्त जब तक िह िक नही ंज त  है य  

यह कहें वक जब तक उसक  पुण्योदय रहत  है, तब तक िो तैरत  रहत  है। 

लेवकन इस अप र समुद्र में िह कब तक तैरत  रह सकत  है? अतः शीघ्र ही िह 

िक ज त  है और वफर समुद्र में ड ब ज त  है। 

हे प्रभो, इस द्रि न्त में िवितत व्यक्ति तो अपने दुभ तग्य से अपने जह ज से समुद्र में 

वगर ज त  है, वकनु्त आप तो अपनी स्वयं की भ ल से अन वद से इस भि स गर में 

वगर गये हो।  

िततम न भि में मनुष्य पय तय रूपी पुण्य होने के क रि आप तैर रहे हो, पर 

विच र तो करो वक कब तक आप तैरते रहोगे? अरे िोड़े ही क ल पि त ्‌ ही आप 
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के ये पुण्य क्षीि हो ज िेंगे, आप िक ज ओगे और वफर से अधोगवत में, अनन्त 

क ल के वलये ड ब ज ओगे। 

एक पल के वलये आप विच र तो करो वक अगर वकसी दुघतटन  के क रि आप 

समुद्र के बीचो ंबीच वगर ज ते हो और च रो ंतरफ आपको कोई बच ने ि ल  नही ं

वदख रह  हो, तब आप की क्य  दश  होगी?  

प नी की बड़ी-बड़ी लहरें  आप को इधर से उधर फें कें गी। आप बच ओ-बच ओ 

वचल्ल ओगे तो भी सुनने ि ल  कोई नही ंहोग । ऐसे में आप की म नवसक दश  

क्य  होगी? हर पल आप को मौत अपने करीब आती प्रतीत होगी। आप अत्यन्त 

भयभीत हो ज ओगे।  

ऐसी भय नक क्तस्िवत में क्य  आप को ख ने-पीने क , आमोद-प्रमोद क , संस र 

के भोग-उपभोग क  ख्य ल आयेग ? आप क  अत्यन्त मेहनत से कम य  धन, 

मक न, पररि र, इि वमि आवद कोई भी आप को बच  नही ंप येंगे। 

हे प्रभो, अनंत केिली भगिंत देख रहे हैं वक प्रते्यक जीि त्म  इस संस र रूपी 

भि समुद्र के बीचो ंबीच पड़  है और उसे कोई बच ने ि ल  वदख नही ंरह  है।  

अब िह अगर तड़फ नही ंरह  है, वचल्ल  नही ंरह  है, तो इसक  मतलब यह है वक 

उसने अत्यवधक म ि  में मोह रूपी मवदर  पी ली है, वजससे िह बेहोश सरीख  

हो गय  है, मृतक तुल्य हो गय  है।  

अपनी सहज नन्द रूपी नौक  पर सि र श्री सद ्‌गुरू िह ाँ से गुजरते हैं और 

करूि िश ज्ञ न जल के छीटें देकर उसे उसकी बेहोशी से उठ न  च हते हैं, 

उसक  कल्य ि कर उसे उसके इस अन वदक ल से हो रहे दुःख से बच न  

च हते हैं। 

हे प्रभो, अब आप भी अपनी यह मोह रूपी मवदर  के पीने से आई बेहोशी से 

उठो और अपन  भी कुछ कल्य ि करो। इस संस र में रहने ि ले वकस मनुष्य 

क  संस र से भल  हुआ है, तवनक इस ब त पर भी विच र तो करो। 

हे प्रभो, अब िि आ गय  है। अतः आप उठकर खड़े हो ज ओ और अपने 

शुद्ध त्म  रूपी ऐर ित ह िी को कीचड़ में से वनक ल कर उस पर आरूढ़ होकर 

इस लोक के वशखर पर आसीन होकर परमपद परम त्म पने को प्र प्त कर 

अनंत क ल के वलए सुख के समुद्र में िीड़  करो।  

 

98 विलोकपवत जगदीश्वर बनें  
 

वशष्य - हे प्रभो, ये मौसमी सुन्दर फ लो ंि ले पौधे शीघ्र ही विनि क्यो ंहो ज ते हैं? 
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सद गुरु – ित्स, वजस पेड़ की जड़ें  वजतनी ज्य द  गहरी होती हैं, िह उतने ही 

ज्य द  समय तक वजन्द  य  य  चैतन्यम न य  गवतम न रहत  है।  

वफर अगर वकसी की जड़ें  अनन्त गहर ई में सम यी हुई हो,ं िह तो वनवित ही 

अनन्तक ल तक चैतन्यम न रहेग ।  

अतः आप अपने अन्तर को टटोलो वक आप कह ाँ पर हैं और च हते क्य  हो? 

 

 
 

अहो, बहुत गंभीर किन है यह.  

इस द्रि न्त में बत य  गय  है वक आप जैस  च होगे, िैस  ही प ओगे।  

अतः अगर आप अपने आप को िततम न के मनुष्य भि वजतन  ही आयु क  म नते 

हो, तो आप शीघ्र ही नि हो ज ओगे. 

लेवकन अगर आपने अपनी चैतन्य सि  अनन्तक ल तक म नी है,  
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तो वफर आप खुद की द्रवि अपने िततम न पर नही रख कर अपने अन वद-अनन्त 

स्वरूप पर रखो।  

वफर आपको वनवित ही अपने सत ्‌स्वरूप की प्र क्तप्त होगी।  

यही आपक  सद क ल रहने ि ल  आत्म-धमत है. 

क्योवक आपक  अविन शी चैतन्यमयी आत्मधमत आपके वकसी भी जन्म में 

बदलत  नही ंहै. 

अतः अपने वनज आत्मदेि को ज नने और म नने से ही आप इस जन्म-मरि के 

चि से मुि होकर अविन शी सुख को प्र प्त कर सकते हैं. 

अब इस आत्मदेि के ज्ञ न क  वनितय करन  यो आप के ह ि में ही है।  

आप इसे स्वीक र करो, तो आप भी विलोक के चैतन्य सम्र ट बन सकते हो. 

नही,ं तो आप भी कुछ दशको ंब द नि होकर चौर सी ल ख योवनयो ं के तुच्छ 

जन्मो ंमें चले ज ओगे. 

अहो, इस संस र में आप को कोई भी कुछ भी देने में समित नही ंहै।  

सब कुछ आप के चैतन्य सम्र ट के प स ही है।  

ऐस  ज नकर, म नकर अपने आत्मदेि की अनन्त गहर ई में रम ज ओ, जम 

ज ओ, सम ं ज ओ. 

क्योवक यह ाँ पर पर सद क ल रहने ि ले अनन्त-अनन्त सुख क  स म्र ज्य वलये 

मोक्ष-लक्ष्मी आप को िरम ल  ड लने को आतुर हो खड़ी है। 

क्य  अब आप मोक्ष-लक्ष्मी क  िरि कर विलोकपवत जगदीश्वर बनन  च हेंगे?  

 

99 केिलज्ञ न की शक्ति वकतनी?  
 

1. हे प्रभो, क्य  आप ज नते हैं वक आपके अंदर विर जम न आपके चैतन्यमय 

आत्मदेि में अनन्त गुि भरे पड़े हैं वजनमें एक गुि अनन्तज्ञ न न मक होत  है।  

2. इस अनन्तज्ञ न न मक गुि की अररहन्त एिं वसद्ध अिस्ि  में केिलज्ञ न 

रूपी पय तय प्रवत समय वनकलती ही रहती हैं।  

3. उस केिलज्ञ न की एक पय तय की शक्ति इतनी है वक िह विलोकिती 

समस्त द्रव्यो ंकी विक लिती समस्त पय तयो ं य  घटन ओ ंको प्रत्यक्ष देखती 

ज नती है।  

4. अहो, विलोकिती समस्त द्रव्यो ंकी विक लिती समस्त पय तयो ंको अभी 

ही प्रत्यक्ष में ज नन  और देखन  ही उसकी शक्ति होती है। 
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5. अहो, अब जर  विच र तो करो वक इतनी शक्तिश ली पय तय रहती वकतनी 

देर है?  

6. अरे िह तो एक सेकण्ड के असंख्य तिें भ ग रूपी एक समय में ही नि हो 

ज ती है।  

 

 
 

7. द सरे समय में द सरी केिलज्ञ न की पय तय उवदत होती है।  

8. समय को ज नने के वलए आप यह समझें वक एक सेकण्ड में लगभग 2.7 

वनवमष होते हैं और एक वनवमष में असंख्य त समय होते हैं। 

9. अहो जब इस सम्प ित ब्रह्म ण्ड की सबसे शक्तिश ली और मवहम िंत 

केिलज्ञ न रूपी पय तय भी एक समय में ही नि हो ज ती है, 

10. तब वफर इस तीन लोक में आप और वकसे च होगे?  

11. हे प्रभो, ऐस  ज नकर केिलज्ञ न रूपी अनन्त पय तयो ंके वपण्ड अनन्तज्ञ न 

सरीखे वजसमें अनन्त गुि भरे हैं,  
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12. ऐसे अपने चैतन्य-परम त्म  को ज नकर उसमें सहज भ ि से लीन हो 

ज यें। 

 

100 िततम न में आप चेतन हो य   

मृतक तुल्य अचेतन  
 

आप ज नते ही हैं वक कई िषों की बेहोशी में भी डॉक्टरो ंके अनुस र कोई भी 

मनुष्य वजन्द  ही कहल त  है,  

क्योवक उसक  जीिन-रस य  ख न उसके प्रते्यक अंग में प्रि वहत होत  रहत  है।  

इसी तरह हे प्रभो, आप िततम न में वजन्द  हो य  मृतक, इस ब त क  वनिय जरूर 

करो,  

क्योवक आपके चैतन्य तत्व क  जीिन-रस तो उसक  सम्यक्त्व य  चेतनत  ही है, 

 

 
 

अब अगर आपके अंदर आपक  य  जीिन-रस रूपी सम्यक्त्व य  चेतनत  

प्रि वहत है, तो ही आप जीवित कहल  सकते हैं,  
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अन्यि  हे चैतन्यदेि, आप भी िततम न में मृतक तुल्य अचेतन के सम न ही हो.  

वफर वजस तरह वकसी भी मृतक में शीघ्र ही सड़न-गलन शुरू हो ज त  है,  

उसी तरह आपके यह पुण्यकमत भी शीघ्र ही नि हो ंज िेंगे. 

वफर आप भी वतयतन्च की तुच्छ योनी में पशु, पक्षी, चीटें, पेड़-पौधे आवद सड़न-

गलन में रहने ि ले जीि बनकर अनन्त नन्त दुख को भोगोगे। 

क्य  आप खुद को मृतक तुल्य अचेतन के सम न होने देन  च होगे? 

 

 

 

101 सोने क  एक वसक्क   
 

एक ब लक को एक ब र देियोग से सोने क  एक वसक्क  वमल ज त  है।  

उस वसके्क के एक तरफ शेर की आकृवत िी और द सरी ओर र ज  की।  

उस ब लक को िह वसक्क  बहुत सुन्दर लगत  है. 

अतः िो ब र-ब र उस वसके्क को उछ लकर खेलने लग ।  

जब र ज  ऊपर आत  तो िो खुश होत  और जब शेर आत  तो िह दुखी हो ज त  

ि ।  

इस तरह म ि कौत हलिश िह सुख-दुख क  अनुभि करने लग ।  

लेवकन उस वसके्क में जो सोन  है, उसक  इस ब लक को रंचम ि भी आभ स 

नही ंरहत  है।  
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इसी तरह से हे चैतन्यदेि, इस संस र में आपको जो भी वदख रहे शुभ और अशुभ 

रूपी र ज  और शेर हैं, 

िे तो एक ही वसके्क के दो पहल  हैं।  

वसके्क में जो आकृवत है, िह भी सोने की ही है।  

अतः म ि इस आकृवत को ही अच्छ  य  बुर  म नन  ब लिृवि ही है,  

क्योवक िह वसक्क  तो वसफत  सोन  ही है।  

वजस तरह एक अबोध ब लक वसक्क  उछ लने में ही सुख-दुख म नकर अपन  

समय व्यित में ही नि कर देत  है,  

उसी तरह आप भी इस संस र में अपनी वमथ्य  म न्यत ओ ंसे अनुक ल स मग्री 

वमलती है, तब सुख म नते हो. 

ति  जब प्रवतक ल स मग्री आती है तो दुख म नते हो।  

लेवकन यह जो अनुक ल एिं प्रवतक ल स मग्री होती है, िह ि स्ति में आप क  

कुछ भी वहत-अवहत करने में समिति न ही नही ंहै.  
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वफर भी आप ऐस  म नकर सुखी-दुखी हो रहे हो, तो इसक  एक म ि क रि 

मोह रूपी मवदर  को पीकर मदमस्त होन  ही है. 

इसी क रि इस ब ल-िृवि क  आप त्य ग नही ंकर प  रहे हो।  

वसके्क में बनी आकृवत कैसी भी हो, कुछ भी हो, ि स्ति में उसकी कीमत तो 

वसफत  सोने से ही होती है।  

इसी तरह अगर आपके इस मोह भ ि क  भी अभ ि हो ज ए, तो आप की सहज 

द्रवि में यह संस र स्पि वदखने लगेग ।  

वफर आप की द्रवि भी वसके्क के सोने रूपी अपने चैतन्य-परम त्म  पर वटक 

ज िेगी, जम ज िेगी. 

तब आप अपनी आत्म  में लीन रहकर अनन्त सुख क  सद क ल अनुभि करने 

लगोगे। 

अतः हे प्रभो, उस सोने से ही उस वसके्क की कीमत रहती है, म ि उस वसके्क पर 

बनी आकृवत से नही;ं  

ऐस  ज नकर अपनी इस ब लक िृवि को त्य गकर अब तरूि अिस्ि  को प्र प्त 

कर अपने सोने जैसे शुद्ध त्म  को प  लो और समस्त लोक लोक को अपने 

तेजस्व की सुनहरी आभ  से चक चौधं कर दें। 

 

102 सच्ची अवहंस  
 

आज कल कई लोग़ अवहंस  की ब त कर रहे हैं, जो वक एक सर हनीय ब त है,  

वकनु्त क्य  आप ज नते हैं वक वजस समय हम अवहंस  की ब त कर रहे होते हैं, 

उस समय भी हम रे मुाँह में पिन और ल र के संयोग से करोड़ो जीिो ंकी उत्पवि 

और वफर उनक  न श होत  रहत  है।  

इसीवलये मौन को सभी धमों में एक तरह क  तप कह  गय  है. 

जैन धमत में अवहंस  की बहुत स क्ष्म व्य ख्य  की गयी है.  

हम जो स ाँस लेते हैं तो उस समय हि  में मौज द करोड़ो छोटे-छोटे जीि हि  के 

स ि हम रे शरीर के अन्दर चले ज ते हैं.  

ये स क्ष्म जीि इतने न जुक होते हैं वक शरीर के अन्दर की िोड़ी सी गमी प कर 

ही मर ज ते हैं.  

हम रे शरीर के अन्दर भी करोड़ो छोटे-छोटे जीि रहते हैं और पोषि प ते हैं और 

मरते हैं.  
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पुनः अगर हम विच र करें  तो प ते है वक आपको गेूं के कुछ द नो ंमें अगर घुन 

वदखत  है,  

तो यह म न लेन  च वहये वक अवधक ंश द नो ंमें घुन के बीज रोपि की सम्भ िन  

हो सकती है।  

ऊपर से िो भले ही स फ वदखे, पर िो जीिो ंसवहत ही हो सकत  है और उसे 

वपसि ने और ख ने में वकतनी वहंस  होती है, यह एक अलग विषय है।  

पुनः वजस च ंिल को हम इतनी रुवच से ख  रहे हैं, उसक  एक-एक द न  उग ने 

में वकस न ने अनन्त स्ि ल एिं स क्ष्म जीिो ंकी वकतनी वहंस  की है? 

क्य  ख ने ि ले को उसक  कुछ दोष नही ंलगेग ?  

हम चलते हैं तो भी पत  नही ंवकतने स क्ष्म और स्ि ल जीि मरते होगें?  

यह ब त सही है वक हम अपनी कमजोरी िश चल रहे हैं, घ म रहे हैं, ख  रहे हैं, 

स ाँस ले रहे हैं,  

परनु्त ऐस  करते हुए क्य  हमको इस संस र को ध रि करने क  सतत ्‌ दुख है?  

अगर ऐस  नही ंहै तो आप सचे्च अवहंसक कहल ने के हकद र नही ंहैं,  

क्योवक अभी आपके वनवमि से. आपके इस शरीर को ध रि करने के क रि ही 

प्रवत समय अनन्त नन्त जीि त्म ओ ंकी वहंस  हो रही है. 

इसक  खेद, दुःख, प्र यवित भ ि भी होन  च वहये और ऐसी भीषि वहंस  को 

भविष्य में ट लने की इच्छ , आक ंक्ष  भी होन  च वहये।  

कद वचत ्‌ कोई कहे वक हम िोड़ी वहंस  कर रहे हैं और द सरे लोग बहुत वहंस  

कर रहे हैं,  

सो यह तो ऐस  ही हुआ वक कब तर सोचे वक आाँख बंद करने से मैं वबल्ली को 

नही ंदेख रह  ाूँ।  

अतः िो भी मुझे नही ंदेख रही होगी,  

तो िह म ि अपनी न समझी से दुगतवत को ही प्र प्त होत  है। 
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बहुत गम्भीर ब त है भ ई।  

सितप्रिम तो आप को विच र करन  च वहये वक क्य  आपको इस जन्म को ध रि 

करने क  दुःख है अिि  नही,ं  

क्योवक आपके प्रते्यक क यत जैसे चलन -वफरन , ख न -पीन , सोन -ज गन , 

पररि र, धन सम्पवि से र ग करन , अवनि पद िों से दे्वष करन  आवद सभी 

क यों को करते हुए प्रवत समय आप के वनवमि से अनन्त स क्ष्म जीिो ंकी वहंस  

हो रही है।  
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ये जीि इतने स क्ष्म होते हैं वक वदखते भी नही ंहैं जैसे वक हि -प नी के जीि।  

िैज्ञ वनको ंने बत य  है वक हम रे पीने के प नी की एक ब ाँद में 36 हज र 

बेक्टीररय  होते हैं. 
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जब हम स ंस लेते हैं, तो उस हि  में भी करोड़ो बेक्टीररय  होते हैं. 

हम रे शरीर की चमड़ी के हर पोर में हज रो ंजीि िु भरे होते हैं. 

इसी तरह से हम री आंतें भी ल खो ंबैक्टीररय  से भरी हुई हैं और िे हम रे भोजन 

को पच ने और बीम री से लड़ने ति  स्वस्ि में मदद करती हैं. 

इस तरह से ये सभी ल खो-ंकरोड़ो ंजीि हम रे द्व र  इस शरीर के प लन-पोषि 

में हर सेकण्ड में मरते रहते हैं.  

आप च ह कर भी उनकी प री तरह रक्ष  नही ंकर सकते हो,  

वफर भी आप कुछ बड़े जीिो ंको बच  कर अपने आप को वहंस  रवहत म नकर 

प्रमुवदत होते हो,  

तो यह अवभम न आप के वलये घ तक है,  
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क्योवक जब तक आप इस शरीर को ध रि कर रहे हो,  

तब तक इसके वनवमि से वहंस  होनी ही है।  

अतः प्रिम तो आप को इस शरीर को ध रि करने क  दुःख होन  च वहये जबवक 

आप इस शरीर से अत्यन्त प्रीवतभ ि रखते हो।  

अतः यह तो घोर विपरीतत  ही हो रही है. 

उपरोि चच त म ि स्ि ल वहंस  की ही है।  

इससे अनन्त गुने ज्य द  जो वहंस  प्रवत समय आप कर रहे हो, िह भ ि वहंस  है।  

प्रवत समय आप अपने खुद के आत्मदेि क  विस्मरि कर रहे हो और इस तरह 

आप अपने आत्मदेि को कमों से ब ंध रहे हो, 

इससे आत्म  के अनन्त गुिो ंक , उसकी अनन्त शक्तियो ंक  प्रवत समय घ त हो 

रह  है।  

इस घ त को करने ि ल  कौन है?  

आप स्वयं जो स्वयं से अपररचय के वमथ्य त्व (अज्ञ न) रूपी मोहप श में अपने 

स्वयं के आत्म  को जकड़कर उसक  प्रवत समय घ त कर रहे हो।  

इस अन्तरंग वहंस  को कम करने से ही ब ह्य वहंस  अपने आप कम होती 

ज िेगी।  

अंतरंग की प ित शुक्तद्ध के स ि ही आप के द्व र  की ज ने ि ली समस्त ब ह्य वहंस  

भी खत्म हो ज िेगी. 

तभी आप सचे्च अवहंसक कहल ओगे।  

शीघ्र ही वफर वनि ति-लक्ष्मी आपक  िरि कर आपको विलोकपवत सम्र ट 

बन कर अनन्त क ल तक आपको श श्वत, वनमतल सुख देती रहेगी.   

103 चैतन्य महल के द्व रप ल  

वनिय और व्यिह र 

 

आर्ध् त्म श स्त्रो ंमें बत ये अनुस र वनिय और व्यिह र एक ही वसके्क के दो 

पहल  हैं।  

न तो वनिय म ि ही वसक्क  है और न ही व्यिह र म ि।  

उन दोनो ं से कद वचत ्‌ वसक्क  कहने में आत  है, परनु्त वसके्क क  चलन तो 

संस र में ही होत  है।  

अतः वनिय और व्यिह र संस र में ही भटकने क  क रि हैं।  
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सच्च ई यह है वक उस वसके्क की ि स्तविक कीमत उसमें सम ये सोने से ही 

होती है और उसे गल कर ही (वनिय-व्यिह र क  लोप करके ही) हम उस सोने 

को प्र प्त कर सकते हैं.  

आप ज नते ही हैं वक वकसी भी वसके्क के एक ओर र ज  की छवि अंवकत रहती 

है, तो द सरी ओर उसके र ज्य (लोक क श प्रम ि) की सीम  अंवकत होती है. 

कद वचत िो छवि (वनिय) र ज  को पहच नने में सह यक है, पर उसे ही र ज  

म नन , यह तो म ढ़त  ही है। 
  

 
 

अतः वजस तरह वसके्क क  चलन संस र में होत  है, उसी प्रक र से वनिय य  

व्यिह र अिि  दोनो ंको म नने ि ले लोग इस संस र में ही अटक ज ते हैं। 

हे प्रभो, यह एक बहुत ही गम्भीर ब त है।  
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समस्त केिलज्ञ नी वसद्ध भगिंत वनिय से वनज चैतन्यदेि को ही देखते हैं और 

व्यिह र से तीन लोक, तीन क ल की समस्त द्रव्यो ंकी समस्त अिस्ि  य  पय तयो ं

को देखते हैं।  

इसी को हम सितज्ञ य  विलोक द्रि  कहते हैं. 

इससे पत  चलत  है वक वनिय और व्यिह र एक स ि ही रहते हैं और एक ही 

वसके्क के दो पहल  हैं।  

अतः जह ाँ पर वनिय होत  है, िह ाँ पर व्यिह र अिश्य ही रहत  है।  

अतः खुद के आत्मदेि को न ज नने के क रि िततम न में हो रहे वमथ्य त्व रूपी 

अज्ञ न अिस्ि  में भी आपके चैतन्य महल के ब हर द्व रप ल के रूप में वनिय 

और व्यिह र सदैि स ि-स ि ही खड़े रहते हैं. क्योवक िे तो वसके्क के सम न ही 

अपनी आत्म  के स ि सद क ल रहते हुए संस र से सम्बन्ध रखते हैं.  

अतः वनिय से यह आत्मदेि स्वयं के अनन्त दशतन-ज्ञ न से देखत  ज नत  है और 

व्यिह र से पर-पद िों के आश्रय से इस संस र को देखत  ज नत  है।  

हे प्रभो, वजसे आप व्यिह र म नते हो, िह ि स्ति में व्यिह र भ स है और वजसे 

आप वनिय म नते हो, िह ि स्ति में वनिय भ स है।  

दोनो ंको एक स ि म नने ि लो ंको उभय भ सी कह  ज त  है।  

हे प्रभो, इस चैतन्य महल के द्व रप ल के सम न ऐसे इन वनिय-व्यिह र को 

पहच न कर अगर आपको चैतन्य महल क  सम्र ट बनन  है, 

तो अब आपको शीघ्र ही चैतन्य महल के मुख्य द्व र पर उपक्तस्ित इन दोनो ं

द्व रप लो ंसे लक्ष्य हट कर सीधे अन्तरंग में प्रिेश कर स्वितमयी परमपद चैतन्य 

परम त्म  बनकर अप ित अविन शी वनमतल सुख को प्र प्त करन  है. 

क्य  आप भी अब इन चैतन्य महल के द्व रप ल वनिय और व्यिह र  क  लोप कर 

अप ित अविन शी वनमतल सुख को प्र प्त करन  च हेंगे? 

 

 

 

 

 

104 क गजी-पुण्य  
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वकसी भी क गज क  स्वभ ि ही ऐस  होत  है वक िो प नी के सम्पकत  में आकर 

गल ज त  है। अतः ऐसे क गज की न ि बन कर अगर कोई वकसी नदी के प र 

उतरन  च हे, तो उसक  क्य  होग ?  

 

 
 

अरे पल भर में ही िो क गज गल ज येग , न ि ट ट ज येगी और िह ड ब ज येग । 

इसी तरह अगर कोई मनुष्य भक्ति-प ज , जप-तप, वनयम-संयम करके पुण्य 

रूपी क गज प्र प्त करत  है और सोचत  है वक इस क गज की न ि बन कर भि 

समुद्र को प र कर लेग , तो यह उसकी म खतत  ही होगी, क्योवक प ित जन्मो ंमें भी 

उसने इसी तरह से अनंत ब र यह पुण्य कम य  ि , लेवकन िह स ंस ररक िपेड़ो ं

के जल से शीघ्र ही गल गय  और वफर उसके स्वयं के सितन श क  क रि भी यह 

पुण्य ही हुआ ि ।  

हो सकत  है आपको इस ब र इस तरह के क गजी-पुण्य से अगल  देिभि वमल 

ज ये, वकनु्त श स्त्रो ंमें प्रवसद्ध ही है वक -  

"देि मरे एकेक्तन्द्रय होय'' 
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तो वफर आपक  यह पुण्य ही आपकी इस अतं्यत मुक्तिल से प यी िततम न िस 

पय तय क  भी न श कर आप को स्ि िर पय तय में पहुाँच  देग  और वफर देिभि में 

आप वजतन  समय वबत ओगे, उससे अनन्त गुन  समय आप को वफर से 

एकेक्तन्द्रयपने य  वनगोद में वबत न  पड़ेग ।  

ि स्ति में स्वगत-सुख तो ऐस  ही होत  है, जैसे वकसी बकरे को बवल चढ़ ने के प ित 

ख ब क्तखल ते-वपल ते हैं, ख ब सेि  करते हैं और सुख से रखते हैं; लेवकन वफर 

एक वदन उसकी बवल चढ़  देते हैं।  

हे प्रभो, बकरे की बवल तो द सरे देते हैं, परनु्त यह ाँ तो आप स्वयं ही अपनी वमथ्य  

म न्यत ओ ंके क रि अपनी खुद की बवल दे रहे हो।  

अतः ऐसे पुण्य क  कततत्व छोड़ो और अब आपको अगर अपन  कल्य ि करन  

है, तो आपको अपनी चैतन्य-आत्म  की सच्ची लगन के स ि सहज भ ि से, 

स क्षीपने के स ि ही अपन  ब की जीिन व्यतीत करन  होग । 

क्य  आप इसके वलए तैय र हैं? 

 

105 चैतन्य स गर में सम ं ज इये  
 

सचे्च वजज्ञ सु व्यक्ति को समुद्र की असीम विश लत  एिं अप र गहर ई भयभीत 

करती सी लगती है।  

उसके स मने वदख रही भ वम अत्यन्त तुच्छ सी ही लगती है. 

अब जर  इस ब त पर भी विच र तो करो वक अगर आपको वकसी क रि से एक 

छोटी सी नदी को प र करन  हो, तो आप वचंत  में पड़ ज ते हो।  

वफर जब आप अन वदक ल से आज तक अत्यन्त विश ल तीन लोक में फैले इस 

भि समुद्र को आप कभी भी प र नही ंकर प ये हो,  

तो वफर अब इस जन्म में कैसे प र कर सकोगे?  

वजस तरह से वकसी भी समुद्र को गृहि करने ि ली भी भ वम ही होती है, 

उसी तरह से िह चैतन्य भ वम आप ही हो जो इस तीन लोक के समस्त द्रव्य और 

पद िों ति  उसकी हर क्षि बदल रही अिस्ि  को भी ध रि वकये हो.     
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इस भि समुद्र के स मने आप तो अपने आप को अत्यन्त दीन-हीन, तुच्छ प ते हो, 

वकनु्त हे ज्ञ न-प्रभ कर, जर  विच र तो करो वक -  

1. आप तो अनन्त गुिो ंके स्व मी हो।  

2. आप के म ि एक अनन्त ज्ञ न न मक गुि की एक केिलज्ञ न रूपी पय तय 

में तो तीन लोक के समस्त द्रव्यो ंकी समस्त पय तयें सम यी हुई हैं।  

3. वफर उसके स मने यह भि-स गर क्य  चीज है।  

4. यह तो आप के केिलज्ञ न की अप र शक्ति के स मने वकसी कोने में ही 

ल ि ररस स  पड़  हुआ है। 

5. ऐसी अनन्त-अनन्त केिल ज्ञ न की पय तयें वजस ज्ञ न गुि में सम यी हुई हैं, 

सोचो िह वकतन  मवहम िन्त होग ? 

6. ऐसे ज्ञ न गुि सरीखे अनन्त गुि अपनी-अपनी शक्तियो ंसवहत वजस आप 

में विर जम न हैं;  
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7. उस आप की मवहम  क  िितन करने में तीन लोक के समस्त श स्त्र भी 

अपने आप को असमित प ते हैं।  

8. अतः अब तो अपनी शक्ति को पहच नें, 

9. ति  अपन  कल्य ि कर अपने वनज चैतन्य स गर में सम ं कर तीन लोक 

के अवधपवत बनें। 

 

106 – चैतन्य आत्मचन्द्र  
 

वशष्य – हे प्रभो, चैतन्य-आत्मचन्द्र तो हमसे अत्यवधक द र है, 

हम अन वदक ल से उसे प ने की कोवशश कर रहे हैं,  

परनु्त िह वमलत  ही नही ंहै. 

ऐसी विकट क्तस्िवत में हमें उसकी प्र क्तप्त कैसे हो सकती है?  

सद गुरू – प्रते्यक वजज्ञ सु व्यक्ति को ऐसी शंक  ब र-ब र होती है वक यह जो 

चैतन्य आत्म  रूपी चंद्रम  है,  

िह तो आपके इस शरीर से अत्यवधक द र है. 

आपने अन वदक ल से आज तक कई ब र उसको प ने की कोवशश भी की है, 

वकनु्त उसे आज तक प्र प्त नही ंकर प ये हो.  

अब इस जन्म में आपको उसकी प्र क्तप्त कैसे हो सकती है?  
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हे ित्स, सच्च ई यह है वक वजस व्यक्ति को इस संस र के वकसी भी क यत में चैन 

नही ं वमल रह  होत  है, तब सद ्‌गुरू उसकी इस बैचेनी को ज नकर उसे सच्च  

प ि ज नकर उसे करुि  बुक्तद्ध से समझ ते हैं वक - 

1. जर  विच र तो करो वक जब आप ठहरते हो, तो च ाँद भी रूक  रहत  है. 

2. जब आप चलते हो, तो च ाँद भी चलने लगत  है।  

3. वफर आप में और चन्द्रम  में भेद ही कह ाँ रह ।   

4. इसी तरह आप क  चैतन्य परम त्म  भी प्रते्यक क यत में आप के स ि ही 

रहत  है।  

5. वफर आप में और आत्म  में द री कह ाँ है?  

6. वजस चैतन्य परम त्म  को आप च ह रहे हो,  

7. िह तो खुद ही आप के आत्मदेि के आवश्रत है।  

8. अतः यह म नकर खुद को चैतन्य आत्मचन्द्र स्वीक र कर लें, 

9. वफर आपक  कल्य ि वनवित ही होग ।  

 

107 स िध न आपके म गत में  

ठसमठस जीि भरे हुए हैं  
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वशष्य – हे प्रभो, मैं बहुत ही स िध नी से देख कर चलत  ाूँ, तब मुझे तो अवहंस  

होती होगी न? 

सद गुरु - अगर एक स ई भी जमीन पर वगर ज ती है तो आप वकस तरह झुककर 

जमीन पर द्रवि जम कर उसे ढ ाँढते हो।  

वफर आप को चलते समय स ई से भी स क्ष्म जमीन पर चल रहे जीि इतनी ऊपर 

से कैसे वदख ज िेंगे?  

 

 
 

ज्ञ नी तो कद वचत ्‌ यह म नते हैं वक म गत में ठसमठस जीि भरे पड़े हैं।  

मजब रीिश उन्हें चलन  तो पड़त  है,  

पर उनके वलये यह बड़ी ही किप्रद क्तस्िवत होती है।  

हे प्रभो, हमें वजतने कमत ब ाँधे हैं, उनक  फल तो वमलेग  ही,  

अब तो हम र  एकम ि कततव्य ऐसे कमों की वनजतर  करन  ही है और  

इस संस र से ऊपर उठ कर लोक ग्र में क्तस्ित हो ज न  है। 

आत्म-धमत में अवहंस  की वकतनी ग ढ़ व्य ख्य  होती है।  

वदखने ि ले जीिो ंकी रक्ष  तो सभी धमों के अनुय यी करते हैं,  

परनु्त नही ंवदखने ि ले जीिो ंके प्रवत भी करूि  रखन  च वहये  

यह सच्च  आत्म िी ही ज नत  है,  

क्योवक उसने भी इन योवनयो ंमें अनन्त ब र जन्म वलय  है।  
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स ि ही इन सबसे ऊपर िह यह भी म नत  है वक  

जब तक मैं मेरे इन भिो ंक  अभ ि नही ंकरंूग ;  

मैं सचे्च अिों में अवहंसक नही ंबन सकत  ाूँ,  

क्योवक तब तक मेरे शरीर ध रि करने से इन जीिो ंकी वहंस  होती रहेगी। 

अतः अब आप भी इस संस र के प्रवत अपन  ममत्व और कततत्व छोड़ो और  

समस्त जीिो ंके प्रवत कल्य ि की भ िन  रखते हुए अपने वनज स्वभ ि को प्र प्त 

करने में जुट ज ओ,  

त वक आप भी खुद को अनन्त द्रव्यो ंक  घ त करि ने ि ले इस अनन्त नुबंधी 

कमों क  न श कर सहज सुख में लीन हो सको। 

 

108 क्य  आप तुच्छ य   

वनगोद के जन्मो ंमें ज ने को तैय र हैं? 

 

क्य  आप ज नते हैं वक एक सेकण्ड में असंख्य त समय न मक इक ई होती है.  

स ि ही क्य  आप ज नते हैं वक इस शरीर को ध रि करने में प्रवत समय वकतने 

प्र वियो ंकी वहंस  हो रही है?  
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हे प्रभो, आपके इस वप्रय शरीर के वनवमि से प्रवत समय वजतने जीिो ंकी वहंस  हो 

रही है,  

उतनी संख्य  में चीवटयो ाँ को अगर आप तर ज  के एक पलड़े में रखे और द सरे 

पलड़े में इस शरीर को रखें,  

तो चीवंटयो ंक  पलड़  जर  भी भ वम से उठेग  नही.ं 

लेवकन वफर भी आप प्रवत समय इस शरीर ही के पोषि में मगन हैं.  

हे प्रभो, यह ज नकर अगर आप अभी भी अपने स ंस ररक क यत करने में मग्न रह 

रहे हैं,  

तो इससे यह पत  चलत  है वक आप को इस संस र में रहने क  रंच म ि भी दुख 

नही ंहै।  



 217 

 

 

जर  विच र तो करें  वक जब चोट लगती है, तो सभी लोग कर हते हैं, दुखी और 

पीवड़त होते हैं. 

यह ं तक वक चौप ये और जलचर जीि भी कर हते हैं. 

लेवकन सुख क  प्रसंग आने पर सभी लोग आनंवदत होते हैं।  

आप भी ऐस  ही करते हो, तो वफर आप में और इन स म न्य जीिो ंमें क्य  फकत  

हुआ?  

ि स्ति में तो आप को इस शरीर को ध रि करने क  अत्यन्त दुख होन  च वहये।  

अतः अब भी िि है, आप अब इस सच्च ई को पहच नें और अपनी सम्प ित 

चैतन्य शक्ति क  उपयोग कर अपने आग मी अनंत जन्मो ंक  न श करने क  

प्रयत्न करें .  

अगर आपने ऐस  न वकय , तो आप भी जल्दी ही उन चीवटयो ंके सम न तुच्छ य  

वनगोद के जन्मो ंमें पहुाँच ज येंगे।  

क्य  अब आप इन तुच्छ य  वनगोद के जन्मो ंमें ज ने को तैय र हैं? 

 

109 सन तन, श श्वत, अन वधवनधन  

चैतन्य धमत क  प लन करें  
 

क्य  आप ज नते हो वक - 

1. आप कह ाँ से आये हो? 

2. आप अगले जन्म में कह ाँ ज ओगे?  

3. अभी आप आप कौन हो;  

4. आपकी पहच न क्य  है?  

5. आपक  हर जन्म में रहने ि ल  धमत कौन स  है?  

अहो, धमत तो ि स्ति में “धृ” ध तु से बन  है. 

वजसक  अित ही होत  है वक आप अब अपने सन तन श श्वत अन वधवनधन 

स्वरुप को ध रि करें .  

ि स्ति में आपक  आत्मदेि तो वकसी भी जन्म-मरि में कभी भी नि नही ंहोत  

है. 

अतः ऐसे खुद के आत्मदेि को ज नन , म नन  और ध रि करन  ही आपक  

धमत कहल त  है।   
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अतः आपक  सद क ल रह रह  सन तन, श श्वत, अन वधवनधन वचन्मय-स्वरुप 

ही आपक  िैक वलक धमत रहत  है. 

 
 

अगर आप इस सन तन, श श्वत, अन वधवनधन धमत को नही ंज नते हैं,  

तो आप अपने आपको धम तत्म  कैसे म न सकते हैं? 

हे प्रभो, अपने श श्वत परम त्म  को समझन , ज नन , म नन  और उसमें 

सद क ल के वलए लीन हो ज न  ही सच्च  धमत होत  है।  

लेवकन आपने अपने आप को, अपने आत्म–धमत को कभी भी म न  ही नही ंहै. 

इसवलए अन वदक ल से अभी तक के अनन्त िषो में आपने -  

1. चौर सी ल ख योवनयो ंमें ब रम्ब र भ्रमि वकय  है ।  

2. वजतने भी प्र िी वदख रहे हैं उन सभी जीि–र वशयो में आप ने अनन्त ब र 

भ्रमि वकय  है।  
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3. वजस–वजस जगह पर आप ज ते हो, िह ं पर भी प ित में आपने अनन्त ब र 

जन्म–मरि वकय  है ।  

4. इस तरह जो कुछ भी वदखत  है, िे सब भ वमक यें आपने अनन्त ब र 

वनब ही हैं ।  

5. इन सब भ वमक ओ ंमें भी आपकी ही आत्म  के फोटोग्र फ हैं,  

6. अतः इस संस र में जो कुछ भी वदख रह  है, िह सब आपकी आत्म  क  ही 

एलबम है ।  

इस श श्वत ्‌ सत्य को म नने से आपकी जो बवहमुतखी अनन्त शक्ति है,  

िह वफर आपके अंतरंग में बसे आपके चैतन्य-परम त्म  को उद ्‌घ वटत कर 

आपको अनन्त सुख, अनन्त श ंवत, अनन्त समृक्तद्ध क  अमृत प न करि येगी।  

हे प्रभो, बस अब जल्दी से आप भी सन तन, श श्वत, अन वधवनधन धमी बन 

अपन  कल्य ि कर लीवजये. 

 

110 आप ऊाँ च ई से नीचे वगर रहे हो  
 

एक ब र वकसी हि ईजह ज में य ि  करने ि ले य िी को पत  चलत  है वक 

उसके विम न में खर बी आने से िह विम न अत्यन्त ऊाँ च ई से नीचे वगर रह  है. 

वफर इस वगरते हुए विम न में आग भी लग ज ती है. 

अब आप समझ ही सकते हैं वक इतनी उंच ई से वगरते हुए इस विम न के य िी 

के मन में वकस तरह के विच र आ रहे होगें.  
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क्य  ऐसी विकट पररक्तस्िवत में िह उस समय द सरो ंको हीन और कमजोर म नने 

के अवभम न में च र होग ? 

अरे ऐसी विकट पररक्तस्िवत में तो उसे वकसी भी तरह के आमोद-प्रमोद क , 

ख ने-पीने क  विकल्प भी नही ंउपजेग . 

िह तो वगरते ही तत्क्षि समझ ज येग  वक अब मौत अत्यन्त वनकट है। 

वफर िह बच ओ-बच ओ वचल्ल येग , वकनु्त उसक  िंदन कोई भी नही ंसुनत  

है।  

तब िह व्यक्ति नीचे वगरते हुए अत्यन्त आकुवलत होत  हुआ मरि को प्र प्त होत  

है। 

हे चैतन्यदेि, आप भी इस घनघोर कमत के ि युमंडल में प ितजन्म के पुण्य से 

चतुगतवत के सिोतृ्कि मनुष्य भि की इस ऊाँ च ई पर पहुाँच चुके हो।  
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अब इस भि में और ऊपर ज ने क  य नी वक वनज आत्म दशतन करने क  य  

सम्यकदशतन को प ने क  कोई भी क यत य  पुरुष ित आपने नही ंवकय  है।  

अतः अब आप इस सिोतृ्कि पुण्य की उंच ई से नीचे वगर रहे हो।  

लेवकन आपने इतनी मोह रूपी मवदर  पी ली है वक आप बेहोश हो गये हो और 

बच ओ-बच ओ भी नही ंवचल्ल  रहे हो।  

हे प्रभो, वफर भी परमोपक री श्री सद ्‌गुरू अत्यन्त करूि  से ज्ञ नजल के छीटें 

म रकर आपको जग  कर समझ  रहे हैं वक अब भी िि है, मेरे प स आ ज ओ.  

मैं आपको आपके ही अनन्त गुि रूपी घोड़ो ं से जुते इस अवतिैभिश ली 

विश लक य अलौवकक चैतन्यरि में चढ़  देत  ाूँ,  

वजससे वफर आप को कभी भी वगरने क  भय नही ं रहेग  और आप इस 

चैतन्यरि पर विर जम न सद क ल इस अद ्‌भुत िैभि को भोगकर श श्वत सुख 

को प  लोगे। 

अतः हे प्रभो, अब शीघ्र ही “चेत रे भ ई चेत” और अपने आपको समझद र और 

शे्रष्ठ म नकर द सरो ंको कमजोर म नन  छोड़कर अपनी इस स्वप्न-अिस्ि  को 

वजतनी जल्दी हो सके, उतनी जल्दी त्य गकर अब तो ज ग भी ज ओ. 

वफर शीघ्र ही आपक  श श्वत कल्य ि अिश्य ही होग । 

 

 

 

111 उड़ते रहो, उड़ते रहो  
 

1. हे चैतन्यदेि, आपने बचपन में बहुत से पह ड़े रटे होगें,  

2. श यद अभी भी आप रट रहे हो य  रट रही हो वक - 

3. मैं तो वनर लम्बी ज्ञ यक ाूँ,  

4. चैतन्य-स्वभ िी ाूँ, 

5. सहज नंदी ाूँ. 

6. हे प्रभो, आज आप और आपके बचे्च ज नते ही हैं वक आपके शरीर के 

अंदर 206 हवड्डय ाँ हैं,  

7. उनक  आप न म तक नही ंज नते हैं, वफर भी आप अपने शरीर से सभी 

क म कर रहे हो. 

8. यह ाँ तक वक वतयतन्चो ंको भी अपने शरीर की हवड्डयो ंक  न म भी नही ं

म ल म होत  है, वफर भी िे अपने शरीर से सभी क म लेते रहते हैं. 
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9. इसी तरह आप तो अभी ही चैतन्य-परम त्म  हो, 

10. आप भले ही अपनी चेतनत  के ब रे में कुछ भी न ज नो, 

11. अपने अनंत गुिो ंके ब रे में न ज नो, वफर भी िे रहते ही हैं. 

12. यह सब आप नही ंम नोगे, वफर भी िे हैं ही.  

13. वफर एक समय ऐस  आएग , जब िे सभी आपके केिलज्ञ न में स्पि रूप 

से प्रगट होगें. 

14. अतः अब उनको रटने के इस विकल्प से भी प र हो ज ओ. 

15. आप तो जो हो, सो हो. 

16. बस अब स खे पिे के सम न हि  के जोर से वनवितकल्प होकर  

17. उड़ते रहो. 

18. उड़ते रहो. 

19. उड़ते रहो. 

 

 
 

20. हे प्रभो, इस तरह उड़ते-उड़ते आप शीघ्र ही तीन लोक के वशखर पर 

आरूढ़ हो ज ओगे. 
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डॉ. स्वतंि जैन के प्रवत 

लोगो के ह्रदयोदग र 

ति  से्नह प ररत भ ि वभव्यक्ति 

  

Kripashankar Pandey 
 

डॉ०स हब ! एक िीतर ग सन्य सी जैस  गहन आर्ध् क्तत्मक वचन्तन और एक मह न कमतयोगी 

की तरह नरन र यि की वनस्व ित सेि ..  

आपके व्यक्तित्व के इन दो पहलुओ ंने मेरी दृवि में आपको एक सच्च  मह त्म  घोवषत वकय  

है..  

आपके चरिो ंमें मेरे प्रि म वनिेवदत हैं..!  

ह वदतक कृतज्ञत ..! अहोभ ि..!!  

मेरी शुभक मन  है वक आप ऐसे ही गीतोि कमतयोग के म गत पर चलकर स्वरूपस्ि हो ं...!! 

ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  

श्रीमद  जी तो द सरे मह िीर िे. 

इसमें कोई संक  नही,ं कोई सनदेह ही नही ं! 

बहुत ही सुन्दर लेख वलख कर आपने लोगो ाँ को ज गृत वकय  हैं 

धन्य हैं आप Dr स्वतंि जी 

आपकी विच र शे्रवि अवत उिम हैं 

आपकी विच र ध र  आत्म  से परम त्म  तक पहुच ने में म गत दशतक हैं  

आदरिीय पंवडतजी श्री फुलचन्दजी श स्त्रीजी की तरह 

आप के भी उच्चविच र हैं  

ख ब ख ब अनुमोदन   
 
Poczta kwiatowa bydgoszcz 

June 1, 2017 at 1:44 pm 
  

Undeniably believe that which you said.  

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6
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Your favorite justification appeared to be on the net  
The simplest thing to be aware of.  
I say to you,  
I definitely get irked 

While people think about worries  
That they plainly don’t know about.  
You managed to hit the nail upon the top  
And defined out the whole thing without having side effect, 
People can take a signal.  
Will likely be back to get more. 
Thanks 

 
Manu Bharradwaj  

स धुि द महोदय ! 

आपकी हर पोस्ट म नि उत्थ न की है। 

ईश्वर सद  आपके स ि रहें। 
 
Anurag Goel  
 

आपक  क यत बहुत प्रशंसनीय और अदभुत है और हम सभी को स म वजक सरोक र की 

पे्ररि  भी देत  है  

आपकी लगभग सभी पोस्ट मैं share करत  ाूँ और  

यि  सम्भि उसक  print अपने institute में भी लग त  रहत  ाूँ  

आप इसके वलये बध ई के प ि हैं  

कृपय  pdf मेरे id पर भी भेजने की कृप  करें  वजससे ज़रूरतमंदो ंको उपलब्ध कर ई ज  सके 

धन्यि द  
 
Abhishek Jain  
5 star* 

अद भुत है डॉ० स हब,  

आपक  यह एक मह न कमतयोगी की तरह नर-न र यि की वनस्व ित सेि   

ति  एक िीतर गी सन्य सी जैस  गहन आर्ध् क्तत्मक वचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  

बहुत ही सुन्दर लेख हैं 

धन्य हैं आप 

जैन धमत के रत्नो ंमें आप भी एक 

https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi


 225 

 

 

रत्न हैं .... 

डॉक्टर स्वतंि जैन 

प्रि म स . 
Poczta kwiatowa radom 
 
May 31, 2017 at 5:22 pm 

If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

बहुत ही हृदयग मी  

प्र ञ्जल 

वशक्ष युि 

सितकल्य िी 

बौध प्रद त  

और क्य  क्य  नही ? 

ि ह यही है सत्य ।  

इसीवलए र ज  लोग नंगें ही प ाँि चल कर मह त्म ओ ंक  स वनंर्ध् प ने ज य  करते िे। 
 
Dinesh Chandra Shah 
 

डॉ.स हब, आप पञ्च परमेष्ठी क  स्मरि करते हैं,  

ज्ञ यक में रमि करते हैं,  

वमथ्य त्व क  िमन करते हैं,  

इसवलए मै आपको नमन करत  ाूँ । 
 
Poczta kwiatowa 24h 
 
May 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

Great posts. 
 
Rana Thakur 

 
Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo doctor ki 
fees na de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  
Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  

http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5
https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi
https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4


 226 

 

 

Ab aapke kaam aa gai  
Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  
5 star* 

बहुत ही सुन्दर एिं अनुकरिीय विषय वजसे अपन कर स्वस्ि शरीर रख  ज  सकत  है। 

डॉ.स हब क  अनेक धन्यि द  जो लोगो ंको सही म गत दशतन कर रहे हैं। 

जय म ाँ त र  ! 
 
Kamal Kumar Johari 

ब र ब र मन आपको प्रि म करत  है और यह आि ज आती है वक  

इस युग मे आप मह न पुरुष है  

इसवलए पुनः प्रि म 

 

Onkar Singh Rana  
5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  
5 star* 

आप सम ज कल्य ि के वलए जो क यत करते है उन के वलए आप को बहुत बहुत स धुि द 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey 
h, sarahniy kary ke liye many many thanks 

 
Pushpendra Naik  

मैंने 1973 में आयुिेद एिं एलौपैिी से इंटीगे्रटेड स्न तक परीक्ष  उिीित की है, तत्क लीन िररष्ठ 

प्र कृवतक वचवकत्सक ड ० खुशीर म शम त वदलकश के म गतदशतन में 1975 में उ०प्र० प्र कृवतक 

वचवकत्स  पररषद से प्रवशक्षि प्र प्त वकय  है 

अपने 40 िषत से भी अविक वचवकत्स  व्यिस य के अनुभि के आि र पर मैं वनःसंदेह कह 

सकत  ाूँ वक ड ० स्वतंि जैन के किन से प ित सहमत ाूँ 

एंवजयोप्ल स्टी य  ब ईप स सजतरी के अपने ल भ हैं परनु्त जहॉ तक मैं समझ रह  ाूँ वक ड ० 

जैन गैर जरूरत सजतरी के प्रवत जनचेतन  जग ने क  सर हनीय क यत कर रहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  
5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya 
aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 

 

https://www.facebook.com/maatara.1466
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007531636171
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919&fref=ufi
https://www.facebook.com/tikendra.sahu.5
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Vasudeo Chandwani  

मेरे ग रुजी प ज्यनीय श्री तरूिस गर जी मह र ज आप ही की तरह  

ज्ञ न की गंग  प्रि वहत करते रहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 

 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  
samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari 
mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 
Manu Bharradwaj  

धन्यि द इंवजवनयर+डॉ. जैन  

उस सब के वलए जो आपने मुझे ि मेरे द्व र  भेजे emails पर भेज ।  

स ि ही उस सब के वलए जो आप म नित  के वलए कर रहे हैं। 

ईश्वर आपको और शक्ति ति  दीघ तयु प्रद न करे। 

असु्त। पुन:धन्यि द ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 

Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 

Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 

 
Virendra Sharma  

अत्यन्त सेि म लक एिं गररम मय क यत। 

इस मह न क यत की वजतनी प्रशंश  की ज ए, कम ही होग । 

पर शक्ति पे्रररत क यत हेतु म ाँ भगिती सदैि सहयोग करें  एिं आप सपररि र पर उनकी कृप  

बनी रहे। 

आपक  कल्य ि हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  
Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p
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Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आप सम ज कल्य ि के वलए जो क यत करते है,  

उन के वलए आप को बहुत बहुत स धुि द 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 

This is a very useful and good healts information 

 
Deepak Ladha —  
5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 

 
NandKishore Darak  

डॉक्टर स ं आपके लेख तो स्व स्थ्य के वलए ि क्तन्तक री है  
 
Davinder Dhillon —  
5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  

भ ईजी आप की कोई पोस्ट गलत हो नही ंसकती । 

हर पोस्ट से ज्ञ न गंग  क  अमृत वमलत  है । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 

 

मनोरंजन प ल आयत 

डॉ. स हब प्रि म  

आपक  एक पीडीएफ है मेरे प स स्वस्ि रहे स्वस्ि करे.  

इस पीडीएफ के द्व र  मैंने मैंने बहुतो को उपच र बत य  वजसे बहुत ल भ भी हुआ  

वजसमे से ओररस  के एक भ ई क  एपेंवडस ठीक वकय   

पीवलय  ठीक वकय   ! 

क्य  आपके प स और द सर  भी कोई पीडीएफ फ़ इल है  

क्योवंक मुझे एक भी फलेररय  के ब रे में प छ  ि   

मैंने उसे उपच र तो बत  वदय   

क्योवंक एक ब र आपक  पोस्ट आय  हुआ ि  फेसबुक में िही बत य  है  

क्य  कोई और पीडीएफ है  

आपके प स वजसमे इस भी बीम री के उपच र बत य  हुआ हो  

क्योवंक उस पीडीएफ में फलेररय  क  उपच र नही है  

धन्यि द 

 

से्नहलत  जैन —  
5 star* 

https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/sanjeev.soni.505
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008384190007
https://www.facebook.com/nandkishore.darak.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008606856208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944
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आपकी जन कल्य ि और विश्व सुख, श ंवत और सम्रक्तद्ध की भ िन  अतं्यत सर हनीय है. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  
5 star* 

बहुत ही सुन्दर प्रय स ! ईश्वर आपको सफलत  प्रद न करे | 
 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 

 
Raju Raju —  
5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 

 
Divya Jain —  
5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 

 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam 
krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi 
to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir 
muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko 
ap sakchat bhagwan ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 

 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 

 
Ashish Bhandari 

अंधत्व की पीड़ ।अद भुत अलौवकक लेख। 

हम जैसे अज्ञ वनयो ंको र ह वदख ने ि ल ।  

आपक  अनंत उपक र 
 

https://www.facebook.com/dharmendrasingh.parihar.92
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009069908425&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005913554931
https://www.facebook.com/divya.jain.319
https://www.facebook.com/sumit.motwani.167
https://www.facebook.com/nandan.mahalwal?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/ashish.bhandari.100
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Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 
Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  
 

रूद्र न ि वनक्तखल  

वप्रय डॉक्टर स हब नमस्क र  

आपकी इस सेि  को देखकर ह्रदय प्रसन्न हो गय  है,  

आप जैसे ड क्टर बहुत कम वमलते हैं इस धरती पर,  

आप जन कल्य ि और सम ज की जो सेि  कर रहे हैं उसके वलये में ह्रदय से आपक  बहुत 

बहुत स्व गत और धन्यि द करत  ाूँ,  

मैं मह देि से प्र ितन  करत  ाूँ की मह देि और धन्वन्तरर आपको यश कीवतत के स ि उिम 

स्व स्थ्य और दीघ तयु प्रद न करे 
 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 

 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 

 
Kripashankar Pandey 

हे मह त्मन ..! स दर नमन  और अहोभ ि..!  

समस्त धमों क  चरम उदे्दश्य अनन्त क ल के वलये स्वरूपक्तस्िवत ही है।  

जब तक यह देह है इसके वलये सेि  ही परमधमत है जो आपके आचरि में सुस्पि है। भगि न  

मह िीर की क्तस्िरवचित  मैं भी इसी जीिन में अनुभ त कर सक ाँ  ;  

इस हेतु आप मह नुभ ि क  आशीि तद और से्नह मुझे पुस्तकरूप में प्र प्त हो...  

यह मेरे वलये परमसौभ ग्य होग ...!!  

मेर  पत  ह.... डॉ० कृप  शंकर प णे्डय C/O श्री ल ल चन्द्र वमश्र E.W.S. 44 , नीमसर ाँय 

क लोनी मुणे्डर  चंुगी, जनपद-इल ह ब द उिर प्रदेश, वपनकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 

 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 

 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine 
to our known free of cost as you proclaimed that we have to make india 
allopathic free so I am also striving a little in this direction.regards j s jandu 

 
Rajesh Gupta  

https://www.facebook.com/kamalakar.dhabulkar?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009628033067&fref=ufi
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007745083888&fref=ufi
https://www.facebook.com/shantnu.sharma.5621?fref=ufi
https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
https://www.facebook.com/sk.pandey.315080?fref=ufi
https://www.facebook.com/jagjeet.s.jandu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=1583147032&fref=ufi&rc=p
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डॉक्टर स हब आप म नित  की बहुत बड़ी सेि  कर रहे हैं। 
 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai 
aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan 
kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is 
kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

ड . सह ब नमस्क र मेरे वलऐ बेहद गित की ब त है वक आप जैसे मह न व्यक्तित्व मेरी वमि 

स ची की शोभ  बढ ऐ हुऐ हैं हर रोज आपकी पोस्ट स्व स्िय की दृवि से बेहद महत्व प ित 

ज नक री से पररप ित होती है मैं आपकी सभी पोस्ट अक्सर पढत  ाूँ आपसे वनिेदन है अपनी 

अब तक की सभी पोस्ट कृपय  मेरे ईमेल पर भेंजने की कृपय  करें  
 
Anil Mathur 

सर हनीये कदम है आपक ... ईश्वर आपको लम्बी आयु दे 

 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 

 
Mahesh Jaiswal  

ङ ं0 स हब सुप्रभ त आप को सम ज के वलए इन सर हनीय क यत के वलए धन्यि द 

 
Gopal Narayan  

अवत महत्वप ित जनवहत क यत कर रहे हैं ..वदघ तयु 

 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 

 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 
personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 

 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho 
duaye milegi apko 

 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. 

https://www.facebook.com/mukesh.s.parmar.73?fref=nf
https://www.facebook.com/saraswatienterprises
https://www.facebook.com/anil.mathur.1042?fref=ufi
https://www.facebook.com/nitin.singhal.566?fref=ufi
https://www.facebook.com/mahesh.jaiswal.988373?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009662923440&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/vishalsatija
https://www.facebook.com/cherry.mcgill
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919
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Individually I am studying and working about Spiritual Treatment and now 
interested to work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  
5 star*  
apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you 
are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नरेंदर कुम र भ द   

बहुत ही संुदर विच र हैं वचरंजीिी भि सद  सुखी रहो शुभ प्रभ त 

 
Sudhir Rathi  

आपके लेखो को पढ़कर सुख वमलत  है 

 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 

 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur 
book to me 

 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, 
bahut Bahut aanumodna 

 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 

 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 

 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 

 
Kripashankar Pandey 

इस कवलयुग में आप स्वरूपक्तस्िवत की ब त करते हैं, यह तो अद भुत है. 

वनवित ही आपक  कल्य ि शीघ्र ही होग . 
 
Ankush Sharma   

https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/vinaykumarvishwas
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009061250991&fref=ufi
https://www.facebook.com/sudhir.rathi.3194?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004959283927&fref=ufi
https://www.facebook.com/prabhatrupa?fref=ufi
https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
https://www.facebook.com/deven.sharma.7
https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009907832460&fref=ufi
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Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 

 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 

 
Kripashankar Pandey 

हे मह त्मन ..! आप द्व र  पे्रवषत मुक्तिय ाँ (पुस्तक) मुझे प्र प्त हो गयी है ! विवभन्न युक्तियो ंति  

उद हरिो ंके म र्ध्म से आत्म तत्त्व को उपदेवशत करने ि ली यह पुस्तक स्वरूपक्तस्िवत हेतु 

स धक के वलये प िेय है..! 

आप की इस अक रि करुि  क  प ि हो कर मैं आपके प्रवत ह वदतक कृतज्ञत प ितक अहोभ ि 

से भर गय  ाूँ । 

आपके वलये बस यही शुभक मन  है वक आप इस देहपयतन्त नरन र यि की सेि  हेतु प ित 

समित रहें ति  देहोपर न्त अनन्त क ल के वलये स्वस्वरूपस्ि हो ं...नतशीश नमन . 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 

 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 

 
Sudhir Rathi  

आपके इस सेि भ ि को नमन 

 
Visu Parmar  

पहले तो आपको बहुत बहुत धन्यि द सर जी 

और आप जो ये क यत कर रहे है िो बहुत ही सर हनीय है 

 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 

Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 

 
Ramesh Kumar  

बहुत अच्छ  क यत कर रहे है आप 

 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 

 
Suresh Goswami Anupam  

अवतसुन्दर म नित ि दी अनुकरिीय वमशन।बहुत बहुत स धुि द। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 

 
Rohit Singh 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004959283927&fref=ufi
https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/kamal.s.shekhawat.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/salahkar?fref=ufi
https://www.facebook.com/sudhir.rathi.3194?fref=ufi
https://www.facebook.com/visu.parmar.52?fref=ufi
https://www.facebook.com/meenu.jain.902604
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007932883251&fref=ufi
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/suresh.gosawami?fref=ufi
https://www.facebook.com/anshul.vashishtha
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
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Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe 
m dil se dua de RHA hu Sar apko 

 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 

 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 

 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 

 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

बहुत बहुत धन्यि द इससे बहुत लोगो ंको फ यद  होग  
 
Tushar Dutt 

सर आप वन:स्व ित एक बहुत अच्छ  क म करते है िो भी वबन  वकसी फीस के 

 
Sushil Dubey 

आप की पोस्ट पढ़ कर प्रसन्नत  वमलती है। स धुि द । 
 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 

 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 

 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks 
once again and hope u will show your guidance to the needy 

 
Amar Nayak  

अवतसुन्दर। अद भ त 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . 
Salute .....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 

 
Rohit Singh 

https://www.facebook.com/vineet.krgoel
https://www.facebook.com/amarsingh.rajpurohit.73
https://www.facebook.com/seema.seema.71653?fref=ufi
https://www.facebook.com/ashokkumar.gangwal.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/tushar.dutt.395
https://www.facebook.com/swamidhyan.anand1
https://www.facebook.com/arun.pathak.988373
https://www.facebook.com/mayank.jain.5203577
https://www.facebook.com/manorama.rani.10
https://www.facebook.com/amarb.nayak03?fref=ufi
https://www.facebook.com/devendra.nath.940?fref=ufi
https://www.facebook.com/anil.mathur.1042?fref=ufi
https://www.facebook.com/anil.mathur.1042?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682


 235 

 

 

Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje 
bhut fayda ho RHA h 

 
Kailash Bohra 

श नद र स धुि द 

 
Anil Mathur  

श नद र श नद र श नद र श नद र श नद र श नद र श नद र 

 
Ram Kumar Ballan  

डॉक्टर स हब नमस्क र  

बहुत ही सुन्दर क यत  

परमवपत  परम त्म  आपको दीघ तयु करे 
 
Mayank Jain 

जय वजनेन्द्र 

For supporting nd guiding me 

I m grateful to u sir 

 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 

After reading ur articles I am profoundly impressed 

 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 

 
Gulshan Jain  

डॉक्टर स हब, आप बहुत नेक कम कर रहे है। बध ई। कृप  करके अपनी उपयोगी वकत बे 

Gulshan.jain@gmail.com पर भेज दे। धन्यि द। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka 
hardik dhanyabaad 

 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के िि मैं यवद कोई इतनी ल भक री ज नक री  

सम ज की भल ई के वलये समय वनक ल कर  

वनस्व ित ब ाँटत  है,  

यह सोच क वबले त रीफ है,  

इतनी संुदर सोच को हम वदल से सम्म न सवहत सल म करते हैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur minded 
bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat 
bhi karte hai  

https://www.facebook.com/kailash.bohra.507?fref=ufi
https://www.facebook.com/anil.mathur.1042?fref=ufi
https://www.facebook.com/ramkumarballan?fref=ufi
https://www.facebook.com/mayank.jain.5203577
https://www.facebook.com/anshul.vashishtha
https://www.facebook.com/anshul.vashishtha
https://www.facebook.com/gulshan.jain.779?fref=ufi
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331?fref=ufi
https://www.facebook.com/ranjeet.chitra?fref=ufi
https://www.facebook.com/vikas.shivhare.146
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aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi 
karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko 
paas se dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 

 
Yasmeen Budhwani  

डॉक्टर स ंब आप जो ये सेि  कर रहे है बहोत बडी वमस ल है  

बहोत बडी सेि  कर रहे है  

आपके लीये जोबी दुि  म ाँगे कम ही है  

भगि न आपको ख़ुश ओर सुखी रखे,  

ये मेरी प्र ितन  है भगि न से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
Thank you once again 

 
Subodh Kumar Mishra  

डॉ स हब प्रि म 

मै आप क  बहुत आभ र म नत  ाूँ  

वजस तरह से आप वनस्व ित भ ि से सेि  कर रहे है  

िैस  प्रम ि वमलन  कवठन है। 
 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  

हे मह म नि, आपक  म गतदशतन श रीररक ि अर्ध् क्तत्मक रुप से सबलत  प्रद न करती है। 
 
Durga Joshi  
Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi dr. shab 
se Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English medicine 
liya tha, magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आपक  पर मशत म नि म ल्यो ंकी धरोहर है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 

 
Varun Mishra  

https://www.facebook.com/yasmeen.budhwani.75?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/harishchandra.joshi.351?fref=ufi
https://www.facebook.com/subodh.mishra.7165?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331?fref=ufi
https://www.facebook.com/varun.mishra.10297?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/durga.joshi.961?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/agank.fgho?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/meenu.jain.902604
https://www.facebook.com/varun.mishra.10297?fref=ufi&rc=p
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आपक  हर दि ई और विच र म निीय जीिन के वलए अम ल्य है। इसे आत्मस त कर म नि 

क  श रीररक, म नवसक ि अर्ध् क्तत्मक रुप से स्वस्ि ि सबल जीिन जी सकत  है। 

हे मह म नि ! आपको शत शत नमन ि िंदन। 
 
DrKishan Swaroop Sharma  

एक अवत संुदर, क मय ब ति  जीिनोपयोगी पोस्ट के वलये आपको हम री ओर से कौटी-

कौटी धन्यि द- जय श्री र धै. ..र धै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 
Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  

पत  नही ंवकतने लोगो ंके जीिन में स्व स्थ्य क  उवजय र  वकय  होग  आपने ड क्टर स हब 

और िो भी वनस्व ित। 
 
Manju Singh 

Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found 
extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and 
medication.  
 
Anil Garg  

सौभ ग्यश ली हैं िो वजनके वदल में द सरो ंके वलए ददत है। 

आपको हृदय से प्रि म ड क्टर स हब। 
 
Ramdulare Gupta 

ड क्टर स हब प्रि म आपके आशीि तद से मै ठीक ाूँ. आपके द्व र  बत ई दि ओ से अब मै 

द सरो को भी ल भ क्तन्वत कर  रह  ाूँ. 
 
Aadityaa Sharma  

आपको प्रि म।  

सम ज के वलए आपके विच र, अपने अनुभि, सम ध न, ललक  

आपकी वकतनी भी सर हन  करे तो भी कम है। 

कहने के शब् नही वमल रहे। 

मै अपनी भ िन  व्यि नही कर प  रह  ाूँ। 

कोवट कोवट नमन। 
 

https://www.facebook.com/kishanswaroopsharma?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/neeku.gupta.3
https://www.facebook.com/tikam.jain.77
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/aadityaa.sharma.9?fref=ufi
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Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 

Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 
Subodh Kumar Mishra 

डॉ स हब बहुत बहुत आभ र  

मै आपके ही सह रे ाूँ  

आपके ऊपर बहुत विश्व स है । 
 
Deepak Dewnani  

डॉ. स हब ,स दर नमस्क र, 

मैं वनयवमत रूप से आपकी सभी पोस्ट को पढ़त  ाूँ। 

इनसे क फी महत्त्वप ित ज नक री प्र प्त होती हैं। 

आपके द्व र  वकय  गय  यह क यत प्रशंसनीय है  

एिं लोक कल्य ि हेतु सर हनीय है। 
 
Nishit Sharma  

बहुत ही अच्छी ज नक री दी गई है  

ड क्टर स हब बहुत आभ र व्यि करते हैं  

आगे भी इस तरह हम र  जीिन में म गत सुझ ये. 
 
Surender Kaushik  
Nice Dr sahib. Great service to mankind. 
 
Chandrakant Singh  
Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 
 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 

 
Ramdulare Gupta 

ड क्टर स हब प्रि म आपके आशीि तद से मेर  शुगर लेिल वबन  दि  के ठीक रहत  है.  

आपके द्व र  बत ये गये इल ज को मैने अपने घर पररि र और ग ाँि मे बहुत लोगो को वदय  है. 

सभी को बहुत जल्दी आर म वमलत  है. 

https://www.facebook.com/neeku.gupta.3
https://www.facebook.com/deepak.dewnani.5?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/nishit.sharma.587?fref=ufi
https://www.facebook.com/surender.kaushik.5055?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/chandrakant.singh.351?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramkumar.sharma.5473?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/manju.singh.184
https://www.facebook.com/ssaxena304?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
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आपके द्व र  बत य  गय  बुख र क  इल ज बहुत ही प्रभ िश ली है. 

वजसको भी वदय  है शत-प्रवतशत सक र त्मक पररि म वमले हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 
Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke 
baare mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 
Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

उिम स्व स्थ्य हेतु अत्यन्त उपयोगी,वहतक री,ज नक ररयो ंके वलए अनंत आत्मीय स धुि द। 

बध ई। 

 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 

This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 

 
Rana Thakur 

आपक  बहुत बहुत आभ र जो इन्गवलश दि ओ से होने ब ली परेश नी ओर लुटने से बचने मै 

सह यत  की हम आपके इस प्रय स को ओरो को भी बत त  ूं वजससे गरीब जन म नस 

फ यद  ले सके ओर सुख से रहे. आपक  कोवट कोवट आभ र. 
 

Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीिन में स्वस्थ्य शरीर के वलये अवत उपयुि पेज है, 

प ये वनरोग ि स फ सुिरी वजन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 

Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 

 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 

Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 

 
Hansa Rohit  

https://www.facebook.com/narayanlal.choudhary.946
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/hansa.rohit
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muktiya — 5 star 

Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 

Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

बहुत अच्छ  क यत है  

अगर जनत  क  इस पर विश्व स बन ए रखे  

तब वजन्दगी मे वकसी को एलोपेविक दि ईय ं ख ने के क रि अलसर क  भी स मन  नही 

करन  पड़ेग  
 

Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 

 
Chetna Kanchan Bhagat  

आप दोनो ंही मेरे वलए पे्ररि  रूप हो 

आपके पे्रम, लोक कल्य ि की भ िन  ि स म वजक उिर द वयत्व की अवमट छ प मेरे मन 

ह्रदय में सद  से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 

 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  

https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
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Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki 
main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 

 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil 
se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 

He is great man who serving humanity unconditionally 

 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 

 
Rana Thakur  

धन्यि द सर, कल दि ई ल त  ूं 

सर आपके सहयोग से हम अब क फी ट ईम से वकसी के द्व र  नही लुटे है 

नही तो हम री तनख्व ह क  ज्य द  भ ग ड क्टर स हब की फीस मे खतच हो ज त  ि . 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 

 
Pawan Sharma  

आपकी सेि  को नमन है डॉक्टर स हब 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 

 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सबक  दुख द र करने ि ले डॉक्टर, आपको स दर जयवजनेन्द्र 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 

 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 



 242 

 

 

 
Pc Bargot  

सर में दो स ल से आयुिेवद और एलोपेिी दि ई ख ई और वफर ब द में होम्योपैिी लेवकन 

वकसी भी दि ई से ल भ नही हुआ वसफत  आपके द्व र  बत ई गई दि ई से ल भ हुआ 

 
Prakash Maan 

You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आपकी सेि  ि सेि  भ िन  की वजतनी त रीफ की ज िे िो कम है 

 
OM Singh 
A Great person on a great mission.  
He always helps people 

 
Pawan Sharma  

नमनः है आपकी सेि  को डॉक्टर स हब 

 
Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 
Anmol Jaankaari share karne ke liye. 
aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066
https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p
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-: डॉ. स्वतंि जैन एक पररचय :- 

 
डॉ. स्वतंि जैन स . एक प्रख्य त वनःस्व ित डॉक्टर, लोक कल्य िक री और म नि वधक र के 

के्षि के मनीषी, जनवहत, पे्ररि द यी और आर्ध् क्तत्मक लेखक हैं.  

देश और विदेश के ल खो ंलोगो तक डॉ. स . के मुक्तिय ाँ टरस्ट द्व र  वनशुि पहंुच य  ज  रह  

उपच र रोगी के पररि र को स्वस्ि रखने की सम्प ित जीिन प्रि ली है.  

आपकी बत ई नेचरल होम्योपैिी की दि ई रोगी के शरीर की प्रवतरक्ष  प्रि ली को मजब त 

कर लोगो को स्वस्ि बन ती है और रोग से प ित ल भ देती है.  

आज तक ल खो ंलोगो ंने उनके इस उपच र को वलय  है और उन सबको आर म हुआ है. 

स ि ही डॉ. स . की भ िन  है वक उनकी इस नेचरल होम्योपैिी की पद्धवत क  विदेश में भी 

प्रच र-प्रस र कर सम्प ित विश्व के लोगो को इसक  ल भ पहंुच न  च हते हैं. 

स ि ही डॉ. स . के मुक्तिय ाँ विश्व श ंवत, सुख सम्रक्तद्ध टरस्ट द्व र  हर देश में समिशरि सेि  

मंवदर क म्प्पे्लक्स की स्ि पन  क  अवत विश ल क यत भी शुरू वकय  ज न  है.  

ये सभी एक हज र आठ समिशरि सेि  मंवदर क म्प्पे्लक्स दीन-दुखी, बेबस, ल च र ति  

बीम र व्यक्ति को भोजन, औषवध, वशक्ष  ति  सुरक्ष  देंगे ति  वफर उनको सि ंग सुखी कर 

सहज नंदी शुद्ध स्वरूपी चैतन्य भगि न के ज्ञ न क  वदव्य-प्रक श प्रद न कर प मर से 

परम त्म  बनने की पे्ररि  देते रहेंगे. 

इन सभी समिशरि सेि  मंवदर क म्प्पे्लक्स में सम्प ित म नि सम ज के कल्य ि वलए च र 

प्रक र के द न य  सेि  की व्यिस्ि  रहेगी – 

a. औषवध द न य  सेि   

b. श स्त्र द न य  ज्ञ न सेि  

c. अभय द न य  सुरक्ष  प्रद न करन   

d. आह र द न य  पौविक भोजन प्रद न करन   

प रे विश्व में ऐसे 1008 समिशरि सेि  मंवदर बन न  है.  

आप अन्तर तिर ीय म नि वधक र संगठन के इन्दौर शहर के अर्ध्क्ष एिं मर्ध्प्रदेश र ज्य के 

उप र्ध्क्ष भी हैं.  

आप म नि वधक र के के्षि में अतुलनीय जनवहतक री क यत कर रहे हैं. 

प्र िी म ि के चैतन्य-सम्र ट की ब त करने ि ले आपके आर्ध् क्तत्मक लेख भी आपकी खुद की 

आत्म नुभ वत, आत्मज्ञ न, आत्मिैभि,  

वनजी अनुभि और नय, न्य य एिं िैज्ञ वनक प्रम िो ंके आध रो ंपर ही वलखे गये होते हैं.  

अतः आप च हे तो उनकी वलखी सभी आर्ध् क्तत्मक पुस्तको को भी उनकी िेब स ईट से ड उन 

लोड कर सकते हैं.  

डॉ. स . क  जन्म एक जनिरी 1949 को भोप ल में हुआ ि  और आपने इंजीवनयररंग की वडग्री 

मौल न  आज द क लेज आफ टेक्नोल जी, भोप ल से प्र प्त की।  

वफर आपने म.प्र. विधुत मंडल में विवभन्न पदो ंपर रहते हुए अतं्यत कुशलत  एिं कमतठत  के 

स ि अपन  क यत वनष्प वदत वकय  एिं अधीक्षि यंिी पद से समय प ित सेि वनिृवि ले ली।  

आपने डॉक्टर आफ मेडीवसन (िैकक्तल्पक वचवकत्स ) की उप वध भी प्र प्त की। आपके प स 

आने ि ले सभी पीवड़त और परेश न लोगो ंकी दुख, बीम री और समस्य ओ ंक  उपच र, 

पर मशत, सल ह एिं इल ज आप वनस्व ित भ ि से करते हैं। 

आपने विवभन्न ध वमतक एिं स म वजक संस्ि ओ ंके अर्ध्क्ष एिं सवचि पद पर रहते हुए बहुत 

ही वनपुित  के स ि उन संस्ि ओ ंके क यत को आगे बढ़ य  है।  

आपके लेख सन्मवत संदेश वदल्ली एिं अन्य पविक ओ,ं सम च र पिो ंमें छपते रहे हैं। 
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आपके द्व र  वलखी गइत  पुस्तके वनम्न नुस र हैं - 

1. मुक्तिय ाँ 

2. मुक्तिवशखर 

3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अंगे्रजी) 

4. MUKTIYA RAYS (अंगे्रजी) 

5. छहढ ल    

6. मुक्ति-ध र   

7. मुक्ति वकरि  

8. मुक्ति-पि  

9. मुक्ति-कंुज 

10. मुक्ति महल  

11. मुक्ति दीप  

12. मुक्ति म गत  

13. मुक्ति सुख  

14. मुक्ति तरंग  

15. मुक्ति दपति  

आपकी िेबस इट www.muktiya.com पर आपके सभी लेख और पुस्तके उपलब्ध हैं। 

आपकी शैली अतं्यत सरल, सुबोध, श स्त्रोि, िैज्ञ वनक एिं तकत  संगत है।  

आत्म  जैसे गंभीर एिं दुरूह विषय को भी आप अपने तकत  एिं उद हरि द्व र  इतने सहज 

रूप में समझ ते हैं वक आत्म  की सि  को ही नक रने ि ल  श्रोत  भी उस पर विच र करने को 

मजब र हो उठत  है।  

आपकी स्पि उदघोषि  है वक वजस तरह हर न गररक को र िर पवत, प्रध नमंिी बनने की 

स्व धीनत  है,  

उसी तरह आत्म  के के्षि में भी प्रज तंि की ही प्रवतष्ठ  है। यह ाँ पर भी प्रते्यक प्र िी अपनी 

आत्म  को गृहि कर अपन  कल्य ि कर परम त्म  बन सकत  है।  

िततम न में आपके द्व र  वनम्न क यत और कें द्र संच वलत वकये ज  रहे हैं -  

1. अन्तर तिर ीय म नि वधक र संगठन इन्दौर के अर्ध्क्ष के रूप में आपके द्व र  लोकवहत, 

स म वजक उत्थ न और समभ ि के वलये क यत वकय  ज  रह  है एिं दीन-हीन एिं गरीब लोगो 

की बेबसी, ल च री और परेश वनयो को कें द्र और र ज्य सरक रो ंके समक्ष रख कर उन्हें द र 

करने की कोवशश की ज  रही है। 

2. लोक वहत, प्र विम ि के कल्य ि के वलये आपके प्रिचन छ: म ह तक भ स्कर टी.िी. 

पर आते रहे हैं।  

3. फेसबुक और Samadhan सम ध न गु्रप पर भी आपके लेख और बीम ररयो ं के 

उपच र से समं्बवधत लेख आते रहते हैं.  

4. देश-विदेश के हज रो लोग उनकी बीम ररयो ंऔर परेश वनयो ं के वनि रि के वलए 

आपसे सम्पकत  करते रहते हैं.  

आपके द्व र  संच वलत वनशुि संस्ि यें और क यत इस तरह हैं - 

1. मुक्तिय ाँ विश्व श ंवत, सुख, समृक्तद्ध टरस्ट –  

संस र में हर ओर आज लड़ इत , झगड़ , म र-पीट, वहंस  आतंकि द आवद वदखते हैं, उससे 

मुक्ति प ने की वदश  में प्रते्यक मनुष्य अगर अपने सितजनवहतक री स्वरूप को स्वीक र कर 

हरेक दीन-हीन, दुखी, बीम र, वनम्न ज वत एिं िित के मनुष्यो ंको अपने अंतरमन से मुि-हस्त 

से तन, मन एिं धन से मदद करे तो विश्व श ंवत की कल्पन  की कल्पन  स कर हो उठेगी; सुख 

http://www.muktiya.com/


 245 

 

 

और समृक्तद्ध क  स म्र ज्य स्ि वपत होग । यह कल्पन  स क र करने क  प्रयत्न करन  ही 

आपक  उदे्दश्य है। 

2. मुक्तिय ाँ नेचुरल होम्योपविक हॉक्तस्पटल –  

वकसी भी तरह की तकलीफ, परेश नी है, बीम री अगर आपको है, तो उसकी पीड़  से 

आपको मुि करने और आपके शरीर की समस्त विय ओ ंको अतं्यत सुच रू रूप से क यत 

करने योग्य बन ने और आपकी सभी तरह की श रीररक पीड़  से आप मुक्ति प  सकें , यही 

आपक  प्रयत्न है और उदे्दश्य है। 

3. आप अपने प स आने ि ले हर बीम र को दि ई के अवतररि यह सल ह अिश्य देते हैं 

वक िे र वि को ख न  और जमीकंद ख न  बंद करें .  

4. वसफत  स यत तप्त श क ह री स द  भोजन ही लें. 

5. अपने आसप स की झोपड़पट्टी में रहने ि ले वकसी गरीब व्यक्ति की हर हफे्त मदद 

करें . 

6. अर्ध् क्तत्मक कैप्स ल के रूप में आपकी पुस्तक मुक्तिय ाँ की एक-एक मुक्ति तीन म ह 

तक रोज पढ़ें. इससे उनकी नेगेवटि एनजी कम होगी और पॉवजवटि एनजी बहुत तेजी से 

बढेगी.  

आपके द्व र  सभी को खुद को स्वस्ि रखने और अन्य द सरे हज रो-ल खो ंलोगो को भी स्वस्ि 

करने की पे्ररि  दी ज  रही है.  

फेसबुक के कई दोस्तो ं ने बत य  है वक उन्होनें अपने ग ाँि य  शहर में डॉ. स . द्व र  बत ई 

वचवकत्स  पद्धवत से मरीजो ंको हर तरह से वनशुि सल ह देन  और उनक  उपच र करन  

भी शुरू कर वदय  है. इस तरह इन सेि भ िी लोगो ने न केिल अपने पररि र को स्वस्ि रख , 

अवपतु अन्य लोगो को भी स्वस्ि बन ये रखने को कोवशश की. स ि ही गरीबो ंक  वनशुि 

उपच र भी शुरू कर वदय  है और लोगो ंको इससे बहुत ल भ भी हुआ है. 

इस तरह सभी लोग स्वस्ि रहे और अपने आसप स के लोगो को भी स्वस्ि रहने में मदद करे. 

ति  विश्व-बंधुत्व की ज्योत को जल ये रखने में हमे सहयोग करें .  

यवद आप च हे तो डॉ. स . के हज रो ंआर्ध् क्तत्मक लेखो ंको पढ़ने के वलए उनकी वलखी 

मुक्तिय ाँ, मुक्ति वशखर, मुक्ति ध र , मुक्ति पि और मुक्ति कुञ्ज आवद पंद्रह आर्ध् क्तत्मक 

पुस्तको को muktiya.com से आप वनशुि ड उन लोड कर सकते हैं – 

इन को रोज पढने से आपकी नेगेवटि एनजी वनवित ही कम होगी और पॉवजवटि एनजी बहुत 

तेजी से बढेगी.  

आप सभी को यह ज नकर अतं्यत प्रसन्नत  होगी वक डॉ. स्वतंि जैन स . के प्रिचनो ंऔर 

स क्ष त्क रो ंकी 15 डीिीडी के सेट सभी वजज्ञ सुओ ंको भेजे ज  रहे हैं. 

इन सभी 15 डीिीडी के सेट को आपके बत ये पते पर कोररयर द्व र  वनशुि प्र प्त करने के 

वलए कृपय  आप अपन  पत  और मोब इल नं. डॉ. स्वतंि जैन स . के मेसेज ब क्स में भेजे. 

डॉ. स . के पच सो ंविवडयो प्रिचन, इंटरव्य ज को य -ट्य ब पर भी ड ल वदय  गय  है वजनको 

देखने क  वलंक इस तरह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

डॉ. स . के “सुख की ओर” के पच सो ंप्रिचनो ंको MP-3 में सुनने के वलए आप इस वलंक में 

ज एाँ  – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

डॉ. स . के “WAY TO HAPPINES” के इंटरव्य ज को MP-3 में सुनने के वलए आप इस वलंक में 

ज एाँ  – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg
https://we.tl/RoT5BnIbiy
https://we.tl/1Il2BRAp94
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