
 



 

 
 



 

 

भुक्ति तयॊग 



  

-:क्तिियणणका:- 
 
 

01 भकु्ति-तयॊग को जागतृ कयें 
02 क्तिकारिती तीन रोक का अप्रततभ, अरौककक सौन्दमय देखें  

03 चैतन्म आत्भदेि की अनॊत शक्ति औय सत्ता को सभझें  

04 तसद्धत्ि के अभय सखु भें प्रिेश कयें  

05 सबी प्राणी ईश्वय ही हैं  

06 अऩने अन्तयॊग भें चतैन्म प्रबु को धायण कयें  

07 खुद के चतैन्म-भहर भें यहें  

08 कताय-ऩने से भिु होकय सच्चे ऩुरुषाथी फनें   

09 चयाचय का मह सभस्त सॊसाय आऩसे ही प्रकातशत है  

10 भगृतषृ्णा से ऩीकित व्मक्ति की कल्ऩना का सॊसाय  

11 अऩने क्तिकारी स्िरुऩ को स्िीकाय कयें  

12 सकृ्ति औय आत्भदेि को सभझें  

13 भेया चतैन्म सम्राट ककसी भें बी तरप्त नहीॊ है  

14 सिोत्कृि चतैन्म सम्राट को नभस्काय हो  

15 इस सॊसाय के छर से भिु हों  

16 खुद के कायण ऩयभात्भ स्िरुऩ भें ही यभण कयना ही मोग्म है  

17 चैतन्म-अभतृ को तनज-अनबुूतत के फाॉध से योकें   

18 कभ से कभ इस जन्भ भें चैतन्म के सॊस्काय तो प्राप्त कय रें  

19 खुद को देखने की कोतशश कयें  

20 इक साधे, सो सफ सधे, सफ साधे, सफ जामे  

21 ऩञ्च ऩयभेष्ठी की क्तिकार सच्ची स्ततुत  



22 आऩ तीनो कार औय तीनो रोक भें क्तिबाि ऩरयणाभ से शनू्म ही 
हो  

23 सबी जीि शदु्ध चतैन्म ऩयभात्भा ही हैं  

24 क्तिकार आनन्द प्रब ुफनें - 
25 द्रव्म भें डूफ कय द्रव्म को प्राप्त कयें  

26 आऩ तो क्तिकार कल्माण भतूतय शदु्ध ऩयभेश्वय ही हो  

27 तसद्ध ऩयभात्भा फनें  

28 बि-सागय से ततयने का ऩुरुषाथय कयें  

29 चैतन्मदेि को देखने से क्तिरोकिती, क्तिकारिती सफ कुछ कदखता 
है  

30 ऩयभ शदु्ध कायण-ऩयभात्भ ऩद भें ऩरयणभन कयें  

31 भुक्ति यभणी से अनॊत सखु ऩामें  

32 चैतन्म-ऩथ का अनसुयण कयें  

33 तनज-आत्भदेि भें णस्थय यह कामोत्सगय कयें  

34 अनॊत सखुदामक भुक्ति-सुॊदयी के श्रीिल्रब फनें  

35 सभस्त प्राणणमों के आयाध्म अरयहॊतदेि फनें  

36 तनिायण के कायण के कायण को भानें  

37 तनज चतैन्म ऩयभात्भा के अरािा अन्म कुछ बी सायबतू नहीॊ है  

38 अऩने बरे की       फनाइए  

39            के     -             से 
क्तिरोकऩतत फने  

40 एक साथयक कोतशश कयें  

41 तनश्चम-प्रततक्रभण के कायण के कायण को सभझें  

42 प्रततक्रभण-स्िरूऩ ऩुयाण-ऩुरुष फनें 
43 तनश्चम-व्मिहाय का सुॊदय सॊगभ कयें  



44 चतैन्म सम्राट के ऩयभाणु का स्रक्चय  

45 तीन रोक के सम्राट ही हैं आऩ  

46 शास्त्रों को भणस्तष्क भें भत बयो  

47 सॊकल्ऩी कहॊसा से हभेशा फचने की कोतशश कयें 
48 कय बरा, हो बरा  

49 तसपय  आत्भोद्धाय का प्रमत्न कयें  

50 सखुस्िरूऩ चैतन्मदेि बगिान आत्भा की सच्ची रूतच को जागतृ 
कयें  

51 सीभाहीन सखु के तरए खुद को जानें  

52 सहज सखु का आनॊद रेने के तरए तसद्धारम जाएॉ 
53 ऩयभाणु की तयह हभ सबी रोग अभय हैं  

54 स्रक्ति भेयी नहीॊ, भैं ही स्रक्ति हूॉ तथा भैं ही मोतगमों के ध्मान गम्म 
हूॉ  

55 खुद के आत्भदेि को अऩना रें  

56 तसद्ध स्िरुऩ ऩयभ ज्मोततभयम चैतन्मदेि ही हो आऩ  

57 तनक्तियकल्ऩ होकय चतैन्मदेि फनें  

58 रगन       अन्तयॊग अगन  को जरामें  

59         चैतन्म-जर के तरए तिपन   

60 देि भये, एकें कद्रम होम  

61 आत्भ धभय ही शाश्वत िैऻातनक धभय है  

62 ऻानी के चैतन्म-समूय के प्रकाश भें खुद को देखें  

63 हभाये चायो ओय नायकी से बी ज्मादा दखुी जीि यहते हैं  

64 घाॊस ऩय नहीॊ चरें   

65 आत्भ-धभय के ध्िज को ऩूये सॊसाय भें रहयाएॉ  

66 आऩभें अशकु्तद्ध न थी, न है औय न होगी  



67 भोऺ भहर की रेन  

68 सच्चा भभुुऺ ु

69 मह भनषु्म जन्भ न जाने आऩको कपय कफ तभरेगा? 

70                    -      ही हो आऩ  

71 ऩयभ                                

 

01 भुक्ति-तयॊग को जागतृ कयें 
 

हे चैतन्मदेि, अनाकदकार से आज तक               

आऩ            बािना   मी       - 
1. आऩके आत्भदेि           तो               -
        है.   

2.      -     है.  
3.       घन है. 
 



 
 

4.                 है. 
5.            है.  
6.      शक्ति     है. 
7.                है. 
8.                         िारा है. 
9.              है. 
10. ऩय भेश्वय है. 
11.      -      है. 



12. रेककन           बाकय                   

        आऩको               ?  

13.    प्रबो,          चैतन्म-                  

अफ  आऩ  फस इस                          कय  

इ       जभ    , यभ     ,        ;  

14.     आऩका                     

15.    प्रबो, जफ  तक आऩ   त                    ,  

16. आऩके                                  ?  

17. उ   तयह  आऩ      हय  सभम       -         

   -        कयो, 
18.        आऩके उस                         ,  

19.         आऩने                        , 
20.     मह                              

          अॊतधमायी          

21.                 शक                

                           ;  
22.            िह                            
                       

23.     तयह     प्रबो, जफ  तक आऩको इस            

                           , 
24. जफ  तक आऩ इस                       

                 ,  

25. जफ  तक आऩको आऩके खुद के इस      देि की       

     मा भकु्ति तयॊग जागतृ नहीॊ     , 
26. तफ  तक    प्रबो, आऩका                 ,  

27. तफ  तक आऩ                 कय            

फन         



28. फस अफ चतैन्म-प्रब ुफनने का तनणयम अफ आऩको ही कयना है. 
29. अत् अफ इस जन्भ भें आऩका एक भाि कतयव्म तो भकु्ति-तयॊग 
को जागतृ कयना ही है. 
 

02 क्तिकारिती तीन रोक का 
अप्रततभ, अरौककक सौन्दमय देखें 

 

सियव्माऩी आकाश घट मा घिे के बीतय औय फाहय णस्थत यहता है,  

क्मोकक घट के फाहय औय बीतय एक ही सियव्माऩी आकाश णस्थत 
होता है  

इसी तयह तनत्म औय तनयॊतय यह यहा आऩका आत्भदेि बी आऩके इस 
शयीय के बीतय औय फाहय बी यहता है, 
तथा जैसे दोनों तयह के इन आकाशों भें कोई बी बेद नहीॊ होता है, 
इसी प्रकाय आऩके बीतय ि फाहय एक ही चतैन्मदेि व्माप्त यहता है. 
 



 
 

णजस तयह दऩयण अऩने भें प्रततक्तफणम्फत रूऩ के बीतय औय फाहय बी 
णस्थत यहता है,  

इसी तयह आऩका तनज-चैतन्म ऩयभात्भा बी इस शयीय के बीतय औय 
फाहय णस्थत यहता है.  

अत् अफ अऩने आऩ को दऩयण की तयह स्िच्छ, तनभयर औय 
तनष्करॊक भान कय  

अफ आऩ बी उसभे अऩना अद्भतु, अतुरनीम, तेजस्िी, अनॊत 
गुणात्भक चतैन्म-सौन्दमय को तनहाय रें.   

हे प्रबो, अगय आऩ ऐसा कयते हैं, तो उसभें आऩको खुद के 
क्तिकारिती तीन रोक का अप्रततभ, अरौककक सौन्दमय तभरेगा. 



क्मा आऩ खुद के क्तिकारिती तीन रोक का अप्रततभ, अरौककक 
सौन्दमय देखना चाहेंगे? 

 

03 चैतन्म आत्भदेि की  

अनॊत शक्ति औय सत्ता को सभझें 
 

हे आत्भदेि, आऩके इस क्तप्रम शयीय भें अबी आऩको जो जीिन के 
रऺण कदख यहे हैं,  

अबी आऩको जो इस शयीय की हरचर कदख यही है, 
िह िास्ति भें आऩके इस शयीय की न होकय आऩके खुद के आत्भ 
तत्ि की ही है. 
इस आत्भ तत्ि के तनकरने ऩय मह शयीय तनजीि हो जाता है. 
मकद मह सजीिता स्िमॊ शयीय की होती, तो ककसी बी व्मक्ति की कबी 
बी भतृ्म ुही नहीॊ होती.  

आज िैऻातनक खोज जरुय कय यहे हैं कक णजस प्रकाय भशीन के ऩुजे 
फदर-फदर कय उसकी उम्र फढ़ाई जा सकती है, 
उसी प्रकाय शयीय के अॊग फदर-फदर कय उसे बी हजायों िषय जीक्तित 
यखने के प्रमत्न चर यहे हैं. 
योफोट भानि फनाने के प्रमत्न बी चर यहे हैं.  

इन िैऻातनकों के अनसुाय इस योफोट भानि के कुछ कहस्से भानिीम 
होंगे, तो कुछ कहस्से माॊक्तिक.  

रेककन उनके ककमे जा यहे मे सबी प्रमत्न तनष्पर ही होंगे,  

 



 
 

क्मोकक ककसी बी माॊक्तिक अॊग भें जफ चेतनता ही नहीॊ होगी, तो कपय 
उस शयीय को भानि नाभ सॊऻा नहीॊ दी जा सकेगी.  

साथ ही ककसी बी शयीय से आत्भा के तनकर जाने ऩय उसके अॊगों 
को फदरना बी व्मथय हो जाएगा. 
आत्भा के शयीय भें यहने तक ही मह अॊग फदरने का कामय ककमा जा 
सकता है. 
अत: आऩका मह चतैन्म आत्भ तत्ि ही भुख्म है, शयीय नहीॊ. 
क्मा आऩ अफ इस चतैन्म आत्भदेि की अनॊत शक्ति औय सत्ता को 
सभझना औय ऩाना चाहेंगे? 

 



04 तसद्धत्ि के अभय सुख भें प्रिेश कयें 
 

एक फाय ककसी शेय का फच्चा क्तफछुि कय बेिों के सभदुाम भें ऩरने 
रगा औय कपय िह अऩने आऩको को बेि ही सभझने रग जाता है 
औय बेि के सभान ही तभतभमाने रगता है.  

ककसी सभझदाय शेय ने अत्मॊत करुणा कय उसे उसका स्िरुऩ 
सभझामा औय कहा कक िह ऩानी भें अऩना अऩना चेहया देखे औय 
उसी की तयह ही तचल्रामे.  

इस बेि-ऩोक्तषत तसॊह ने ऐसा ही ककमा. जफ उसने अऩनी खुद की 
प्रफर गुॊजामभान दहाि सनुी, तो उसके बीतय का तसहॊ जाग उठता है. 
कपय िह बी िैसी ही गजयना कय अभयत्ि को प्राप्त कय सिय शक्तिभान 
फन जाता है औय सबी बेिों को छोिकय तसॊहों के साथ तसद्ध-िन भें 
चरा जाता है. 
 



 
 

मह है ऩयभ कल्माणकायी सदगरुु की भकहभा णजसने उस शेय की सपु्त 
ऩिी चतैन्म-प्रततबा का जागयण कयिा कय उसे खुद के ऩयभात्भ 
स्िरूऩ की ऩहचान कयिाई औय उसकी खोई स्भतृत को जगाकय उसे 
तसद्धत्ि के अभय सखु भें प्रिेश कयिामा. 
िास्ति भें सदगुरु ने उसे चतैन्म-तसॊह नहीॊ फनामा है; फणल्क उन्होंने 
तो केिर उसके क्तिरोकिती स्िरूऩ का उसे फोध कयामा है. 
हे प्रबो, आऩके तनज आत्भदेि का सच्चा स्िरूऩ बी मही है;  

आऩका तनज ऩयभात्भ स्िरूऩ बी मही है. 



मही िह सच्चाई है णजसे आऩको तसपय  जानना, भानना औय उसभें 
अॊतरीन होना है. 
क्मा अफ आऩ बी सदगुरु के प्रताऩ से तसद्धत्ि के अभय सखु भें प्रिेश 
कयना चाहेंगे? 

 

05 सबी प्राणी ईश्वय ही हैं 
 

1. अहॊकाय एिॊ भोह के िश आज तक णजस सॊसाय को भैं अऩना 
कहता था,  

2. िह कुछ बी भेया नहीॊ है.  

3. भैं शयीय नहीॊ, फणल्क चतैन्म देि ही हूॉ.  

4. भैं शयीय नहीॊ, अक्तऩत ुआत्भ-प्रबो ही हूॉ.  

 

 
 



5. भेया चैतन्म प्रबो ही सम्ऩूणय जगत भें बी व्माप्त है.  

6. भेयी मह देह भझु से ही प्रकातशत है.  

7. साथ ही मह सम्ऩूणय सॊसाय बी भेये ही प्रकाश से प्रकातशत हो 
यहा है.  

8. चैतन्म आत्भा से ऩथृक इस जगत का अणस्तत्ि ही नहीॊ है.  

9. मह सॊसाय भेये ही आत्भरूऩ चतैन्म तत्ि से प्रकातशत हो यहा है.  

10. इसतरए मह सम्ऩूणय सॊसाय भेया ही आत्भ-स्िरुऩ मा ब्रह्म-स्िरूऩ 
है. 
11. इसी तयह से इस रोक भें कदख यहे औय नहीॊ कदख यहे सबी 
प्राणी बी ईश्वय ही हैं, 
 

06 अऩने अन्तयॊग भें चैतन्म प्रबु को धायण कयें 
 

1. शयीय के प्रतत आसक्ति औय भोह के कायण ही आऩ इस शयीय 
औय सॊसाय को आज तक अऩना सभझते यहे हो. 
2. रेककन इस सॊसाय को णजस दृक्ति से अफ तक आऩ देखते आमे 
हो, िह सफ बरूकय सोते से आऩको अफ जाग जाना चाकहए. 
3. आऩकी आत्भा आऩके चतैन्म कायण-ऩयभात्भा से तबन्न नहीॊ है.  

4. इस आत्भ-रूतच के साथ अफ आऩको अऩने शयीय औय क्तिषमों के 
प्रतत अऩने याग बाि के प्रतत भभत्िहीन होना है.  

5. फस कपय आऩको कुछ बी छोिना नहीॊ है, त्माग नहीॊ कयना है.  

6. छोिना मा त्माग कयना आत्भ-स्िबाि से प्रततकूर होता है. 
 



 
 

7. जहाॊ कयने की फात आ जाती है, िहाॉ ऩय कतायऩना भौजूद यहन े
से अहॊकाय हो जाता है. 
8. सत्म एिॊ शाश्वत चैतन्म प्रबो का फोध होने ऩय असत्म एिॊ 
अतनत्म छूट जाता है. उसे छोिने का प्रमास नहीॊ कयना ऩिता है.  

9. स्िप्न भें कोई अगय अऩने आऩको सम्राट के रूऩ भें देखे, तो 
िह जागने ऩय मह नहीॊ कहेगा कक भैंने अफ अऩने साम्राज्म का 
त्मागकय कदमा है.  

10. इसी तयह आत्भस्िरूऩ का ऻान हो जाने ऩय इस सॊसाय, ऩरयिाय 
औय शयीय आकद के प्रतत आऩकी जो बी आसक्ति यहती है,  

11. िह सफ स्ित् छूट जाती है, उसका त्माग कयना नहीॊ ऩिता है.  

12. कपय सदगुरू की अतरुनीम देशना से ही आऩ इस गॊबीय फात 
को सभझकय खुद के तनज-ऩयभात्भा को गहृण कय सकोगे. 



13. इस सॊसाय के सबी प्राणी शीघ्र ही अऩने अन्तयॊग भें चतैन्म प्रबु 
को धायण कय अऩना कल्माण कयें.  

14. ॐ शाॊतत. 
 

07 खुद के चैतन्म-भहर भें यहें 
 

1. तभठाई भें जो बी तभठास यहती है, िह चीनी की ही होती है. 
2. रेककन णजन अफोध फारकों को इस यस का ऻान नहीॊ है, िे 
चीनी, तभश्री, गुि, तभठाई आकद को तबन्न-तबन्न भानेंगे औय उन 
सबी भें अतबन्नता नहीॊ देख ऩामेंगे. 
3. कपय बी णजन फुक्तद्धभानों को इन सफके एकत्ि का फोध होगा, िे 
कहेंगे कक चीनी, गुि, तभश्री आकद के रूऩ भें तभठास के यॊग-रूऩ-गुण 
बरे ही तबन्न कदख यहे हों, ककन्त ुिे एक ही हैं. 
4. रेककन अबी बी मह अफोध फारक तो कहेगा कक िे सफ हय 
तयह से तबन्न-तबन्न कदख यहे हैं, कपय िे एक कैसे हो सकते हैं? 

5. ककन्त ुजो ऻानी उस सच्चाई को जानते हैं, िे हभेशा ही कहते हैं 
कक मह सम्ऩूणय तभठास उस चीनी की ही है. 
6. इसी तयह ककसी बी सभदु्र के जर से तयॊग, पेन औय फुदफुदा 
तबन्न नहीॊ हैं,  

7. ऐसे ही मह सॊसाय औय इसकी सबी अिस्थाएॊ मा ऩमायमें बी 
आत्भा से तबन्न नहीॊ हैं औय आत्भा से ही तनकरी हुई हैं. 
 



 
 

8. अत् हे आत्भदेि, चैतन्म-आत्भा के अऻान से ही आऩको मह 
सॊसाय बास यहा है. 
9. रेककन जैसे ही आऩको अऩने तनज ऩयभ ऩदाथय का ऻान होता 
है,  

10. तफ कपय आऩको बी मह सॊसाय ऩयामा ही रगने रगता है. 
11. क्मा अफ आऩ इस सॊसाय को ऩयामा भानकय अऩने खुद के 
चैतन्म-भहर भें अनॊत सखुो के साथ हभेशा यहना चाहेंगे? 

 

08 कताय-ऩने से भुि होकय सच्चे ऩुरुषाथी फनें 
 



1. हे चैतन्मदेि, कोई बी व्मक्ति दोनों भें से ककसी एक को ही देख 
सकता है, 
2. मा तो खुद के आत्भदेि को  

3. मा कपय इस सॊसाय को.  

4. अत् अफ आऩ मह बी जान रें कक णजस भहाऩुरुष का तनज 
आत्भ तत्ि से साऺात्काय हो जाता है,  

5. उसके इस आत्भऻान के फाद बी सॊसाय तो यहता है,  

6. ककन्त ुजैसा िह अऻानी को कदखाई देता है,  

7. िैसा इस आत्भ-ऻानी को नहीॊ कदखाई देता है.  

8. इस ऻानी की दृक्ति ही फदर जाती है, 
9. देखने का ढॊग ही फदर जाता है. 
10. ऻानी को एक नई दृक्ति तभर जाती है  

11. उसके सोचने का ढॊग फदर जाता है. 
12. अफ िह जानता है कक कतयत्िऩने से अहॊकाय फढ़ता है. 
13. अत् अफ िह सफको सभझाता है कक आऩ बी कताय-बाि को 
छोि दो, 
 



 
 

14. क्मोकक सकृ्ति का तनमभ है कक सफ कुछ अऩने आऩ ही हो यहा 
है. 
15. कपय जो बी हो यहा है, उसे स्िाबाक्तिक रूऩ से हो जाने दो, 
16. अत् अफ आऩ सॊकल्ऩ रेकय ककसी बी तयह का कोई बी काभ 
भत कयो, 
17. सफ कुछ स्िीकाय कय रो. 
18. कताय नहीॊ, फणल्क साऺी फन जाओ, केिर-दृिा फन जाओ. 
19. साऺी का अथय अकभयण्म होना नहीॊ है,  

20. फणल्क अऩने आऩ को कताय-ऩने से भिु कयना है. 



21. मही भानना ही सच्चा ऩुरुषाथय है. 
22. अत् अफ आऩ बी कताय-ऩने से भिु होकय सच्चे ऩुरुषाथी फनें. 
 

09 चयाचय का मह सभस्त सॊसाय  

आऩसे ही प्रकातशत है 
 

1. चैतन्म का प्रकाश आऩका तनज स्िरूऩ है. 
2. आऩ उससे तबन्न नहीॊ हो. 
3. जफ मह चतैन्म प्रकातशत होता है, 
4. तफ िह आऩसे ही प्रकातशत होता है.  

5. आऩ आत्भस्िरूऩ हो,  

6. इसतरए आत्भा के सभस्त गुण आऩके ही गुण हैं.  

7. अत् आऩका मह आत्भा स्िमॊ प्रकाशभान है.  

8. आऩको ककसी बी अन्म प्रकाश की आिश्मकता नहीॊ है.  

9. इस तीन रोक भें चायो ओय जो बी मह प्रकाश कदख यहा है,  

 



 
 

10. सभस्त ऩदाथों भें बी जो आऩको प्रकाश कदखाई दे यहा है, 
11. िह बी आऩके ही चतैन्म के ऻान गुण का ही प्रकाश है. 
12. अत् चयाचय का मह सभस्त सॊसाय आऩसे ही प्रकातशत है.  

 

10 भगृतषृ्णा से ऩीकित व्मक्ति की  

कल्ऩना का सॊसाय 

 



फिे ही आश्चमय की फात है कक चैतन्म सम्राट के अऻान के कायण 
रोगो को मह कणल्ऩत सॊसाय ऐसा ही बासता है जैसे - 
भगृतषृ्णा से ऩीकित व्मक्ति को सीऩी भें चाॊदी, यस्सी भें साॉऩ औय समूय 
की ककयणों भें जर बासता है.  

रेककन सच्चाई मह है कक  

1. मह सॊसाय सीऩी के सभान भहत्िहीन है, ककन्त ुचाॉदी के सभान 
भलू्मिान कदखाई देता है. 
2. मह सॊसाय यस्सी के सभान तनजीि है, ककन्त ुअऻान से सऩय के 
सभान कदखाई देता है. 
3. मह समूय की ककयणों भें जर की भ्राणन्त के सभान कदखाई देता है 
अथायत इस सॊसाय की भगृ-भयीतचका भें केिर जर की भ्राणन्त होती 
है, ककन्त ुिह जर प्मास नहीॊ फुझा सकता है; इसतरए इसे भगृ 
भयीतचका कहते हैं.  

 



 
 

अत् मह सॊसाय सत्म नहीॊ है, तसपय  भामा-जार है, कणल्ऩत है तथा 
भ्रभ भाि है.  

क्मा आऩ अफ इस कल्ऩना से फाहय आकय चतैन्म के अभतृ को ऩीना 
चाहेंगे? 

 

11 अऩने क्तिकारी स्िरुऩ को स्िीकाय कयें 
 

जैसे तभटटी भें घिा, जर भें रहय औय सोने भें आबषूण रम को प्राप्त 
होते यहते हैं तथा कपय उसी भें ही क्तिरीन हो जाते हैं. 
 



 
 

इसी तयह से आऩसे उत्ऩन्न हुआ मह सॊसाय आऩ से ही रम को प्राप्त 
हो यहा है तथा कपय आऩ भें ही क्तिरीन बी हो जाता है. 
इस तयह से सकृ्ति का मह चक्र बी आऩ से ही गततभान होकय आऩ भें 
ही क्तिरीन हो यहा है.  

क्मा अफ आऩ अऩने इस क्तिकारी स्िरुऩ को स्िीकाय कयेंगे? 

 

12 सकृ्ति औय आत्भदेि को सभझें 



1. कुछ रोग भानते हैं कक मह सकृ्ति ईश्वय ने फनाई है औय िही 
सिृा है, िही तनभायता है.  

2. ककन्त ुमह फात ककसी बी तकय  ऩय खयी नहीॊ उतय सकती है.  

3. अगय इस सॊसाय को ईश्वय ने फनामा है, 
4. तफ ईश्वय मा बगिान मा खुदा के ऩास दु् ख औय ऩीिा कहाॉ से 
आमे, जो उसने इन दु् ख, ऩीिा औय किों को इस सॊसाय भें डार 
कदमा?  

 

 
 

5. क्मोकक ईश्वय मा बगिान मा खुदा तो सिय दखुों को हयने िारे 
भाने जाते हैं. 
6. क्तिऻान ने बी आज तक इस फात को स्िीकाय नहीॊ ककमा है. 



7. िैऻातनक कहते हैं कक मह सकृ्ति अनाकद से है औय उसका कोई 
फनाने िारा नहीॊ हैं. 
8. तथा ककसी व्मक्ति मा ईश्वय ने इसे नहीॊ फनामा है.  

9. इस सॊसाय का कोई बी ऩदाथय कबी बी नि नहीॊ होता है,  

10. इसका तसपय  हय सभम रूऩ ऩरयितयन होता ही यहता है  

11. रेककन आऩका आत्भतत्ि तो अद्भतु है, क्तिशेष है.  

12. आऩ स्िमॊ चतैन्मदेि होने से तनत्म ही हो. 
13. ब्रह्मा से रेकय तणृ ऩमयन्त सभस्त जगत का नाश हो जाने ऩय 
बी आऩका कबी बी नाश हुआ ही नहीॊ है.  

14. अफ आऩ बी अफ भान रो कक जफ क्तिरोक की सम्ऩूणय सत्ता का 
आधाय भैं ही हूॉ, तफ भैं ककसी औय को नभस्काय कैसे करूॉ .? 

15. अत् भेया भझु को ही नभस्काय है.  

16. इस तयह भैं आश्चमयभम ही हूॉ. 
17. क्मा अफ आऩ बी सकृ्ति औय आत्भदेि की इस सच्चाई को 
भानना चाहेंगे? 

 

13 भेया चैतन्म सम्राट ककसी भें बी तरप्त नहीॊ है 
 

1. भैं देहधायी हेाते हूए बी देहातीत ही हूॉ. 
2. अनॊत जीि यातशमों से बये इस सॊसाय भें होने ऩय बी भैं तो 
अदे्वत ही हूॉ.  

3. भैं न कहीॊ जाता हूॉ,  

4. न ही भैं कहीॊ से आता हूॉ  

 



 
 

5. भैं तो सम्ऩूणय क्तिश्व भें व्माप्त औय णस्थत हूॉ. 
6. अत् भैं स्िमॊ ही ऩयभ आत्भ रूऩ ऩयभात्भा ही हूॉ  

7. तथा इस सॊसाय भें कदख यहे सबी ऩदाथय भेये कुछ बी नहीॊ है.  

8. भेयी आत्भा ने ककसी को अतधकृत नहीॊ कय यखा है  

9. ककसी को गुराभ नहीॊ फना यखा है  

10. भेया आत्भदेि तो असॊग है  

11. कताय औय बोिा से भिु है  

12. इसतरए इस सॊसाय की कोई बी िस्त ुभेये आत्भदेि की नहीॊ है. 



13. क्मोकक िह तो केिर दृिा है, साऺी है.  

14. इस तयह जफ सफ कुछ आत्भा का ही है. 
15. तथा कदख यही मह सायी सकृ्ति उस आत्भा की ही क्रीिा है  

16. उसी का नतृ्म है  

17. उसी की रीरा है. 
18. तथा भेया आत्भदेि कुछ नहीॊ कयते हुए बी सफ कुछ उसके 
ऻेमऩने से ही हो यहा है  

19. अहो, इतना सफ कुछ होने ऩय बी भहान आश्चमय की फात मह है 
कक  

20. भेया चैतन्म सम्राट कपय बी ककसी भें बी न तरप्त हुआ है, न है 
औय न ही कबी बी होगा.  

 

14 सिोत्कृि चैतन्म सम्राट को नभस्काय हो 
 

1. इस सॊसाय के सबी साॊसारयक बोग आऩके भन औय इणन्द्रमों के 
क्तिषम हैं, 
2. आऩके तनज चतैन्म-सम्राट के नहीॊ.  
3. क्मोकक मह चैतन्म-आत्भा तो इस बोगभम शयीय के अॊदय जर भें 
कभर की तयह से यहता हुआ बी तनतरयप्त ही यहता है.  
 



 
 

4. आऩको जफ तक अऻान है, तबी तक आऩको ऻान की आिश्मकता 
प्रतीत होती है.  
5. रेककन ऻान ऻाता औय ऻेम; मे तीनों बेद रूऩ ही होते हैं,  
6. जफकक आऩ तो अबेद ही हो. 
7. अत् आऩके आत्भदेि भें मे तीनों बेद नहीॊ यहते हैं. 
8. आऩ स्िमॊ ही चैतन्मदेि होने से अखॊड औय तनदोष हो.  
9. अत् आऩको ऻान की ककसी बी अिस्था मा ऩमायम की आिश्मकता 
नहीॊ है.  



10. अहो, आऩके तनज तत्ि के इस अनुबि के फाद कपय आऩका मह 
ऻान दऩयण के सभान खुद को औय सभस्त ऩय को जानता है.  
11. इसतरए हे प्रबो, आऩके इस सिोत्कृि चतैन्म सम्राट को नभस्काय 
हो. 

 

15 इस सॊसाय के छर से भुि हों 
 

ऻानी के तरए मह सॊसाय तो हय सभम तभथ्मा मा काल्ऩतनक ही यहता 
है.  

रेककन अऻानी इस सॊसाय के बोग-उऩबोग भें ही यहने की यागभम 
कल्ऩना कयता यहता है. 
साथ ही कुछ अऻानी रोग दे्वष फुक्तद्ध से इस सॊसाय को छोिना चाहते 
हैं. 
इस तयह से अऻानी सॊसाय की हय िस्त ुका ऻान प्राप्त कयना चाहता 
है 

महाॉ तक कक िह खुद का बी ऻान प्राप्त कयना चाहता है.  

कपय बी िह कुछ नहीॊ जान ऩाता है. 
क्मोकक उसका खुद को जानने का अऻान शेष यह जाता है.  

मकद ककसी व्मक्ति को ऻान चाकहए तो उसे ऩता होना चाकहए कक णजस 
िस्त ुका उसे ऻान कयना है,  

 



 
 

िह िस्त ुकैसी है, कहाॉ ऩय है औय उसे प्राप्त कैसे ककमा जा सकता 
है? 

कपय उसे उस ऻान प्राप्त कयने की कक्रमा बी कयनी ऩिेगी. 
अहो, आत्भऻानी तो सफ कुछ जान कय तपृ्त हो जाता है  

उसे अन्म ककसी बी ऻान की अऩेऺा नहीॊ यहती है. 
अत् आत्भऻान होना मा खुद की प्रतीतत कयना ही ऩयभ ऻान है 

रेककन जफ आऩका आत्भदेि तो स्िमॊ ही ऻानभतूतय है, 
साथ ही उसे दतुनमाॉ के सबी ऻानों का ऻान है.  



तफ आऩ ही फताओ कक आऩका आत्भदेि कपय ककसका ऻान कयेगा?  

अहो, आऩके आत्भदेि के तरए ऻान-ऻामक-ऻेम के तीनों बेद मथाथय 
नहीॊ है.  

मे तीन आऩको खुद के अऻान होने से ही बास यहे हैं,  

अन्मथा मे सबी अरग-अरग न होकय आऩके तनज चतैन्मदेि भें ही 
एकाकाय हैं.  

तात्ऩमय मह है कक जो अऩने आऩको आत्भदेि जान औय भान रेते हैं,  

िे ही इस सॊसाय के छर मा अऻान से भिु हो जाते हैं.  

क्मा अफ आऩ बी इस सॊसाय के छर से भिु होना चाहेंगे? 

 

16 खुद के कायण ऩयभात्भ स्िरुऩ भें ही  

यभण कयना ही मोग्म है 

 

आत्भ कल्माण होने से ऩहरे अक्सय फायम्फाय प्रफर ऩयीषह, दु् ख मा 
भुसीफत आने का स्िबाि होता है. 
ऩयन्त ुमकद उस ऩयीषह का शाॊततचत से िेदन ककमा जाए, तो शीघ्र ही 
आत्भदेि से तभरन का मोग फन जाता है. 
अत् प्रत्मेक णजऻास ुव्मक्ति को ऐसे शदु्ध आचयण से ितयना चाकहए 
कक ककसी बी क्तिषभ ऩरयणस्थतत भें उसका खुद के अडोर, अकॊ ऩ 
तनभयर चतैन्मघन ऩयभात्भ स्िरुऩ से क्तिश्वास स्खतरत न हो. 
हो सकता है कक अन्त कार मा भतृ्म ुकार भें कार मा मभ बी 
ककसी व्मक्ति को कदातचत दखुदामक नहीॊ रगता होगा,  

रेककन आऩको तो अबी ही इस सॊसाय का सॊग उससे बी ज्मादा 
दु् खदामक रगना चाकहए.  

 



 
 

इस तयह से तनज ऩथ का भागय तो सयर है, ककन्त ुप्रातप्त अतत दरुयब 
है.  
अत् अफ आऩको कबी बी अऩने ऩयभानन्द स्िरूऩ हरय मा तनज 
आत्भदेि को एक ऺण के तरए बी नहीॊ क्तिसयना चाकहए. 
आऩके सिय कृतत, ितृत औय कल्माण का हेत ुआऩका तनज स्िरूऩ का 
तचन्तन ही यहना चाकहए.  

इसतरए अफ आऩके तरए तो सॊसाय के अन्म सबी कामों भें प्रितयते 
हुए बी अन्मत्ि बािना से ही उनभे ितयने का अभ्मास यखना मोग्म 
है. 



इसतरए ककसी बी तयह के प्रभाद के सभम भें बी िैयाग्म की तीव्र 
रगन को भन्द कयना कबी बी मोग्म नहीॊ होता है. 
अत् अफ आऩको खुद के ऐसे कायण ऩयभात्भ स्िरुऩ भें यभण कयना 
ही मोग्म है. 
 

17 चैतन्म-अभतृ को  

तनज-अनुबूतत के फाॉध से योकें  
 

अहो, इस सॊसाय भें प्रत्मेक व्मक्ति का जीिन अल्ऩ है औय जी का 
जॊजार अनन्त है. 
प्रत्मेक जीि को तभर यही धन-सॊऩदा बी सॊख्मात है औय जीि को 
तषृ्णामें अनन्त हैं. 
अनाकदकार से हो यही ऐसी णस्थतत भें आऩको खुद की स्िरूऩ-स्भतृत 
सम्बि नहीॊ हो ऩा यही है.  

ऩयन्त ुणजस भहाऩुरुष को जी का जॊजार अल्ऩ है औय णजसका जीिन 
अप्रभत्त है. 
 



 
 

तथा णजस भहाऩुरुष की तषृ्णा अल्ऩ है, अथिा नहीॊ है औय जो सतत 
तनज चैतन्म की तसक्तद्ध भें प्रमत्नशीर यह यहा है  

ऐसे सच्चे साधक को ही स्िरूऩ-स्भतृत ऩूणय होना सम्बि है. 
हे आत्भदेि, ऐसा आऩका अद्भतु अभलू्म चतैन्म-अभतृ आऩकी खुद 
की बूर से सभम के प्रिाह भें फहा जा यहा है. 
क्मा आऩ अफ आऩकी बरूिश व्मथय फह यहे इस चैतन्म-अभतृ को 
तनज-अनबुतूत के फाॉध से योकना नहीॊ चाहेंगे? 

 



18 कभ से कभ इस जन्भ भें  

चैतन्म के सॊस्काय तो प्राप्त कय रें 
 

1.    भहाऩुरुष अबी बी अऩनी                  

    यह यहा हो,  

2.                   ही यह यहा हो, 
3. रेककन अगय उसे इस                         

है,  

4. तो ऐसे प्रत्मेक सॊसायी जीि को अऩनी तनज-चतैन्म आत्भा के 
        प्राप्त हो सकते हैं. 
5. हे प्रबो, अगय आऩ इस सॊसाय से घफिाकय  

6. अऩने सॊसाय के सबी भोह, याग-दे्वष को सभेट कय  

7. अऩने तनज चतैन्म-ऩयभात्भा को प्राप्त कयने की कोतशश कयते 
हो,  

8. तो इस तयह कयने से आऩने अऩने आत्भा के सॊस्काय प्राप्त कय 
तरए हैं.  

9. ऐसा जीि अफ खुद को हय सभम भगयभच्छ के भुॊह भें ही 
देखता है, 
 



 
 

10. िह हय सभम इस सॊसाय से डयता ही यहता है. 
11. अफ िह सॊसाय के ककसी बी कामय भें हषय मा क्तिषाद नहीॊ कयता 
है. 
12. अफ उसको फस अऩनी आत्भा की प्रातप्त की रग्न रग जाती है. 
13. अफ इन सॊस्कायों को औय ज्मादा दृढ़ कयने की कोतशश भें ही 
िह जुट जाता है. 
14. हय सभम िह भानता है कक                     

            , 
15.                            
16.                                   
          



17.                                हूॉ।   

18.                       क्तिकार शदु्ध ही हूॉ।   

19.    हूॉ    हूॉ।   

20.                                        
21.                आ        ,           ,  

22.                         -द्रिा हूॉ।  

23.                     क्तिकल्ऩों            

     हूॉ।   

24. अहो, अफ आऩ बी अऩने अन्दय उठ यहे     क्तिकल्ऩों के 
                    -द्रिा फन  कय   

25.                    अॊतध्मायन            

जाई     

26. इस तयह कयने से आऩको खुद    इि स्िरुऩ की,  

27. आऩके ऩयभात्भ-स्िरुऩ   ,  
28. तनज चैतन्म स्िरुऩ की अनॊत शीतर शाॊतत आऩ          

प्रातप्त       

29. इस बि भें न हुई, तो अगरे बि भें अिश्म ही प्राप्त होगी.  

30. अत् अफ कभ से कभ चतैन्म के सॊस्काय तो प्राप्त कय रें. 
31. ॐ शाॊतत. 
 

19 खुद को देखने की कोतशश कयें 
 

1. आऩका प्रत्मेक कामय, आऩका प्रत्मेक ऩरयणभन तो  
2. अनॊत केिरी बगिॊत देख ही यहे हैं,  
3. िे जो बी देख यहे हैं, िह तनणश्चत ही कामय रूऩ ऩरयणातभत होगा.  
4. रेककन आऩ उसे अबी देख नहीॊ ऩा यहे हो,  
 



 
 

5. अत् उसकी तचॊता कयने से क्मा आऩका कोई कामय मा प्रमोजन 
तसद्ध हो सकता है? 

6. अगय नहीॊ हो सकता है, तो कपय आऩको क्मा कामय कयना शेष यह 
जाता है? 

7. इसतरए अफ आऩका कतयव्म तो भाि अऩन े 

8. िैकातरक शदु्ध द्रव्म को ही देखने का शेष फच जाता है. 
9. अत् अफ सबी तयह के क्तिकल्ऩों को छोडकय आऩ खुद को देखने 
की कोतशश कयें. 
 
 



 

20 इक साधे, सो सफ सधे, सफ साधे, सफ जामे 

 

हे भेये चैतन्म यत्नाकय, भेये ऩयभेश्वय, आऩने मह कहाित तो सुनी ही 
होगी कक - 
 इक साधे, सो सफ सधे, सफ साधे, सफ जामे. 
अगय आऩ अऩने चतैन्म चभत्काय, क्तिऻानघन, तनज-ऩयभात्भा को 
साधते हैं,  

तफ इसके साथ ही आऩकी तनम्न तरणखत साॊसारयक, ऩायभातथयक औय 
अरौककक ऩमायमें बी अऩने आऩ ही सध जाती हैं -   

1. सखु-सम्रक्तद्ध  

2. धन-दौरत  

3. उत्तभ कुर  

4. अच्छा ऩरयिाय  

5. श्रािक धभय  

6. अणु व्रत  

 



 
 

7. भहाव्रत  

8. भुतनऩद  

9. उच्चकोकट के देि बि  

10. चक्रिती ऩद  

11. छ् खॊड का याज्म  

12. तीथकंय ऩद  

13. केिरऻानी    

14. भोऺ ऩद  

 



अफ आऩ ही फताइए कक आऩ एक तनज-ऩयभात्भा को साधना चाहेंगे 
कक उऩयोि ऩमायमों भें से ककसी एक मा हयेक को अरग-अरग साधना 
चाहेंगे?  

अनाकदकार से आऩ ऐसी ही बरू कय यहे हैं, इसतरमे आज तक कबी 
बी आऩका कल्माण नहीॊ हुआ;  

अफ इस बि भें तो ऩुन् ऐसी गरती भत दोहयाइमे. 
 

21 ऩञ्च ऩयभेष्ठी की क्तिकार सच्ची स्तुतत 
 

बगिान की कदव्म ॐकाय ध्ितन तो ऩुदगर होती है, अचेतन होती है, 
जि ही होती है,  

क्मोकक िह तो इणन्द्रमों औय भन का क्तिषम ही यहती है. 
इसी तयह हभाये सबी ऩयभ श्रध्मेम भतुनयाजों के कल्माणकायी उऩदेश 
बी इणन्द्रम जतनत ही होते हैं  

अहो, इस तयह से सबी िीतयागी ऩञ्च ऩयभेष्ठी देि आऩको ऐसा 
सभझा यहे हैं कक अये बाई, हभ तो तेयी इणन्द्रमों का क्तिषम ही होते हैं.  

 



 
 

अत् अफ हभ ऩय ध्मान देना औय हभायी बक्ति-ऩूजा कयना फॊद कयो.  

अफ तसपय  आऩके खुद के अतीणन्द्रम चैतन्म प्रबो मानी कक  

आऩ स्िमॊ ही बगिान आत्भा होने के कायण  

अफ तसपय  उस ऩय ही अऩने सभस्त उऩमोग को केणन्द्रत कयें, 
क्मोकक आऩ स्िमॊ ही अऩनी सम्ऩूणय अतीणन्द्रम चैतन्म सत्ता का 
क्तिषम हो. 
अत् आऩ अऩने तनज स्िबाि को अऩने अणस्तत्ि का क्तिषम फनाकय  

उसे ही एकभाि जाणनहाय भानकय  

तसपय  उससे ही हय सभम प्रीतत कयें.  



िास्ति भें मही ऩञ्च ऩयभेष्ठी की क्तिकार सच्ची स्ततुत होती है. 
ॐ शाॊतत. 
 

22 आऩ तीनो कार औय तीनो रोक भें  

क्तिबाि ऩरयणाभ से शून्म ही हो 
 

शास्त्रों भें आता है कक अनॊत केिरी बगिन्त तो हय सभम आऩको 
सभझा यहे हैं कक  

प्रत्मेक जीि तो तीनो कार औय तीनो रोक भें क्तिबाि ऩरयणाभ से 
शनू्म ही यहता है.  

 

 



 
 

अये णजस जीि ने अनन्तकार भें िसऩना बी प्राप्त नही ककमा है  

बक्तिष्म भें बी िसऩने को प्राप्त नही होगा,  

ऐसा तनगोद का जीि बी क्तिबाि के ऩरयणाभ से शनू्म यहते हुए तनज-
स्िबािी ही है।  

ऩमायम भें बरे ही जीि की कोइय बी प्रकाय की अिस्था हो,  

ऩयन्त ुजीि तो सदाकार शदु्ध ही है, 
िह तो हभेशा ऐसा ही शुद्ध औय तनभयर यहता है।  

रेककन कपय बी फिा आश्चमय होता है, 
जफ इस सॊसाय भें कई रोग भानते औय सभझाते बी हैं कक इस 
सॊसाय भें हो यहे अऩने सबी क्तिबाि को छोि दो.  

रेककन कपय महाॉ ऩय प्रश्न उऩणस्थत होता है कक जफ जीि खुद ही 
क्तिबाि ऩरयणाभ से शनू्म है,  

तो कपय क्तिबाि छोिने का कामय कैसे औय ककस तयह से सॊबि हो 
सकता है?  

क्मा आऩ एक ऩर को इस फात ऩय क्तिचाय कयना चाहेंगे? 

अगय हाॉ, तो अफ इस फात को शीघ्र स्िीकाय कय अऩना कल्माण कय 
रें. 
 

23 सबी जीि शुद्ध चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं 
 

प्रत्मेक हीया तो हभेशा हीया ही यहता है.  

उसके ऊऩय चाहे ककतनी बी तभट्टी ऩिी हो,  

ककन्त ुउस हीये के शदु्ध द्रव्म के अॊदय कबी बी तभट्टी मा अशकु्तद्ध मा 
क्तिकाय का प्रिेश नहीॊ कय सकता है.  



इसी तयह तीन रोको भें णजतने बी जीि क्तिद्यभान हैं, 
िे सबी शुद्ध ही हैं अथायत क्तिबाि ऩरयणाभ से शनू्म तसपय  शदु्ध जीि ही 
हैं।  

 

 
 

कोई कहे कक हभ सबी जीिों को ितयभान कार भें शदु्ध नहीॊ भान 
सकते हैं, 
जफ बी िे बक्तिष्म भें शुद्ध होंगे, तफ हभ उन्हें शदु्ध भानेंगे. 
रेककन आऩ जानते ही हैं कक सोने से सोना ही तनकरेगा. 
तथा ककसी बी अन्म धात ुसे आऩ कबी बी सोना नहीॊ ऩा सकते हैं. 
अत् णजन नम भें आगभानुसाय कबी बी ऐसा न हुआ है औय न ही 
होगा. 



इसतरए प्रत्मेक जीि तीनो कार भें शदु्ध चतैन्म स्िरूऩ बगिान 
आत्भा ही यहता है.  

इसतरए आऩ बी क्तिकार शदु्ध चैतन्म स्िरूऩ ऩयभात्भा ही हो. 
अफ आऩ इस सच्चाई को कफ स्िीकाय कयेंगे? 

 

24 क्तिकार आनन्द प्रबु फनें  

 

बरे ही ितयभान भें ऩॊचभ कार हो मा छठा कार, 
बरे ही जीि चाहे ककसी बी मोनी भें यह कय क्तिकायी बािों औय कामों 
को कयता हो,  

ककन्त ुकपय बी उसके बीतय जो आत्भा है,  

 



 
 

िह तो सदाकार बगित-स्िरूऩ शुद्ध चतैन्म धात ुही है.  

क्तिनाशीक औय ऺणणक ऩमायम की द्रक्ति से अक्तिनाशी शदु्ध चैतन्म तत्ि 
को देखना असॊबि ही है. 
क्मोकक शुद्ध तनश्चमनम से हय जीि क्तिकार आनन्द प्रब ुयहते हुए शुद्ध 
ही है. 
मही बतूाथय है, सत्माथय है औय ऩयभाथय है. 
हे चैतन्म प्रबो, इस सत्म को आऩ णजतनी जल्दी स्िीकाय कयोगे,  

उतनी शीघ्र ही आऩ बी ऩयभात्भा फन जाओगे. 
तफ तीन रोक की सत्ता सदा के तरमे आऩके हाथ भें होगी. 



क्मा अफ आऩ बी क्तिकार आनन्द प्रब ुफनना चाहेंगे?  

 

25 द्रव्म भें डूफ कय द्रव्म को प्राप्त कयें 
  

अहो, क्मा आऩ जानते हैं कक सभदु्र फयाफय सच्चे द्रव्मातथयक नम से 
तो हभाया चतैन्म प्रबो बगिान आत्भा िैकातरक िस्त ुकी अऩेऺा से 
ऩमायम यकहत  ही है,  

तथाक्तऩ फूॉद सयीखे ऩमायमातथयक नम से हभ कह सकते हैं कक उसका 
जो ऩरयणभन हो यहा है, िह ककसी बी भारा भें यह यहे भोततमों के 
सभान क्रभानुसाय ही होता है.  

 



 
 

कबी बी ककसी बी तयह से कोई बी ऩरयणभन आगे-ऩीछे नही होता 
है. 
ककसी बी व्मक्ति को ऩमायम भें यहकय ऩमायम का तनणयम नही होता है.  
अत् प्रत्मेक जीि का ऩरयणभन क्रभानुसाय ही होता है. 
इस फात को जानकाय अगय आऩ सोचते हो कक आऩका अफ खदु का 
क्मा ऩुरूषाथय हो सकता है? 

तो सच्चाई मह है कक इस िैकातरक शदु्ध चतैन्म िस्त ुको ऩमायम से 
यकहत भानना ही सफसे फिा ऩुरुषाथय है. 



ऐसा तनणयम तो तसपय  द्रव्म भें डूफने ऩय ही होता है.  

अत् आऩ बी अफ द्रव्म भें डूफ कय द्रव्म को प्राप्त कयें. 
 

26 आऩ तो क्तिकार कल्माण भूततय  

शुद्ध ऩयभेश्वय ही हो 
 

हे प्रबो, शयीय, भन औय िाणी तो आऩ भें है ही नही,  

ककसी तयह का याग-दे्वष औय भोह बी आऩ भें नहीॊ है. 
इस फात को आऩ स्िीकाय कयते हो तो अफ आऩको गूढ़ आध्मात्भ 
की अॊततभ सीढ़ी की फात सभझाते हैं. 
 

 



 

अगय आऩ इस सॊसाय के सबी क्तिकल्ऩों को त्माग कय इसे सभझो, तो 
िह फात इस तयह की है कक – 

1. आऩ भें जो शदु्ध ऩमायम उकदत होती है,  

2. आऩ भें जो शदु्ध ऩमायम फढ़ती होती है,  

3. आऩ भें जो शदु्ध ऩमायम प्रगटती होती है,  

4. कपय आऩ भें जो ऩूणय शदु्ध ऩमायम आऩको खुद ही रक्ष्म भें रेती 
है,  

5. ऐसी आत्भ-ध्मान िारी शुद्ध ऩमायम का बी आऩके चैतन्म तत्ि 
भें होना बी शुद्धनम नही कहता है. 
6. अत् मे सबी ऩमायम आऩभें हैं ही नहीॊ. 
7. आऩ तो तसपय  िैकातरक चतैन्म तत्ि ही हो. 
8. आऩ तो सदाकार कल्माण भतूतय शुद्ध ऩयभेश्वय ही हो.  

 

27 तसद्ध ऩयभात्भा फनें 
 

1. अगय ककसी अऩयाधी व्मक्ति को पाॊसी की सजा हुइय हो, 
2. कपय जफ उसे पाॉसी के भॊच ऩय रे जाते हैं,  

3. तफ िह कैसे घफिाने औय थयथयाने रगता है.  

4. इसी प्रकाय जो व्मक्ति इस सॊसाय के द:ुखो से बमबीत होकय 
घफिाने औय थयथयाने रगता है,  

5. उसको ही आत्भ कल्माण की फातें सभझ भें आती हैं. 
6. हभाया द्रव्म तो सदा से शदु्ध ही है. 
7. हभाया तनज चतैन्म बगिान आत्भा तो सदाकार ऩयभात्भा ही 
है,  

 



 
 

8. उस ऩयभ चतैन्मता का ध्मान कयके प्रत्मके भनुष्म तसद्ध 
बगिान के सभान अऩनी ऩयभात्भा दशा मा ऩयभात्भ ऩद को प्राप्त 
कय सकता है.  

9. ऐसे सभस्त ऩयभात्भाओॊ को जानकय, अऩने रऺ भें रेकय,  

10. अफ भैं उनके सभान फनने के तरमे सबी तसद्ध ऩयभात्भाओॊ को 
नभस्काय कयता हूॉ.  

 

28 बि-सागय से ततयने का ऩुरुषाथय कयें 
 



1. हे चैतन्मदेि, ककसी बी नभकीन मा खायी जभीन भें अगय िषाय-
जर तगयता है, तो िह ककसी काभ नहीॊ आता है. 
2. िैसे ही जफ तक सद्गरुु के उऩदेश की फात आत्भा भें ऩरयणतभत न 
हो,  
3. ऐसी णस्थतत भें िह देशना बी ककस काभ की?  

4. जफ तक उऩदेश की फात आत्भा भें ऩरयणतभत न हो, 
5. तफ तक उस अभतृ िाणी को फायम्फाय सनुना, क्तिचायना, उसका 
ऩीछा नहीॊ छोिना चाकहए. 
 

 
 

6. हे प्रबो, अफ आऩको तनज आत्भ-कहत भें कामय नहीॊ होना है. 



7. अगय आऩ कामय हो जाओगे, तो आऩका आत्भदेि कबी बी ऊऩय 
नहीॊ आमगा. 
8. अत् अफ आऩको चतैन्मदेि के ऻान का अभ्मास जैसे बी हो 
फढ़ाना चाकहए. 
9. उस भें रीनता का प्रमत्न कयते यहना चाकहए. 
10. अफ इस सॊसाय की कुकटरता मा अहॊकाय को दयू यखना चाकहए. 
11. दृक्ति दोष हट जाने के ऩश्चात कोई बी शास्त्र, कोई बी िचन, कोई 
बी स्थर प्राम् अकहत का कायण नहीॊ होता है. 
12. फुक्तद्धफर से तनणीत ककमा हुआ तसद्धाॊत उससे बी ज्मादा फुक्तद्ध मा 
क्तिशेष फुक्तद्धफर अथिा तकय  से कदातचत फदर सकता है, 

13. ऩयन्त ुजो िस्त ुअनबुि-गम्म हुई है, िह क्तिकार भें बी नहीॊ फदर 
सकती है. 
14. हभ सभझ गमे हैं, 
15. हभ शाॊत हैं. 
16. जो रोग ऐसा कहते हैं, िे तो ठगा गमे हैं. 
17. असाता के उदम भें ऻान की कसौटी हेाती है.  
18. ऩरयणाभों की धाया ही आऩके ऻान का थभायभीटय है. 
19. जो दृढ़ तनश्चम कये कक चाहे जो करूॉ , 
20. क्तिषऩान करूॉ . 
21. ऩियत से तगरूॉ . 
22. कुएॉ भें कूदूॉ. 
23. ऩयन्त ुणजसभें कल्माण हो, 
24. िही करूॉ गा / करुॉगी,  



25. उस बव्मोत्तभ व्मक्ति का ऻाततृ्ि ही सच्चा है. 
26. िही बव्म जीि इस बि-सागय से ततयने का ऩुरुषाथय कय सकता 
है. 
27. क्मा आऩ बी अफ इस सॊसाय से ततयना चाहेंगे? 

 

29 चैतन्मदेि को देखने से क्तिरोकिती,  
क्तिकारिती सफ कुछ कदखता है 

 

हे चैतन्मदेि, आऩ जानते ही हैं कक अॉधेये कभये भें यखी हुई कोई बी 
िस्त ुकदखती नहीॊ है,  

रेककन जैसे ही ककसी बी छोटे से दीऩक का प्रकाश चायो ओय पैरता 
है,  

तत्कार ही सबी िस्तएुॊ कदखाई देने रगती हैं. 
अत् िे सबी िस्तएुॊ होते हुए बी अॉधेये भें शनू्मित ही थी,  

रेककन भहत्ता तो इस दीऩक की है, णजसने उन िस्तओुॊ को शून्म के 
अॉधेये से फाहय तनकारा. 
 



 
 

इसी तयह हे प्रबो, हभे तो हभाये चायों ओय जो बी कुछ कदख यहा है,  

िह सफ तो तसपय  औय तसपय  हभाये चैतन्मदेि के ऻान-दशयन के प्रकाश 
भें ही कदख यहा है.  

अत् सभस्त चय-अचय रुऩी मह सॊसाय बी शनू्म के सभान ही है. 
भकहभा तो हभाये चतैन्मदेि की ही है जो उसने इस तीन रोक औय 
उससे बी अनॊत गुना क्तिशार अरोकाकाश को शनू्म से तनकारा है. 
अत् हभाये चतैन्मदेि को देखने भें ही क्तिरोकिती, क्तिकारिती सफ 
कुछ देखने भें आ जाता है. 



अफ कोई तो हभे फताओ कक हभें तसपय  हभाये चतैन्मदेि मा आत्भदेि 
के अरािा अन्म कुछ क्मों देखना चाकहए? 

 

30 ऩयभ शुद्ध कायण-ऩयभात्भ ऩद भें  

ऩरयणभन कयें 
  

1. अहो, जफ हभाये ऩयभ ऩूज्म भतुनयाज हय सभम तसपय  ऩयब्रम्ह के 
अनषु्ठान भें तनयत यहते हैं,   

2. िे सबी भतुनयाज तो हय सभम ऩयभात्भा के आचयण भें ही रीन 
यहते हैं, 
3. ऐसे भतुनयाज उस अन्तजयल्ऩ की कबी बी बािना नहीॊ बाते हैं.   

4. तथा क्तिकल्ऩ रूऩ अन्तयॊग उत्थान से बी क्तिभखु ही यहते हैं.  

5. कपय इन ऩयभ श्रदे्धम भतुनयाजों को ककसी फकहजयल्ऩ रूऩी आचयण 
से क्मा प्रमोजन हो सकता है?  

 



 
 

6. अत् अफ आऩ बी सभझ रीणजमे कक भुतनयाजों को बी जफ 
फकहजयल्ऩ रूऩी आचयण को छोिकय तनज अन्तजयल्ऩ के तथा क्तिकल्ऩ 
रूऩ अन्तयॊग उत्थान से बी क्तिभखु होने की सराह दी जा यही है, तो 
कपय साभान्म णजऻास ुव्मक्तिमों के तरए तो इस फात को भानना औय 
ज्मादा जरुयी हो जाता है. 
7. अत् अफ आऩ बी तनणश्चन्त होकय ऩयभ शदु्ध कायण-ऩयभात्भ 
ऩद भें ऩरयणभन कय हभेशा के तरए भोऺ सखु भें गभन कयें. 
 

31 भुक्ति यभणी से अनॊत सुख ऩामें  



 

1. हे आत्भदेि आऩ तो आनॊद औय सखु की खान हो. 
2. आऩ तो सहज-भकहभािॊत हो. 
3. आऩ तो चतैन्म शक्ति प्रभाण हो. 
4. अत् आऩके शदु्ध सहज क्तिरसते चैतन्म-चभत्काय तत्ि का 
सतत ध्मान कयने से ऩाऩ रूऩी तततभय सभहू मा अन्धकाय का सियथा 
नाश हो जाता है. 
 

 
 



5. कपय आऩकी ॐकाय िाणी से आगे बी बव्म-जीिों का बी बि-
बम का नाश हो जाता है. 
6. इसतरए जो भहाऩुरुष इस सॊसाय के सभस्त िाणी सभहू के जार 
को काटकय भकु्तिप्रबा को अततशम रूऩ से प्राप्त कयते हैं,   

7. िे अनॊत कार तक इस भकु्ति यभणी से अनॊत सखु प्राप्त कयते 
हैं. 
8. अहो, सभस्त बव्म-जीिों को तसपय  औय तसपय  शदु्ध सहज 
क्तिरसते चतैन्म-चभत्काय का ध्मान कयने की देशना दी जा यही है, 
तो कपय आऩ के तरए तो इस फात को भानना अऩने आऩ ही औय बी 
ज्मादा जरुयी हो जाता है. 
9. क्मा आऩ बी अफ भकु्ति यभणी से अनॊत सखु प्राप्त कयना 
चाहेंगे? 

 

32 चैतन्म-ऩथ का अनुसयण कयें 
 

1. जो मोगी-ततरक (भतुनमों भें तशयोभणण)  

2. ऩाऩ रूऩी अटिी को जराने भें अणग्न के सभान, 
3. सभस्त प्रकाय के प्रशस्त-अप्रशस्त भन औय िाणी के याग आकद 
सभदुामों को छोिकय 

4. आत्भ-तनष्ठा भें ऩयामण यहता हुआ, 
5. शुद्ध औय अशदु्धनम से यकहत होता है,   

6. िह मोतगयाज ही अनघ मा तनदोष औय क्तिभर चतैन्मभाि 
तचॊताभणण को प्राप्त कयके, 
7. अनॊतचतिुमात्भकऩने के साथ सियदा णस्थत यहने िारी जीिन-
भुक्ति को प्राप्त कयता है.        



8. अत् सभस्त भतुनयाज, तशयोभणण सॊत तो शुद्ध औय अशदु्धनम को 
छोिकय क्तिभर चतैन्मभाि तचॊताभणण आत्भ-तनष्ठा से ही 
अनॊतचतिुमात्भकऩने को ऩा रेते हैं,  

 

 
 

9. इस तयह से आऩ जानते ही हैं कक आत्भ धभय भें भकु्ति का 
यास्ता सफके तरए एक ही यहता है,  

10. इसतरए सबी भतुनजन, श्रािक, ऻानीजन औय साभान्म णजऻास ु
को बी शुद्ध औय अशदु्धनम को त्माग कय इसी एक भाि चतैन्म-ऩथ 
का अनसुयण कयना मोग्म है.  

 



33 तनज-आत्भदेि भें णस्थय यह कामोत्सगय कयें 
 

1. कामकक्रमाओॊ को तथा बि के कायणबतू क्तिकायी बाि को 
छोिकय अव्मग्र रूऩ से तनज-आत्भा भें णस्थय यहना ही कामोत्सगय 
कहराता है.  

2. भेया स्िरुऩ तो अऩरयस्ऩन्दात्भक है, तथा मह शयीय तो व्मिहाय 
से ऩरयस्ऩन्दात्भक है,  

3. इसतरए भैं शयीय की सबी क्तिकृतत औय कामों को छोिता हूॉ.  

4. काम मा शयीय औय क्तिकाय मा ऩाऩ-ऩुण्म की सबी प्रकाय की 
अशकु्तद्ध को छोि कय जो बव्मात्भा शदु्धात्भा की सम्मक प्रकाय से 
बािना कयता है;  

 



 
 

5. उसी का जन्भ इस सॊसाय भें धन्मािताय कहा जाता है.  

6. अत् भैं अऩरयस्ऩन्दात्भक मानी कक शाॊत औय तनणष्क्रम 
स्िबाििारा इस गततभान ऩरयस्ऩन्दात्भक शयीय ऩय द्रक्ति यखना 
छोिता हूॉ. 
7. सभस्त बव्म-जीिों के तरए औय भतुनयाजों को बी जफ तनज-
आत्भा भें णस्थय यहने की सराह दी जा यही है, तो कपय साभान्म 
जीिों के तरए तो इस फात को भानना अऩने आऩ ही औय बी ज्मादा 
जरुयी हो जाता है. 



8. अत् आऩ बी तनज-आत्भदेि भें णस्थय यह कामोत्सगय कय भोऺ 
भें गभन कयें. 
 

34 अनॊत सुखदामक भुक्ति-सुॊदयी के श्रीिल्रब फनें 
 

1. ऩयभ औदारयक णजनका शयीय है, 
2. प्रपुणल्रत कभर जैसे णजनके नेि हैं, 
3. ऩुण्म का तनिास-स्थान मानी कक तीथकंय ऩद णजनका गोि है, 
4. ऩॊकडत रुऩी कभरों को क्तिकतसत कयने के तरए जो समूय है, 
5. भुतनयाज रूऩी िन को णखराने के तरए जो चिै भास की िसॊत 
ऋत ुहै, 
 

 



 

6. कभों की सभस्त सेना के जो शिु हैं, 
7. सबी जीिों के तरए कहत-रूऩ णजनका चारयि है. 
8. अनॊत सखुदामक भकु्ति-सुॊदयी के जो िल्रब हैं.   

9. िे सभस्त तीथकंय बगिॊत जमिॊत हों.  

10. क्मा आऩ बी अफ अनॊत सखुदामक भकु्ति-सुॊदयी के श्रीिल्रब 
फनना चाहेंगे? 

 

35 सभस्त प्राणणमों के आयाध्म अरयहॊतदेि फनें 
 

1. जो ऩुण्म रूऩी कभर को क्तिकतसत कयने के तरए चतैन्म-सूमय हैं, 
2. जो सिय गुणों के सभाज मा ऩुॊज मा सभदुाम हैं, 
3. जो आऩकी कल्ऩना भें आने िारी हय इणच्छत िस्त ुको देने 
िारे कल्ऩिृऺ  हैं, 
 



 
 

4. जो काभदेि रूऩी हाथी को भायने के तरए तसॊह के सभान हैं, 
5. णजन्होंने सॊसाय रूऩी िृऺ  का त्माग ककमा है, 
6. णजन्होंने दिु कभों के फीज को नि ककमा है, 
7. णजनके चयणों भें आकय इॊद्र, सयेुन्द्र, नयेंद्र आकद सबी देि नभन 
कयते हैं, 
8. िे अरयहॊतदेि सदा जमिन्त हों.  

9. क्मा आऩ बी अफ सभस्त प्राणणमों के आयाध्म अरयहॊतदेि फनना 
चाहेंगे? 

 



36 तनिायण के कायण के कायण को भानें 
 

1. हे आत्भदेि, आऩ तो सकर इणन्द्रम सभहू के आरॊफन से यकहत 
हो, 
2. आऩ तो अनाकुर हो, 
3. आऩ तो स्िकहत भें रीन हो, 
4. आऩ तो सकर शदु्ध हो, 
5. आऩ तो तनिायण के कायण का कायण हो, 
 

 
 

6. आऩ तो भकु्ति के कायणबतू हो, 



7. शुक्रध्मान का कायण हो, 
8. आऩ तो शभ-दभ-मभ मानी कक शाॊतत, इणन्द्रम-तनयोध औय सॊमभ 
का तनिास स्थान हो, 
9. भिैी, दमा औय दभ का भॊकदय हो, 
10. ऐसा मह चतैन्म ऩरयणभन हभें िन्द्य है.   
11. इस तयह से िे सबी तसद्ध बगिॊतों हभेशा तनत्म-शुद्ध तनज 
चैतन्म-स्िरूऩ भें ही रीन यहत ेहैं. 
12. अत् हे बव्मोत्त्भ, आऩको बी अफ हय सभम तसपय  तनिायण के 
कायण के कायण को भानना चाकहए. 
 

37 तनज चैतन्म ऩयभात्भा के अरािा  

अन्म कुछ बी सायबूत नहीॊ है 

 

1. अनाकदकार से आजतक के अनॊत कार भें णजतने बी भहाऩुरुष 
तसद्ध हुए हैं तथा आगे बी होंगे, 
2. िे सबी एक भाि बेद-क्तिऻान से ही तसद्ध फने हैं  

3. तथा जो बी प्राणी अबी बी आऩको इस सॊसाय भें फॊधे कदख यहे 
हैं,  

4. िे सफ उस बेद-क्तिऻान को नहीॊ सभझने के कायण ही फॊधे हुए 
हैं.  

5. अत् अफ आऩ बी फहुत अतधक सनुने, सभझने, ऩढ़ने आकद के 
फहुत से दकु्तियकल्ऩों से अफ दयू हो जाओ, दयू हो जाओ. 
6. तथा इस ऩयभ चैतन्म का, इस एक तनज ऩयभ ब्रह्म का ही 
तनयॊतय अनबुिन कयो. 



7. क्मोकक तनज-यस के क्तिस्ताय से ऩूणय ऻान के स्पुयामभान होने 
भाि से ही आऩका तनज-ऩयभात्भा सदाकार चतैन्मभान यहता है,  

8. िास्ति भें तीन कार, तीन रोक भें इससे ऊॉ चा अन्म कुछ बी 
नहीॊ है.  

9. अत् तनज चैतन्म ऩयभात्भा के अततरयि अन्म कुछ बी सायबतू 
भत भानो. 

 

38 अऩने बरे की       फनाइए 
 

1. हे चैतन्म प्रबो, इस  भनषु्म         कार से आजतक 
      बी        बि                 

2. उन   एक -एक  बि  औसतन           बि       

            ही         ,  

3. क्मोकक ततमचं मोनी से स्िगय ऩमायम जाने औय िाऩस ततमचं 
फनने का मतूनिसयर हाईिे है. इस फात से मह  तसद्ध होता है कक मह 
       बि         -                    

4. उच्च         जो अत्मतधक       आऩने       

बि             , 
5. उसके कायण आऩको मह        जन्भ, उच्च कुर, आत्भदेि 
            है,  

6.    कक                    दरुयब      

7. अफ  इस                           इस  बि  

    आऩ              कय      हैं,  

8. अफ एक ऩर इस  फात ऩय  बी आऩको       कयना 
चाकहम।े  



9.        कक आऩ        एक     त             

   औय          आऩ                 कय      
     
 

 
 
10. आऩ                 िह                  

  चोंफीच               

11. तफ  मह               आऩ िह            प्राप्त  

कय         ?  
12.                               उस       
                 ?  
13. आऩ                कय            उस       

        प्राप्त               होता     



14.    प्रबो, इस         बि                 प्राप्त 
        इस          प्रातप्त            गुणा दरुयब 
     
15.     इस          बि      आऩ                 
    ,  

16.    मह     दरुयब       दरुयब      

17.                 आऩ          बि           
          

18.    आऩ    इस                    बि     उच्च 

ऩद  तक              

19. अफ           आऩ    एक        कतयव्म      

                   ,  

20.     प्राप्त      ही है।   

21. इस              -  -                   

   आऩ               , प्रा               

22. तफ                        , ऩयभात्भा    

     आऩ         प्रातनॊग   ?  

23.       बि                            
                कय  कफ  तक       ?  

24.     एक  ऩर  इस         बी          कयें।   

अिािक्र गीता प्रकयण 9 के सिू 6,7 भें बी सभझामा है कक – 

1. जो बव्मात्भा अऩने शयीय की उऩेऺा कयके  

2. सबी रोगों से सभता बाि यखते हुए  

3. ऻान रूऩी तरिाय द्वाया इस सॊसाय के भोह-ऩाश को मकु्ति ऩूियक 
काट कय  

4. चैतन्म चभत्कायी ऩयभ आत्भदेि के सच्चे स्िरूऩ जानकय  

5. इस ऺणणक सॊसाय भें अऩने को तायता है;  



6. िह भहाऩुरुष ही दसूये अनॊत प्राणणमों को ततयने का भाध्मभ 
फनता है. 
7. ऐसे बव्मोत्तभ भहात्भा को ही इस सॊसाय भें सच्चा गुरु भानना 
मोग्म है.  

8. ऐसे सद्गरुु के आश्रम से आऩ जफ बतू (काल्ऩतनक) देह, इणन्द्रम 
औय भन के क्तिकायों को मथाथयत् बतू मा काल्ऩतनक ही देखेंगे; उसी 
ऺण आऩ फॊधन से भिु होकय अऩने चैतन्म स्िरूऩ भें णस्थत हो 
जामेंगे. 
अगय आऩ मह भानते हैं कक आत्भदेि की भकहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाय ही सिोत्कृि श्रणेी 
की चचाय होती है,  

तो कपय इस अतत गॊबीय तथा उच्च कोकट की तत्ि-चचाय, आत्भचचाय 
का आनन्द ऩाने के तरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के रुतचिॊत 
बव्मात्भाओॊ का स्िागत है. 
 

39            के     -      

       से क्तिरोकऩतत फने 

  

1. हे चैतन्म प्रबाकय,                    आऩ      

खुद के                            अन्म द्रव्मों मा 
ऩदाथों                          ,  

2.        आऩको      कार             तक इस 
                                
 



 
 

3. रेककन अगय आऩ चाहो तो            के अऩने 
    -             का प्रमोग कय  

4. तीन रोक के सम्राट मा याष्ट्रऩतत केिरी-बगिॊत को अऩनी इस 
सॊसाय की         द से भुक्ति की अऩीर कय सकते हो.  

5. देखो, केिरी बगिॊत को आऩ ऩय अत्मॊत दमा आ यही है औय 
उन्होंने आऩ ऩय अत्मॊत करुणा कय आऩको गोद रेना औय दत्तक ऩुि 
फनाना स्िीकाय ककमा है. 
6. अफ आऩ उनके फतामे भागय ऩय चर कय सम्ऩूणय ब्रम्हाॊड के 
मिुयाज फन जाओ. 
7. कपय शीघ्र ही अऩने याजत्िऩने को धायण कय सदाकार के तरमे 
क्तिरोक के स्िाभी फन जाओ. 



8. इसके तरमे आऩको अफ आगे से अऩने सबी सान्सारयक कामों 
जैसे कक     -    ,      , बोग-उऩबोग     को कयते 
हुए बी  

9. इन साॊसारयक कभो भें रूतच न यखते हुए इनसे      तयह  

क्तियि होकय अऩना ध्मान अऩने खुद के चतैन्म स्िरुऩ भें तथा रोक-
कल्माण भें रगाना ऩिेगा.  

10. अत् हे प्रबो, क्मा अफ आऩ स्ितॊि होकय क्तिरोकऩतत फनने के 
तरए तमैाय हैं?  

 

40 एक साथयक कोतशश कयें 
 

1. गयीफ रोगों की तकरीपों, भसुीफतों औय फेफसी को अगय आऩ 
सभझना चाहते हैं,  

2. तो आऩको एक ऩूया कदन झोऩि-ऩट्टी भें यहने िारे औय कचया 
फीनने िारे ककसी फच्चे के साथ गुजयना चाकहए.  

3. तबी आऩको ऩता चरेगा कक जहाॉ हभ एक तभतनट बी नहीॊ रुक 
सकते हैं,  

4. िहाॊ िे आठ से फायह घॊटे फैठ कय हभायी पेकी हुई िस्तओुॊ के 
सिे-गरे ढेय भें से अऩनी खाने मोग्म, काभ की, औय क्तफकने मोग्म 
िस्तएुॊ तनकरते हैं.  

5. क्मा िे इॊसान नहीॊ हैं?  

6. क्मा इस देश भें उनका कोई अतधकाय नहीॊ है?  

 



 
 

7. हभाये गयीफ रोगों को ककसी अभीय से कुछ नहीॊ चाकहमे,  

8. िे तो भाि अऩने सम्भान से जीने का अतधकाय चाहते हैं.  

9. हभाये देश की कुर सम्ऩदा का 99% हभाये ही देश के 1% रोगो 
के ऩास जभा है,  

10. जफकक हभाये ही देश की 99% आफादी के ऩास देश की कुर 
जभा सम्ऩदा का भाि 1% ही है.  

11. हभाये देश के सबी नागरयकों को हभाये सॊक्तिधान द्वाया सभान 
अतधकाय कदए गए हैं.  

12. कपय बी हभाये देश के गयीफ नागरयक हभाये अभीयों से कुछ नहीॊ 
चाहते हैं,  



13. िे चाहते हैं तो तसपय  योटी, भकान, कऩिा, तशऺा औय गॊबीय 
फीभायी से उऩचाय की उतचत व्मिस्था को,  

14. जो सभान अतधकाय के अॊतगयत हभाये सॊक्तिधान की भरूबतू 
जिाफदायी है.  

15. एक अध्ममन के अनसुाय हभाये देश के फजट के रोक-कल्माण 
का 90% कहस्सा हभाये देश के फहुत थोिे से अभीय रोग हिऩ जाते हैं  

16. क्मोकक कई भहत्िऩूणय सयकायी मोजनाओॊ के फहुत फिे कहस्से को 
मे अभीय रोग भेनेज कय रेते हैं.  

17. इसीतरमे गयीफों को उनका ह़ उनके ही फैंक अकाउॊट भें देने के 
तरए आधाय काडय मोजना रामी गमी है,  

18. णजसका राब उन्हें तभरे, ऐसी कोतशश कयनी चाकहए.   

19. क्तफर गेट, फपेट तथा पेसफुक के सीईओ  भाकय  जकयफगय सयीखे 
क्तिदेशी ऽयफऩततमों ने अऩनी ऩूयी सम्ऩदा गयीफों की बराई के तरए 
दान कय दी है,  

20. जफकक उनके महाॉ ऩय ऩुनजयन्भ की कल्ऩना बी नहीॊ है.  

21. उन्हें ऩता बी नहीॊ है कक आगे आने िारे जन्भों भें उन्हें इसका 
अकूत राब तभरने िारा है.  

22. कपय बी िे तन्स्िाथय बाि से रोक कल्माण का मह अनऩुभ 
कामय कय यहे हैं. 
23. क्मा हभाये देश के अभीय रोग बी अऩने आने िारे जन्भों के 
सखुद बक्तिष्म के तरमे की जान ेिारी  

24. जीिन-फीभा के प्रीतभमभ के रूऩ भें अऩनी जभा ऩूॊजी का भाि 
1% कहस्सा देकय 99% रोगो की भूरबूत आिश्मकता की ऩूततय कयने 
के तरए एक साथयक कोतशश कयेंगे?  

 



41 तनश्चम-प्रततक्रभण के  

कायण के कायण को सभझें 
 

1. अहो, आऩका तनज-कायण ऩयभात्भा तो अखॊड ऩयभ तऩश्चयण का 
कायणबतू है. 
2. सहज िैयाग्म सधुासागय भें ज्िाय राने के तरए ऩूणणयभा के चन्द्र 
के सभान पे्रयणादामक है.  

 

 
 



3. अप्रशस्त िचनयचना से सिय ओय से भिु है. 
4. प्रततक्रभण सिू की क्तिषभ, क्तिक्तिध िचनयचना को बी त्माज्म है.  

5. णजसने सॊसायरता के भरू-कॊ दबतू सभस्त भोह-याग-दे्वष बािों का 
तनिायण कय तरमा है.  

6. इसतरए जफ कोई क्तियरा भहाऩरुुष जफ अखॊड तनज-कायण 
ऩयभात्भा को ध्माता है, 
7. तफ िही आत्भदेि िास्ति भें ऩयभ-तत्ि के श्रद्धा-ऻान औय 
अनषु्ठान के सन्भखु आ जाता है,  

8. तथा उसे ही िचनसम्फन्धी सिय व्माऩाय यकहत तनश्चम-प्रततक्रभण 
होता है.  

9. अत् सबी णजऻास ुजीिों को हय सभम तसपय  तनश्चम-प्रततक्रभण 
के कायण के कायण मानी कक तनज-कायण ऩयभात्भा को सभझाना 
चाकहए, 
10. ताकक आऩ बी सबी तसद्ध बगिॊतों के सभान हभेशा ही तनत्म-
शुद्ध तनज-कायण ऩयभात्भा भें यह सकें . 
 

42 प्रततक्रभण-स्िरूऩ ऩुयाण-ऩुरुष फनें 
  

1. जो ऩयभतत्िऻानी भहाऩुरुष तनयॊतय आत्भ-सम्भखु यहते हुए 
तनश्छर हो जाता है.  

2. तथा अटूट धायािाही ऩरयणाभ-सॊततत द्वाया हय सभम साऺात 
तनभयर-स्िबाि णस्थतत भें ितयता है,     

3. इस तयह से तसपय  खुद के चतैन्म प्रबो की आयाधना भें रीन 
यहता है,  

4. िह चैतन्म प्रबाकय ही तनयऩयाध कहराता है. 
5. रेककन जो प्राणी आत्भा के आयाधन से यकहत है,  



 

 
 

6. िे सबी प्राणी साऩयाध है.   

7. रेककन णजस जीि के ऩरयणाभ याध यकहत हैं, िह क्तियाधन ही है. 
8. अत् क्तियाधन यकहत मा तनयऩयाध जीि ही तनश्चमप्रततक्रभणभम 
है. 
9. इसतरए ऐसे जीि को ही प्रततक्रभण-स्िरूऩ ऩुयाण ऩुरुष कहा 
जाता है.  

10. इसतरए हे प्रबो, अफ आऩ बी तनयिशेष रूऩ से क्तियाधन के 
अऩयाध को छोि कय प्रततक्रभण-स्िरूऩ ऩुयाण-ऩुरुष फनें. 
 



43 तनश्चम-व्मिहाय का सुॊदय सॊगभ कयें 
 

कोई व्मक्ति कहे कक भझेु ऩयभात्भा के घय भें प्रिेश कयना है  

रेककन कपय थोिी देय फाद िही व्मक्ति कपय से कहे कक  

भैं तो ऩाभय हूॉ,  

भैं तो ऩाभय हूॉ,  

भैं तो ऩाभय हूॉ;  
 

 
 

तो इन दो फातो भें क्तियोधाबास नजय आता है।  



रेककन जो बी बव्मोत्त्भ भहाऩुरुष ऩहरी ही फाय भें मह कहे कक - 
भैं क्तिकार तसद्ध ऩयभात्भा हूॉ,  

भैं क्तिकार चतैन्म प्रबो हूॉ,  

भैं क्तिकार ऩुयाण ऩुरुष हूॉ;  

ऐसे सच्चे णजऻास ुव्मक्ति को ही भुभुऺ  ुकहते हैं औय िही ऩयभात्भा 
के घय भें प्रिेश की ऩािता यखता है. 
अत् हे बव्मात्भा, तनश्चम से तो आऩको हयसभम अऩनी तनभयर आत्भा 
के ऊऩय ही द्रक्ति यखना चाकहमे  

तथा व्मिहाय से इस शयीय को धायण कयने के कायण हय सभम हो 
यही कहॊसा को कभ कयने की कोतशश कयनी चाकहमे.  

मही सच्ची आत्भ चमाय मा जैनचमाय है.  

मही तनश्चम-व्मिहाय का सुॊदय सॊगभ है, 
इसतरमे तनश्चम-व्मिहाय का मह सुॊदय सॊगभ अिश्म ही आऩका 
कल्माण कयामेगा ही कयामेगा.  

 

44 चैतन्म सम्राट के ऩयभाणु का स्रक्चय 

 

क्तिऻान के अनसुाय हभ                

इस                 तयह            होते      

                         शक्ति           

      
        (ओ2) औय           (एच 2)           

होते       

इनभे         (ओ2)                    

तथा           (एच 2)            शीर      



साथ ही         (ओ2) औय           (एच 2)    

      ओॊ के तभरन से      फनता है. 
रेककन मह ऩानी तो         (ओ2) औय           

(एच 2)    गुणों के क्तिऩयीत  

अणग्न        ता            अणग्न        कय ता      

     भतरफ  मह        आऩको कदख यहे      भें  

        (ओ2) औय           (एच 2)             
                              

इस तयह हभ जानते हैं कक आक्सीजन एिॊ हामड्रोजन सयीखे अचेतन 
तत्िों के तनम्न गुण होते है - 
1. िे सदाकार यहते है 

2. न तो उनका तनभायण ककमा जा सकता है  

3. न ही उन्हे नि ककमा जा सकता है 

4. इन सबी ऩयभाणुओॊ भे अऩाय शक्ति सभामी हुइय है। 
5. इन तत्िों भें सभाइय हुइय ऩयभाणु उजाय का उऩमोग रोगों की 
बराइय भें ककमा जा सकता है.  

6. इसी तयह प्राकृततक न्माम से ऐसे ही गुण हभाये चेतन तत्ि 
मानी कक हभाये खुद के बी होते हैं. 
 



 
 

7. तचि भें कदखाए अनसुाय न्मणूक्रमस ही भेया चतैन्म सम्राट है. 
8. भेये अनॊत गुण ही न्मरूान तथा प्रोरान के रूऩ भें तचि भें दशायए 
गमे हैं.   

9. साथ ही कभय रुऩी सबी इरेक्रान भेये चतैन्म सम्राट मानी कक 
न्मणूक्रमस से अरग ही हैं.  

10. सबी बौततक तत्िों के सभान हभ बी सदाकार यहने िारे हैं. 
11. ककसी बी ऩयभाणु की तयह ही   

12. न तो हभ को फनामा जा सकता है  

13. न ही हभ कबी बी नि हो सकते हैं. 



14. साथ ही हभ भें ऩयभाणु से बी अनन्त गुना ज्मादा शक्ति औय 
उजाय सभाइय हुइय है. \ 

15. इस तयह से मह स्थाक्तऩत हुआ कक इस                

          ही तयह               हैं 
16.                         
17.                             

18.           औय       तत्ि       न    मह  

          

19. जफ  मह                  ऩुन्       मह       

               तयह                     
       
20.                             औय 
                             
21.                           कय  एक      
               

22. इस नमे शयीय भें                        गमी 
                 ही हभें तभरने िारे  

23. हभाये     शयीय     हभें    ,    ,      , 

     ,            की प्रातप्त            

24. इस  तयह  मह       औय भयण                 
        ,  
25.                            

26. अत् हभाया औय ऩूयी भानि जातत का कल्माण तबी हो सकता 
है  

27. जफ हभ मह भान रें कक  

28. हभ स्िमॊ चतैन्म सम्राट हैं  

29. इस फात को स्िीकाय कयने से अबी जो हभायी द्रक्ति अचेतन ऩय 
केणन्द्रत है,  

30. िह कपय हभाये चेतन तत्ि ऩय जभ जामेगी.  



31. कपय हभ बी सदाकार के तरए इस रोक के ऊऩय सखु ऩूियक 
तनिास कयेंगे. 
32. इस फात को सभझकय हभ बी अऩनी अनन्त उजाय को 
भानिभाि के कल्माण भें रगामेंगे 

33. तबी हभ सच्चे अथो भें भहा भानि, चतैन्म चभत्काय तनज-
ऩयभात्भा कहरामेंगे।  

34. ॐ शाॊतत. 
 

45 तीन रोक के सम्राट ही हैं आऩ 
 

आऩ सबी ने तीन रोक का भानिाकाय नक्शा तो देखा ही होगा.  

अहो, आऩके चतैन्मदेि का क्तिरोकिती स्िरुऩ बी तचि भें फतामे 
अनसुाय भानिाकाय ही है.  

आऩ जानते ही हैं कक आऩके एक ऻान गुण की एक ऩमायम भें ही  

तीन रोक के सभस्त ऩदाथय मानी कक सबी अनॊतानॊत छह द्रव्म 
क्तिचयण कय यहे हैं.  

 



 
 

जफ आऩके एक ऻान गुण की तसपय  एक केिरऻान की ऩमायम की 
इतनी ज्मादा शक्ति है,  

तो कपय आऩके ऻान गुण की ककतनी ताकत होगी? 

तथा जफ आऩके एक गुण की शक्ति ही कल्ऩना से फाहय है,  

तो कपय आऩके अनॊत गुणों की शक्ति ककतनी ज्मादा होगी? 

अहो, णजस आऩ सयीखे चतैन्म सम्राट भें ऐसे अद्भतु, अरौककक, 
अनऩुभ अनॊत गुण क्तियाजभान हैं, 
उस अद्भतु चतैन्म तत्ि के साभने तो ऐसे अनॊत तीन रोक आ जाए,  



तो िो बी पीके तथा श्रीहीन ही रगते हैं. 
इस अनॊतानॊत क्तिरोक के स्िाभी के सभऺ ककसी बी कभय-ऩुॊज की 
कल्ऩना कयना बी हभे काल्ऩतनक औय तनयथयक सा ही रगता है. 
फस ऐसा जानने, भानने औय स्िीकाय कयने से आऩके तरए ककसी बी 
क्तिकल्ऩ की कल्ऩना ही भणुश्कर हो जाती है. 
आऩ फुक्तद्धभान हैं, अत् आऩको अऩनी फुक्तद्ध का प्रमोग ककसी सच्चे 
आत्भऻानी को खोजने भें कयना चाकहए, 
अगय िह आत्भऻानी मा बि-सभदु्र से ऩाय रे जाने िारा भल्राह 
आऩको तभर जाए,  

तो कपय अऩनी भन की स्रेट साफ़ कयके आऩ उसके फतामे भागय का 
अनसुयण कयें. 
इससे तनणश्चत ही आऩका मह बि-सभदु्र ऩाय हो जाएगा. 
ॐ शाॊतत. 
 

46 शास्त्रों को भणस्तष्क भें भत बयो 
 

1. अबी तक ऩूिय भें हुए णजन आचामों औय आत्भ-ऻातनमों के 
यतचत सबी तयह के शास्त्रों के ऻान को आऩ सफ ने अनॊत फाय जाना 
हैं, 
2. उस ऻान से अनॊत गुना ज्मादा ऻान तो आऩकी आत्भा भें अबी 
ही बया हुआ है.  

3. उस असॊख्म शास्त्रों के ऻान को आऩ सबी कई फाय जान कय 
बूर गमे हैं.  

4. अफ इस बि भें आऩ कपय से उसके ककसी एक छोटे से अॊश को 
अऩने भन भें माद कयना चाहते हो,  

5. अऩने भणस्तष्क भें सभाना चाहते हो,  



6. भेये क्तिचाय से आत्भा का तचन्तन-भनन कयने के तरमे णजतना 
शास्त्र ऻान जरुयी है,  

7. उतने ही शास्त्रों को ऻानी फनने से ऩहरे जानना मोग्म है. 
 

 
 

8. अत् फाकी सबी शास्त्रों के फोझे को अऩने भणस्तष्क भें बय कय 
इस जन्भ को व्मथय भत जाने दो. 
9. अफ ककसी प्रत्मऺ ऻानी का अिरॊफन रेकय उनके फतामे भागय 
को अऩनाकय  



10. आऩके तरए इस जन्भ भें अऩने चैतन्म-ऻान को ऩल्रक्तित 
कयना मोग्म है. 
 

47 सॊकल्ऩी कहॊसा से हभेशा फचने की कोतशश कयें 
 

आत्भ धभय मा जैन धभय भें िस औय स्थािय के बेद से दो प्रकाय के 
जीि फताए गए हैं।  
सॊकल्ऩ ऩूियक ककसी बी तयह के िस जीिों के घात का भन—िचन—

काम से त्माग कयना अकहॊसाणु व्रत कहराता है।  

 

 



 

जैन धभय के अनसुाय कहॊसा के चाय बेद होते हैं – 

1. सॊकल्ऩी कहॊसा -  
a. सॊकल्ऩ ऩूियक ककसी जीि का घात कयना अथिा उसे कि 
ऩहुॉचाना सॊकल्ऩी कहॊसा है।  

b. कसाइमों द्वाया प्रततकदन असॊख्म ऩशओुॊ को भायना इसी सॊकल्ऩी 
कहॊसा का ऩरयणाभ है।  

c. आतॊकिाद, जातीम सॊघषय, साम्प्रदातमक दॊगे एिॊ अऩने भनोयॊजन 
अथिा भाॊसाहाय के तरए तशकाय कयना मा कयाना इसी सॊकल्ऩी कहॊसा 
की ऩमायमें हैं।  

d. इसके अततरयि धातभयक कक्रमाओॊ के नाभ ऩय की जाने िारी 
ऩशओुॊ की फतर बी इसी कहॊसा की कोकट भें सणम्भतरत है।  
2. आयम्बी कहॊसा - 
घयेर ूकाभ—काजों, दैतनक कामों के तनतभत्त से होने िारी कहॊसा 
आयम्बी कहॊसा कहराती है।  

इसके अॊतगयत बोजन फनाना, झािना—फुहायना, नहाना—धोना आकद 

कक्रमाएॉ सभाक्तिि हैं। 
3. क्तियोधी कहॊसा - 
अऩने याष्ट्र, धभय, सॊस्कृतत, सभाज, कुटुम्फ औय ऩरयिाय की अणस्भता 
औय अणस्तत्ि की यऺा के तरए की जाने िारी कहॊसा क्तियोधी कहॊसा है।  
4. औद्योतगक कहॊसा – अऩनी नौकयी, व्माऩाय औय आजीक्तिका के 
तनतभत्त अनजाने भें हो यही कहॊसा को इस श्रणेी भें यखा जा सकता है. 
सच्चा जैनी इन चाय प्रकाय की कहॊसाओॊ भें सफसे ऩहरे अकहॊसाणुव्रती 
फनकय सॊकल्ऩी कहॊसा का त्माग कयता है.  

अऩने भनोयॊजन एिॊ स्िाथय ऩूततय के तरए शयीय औय भन से ककसी बी 
प्राणी का घात नहीॊ कयता है  



दीऩािरी औय अन्म सबी त्मोहायों भें होने िारी राइकटॊग औय ऩटाखे 
आकद से होने िारी कहॊसा बी सॊकल्ऩी कहॊसा की श्रणेी भें आती है. 
अत् इनसे बी फचता है, 
तथा शेष तीन प्रकाय की कहॊसा को बी अऩने क्तििेक से हय सभम कभ 
से कभ कयने की कोतशश कयता यहता है।  
अत् आऩ बी अनॊत सॊसाय भें अकल्ऩनीम दखुों को ऩैदा कयने िारी 
सॊकल्ऩी कहॊसा से हभेशा फचने की कोतशश कयें.   

 

48 कय बरा, हो बरा 
 

फकया कहे कसाई से, तू क्मों काटे भोह;  

इक कदन ऐसा आएगा, भैं काटूॉगा तोह. 
क्तिऻान के सबी छाि जानते हैं कक न्मटून के गतत के ततृीम तनमभ 
के अनसुाय  
To every action, there is an an equal and opposite reaction. 

―हय कक्रमा की सभान प्रततकक्रमा होती है.‖  

इसतरए सबी रोगो को सभझना चाकहए कक जो जैसा कयेगा, उसका 
पर बी िैसा ही उसे प्राप्त होगा. 
अत् जो बी व्मक्ति बरा कयेगा, उसका खुद का बी बरा अिश्म ही 
होगा. 
 



 
 

अफ इस फात ऩय हभ क्तिस्ताय से चचाय कयते हैं - 
जैसे प्रत्मेक ऩयभाणु सदा कार यहते हैं, कबी बी नि नही होते हैं.  
इसी तयह इस सॊसाय भें कदख यहा कोई बी व्मक्ति मा प्राणी कबी बी 
नि नही होता है. 
साथ ही जैसे एक ऩयभाणु दसूये ऩदाथय से कक्रमा कयके नमा ऩदाथय 
फनाते हैं, इसी तयह से आऩ बी अच्छे-फुये कभय कयके सखु-दु् ख ऩाते 
हो, तथा ऩरयणाभ स्िरुऩ दसूया जन्भ बी रेते हो.  



अत् अगय आऩ अऩना खुद का बरा चाहते हैं, तो दीन-दणुखमों की 
हय तयह से भदद कयें, ताकक आऩका अबी बी बरा हो सके औय आगे 
आने िारे जन्भों भें बी बरा हो.  
इस फात को सभझकय अऩना कल्माण कयने के तरए दसूयों का बरा 
कयना आिश्मक है. 
बगिान भहािीय ने जफ क्तिश्वफॊधतु्ि की, रोक कल्माण की बािना 
बाई, तफ ही िे तीथकंय फने, ऩयभात्भा फने औय कपय अनॊत जीिों का 
उऩकाय ककमा.  
हभे बी िे इसी भागय ऩय चरने की पे्रयणा देते हैं. 
बगिान भहािीय सभझाते हैं कक तुभ भेये ही कुर के, ऩरयिाय के, िॊश 
के हो. तथा जैसे भेये गुण, िैबि, औय शक्ति है, िैसी तमु्हायी बी है.  
अत् अफ सॊसाय भें बटकना छोिकय अऩने घय, अऩने भोऺ भहर भें 
आ जाओ. 
बगिान भहािीय मह बी सभझाते है कक हे बव्मोत्तभ, अगय तभु भझु 
को अऩने ऩरयिाय का, कुटुॊफ का अॊग भानोगे तो भ ैग्मायॊटी देता हूॉ कक 
तमु्हाये इस अनाकदकार के सॊसाय से अनॊत गुना ज्मादा कार तक भ ै
तमु्हे सखुऩूियक भोऺ भें यखूॉगा औय कपय कबी बी िाऩस आने नही 
दूॉगा. 
िे मह बी सभझाते हैं कक इस सॊसाय भें कोई बी, कबी बी, कैसे बी 
आऩ का नकुसान कय ही नहीॊ सकता है.  
इस फात ऩय क्तिश्वास कय आऩन ेभन से सबी के प्रतत हो यही नपयत 
को हटाकय िास्ति भें अऩने आऩ ऩय ही दमा कय खुद का कल्माण 
का भागय प्रशस्त कयें. 
जो हभाया क्तप्रम जीिन कार हैं, उससे अनॊत गुना फिा हभायी इस 
तथाकतथत भौत का कार होता है. इस दतुनमा की सच्चाई मही हैं.  



इस फात ऩय क्तिश्वास कय अगय आऩ ककसी बी व्मक्ति के प्रतत आऩके 
भन भें हो यही नपयत को हटाकय सबी रोगो ऩय करुणा कय उन्हें 
अऩने ऩरयिाय का अॊग भानकय उनकी हय तयह की भदद कयें,  
तो आऩको सबी तयह की सखु-सम्रक्तद्ध औय शाॊतत प्राप्त होगी. 
मही सच्ची भानिता है, मही सच्चा सखु है. 
भैं तो सबी रोगो को फताते ही यहता हूॉ कक आऩ स्िमॊ बी ऩयभाणु 
की तयह सदा कार भतूयभान ही यहते हैं.  
साथ ही क्मोकक हभ बी अच्छे-फुये कभय कयके सखु-दु् ख ऩाते हैं, दसू्रया 
जन्भ बी रेते हैं, अत् हभें रोगो का बरा अिश्म कयना चाकहए ताकक 
हभाया बी बरा हो सके. 
इस फात को ऩहचान कय हभें अऩना कल्माण अिश्म कयना चाकहए. 
इस फात को अगय आऩ सभझ रें, तो सच भें आऩका िह कदन अभय-
कदिस भें फदर जामेगा.  
कपय आऩ बी चतैन्म सम्राट फन जाओगे. 
अिािक्र गीता प्रकयण 2, सूि 11,12,14 भें बी सभझामा गमा है कक - 
1. अहोssss. ब्रह्मा से रेकय ततनके तक सबी का नाश होने ऩय बी 
भेया नाश नहीॊ होता है, क्मोकक भैं तनत्म (सदाकार यहने िारा) हूॉ. 
इस तयह भैं आश्चमयभम हूॉ औय भझु को नभस्काय है. 
2. अहोssss, भैं देहधायी होते हुए बी अदै्वत हूॉ. न कहीॊ जाता हूॉ, न 
आता हूॉ औय क्तिश्व भें व्माप्त होते हुए बी भैं णस्थत हूॉ. इस तयह भैं 
आश्चमयभम हूॉ. भझु को नभस्काय है. 
3. अहोssss, भेया कुछ बी नहीॊ है, अथिा जो भन औय िाणी का 
क्तिषम है, िह सफ कुछ भेया है. इस तयह भैं आश्चमयभम हूॉ. भझु को 
नभस्काय है.  



अहो, इस तयह से आऩके भन के नीयोगी होने ऩय आऩ अऩने शयीय से 
बी स्िस्थ यहेगे. क्मोकक भन भें प्माय, स्नेह, अऩनाऩन औय बाईचाया 
होने ऩय ही भन नीयोगी होता है औय कपय भन से तन मातन कक कपय 
आऩका शयीय बी नीयोगी ही यहेगा.  
अत् अफ आऩ बी सभझ सकते हैं कक स्िस्थ आत्भा से स्िस्थ भन 
औय स्िस्थ भन से ही स्िस्थ शयीय की प्रातप्त सॊबि है. 
कपय हभ बी अऩने शयीय से बी स्िस्थ यह कय सबी फीभारयमों से 
भिु हो सकें गे. 
ककसी बी व्मक्ति के भन भें प्माय, स्नेह, अऩनाऩन औय बाईचाया होने 
ऩय ही िह भन से नीयोगी होता है औय कपय भन के नीयोगी होने से 
हभ शयीय से बी स्िस्थ ही यहेगे, मह भेयी ग्मायॊटी है.  
भेये इस कथन की िैऻातनकता एिॊ ताककय कता ऩय भें हय तयह की चचाय 
कयने के तरए तमैाय हूॉ. 
 

49 तसपय  आत्भोद्धाय का प्रमत्न कयें 
 

इस सॊसाय भें सबी बव्म जीि ऩयभात्भा फनेंगे ही फनेंगे. 
फस तसद्ध बगिॊतों के केिरऻान के अनसुाय उनका भोऺ का रयजिेशन 
अरग-अरग सभम ऩय हुआ है,  

रेककन उन सफका भोऺ भें यहने का कार उनके सॊसाय भें यहने के 
कार से अनॊत गुणा ज्मादा होता है, 
इस अऩेऺा से सबी बव्म-ऩयभात्भा हय द्रक्ति से सभान ही होते हैं.  

णभोकाय भन्ि भें बी हभ तीनो कार के सभस्त ऩञ्च ऩयभेष्ठी 
बगिॊतों को नभस्काय कयते हैं.  

 



 
 

सबी बव्म-ऩयभात्भा को बी हभ इसी तयह णभोकाय भन्ि भें 
नभस्काय कयते हैं.  

देखो बाइमों औय फहनों, आध्मात्भ के सभमसाय आकद शास्त्रों भें फहुत 
गॊबीय स्तय की चचाय चरती है.  

अत् क्तफना ककसी बी भान्मता, याग मा दे्वष के इन अभतृ िचनों को 
अॊगीकाय कय, फस भाि अऩने कल्माण का ही आऩको तनयॊतय प्रमत्न 
कयना चाकहमे.  



कबी बी, ककसी बी व्मक्ति ऩय दोष रगाने की बूर कय बी कोतशश 
नहीॊ कयना चाकहमे औय हभेशा मह भानना चाकहमे कक कोई बी जीि 
ऩयभात्भा से कभ होता ही नहीॊ है.  

क्मा कपय हभ ककसी बी ऩयभात्भा के ऊऩय ऊॉ गरी उठा सकते हैं? 

हे प्रबो, आऩने तभथ्माबािों का सेिन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, 
अनन्त जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉिा कदमा है;  

इसतरमे अफ आऩको फहुत सािधान होकय तसपय  आत्भोद्धाय कयने का 
प्रमत्न कयना चाकहमे।  

 

50 सुखस्िरूऩ चैतन्मदेि बगिान आत्भा  

की सच्ची रूतच को जागतृ कयें 
 

ऩुण्मोदम से प्राप्त होने िारे साॊसरयक सखु िस्ततु: द:ुख ही है,  

क्मोंकक िे ऩयाधोन हैं,  

फाधा सकहत हैं  

क्तिषमों का सेिन कयाते हैं,  
 



 
 

ऩॊचेणन्द्रमों के बोगों से उत्ऩन्न होने के कायण ऩाऩफॊध के कायण हैं।  

अत् सबी जीिों को चाकहए कक िे आध्मात्भ शास्त्रों भें आमे सॊसाय के 
सखुों को द:ुख तसद्ध कयने िारे अनेकानेक िचनों को अऩने ह्रदम भें 
अॊगीकाय कयें. 
कपय सॊसाय के सबी क्तिषमों से अरूतच एिॊ सखुस्िरूऩ चतैन्मदेि 
बगिान आत्भा की सच्ची रूतच को जागतृ कयने की कोतशश कयें।  

 

51 सीभाहीन सुख के तरए खुद को जानें 



 

सम्ऩूणय ऩय-ऩदाथो भें शयीय ही एक ऐसा ऩय-ऩदाथय है, जो आऩके खुद 
के चतैन्मदेि से एकऺेिािगाह रूऩ से सम्फणन्धत है औय जन्भ से 
रेकय भयण तक इसके साथ यहता है;  

इस कायण आऩको सयरता से इससे तबन्नता बातसत नही होती है।  

भाता-क्तऩता, बाइय-फहन ि स्त्री-ऩुिाकद बी इसी के भाध्मभ से अऩने 
रगते हैं।  

आऩको अगय एक फाय इस शयीय का एकत्ि-भभत्ि टूट जामे,  

तो स्त्री-ऩुिाकद रुऩी इस सॊसाय से बी आऩका भभत्ि टूटते देय नही 
रगेगी।  

शयीय से एकत्ि-भभत्ि तोडने का एक ही उऩाम है कक आऩ इस शयीय 
के अन्तयॊग स्िरूऩ ऩय गहयाइय से क्तिचाय कये.  
 



 
 

इस सच्चाई को सभझकय क्मा अफ आऩ अऩने चतैन्मदेि को 
स्िीकायना चाहेंगे?  

आऩको मह बी सोचना चाकहमे कक अफ आऩ खुद के तनज आत्भदेि 
से ककस प्रकाय अऩने अन्तयॊग भें स्थाक्तऩत कय ऩामेंगे? 

इस फात ऩय जफ बी आऩ तचन्तन कयेंगे,  

तो आऩको अऩने तनज चतैन्म प्रबो के सच्चे स्िरूऩ भें अिश्म ही 
दशयन होंगे।  

मकद मह बगिान आत्भा एक फाय स्िमॊ को सही रूऩ से जान रे,  



स्िमॊ को अच्छी तयह ऩकहचान रे,  

तो कपय उसे आत्भा भें एकत्ि हुए क्तफना नही यहेगा औय तफ उसे 
शयीय से तबन्नता बी बातसत हुए क्तफना नही यहेगी।  

क्मा अफ आऩ सीभाहीन सखु के तरए खुद को जानना, ऩहचानना 
औय ऩाना चाहेंगे? 

 

52 सहज सुख का आनॊद रेने के तरए  

तसद्धारम जाएॉ 
 

जैसे केरे के तने को छीरा जािे, तो उसके अॊदय से कही से बी गूदा 
मा साय नहीॊ तभरेगा,  

इसी तयह इणन्द्रमों के बोगेाॊ से बी हभें कोइय बी साय मा पर नही 
तनकरता है।  

इणन्द्रमों के बोगेा की इच्छा से तो कषाम की ही अतधकता होती है,  

णजससे रोरऩुता बी फढ़ती है  

तथा कहेंसात्भक बाि हो जाते हैं.  

कपय िह व्मक्ति धभय बाि से बी च्मतु हो जाता है;  

अतएि ऩाऩकभय का बी फॊध कय रेता है।  

 



 
 

इसतरमे इणन्द्रमों के बोग तो योग के सभान होते हैं औय असाय हैं। 
णजस सखु के ऩीछे सॊसायी रोग ऩागर हो यहे हैं, िह सखु, सखु सा 
अिश्म बासता है, ऩयन्त ुिह सच्चा सखु नही है।  

इणन्द्रमों के बोग द्वाया प्राप्त सखु तो इच्छा रूऩी योग का ऺणणक उऩाम 
ही है,  

रेककन मह उऩाम इतना ऺणणक होता है कक उस सखु के बोगने से 
मह इच्छा का योग औय अतधक फढ़ता जाता है।  

अहो, अनाकदकार से इस चतैन्म प्रबो आत्भदेि की अऩनी स्िमॊ की 
बूर से, भ्रभ से, अऻान से उसकी जो भतत मा फुक्तद्ध भ्रि हो गमी है, 



तथा इस कायण िह क्मा-क्मा बूर कय यहा है, इसे सभझाने के तरए 
तनम्न सयर साॊसारयक उदाहयणों का सहाया रेते हैं - 
1. जैसे कोई व्मक्ति यस्सी को भ्रभ से साॉऩ भान रे, 

2. जैसे ऩानी भें चन्द्र की ऩयछाइय को देखकय कोइय फारक उसे ही 
चन्द्रभा भान रें, 
3. जैसे तसॊह कुए भें अऩने प्रततक्तफम्फ को देख उसे दसूया तसॊह भान 
रें,  
4. जैसे ऩऺी दऩयण भें अऩने को ही देख कय उसे दसूया ऩऺी भान 
रे, 

5. जैसे क्तऩत्त ज्िय िारा व्मक्ति भीठी िस्त ुको कििा भान रे, 

6. जैसे भकदया से उन्भत्त व्मक्ति ऩय-स्त्री को तनज-स्त्री भान रे 
आकद.  

इस तयह इस सॊसाय भें भोहाॊध होकय मह प्राणी क्तिषम-सखु को ही 
सच्चा सखु भान रेता है औय अऩनी इसी बरू के कायण िह 
अनाकदकार से चतगुयतत भें बटक यहा है। 
अहो, हे चतैन्म सूमय, आऩका सच्चा सखु हभेशा आऩके ही आधीन 
यहते हुए ही प्राप्त होता है,  

िह ककसी अन्म के कायण नहीॊ तभरता है; 

इसतरए िह सहज है, तनयाकुर है, सभ-बाि भम है, आऩका अऩना 
तनज-स्िबाि है।  

इसतरए िह िास्ति भें ऐसा ही होता है, जैसे कक - 
1. इऺ ुमा गन्ने का स्िबाि भीठा होता है,  

2. नीभ का स्िबाि कििा होता है,  

3. इभरी का स्िबाि खट्टा होता है,  

4. जर का स्िबाि ठण्डा होता है, 



5. अणग्न का स्िबाि गभय होता है, 

6. चाॊदी का स्िबाि शे्वत होता है,  

7. सिुणय का स्िबाि ऩीरा होता है,  

8. स्पकटक भणण का स्िबाि तनभयर होता है, 

9. कोमरे का स्िबाि कारा होता है  

10. खकिमा तभट्टी का स्िबाि शे्वत होता है,  

11. सूमय का स्िबाि तेजस्िी होता है,  

12. चन्द्र का स्िबाि शीतर होता है,  

13. दऩयण का स्िबाि स्िच्छ होता है,  

14. अभतृ का स्िबाि तभष्ठ होता है;  

ऐसे अऩने तनज-ऩयभात्भा का स्िबाि िास्ति भें सखु, सखु औय सखु 
ही है। फस अफ इस स्िबाि को शीघ्र ही प्राप्त कय अऩना कल्माण कय 
रेना उतचत ही है, क्मोकक -  

1. जैसे नभक भें सिागं खायऩना होता है,  

2. तभश्री भें सिागं तभष्ठऩना होता है, 

3. जर भें सिागं तयरऩना होता है,  

4. अणग्न भें सिागं उष्णऩना होती है, 

5. चन्द्रभा भें सिागं शीतरता होती है,  

6. सूमय भें सिागं ताऩ होता है,  

7. स्पकटक भें सिागं तनभयरता होती है,  

8. घी भें सिागं तचकनाई होती है,  

9. फार ूभें सिागं कठोयता होती है,  

10. रोहे भें सिागं बायीऩन होता है, 

11. रूइय भें सिागं हल्काऩन होता है,  

12. इि भें सिागं सगुॊध होती है, 



13. गुराफ के पूर भें सिागं सिुास होती है, 

14. आकाश भें सिागं तनभयरता होती है;  

िैसे ही हभायी आत्भा भें सिागं सखु ही सखु है. 
तथा सखु तो हभायी आत्भा का अक्तिनाशी गुण है।  

इसतरमे प्रत्मेक आत्भा अऩने अनॊत गुणों भें सिागं तादात्म्मरूऩ ही 
है, 
तथा उसके हय अॊग भें सभस्त गुण सभामे हुए यहते हैं. 
जैसे नभक का एक-एक कण णजव्हा द्वाया उऩमोग कयने ऩय रिणयऩने 
मा खायेऩने का स्िादफोध कयाता है,  

तभश्री का एक-एक कण उऩमोग कयने ऩय तभठासऩने का स्िाद देता 
है; 

इसी तयह आत्भा के स्िबाि का एक सभम भाि का अनबुि बी 
सहजसखु का ही सम्ऩूणय ऻान कयाता है।  

सबी ऩयभात्भा सियि सहजसखु की ऩूणय प्रगटता से ही ऩयभानन्दभम 
होकय अनन्त सखुी हैं; अनॊत तसद्ध बगिॊत बी इसी सहज सखु के 
स्िाद भें ऐसे भगन यहते हैं, जसेै भ्रभय कभर के ऩुष्ऩ की गन्ध भें 
आसि हो, उसी भें रीन हो जाता है।  

सबी अरयहॊत केिरी बगिॊत बी इसी सहजसखु का स्िाद रेते हुए 
ऩाॊच इणन्द्रमाॉ औय भन के यहते हुए बी उनकी औय नही झुकते हैं औय 
इस आनन्दभमी अभतृ के यसऩान को एक ऺण को बी नही त्मागते 
हैं।  

सबी भतुनयाज बी इस ही यस के यतसक हो सहजसखु के स्िाद को 
ऩाने के तरमे औय अऩने भन को णस्थय कयने के तरमे अऩने सबी 
ऩरयग्रहों का त्माग कय प्राकृततक एकान्त जैसे िन, उऩिन, ऩियत, 
कॊ दया, नदीतट आकद का आरॊफन रेते हैं.  



क्मा आऩ बी अफ इस सहज सखु का आनॊद रेने के तरए तसद्धारम 
जाना चाहेंगे? 
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हभाये सॊसाय के सबी धभय मह फतराते हैं कक कोई बी इन्सान कबी 
बी भयता नहीॊ है.  

कहन्द ूधभय भें ऩुनजयन्भ की भान्मता है ही, क्मोकक सबी कहन्द ूभानते 
हैं कक प्रत्मेक भनुष्म, प्रत्मेक जीि अऩन-ेअऩने कभों के अनरुूऩ कपय 
से जन्भ रेता है. 
भुणस्रभ औय ईसाई धभय बी मह भानते हैं कक सबी भनुष्म भयते 
सभम सपु्तािस्था भें चरे जाते हैं. इसीतरमे उस व्मक्ति को कफ़न भें 
सयुणऺत यखकय दपना कदमा जाता है, ताकक खुदा मा ईश्वय ़माभत 
के कदन उसे कपय से उठाकय जन्नत भें बेज सके. 
इस तयह से सबी धभों की मह भान्मता है कक कोई बी इन्सान कबी 
बी भयता मा नि होता नहीॊ है.  

हभाया क्तिऻान बी मही भानता है कक कोई बी िस्त ुकबी बी नि नहीॊ 
होती है, िह तो भाि रूऩ ऩरयितयन कय नमा रूऩ रेकय ऩुन् अणस्तत्ि 
भें आ जाती है.  

अगय आऩ अऩनी आखें फॊद कय रें, तो आऩको जो अऩनी  प्रतीतत 
होती है, िह एक सच्चाई है, िास्तक्तिकता है,  

मह स्िमॊ की अनबुतूत ही आऩकी जीित्ि शक्ति होती है. 
आऩकी मह जीित्ि-शक्ति अजय-अभय ही होती है.  

शयीय के ककसी बी ऩयभाणु भें मह ताकत नहीॊ है कक िो आऩको खुद 
की इस चेतन-शक्ति का एहसास कया सके, 
आऩको ककसी बी तयह के सखु-दु् ख का अनबुि कयिा सके. 



क्मोकक क्तिऻान बी मह भानता है कक हभाये शयीय के सबी ऩयभाणु 
तनजीि हैं औय िे ककसी को बी सखु-दु् ख का अनबुि कयने भें सभथय 
नहीॊ हैं. 
इस तयह से आऩ भें जो चेतना मा जीित्ि-शक्ति है, जो प्रतीतत है, 
िह एक सच्चाई है.  

इसतरए िह ही आऩका द्रव्म मा ऩदाथय है औय क्तिऻान के अनसुाय 
कोई बी ऩदाथय नि नहीॊ होता है.  

क्मा आऩ अऩने आऩ को, अऩनी स्िमॊ की प्रतीतत को काल्ऩतनक 
भानते हो?  

क्मा आऩ भानते हो कक आऩ बी सदा के तरए नि हो जाओगे? 

तो आऩका सोचना ऩूणयत् गरत है. सच्चाई मह है कक - 
1.                            ,  

2.                        , 
3.     तयह  आऩ           नि               . 
4. साथ ही      एक                         

            नमा                ;  

5.     तयह  आऩ         -                  -

            ,  

6. कपय इस जन्भ के फाद दसूया नमा                .  
7. साथ ही जैसे हय ऩयभाणु भें अऩाय ऩयभाणु-शक्ति बयी हुई है, 
8. इसी तयह से आऩ भें बी उस एक सकू्ष्भ ऩयभाणु-शक्ति से अनॊत 
गुणा फिी क्तिरोक-व्माऩी, क्तिकार-व्माऩी जीित्ि शक्ति, चेतना-शक्ति 
बयी हुई है.   

 



 
 

इस तयह हभायी इस चचाय से मह तनक्तियिाकदत रूऩ से तसद्ध होता है कक  

हय धभय, हय भान्मता के अनसुाय कोई बी व्मक्ति िास्ति भें कबी बी 
भयता नहीॊ है,  

बरे ही हभायी इस साॊसारयक भान्मता से उसे भतृक भान तरमा जाता 
हो. 
हभायी इस दतुनमा की सच्चाई मही है कक जो हभाया ितयभान का क्तप्रम 
जीिन कार है,  
उससे अनॊत गुना फिा हभाया आगे आने िारा कार है.  



इस फात ऩय क्तिश्वास कय अगय आऩ अऩने भन से सबी रोगो के प्रतत 
हो यही  

नपयत को हटाकय,  

सबी ऩय करुणा कय,  

उन्हें अऩने ऩरयिाय का अॊग भानकय  

उनकी हय तयह की भदद कयेंगे,  

तो िास्ति भें मही सच्ची भानिता होगी.  
इस तयह से भानने से हभें सच्चा सखु तभरता है,  

आऩके भन औय फुक्तद्ध के नीयोगी होने की मही तनशानी है. 
कपय आऩके भन के नीयोगी होने ऩय आऩ अऩने शयीय से बी स्िस्थ 
यहेगे.  

क्मोकक भन भें प्माय, स्नेह, अऩनाऩन औय बाईचाया होने ऩय ही भन 
नीयोगी होता है 

तथा कपय भन से तन मातन हभाया शयीय बी नीयोगी ही यहेगा.  

भेया ऐसा भानना है कक स्िस्थ आत्भा से स्िस्थ भन औय स्िस्थ 
भन से ही स्िस्थ शयीय की प्रातप्त सॊबि है|  

मही िह फात है णजसे अगय सभझ तरमा जामे तो कपय इस सॊसाय की 
सबी सभस्माओॊ का सभाधान हो सकता है. 
इस फात को नहीॊ सभझ कय ही रोग अऩने तात्कातरक कहत को 
देखकय अऩने सदाकार के कहत का सत्मानाश कय रेते हैं. 
मह तो जॊगर याज ही हुआ, जहाॉ हय ऺणणक-शक्तिशारी अऩने से 
दफुयर का बऺण कय रेता है. 
क्मा आऩ इस तयह के जॊगरयाज का सऩोटय कयते हैं?  

अगय नहीॊ, तो कपय अऩने खुद के ऩुनजयन्भ को भान रीणजमे,  



तफ देणखमे, आऩकी द्रक्ति ही फदर जाएगी औय आऩ बी अऩने अच्छे 
सखुद जन्भों के तरए रोगों की बराई के काभ भें जुट जािेगे.  

मही िो भास्टय की मा चाफी है, णजस का प्रमोग अगय प्रत्मके भनषु्म 
कये तो उसे कपय कोई ऩयेशानी नहीॊ होगी, 
क्मोकक इस सॊसाय भें कोई बी, कबी बी, कैसे बी आऩ का नकुसान 
कय ही नहीॊ सकता है.  

इस फात ऩय क्तिश्वास कय आऩन ेभन से सबी के प्रतत हो यही नपयत 
की आग को हटाकय  

सफसे ऩहरे अऩने आऩ ऩय ही दमा कये.  

अिािक्र गीता प्रकयण 2, सिू 16,20 भें ऐसा कहा गमा है कक – 

1. अहो, इस सॊसाय के सबी रोगों के दु् ख का भरू कायण दे्वत 

(एकत्ि का अबाि) भानना है; उसकी औषतध अन्म कोई नहीॊ है.  

2. मह सफ द्रश्म तभथ्मा हैं. भझेु कोई दसूया (दे्वत) कदखाई ही नहीॊ 
देता है क्मोकक भैं स्िमॊ एक शदु्ध चतैन्म यस हूॉ. 
3. मह शयीय, स्िगय, नयक, फन्ध, भोऺ, बम, क्तिश्व आकद सबी 
कल्ऩना भाि ही हैं. उससे भझु चैतन्म का क्मा काभ? 

जफ आऩ इस फात को भान रेते हैं, कपय आऩ सबी रोगो को अऩने 
ऩरयिाय का अॊग भानकय  

उन ऩय करुणा कय उनकी भदद कयने रगते हैं. 
इस तयह से सबी प्राणणमों की हय तयह की भदद कयना ही सच्ची 
भानिता है, सच्चे सखु औय सम्रक्तद्ध की तनशानी है. 
भन भें प्माय, स्नेह, अऩनाऩन औय बाईचाया होने ऩय ही भन तनयोगी 
होता है, 
इस तयह जैसे ही आऩका भन तनयोगी हो जाता है,  



तफ आऩ बी हय सभम क्तफना दिाई के ही अऩने शयीय से बी स्िस्थ 
यहेगे.  

मही तन-भन औय चेतन को स्िस्थ कयने की क्तितध है. 
कपय मह तनयोगता तसपय  एक जन्भ की न होकय शाश्वत होगी. 
तफ आऩ अनॊत कार तक सखु सम्रक्तद्ध औय शाॊतत के साथ रोक के 
तशखय ऩय क्तियाजभान ऩयभात्भा होंगे. 
ॐ शाॊतत. 
 

54 स्रक्ति भेयी नहीॊ, भैं ही स्रक्ति हूॉ  

तथा भैं ही मोतगमों के ध्मान गम्म हूॉ  

 

1. हे चैतन्मदेि, इस सॊसाय भें सबी दखुों का भरू मह शयीय है.  

2. कोई बी तत्िऻानी, आत्भऻानी इस शयीय को नहीॊ चाहते हैं. 
3. क्मोकक िे जानते हैं कक इस सॊसाय भें भेया कोई नहीॊ है.  

4. अत् भैं अकेरा ही यहता हूॉ;  

5. शुद्ध चतैन्म स्िरूऩ बगिान आत्भा के ध्मान के तसिाम णजतने 
बी कामय होते हैं,  
6. िे सफ तसपय  औय तसपय  भोह से ही होते हैं.  

7. तफ इस भोह से कपय कभय का फॊध होता है  

8. अत् इस तयह ककसी बी प्राणी का एकभाि दशु्भन भोह ही होता 
है. 
9. तनश्चम से भैं शदु्ध हूॉ,  

10. भैं ऻानी हूॉ,  

11. भैं एक अकेरा ही हूॉ  

12. तथा कभय के सॊमोग से होने िारे णजतने बी बाि हैं,  



13. िे सफ बी भझु से तबन्न हैं. 
14. अत् भैं ही मोतगमों के ध्मान गम्म हूॉ,  

 

 
 

15. हे आत्भन, अफ आऩ अऩने िीतयाग बािानिुती शुद्ध चतैन्म 
स्िरूऩ आत्भदेि का ही प्रततऺण स्भयण कयें.  
16. इस आत्भदेि के स्भयण भाि से शीघ्र ही आऩके सबी कभों का 
ऺम हो जाएगा. 
17. इसी से आऩ तीन रोक के स्िाभी फन जामेंगे.  

18. मह ऩयभ तऩस्िी मोतगमों औय ऻातनमों के जानने रामक बेद है.  



19. इसी से ऩयभात्भा का स्िरुऩ प्रगट होता है.  

अिािक्र गीता प्रकयण 11, सिू 7 बािाथय भें सभझामा गमा तनम्न 
कथन बी फहुत ही गॊबीय है औय आत्भ-क्तऩऩासओुॊ को इस ऩय बी 
गहन गॊबीय तचन्तन, भनन कयना चाकहमे.   

20. भैं एक हूॉ.  

21. भेये अरािा दसूया कोई बी नहीॊ है.  

22. इस सॊसाय भें यहने िारे ब्रह्म से रेकय तणृ ऩमतं भेयी आत्भा 
का ही क्तिस्ताय है.  

23. मह स्रक्ति भेयी नहीॊ, फणल्क भैं ही स्रक्ति हूॉ. 
24. भेये से तबन्न अन्म कुछ बी नहीॊ है.  

25. भैं ही चतैन्म स्िरुऩ आत्भा हूॉ.   

26. इस तयह जो व्मक्ति ऐसा भानकय अऩनी आत्भा को स्िीकाय कय 
रेता है,  

27. उसे दसूया कोई बी नहीॊ कदखने के कायण कोई बी क्तिकल्ऩ यहता 
ही नहीॊ है. 
28. िह तनक्तियकल्ऩ हो जाता है.  

29. िह तनखातरस स्िणय हो जाता है.  

30. ऐसा भानते ही उसके अॊदय णजतनी अशुद्धता थी, िह सफ दयू हो 
जाती है. 
31. िह व्मक्ति शाॊत औय शदु्ध हो जाता है. 
32. ऐसा व्मक्ति प्राप्म से बी भोह नहीॊ कयता है.  

33. िह अप्राप्म की तचॊता बी नहीॊ कयता है. 
34. िह प्राप्म औय अप्राप्म दोनों से सियथा भिु हो जाता है. 
35. िह भानता है कक भेया सफ कुछ है अथिा भेया कुछ बी नहीॊ है. 
36. ऐसा व्मक्ति ऻानी हो जाता है. 



37. मही भकु्ति है.  

 

55 खुद के आत्भदेि को अऩना रें 
 

अगय कोई व्मक्ति ककसी जॊगर के ककसी िृऺ  ऩय फैठा हुआ मह देखे 
कक  

इस िन भें आग रगी हुई है,  

कहयन आकद सबी जॊगरी जानिय बागे जा यहे हैं, 
ककन्त ुिह स्िमॊ न बागे औय मह न ही मह क्तिचाय कये कक शीघ्र ही 
मह आग भेये इस िृऺ  को बी जराने िारी है,  

तो आऩ सभझ ही सकते हैं कक उस व्मक्ति का क्मा होने िारा है? 

शीघ्र ही िह व्मक्ति बी अणग्न की बीषण रऩटों की चऩेट भें आकय 
अत्मॊत तिप कय प्राण त्माग देगा. 
अहो, इसी तयह इस सॊसाय रुऩी बि-िन भें प्रत्मेक व्मक्ति दसूयों की 
क्तिऩदाओॊ, उनकी तिपन औय उनकी भतृ्म ुको तो देखा कयता है,  

ऩयन्त ुखुद के ऊऩय बी मे क्तिऩक्तत्तमाॉ आने िारी हैं,  

खुद का बी भयण होने िारा है;  

ऐसा नहीॊ भानकय उस क्तिऩक्तत्त से बागने की कोतशश बी नहीॊ कयता 
है. 
 



 
 

हे चैतन्मदेि, अगय आऩने बी अऩने चायो ओय जर यही अनॊत-कभों 
की इस बीषण अणग्न से खुद को नहीॊ फचामा औय इस सॊसाय को 
छोिकय नहीॊ बागे,  

तो तनणश्चत ही जान रें कक कपय अनॊत कार के तरए आऩके फचने के 
सभस्त भागय फॊद हो जामेंगे  

तथा आऩ कपय जन्भ-भयण की इस बीषण औय असहनीम ऩीिा को 
अनॊत कार तक बोगते यहेंगे. 
रेककन आऩ तो स्िणय के सभान शुद्ध चतैन्म धात ुहो, मह सॊसाय 
काल्ऩतनक है,  

मह सॊसाय हेम है तथा ककसी बी तयह से उऩादेम नहीॊ है.  



अिािक्र गीता प्रकयण 6, सिू 1,2 बािाथय भें बी सभझामा गमा है कक 
– 

1. मह चतैन्म आत्भा आकाश के सभान असीभ है,  

2. क्तिशार है,  

3. सीभा यकहत है,  

4. रेककन मह सॊसाय तचु्छ घिे की बाॊतत प्रकृततजन्म है, सकू्ष्भ है, 
असाय है. ऐसा भझेु ऻान हुआ है. 
5. मह आत्भा सभदु्र के सभान क्तिशार है  

6. रेककन मह सॊसाय तयॊगों के सभान क्तिनाशीक है. ऐसा भझेु ऻान 
हुआ है. 
7. अत् भैंने देख तरमा है कक तसपय  भेया आत्भदेि ही एक है, 
8. मही एकभाि सत्म है;  

9. जो दशायता है कक जहाॉ न कुछ ऩाने को है;  

10. न छोिने को है;  

11. न याग है,  

12. न क्तियाग है;  

13. न आसक्ति है,  

14. न क्तियक्ति है;  

15. न सॊसाय है,  

16. न भकु्ति है;  

17. ऐसा भैं हूॉ. 
18. अफ भझु णस्थतप्रऻ (ऻाता-द्रिा) ऻानी को इस सॊसाय भें ककसका 
त्माग है,  

19. ककसका गहृण है,  

20. ककसका रम है,  

21. ककसका क्तिरम है?   



22. भैं आकाश के सभान असीभ,  

23. सभदु्र के सभान क्तिशार हूॉ;  

24. रेककन मह सॊसाय तयॊगों के सभान तचु्छ है.  

25. अत् अफ आऩ बी इस सॊसाय को तचु्छ भानकय खुद के 
आत्भदेि को अऩना रें. 
 

56 तसद्ध स्िरुऩ ऩयभ ज्मोततभयम  

चैतन्मदेि ही हो आऩ 
 

हे प्रबो, आऩके आत्भदेि का स्िरुऩ िचन गोचय नहीॊ है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ इणन्द्रमों से ि भन से प्रगट नहीॊ है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ अनॊत है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ शब्द यकहत है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ जन्भ यकहत है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ बि भ्रभण से यकहत है,  

आत्भदेि का स्िरुऩ तनक्तियकल्ऩ है,  

अहो, आऩके आत्भदेि का स्िरुऩ ऐसा ही क्तिचायना मोग्म है. 
अत् जो चतैन्मदेि क्तिशदु्ध है,  

जो चतैन्मदेि प्रतसद्ध है,  

जो चतैन्मदेि ऩयभ ऻानभम ज्मोतत स्िरुऩ है,  

 



 
 

जो चतैन्मदेि सनातन है;  

ऐसा चतैन्मदेि सो ही भैं हूॉ, 
तसपय  भैं ही हूॉ.  

इसतरए इस अक्तिनाशी आत्भा को भैं अऩने आऩ से अऩने भें ही 
देखता हूॉ. 
तनश्चम नम से भैं न नायकी हूॉ, न ततमचं हूॉ, न भानि हूॉ औय न ही 
देि हूॉ.  

भैं तो तसद्ध स्िरुऩ ऩयभ ज्मोततभयम चतैन्मदेि ही हूॉ.  



क्मा अफ आऩ बी खुद को तसद्ध स्िरुऩ ऩयभ ज्मोततभयम चतैन्मदेि 
भानना चाहेंगे? 

 

57 तनक्तियकल्ऩ होकय चैतन्मदेि फनें 
 

हे शक्ति ऩुॊज, आऩ तो खुद ही - 
1. ऩयभात्भा हैं  

2. चैतन्म चभत्काय हैं  

3. तनश्चर हैं 
4. तनश्छर हैं 
5. तनष्काभ हैं 
6. ऻानाकाय हैं 
7. अभतूतयक हैं 
8. अक्तिनाशी हैं 
9. तनक्तियकल्ऩ हैं 
10. तनष्कम्ऩ है 

11. तनत्म हैं 
12. आनॊद का भणन्दय हैं   

13. सियव्माऩी हैं 
14. हरन-चरन कक्रमा यकहत हैं  

15. सदा उदम रूऩ हैं 
16. कृत-कृत्म हैं 
17. शाॊत हैं 
18. कल्माण रूऩ हैं  

19. अऻानी णजसके स्िरुऩ को जान नहीॊ सकते हैं, ऐसा हैं 
20. शयीय यकहत हैं 



21. इणन्द्रमातीत हैं 
 

 
 

22. सॊसाय के क्रेश रुऩी िृऺ ों को जराने के तरए अणग्न के सभान 
हैं  

23. शुद्ध हैं 
24. कभय रेऩ से यकहत हैं  

25. ऻान रुऩी याज्म भें णस्थत हैं 
26. प्रबािान हैं 
27. ऻानज्मोतत भम हैं  



28. भहा िीमयिान हैं 
29. ऩूणय हैं 
30. ऩुयातन है  

31. सम्मक्त्िादी आठ गुण सकहत हैं  

32. उऩातध यकहत हैं 
33. योगाकद यकहत हैं 
34. प्रभाण अगोचय ऻातनमों के द्वाया जानने मोग्म हैं  

35. सिय तत्िों का तनश्चम कयने िारे हैं 
36. फाहयी इणन्द्रमों से ग्रहण कयने मोग्म नहीॊ हैं  

37.  अन्तयॊग बािों से ऺण भाि भें ग्रहण कयने मोग्म हैं 
38. अहो, ऐसे ही अनॊत गुण औय शक्तिमों को ग्रहण कयने िारे हैं 
39. ऩयभ ज्मोतत स्िरुऩ ऩयभात्भ स्िबाि िारा ही आऩका अऩना 
तनजात्भा हैं. 
40. अत् अफ आऩ बी शीघ्र ही तनक्तियकल्ऩ होकय चतैन्मदेि फनें. 
 

58 रगन       अन्तयॊग अगन  को जरामें 
 

हभाये देश भें आज बी कई गाॉि ऐसे हैं, जहाॉ ऩय अबी बी गैस नहीॊ 
ऩहुॊची है,  

िहाॊ के जो जैन धभायिरम्फी चलू्हे भें खाना फनाते हैं  

 



 
 

िे इस चलू्हे भें रकिी को बी छने ऩानी से धोकय जराते हैं.  

चलू्हे की तेज आॊच होने से िह गीरी रकिी बी जर जाती है औय 
उनका खाना फन जाता है. 
हे प्रबो, इस तयह कोई बी                    क्मों न 

  ,  

अगय  उसे                   यहता है,         

             होता ही है।   

             तयह  ही आऩने बी - 
1.              क्मों न         ,  



2.                                    क्मों 
न   ,  
3. ऩय न्त ु                        रगन  अगय  तीव्र 
  ,   
4.      आऩ               आऩकी इच्छा अगय  तीव्र 
  ,  
5.    इस  रगन       अगन     आऩके सभस्त      

         जरकय         जामेंगे।   

6.          द्रक्ति को            ऩय  कबी बी नहीॊ 
यखें,  
7.                  -     चैतन्म-       ऩय  

   यखें.  
8.      ऩय             न   , न    औय न 

      

9. क्मा आऩ बी अफ           -     चतैन्म-
       ऩय द्रक्ति यखना चाहेंगे? 

10. अगय हाॉ, तो अफ अऩने अन्तयॊग भें रगन       अगन  को 
जरामें. 
 

59         चैतन्म-जर के तरए तिपन  

 

1. आऩ जानते ही हैं कक कोई बी      अगय         

     आ     ,  
2.    हभ देखते हैं कक िह तत्कार                    

3.         कहे कक तिपो, तफ           ,     

     होता      



4. िह तो सहज                  -            

           बयकय                     .  
5.            उसे तडपता हुआ देखकय     श खुद     

                    

6.              उस  भछरी    तिपन      

      ,  
7. जफ  िह मा तो                    कपय भय  

         

 
 



8.     तयह     चतैन्मदेि, आऩ              जर, 
              अनाकदकार से       ,  

9. रेककन ऩता नहीॊ,                     -      

   यखी        

10.      कार    आज तक आऩ अऩने चैतन्म जीिन जर के 
तरए                तिप           

11.      आऩ             आऩ             अऩने 
                                   तलु्म 
              अनॊत                      -

                        
12.                    जर            यकय  

     आऩकी                         

13. हे प्रबो, अफ तो     औय                जीिनजर, 
    त्भ-जर    ओय                           

   .  

14. जफ  तक                 न   ,  
15. तफ  तक कभ    कभ जर         मा भछरी    तयह  

     तो सही।   

16. कपय देखना,          कोई न कोई        आकय 
आऩ         आऩके ही चतैन्म      जर         

        

17. तफ कपय आऩ बी अऩने चतैन्म-जर भें अनॊत कार तक सखु 
ऩूियक यभण कयोगे. 
 

60 देि भये, एकें कद्रम होम  

 

आऩ जानते ही हैं कक आध्माणत्भक शास्त्रों भें ऐसा कथन आता है कक  



देि भये, एकें कद्रम होम,  

मानी कक देि गतत ऩाना इतना खतयनाक है कक िह हभायी फिी 
भुणश्कर से ऩामी िस ऩमायम का ही नाश कय देती है.  
अगय कोई इसकी रौककक तरुना कयना कयना चाहे तो हभ फस एक 
ही फात से इसकी तरुना कय सकते हैं कक णजस तयह ककसी फकये की 
फरी देने से ऩूिय उसे खूफ णखरामा क्तऩरामा जाता है, सजा-धजा कय 
फेंड-फाजे के साथ उसका जुरसू तनकारा जाता है औय कपय ततरक 
रगाकय उसका गरा काट कदमा जाता है,  

 

 



 
 

उसी तयह हभें इस देि बि भें बी खूफ रौककक सखु तभरता है औय 
कपय सीधे हभायी िस ऩमायम रुऩी गदयन को काटकय हभें एकें कद्रमऩने भें 
पें क कदमा जाता है. 
तसपय  औय तसपय  सम्मकद्रक्ति देिों को छोडकय अयफों-खयफों देिों भें से 
कोई एकाध जीि ही इस दगुयतत को प्राप्त से फच ऩाता है.  
अहो, ऐसा जानकय तो सबी रोगों को देि गतत के नाभ से ही 
कॊ ऩकॊ ऩी रगना चाकहमे.  

साथ ही उन्हें मह बी सोचना चाकहमे कक कहीॊ िे ऐसे ऩाऩानिुती ऩुण्म 
कभय तो नहीॊ कय यहे हैं,  
णजनके कायण गरती से बी कहीॊ उनकी अऻान अिस्था भें देि गतत 
न फॊध जाम?े  

कपय क्मा होगा, मह आऩ सबी अफ अच्छी तयह सभझ सकते हैं. 
देखो बाई, जो जीि इस सॊसाय भें भाि िीतयागीऩने फातें सोच यहा है 
औय चचाय कय यहा है, उसे ही फहुत उच्च कोकट का अततशम ऩुण्म 
फॊधता है; जो तनमभ से आऩका कल्माण कयेगा ही कयेगा.  
देखो बाई, भुक्तिभागय के यास्ते भें बक्ति-ऩूजा के कई स्थान आते हैं.  
उन को कामयकायी भानकय िहाॊ ऩय अटकना नहीॊ चाकहए, 

फणल्क सहज बाि से बगिान ्की बक्ति-ऩूजा कय तसपय  औय तसपय  
अऩने आत्भा के ध्मान भें ही आगे फढ़ जाना चाकहमे.  
ऐसा जानकय औय भानकय सफ जीि अऩने तनज ऩयभऩद भें ही तचय 
क्तिश्राभ कयें, ऐसी भॊगर बािना बाते हैं.  
 

61 आत्भ धभय ही शाश्वत िैऻातनक धभय है 

 



1. आऩ जानते ही हैं कक प्रतसद्ध िैऻातनक जगदीश चन्द्र फोस ने इस 

फात को तसद्ध ककमा था कक ऩेि-ऩौधों भें जान होती है.  

2. अत् जो फात आज के िैऻातनक तसद्ध कय यहे हैं, िह तो आत्भ धभय 
मा जैन धभय भें अनॊत कार ऩहरे से ही फतामा गमा है.  

3. आऩ जानते ही हैं कक आज के िैऻातनकों के तसद्धाॊत तो हय 10 से 

15 सार भें फदर जात ेहैं  
4. ककन्त ुहभाये इस आत्भ धभय के तसद्धाॊत तो अनॊत कार ऩहर ेजो थे,  

 

 
 

5. िही आज बी हैं औय अनॊत कार फाद बी मही यहेंगे. 



6. इस तयह आऩका खुद का आत्भ धभय तो शाश्वत िैऻातनक धभय 
है. 
7. इस फात को स्िीकाय कय शीघ्र ही आऩ बी अऩना कल्माण कय 
ऩाभय से ऩयभात्भा फनें.   

 

62 ऻानी के चैतन्म-सूमय के प्रकाश भें खुद को देखें 
 

आऩ जानते ही हैं कक शास्त्रों के अनसुाय प्रत्मेक जीि अतधक से अतधक 

2000 सागय प्रभाण िस ऩमायम भें आता है,  

कपय िह िाऩस िनस्ऩततमों की एकें कद्रम एिॊ तनगोद की अिस्था मा 
ऩमायम भें चरा जाता है. 
ऐसी िस ऩमायम बी सबी प्राणणमों को अनॊत फाय तभरी हैं.  
अफ अगय आऩने इस जन्भ भें अऩना कल्माण नहीॊ ककमा,  
तो कपय चौयासी राख मोतनमों भें आऩको कपय से चक्कय रगान ेऩिेंगे. 

रेककन ककसी बी व्मक्ति का कल्माण तो सद्गरुु के भाध्मभ से ही सॊबि 
है. 
 



 
 

अत् अफ इस भनषु्म जन्भ भें आऩका एकभाि कतयव्म तो सद्गरुु को 
ढूॊढना ही है. 
शास्त्रों के अनसुाय इस कतरमगु मा ऩॊचभ कार भें कही बी, कबी बी 
ऻानी सद्गरुु का अबाि नहीॊ फतामा है.  

अगय कोई सच्चा णजऻास ुव्मक्ति सच्ची रूतच, रगन औय तन्भमता से 
उन्हें ढूॊढे,  

तफ िह बव्मोत्तभ व्मक्ति तनणश्चत ही स्िानुबिी ऻानी सद्गरुु से ऩरयचम 
प्राप्त कय अऩना खुद का कल्माण कय रेता है. 



ऻानी तो हभेशा ही कोतशश कयते हैं कक िे जो बी तरखें, िह आऩको 
अरग रगे, नमा रगे औय आऩने कही बी ऩढ़ा न हो.  

आऩ देख ही यहे हैं कक क्तऩछरे कई सारों से आ यहे डॉ. स्ितॊि जैन 
सा. के हय रेख औय उनकी सबी तेयह ऩुस्तकों भें आऩको कही बी 
शास्त्रों का आधाय नहीॊ तभरेगा, 
क्मोकक उनके मे सबी रेख स्िानुबि से ही तनकरे तथा नम-न्माम 
औय तकय  की कसौटी ऩय खये ही होते हैं.  

रेककन अगय आऩ ढूॊढना चाहे, तो आऩको आगभ शास्त्रों भें उनकी हय 
फात का प्रभाण अिश्म तभर जामेगा. 
अत् ऻानी के चतैन्म-सूमय के प्रकाश भें खुद को देखने के दरुयब 
अिसय को व्मथय भत होने दें. 
 

63 हभाये चायो ओय नायकी से बी  

ज्मादा दखुी जीि यहते हैं 
 

हे प्रबो, हभाये चायो ओय भच्छय, चीॊटी सयीखे फहुत से जीि भॊडयाते 
ही यहते हैं. मे छोटे-छोटे जीि ककसी बी नायकीम जीि से ज्मादा दखुी 
जीि होते हैं; आइमे आज इस ऩय बी चचाय कयें - 
1. अफ क्मा कोई फता सकता है कक ऩॊचेणन्द्रम सॊऻी जीि ज्मादा 
सखुी यहता है मा एक इणन्द्रम से रेकय ऩॊचेणन्द्रम असॊऻी अिस्था भें 
यहने िारे स्थािय औय क्तिकरािम जीि?  

2. क्मा ककसी बी ऩरयणस्थतत भें कोई बी क्तिकरािम जीि, ककसी 
ऩॊचेणन्द्रम सॊऻी जीि से ज्मादा सखुी हो सकता है? 

 



 
 

3. अत् हभ सबी अफ मह भान रेते हैं कक हय ऩरयणस्थतत भें 
क्तिकरािम जीि तो ऩॊचेणन्द्रम सॊऻी जीि से ज्मादा दखुी ही यहता है. 
4. आऩ सबी रोगो को कोकटश् धन्मिाद कक हभायी चीॊटी सयीखी 
ऩमायमें णजनको हभने अनॊत फाय धायण की है, उस ऩय आऩने क्तिचाय 
तो ककमा.  

5. हे प्रबो, इस तयह का तसपय  क्तिचाय कयने से ही इतना अततशम 
ऩुण्म का फॊध होता है, कक णजसकी आऩ कल्ऩना बी नहीॊ कय सकते 
हैं.  



6. हभने जो चीॊटी की ऩमायम अनॊत फाय धायण की है, उसके दु् ख 
नायकी से बी कई-कई गुणा ज्मादा होते हैं औय जैसे-जैसे इणन्द्रमाॉ 
कभ होती जाती हैं, जीि के दु् ख बी फढ़ते जाते हैं.  

7. एकें कद्रम औय तनगोद के दु् ख तो नायकी से अनॊतानॊत गुणा 
ज्मादा हो जाते हैं.  

8. जो जीि ज्मादा ऩुण्मात्भा होता है, उसी को तो ज्मादा साता 
िेदनीम का मा ज्मादा रौककक सखु का उदम यहता है.  

9. इस तयह से तसद्ध होता है कक सबी ऩॊचेणन्द्रम सॊऻी नायकी जीि 
चीॊटी से ज्मादा सखुी है.  

10. हे प्रबो, अगय आऩ इस फात को स्िीकायते हैं, तो आऩको मह 
बी भानना ऩिेगा कक नायकी से बी ज्मादा दखुी जीि हभाये ही चायों 
ओय छोटे-छोटे कीिों जैसे कक भच्छय, भक्खी, कीट-ऩतॊगे आकद के रूऩ 
भें भॊडया यहे हैं.  

11. हे प्रबो, णजस सॊसाय से तीथकंय बगिॊत औय चक्रिती सम्राट बी 
डये,  

12. क्मा अफ आऩको बी इस सॊसाय से नहीॊ डयना चाकहमे?  

 

64 घाॊस ऩय नहीॊ चरें  

 

1. आध्मात्भ शास्त्रों भें आता है कक अगय हभ एक ऩेि की ऩत्ती मा 
ककसी ऩौधे का एक पूर मा ऩत्ती बी तोित ेहैं,  
2. तो उनको इतना क्रोध आता है कक अगय िे उस सभम भनषु्म होते, 
तो हभे ककतनी ही फाय उठा-उठा कय पें क-पें क कय भाय डारत.े रेककन िे 

तो फस फेफस होकय तसपय  दु् ख औय दु् ख का ही अनबुि कयते यहते हैं.  
 



 
 

3. जफ हभ घाॊस ऩय चरते हैं, तो उस सभम ककतने ही घाॊस के 
एकें कद्रम जीि कुचर कय भय जाते हैं मा अधभये होकय कई कदन तक 
तिपते यहते हैं. 
4. साथ ही उस सभम घाॊस के आश्रम से यह यहे ककतने ही दो औय 
तीन इणन्द्रम जीि बी कुचर कय भय जाते हैं मा अधभये होकय कई 
कदन तक तिप यहे होते हैं. 
5. आऩका इस तयह घाॊस ऩय घूभना मा फगीचा रगाना हय योज 
राखो-कयोिो जीिों को भयण मा घनघोय दु् ख का िास देता है. 
6. आऩका इस तयह का कामय आऩके खुद के आगे होने िारे 
असॊख्म एक से तीन इणन्द्रम के जन्भों को ऩैदा कयता है. 



7. आज जो बी घाॊस-पूस भें जीि यह यहे हैं, िे बी ऩूिय भें हभाये 
जैसे ही इन्सान थे,  

8. रेककन उन्होंने अत्मॊत प्रभादी होकय उस सभम घाॊस को कुचरा 
था, इसतरए आज िे तभट्टी भें तभर कय इतना बमानक दु् ख उठा 
यहे हैं.    

9. णजस सॊसाय से तीथकंय बी डये, क्मा अफ आऩको बी इस सॊसाय 
से नहीॊ डयना चाकहमे?  

10. हे प्रबो, इस फात को तसपय  स्िीकाय कयने से ही आऩको इतना 
अततशम ऩुण्म का फॊध होता है, कक णजसकी कोई बी कल्ऩना नहीॊ कय 
सकता है.  

11. क्मा अफ बी आऩ फगीचा रगाना चाहेंगे?  

12. क्मा अफ बी आऩ घाॊस ऩय चरना चाहेंगे?  

 

65 आत्भ-धभय के ध्िज को ऩूये सॊसाय भें रहयाएॉ 
 

1. आऩ जानते ही हैं कक हभायी इस प्रथ्िी की आफादी तसपय  7 
अयफ है.  

2. जफकक भैं इससे अनॊत गुणा ज्मादा फाय भनुष्म फना हूॉ.  

3. इस तयह आज भझेु कदख यहे सबी भनषु्म ककसी न ककसी बि 
के भेये ही रयश्तेदाय कई फाय फने होंगे ही. 
4. अत् भेया मह कतयव्म है कक भैं भेये इन सबी रयश्तेदायों की 
बराई का कामय बी करूॉ , उनका कल्माण करूॉ . 
5. साथ ही भैं कोतशश बी करूॉ  कक भेये साथ िे सबी बी ऩयभऩद 
ऩाकय हभेशा भेये ही साथ यहें.  

 



 
 

6. क्मा अफ बी हभें हभाये ककसी बी धभय के बाई-फकहनों भें जात 
औय ऩॊथ का बेदबाि कयना चाकहमे?   

7. आइमे कदर से कहें, हभ सफ एक हैं,  

8. हभ सफ आत्भ-धभय के अनमुामी हैं. 
9. हभ सफ क्तिश्व-फॊधतु्ि के यखिारे हैं.  

10. आइमे इस आत्भ-धभय के ध्िज को ऩूये सॊसाय भें रहयाएॉ. 
 

66 आऩ भें कोई बी अशुक्तद्ध  



न थी, न है औय न होगी 
  

1. क्तिऻान फताता है कक हय ऩयभाणु, बरे ही अबी िह ऑक्सीजन 
के ऩयभाणु की तयह भर-भिू-क्तिष्ठा भें ही यह यहा हो,  

2. कपय बी िह तो सदाकार शदु्ध ही यहता है.  
3. रेककन आऩको अबी उसकी भर-भिू-क्तिष्ठा की अिस्था भें कदख 
यही जो कुछ बी अशकु्तद्ध है,  

 

 
 

4. िह तो उस ऩयभाणु के फाहयी ऑक्तफयट मा गोरे भें ही यहती है.  



5. िास्ति भें तो उस अशकु्तद्ध का ऩयभाणु के द्रव्म मा न्मणूक्रमस 
के अॊदय प्रिेश ही नहीॊ होता है.  

6. ऐसे ही आत्भ धभय मा जैन भत के अनसुाय सबी द्रव्म मा ऩदाथय 
मा प्राणी शदु्ध ही हैं.  

7. इसतरए आऩ भें कबी बी, कोई बी अशकु्तद्ध न थी, न है औय न 
होगी. 
8. साथ ही जैसे एक सकू्ष्भ ऩयभाणु भें अनॊत शक्ति तछऩी हुई यहती 
है,  

9. इसी तयह हभाये अॊदय बी उससे अनॊत गुना ज्मादा शक्ति बयी 
हुई है.  

10. अफ मकद आऩ इस शक्ति को ऩहचान कय उसको अऩने चतैन्म 
स्िबाि भें रगा देिें, 
11. तो िही शक्ति फढ़त-ेफढ़त ेक्तिरोकिती हो जामेगी.  

12. कपय आऩकी उस छिछामा भें तीन रोक के सभस्त जीि आकय 
अऩना कल्माण कय रेंगे.   

 

67 भोऺ भहर के भुक्ति-यथ भें फैठें   
 

1. भझेु तो सबी जीि ऩयभात्भा ही कदखते हैं  

2. भोऺ भें क्तियाजभान तसद्ध बगिन्तों ने सबी बव्म जीिों का 
रयजिेशन भोऺ भहर को जाने िारे भकु्ति-यथ भें अरग-अरग कदन, 
भहीने औय सार भें कय कदमा है. 
3. तसद्ध बगिन्तों के केिरऻान भें िह रयजिेशन चाटय अबी ही 
कडस्प्रे हो यहा है.   

4. अफ जफ बी िे सबी तसद्ध बगिॊत दशायमेंगे, तफ सबी बव्म जीि 
उनके फतामे अनुसाय भोऺ भहर के भकु्ति-यथ भें फैठ जामेंगे. 



 

 
 

5. इस भकु्ति-यथ के यास्ते भें चौथे औय उससे आगे के सबी 
गुणस्थानो के स्टेशन जरूय आते हैं.  

6. अत् अफ आऩ अगय बव्म जीि हैं, तो फस तनणश्चन्त हो जाइमे. 
7. शीघ्र ही आऩ बी अफ अनॊत अभतृ सखु का यसास्िादन कयने के 
तरए भोऺ भहर के भकु्ति-यथ भें फैठने िारे हैं. 
 

68 सच्चा भुभुऺ ु
 



1.    प्रबो,             आऩ                   

हो,   

2.         हो,  

3.         हो, 
4.       कय      हो,  
5. िह  सफ  भाि आऩके     -               , 

              ऩयछाई मा             

 

 
 

6. सच्चा णजऻास ुतो मह भानता है कक  



7. इस        औय                           

िह       र हो यहा है  

8. उसे फायम्फाय             

9. मह                         अणग्न उसको 
           कय  यही है.  

10. ऐसा जीि ही सच्चा भभुुऺ ुहै.  

11. अफ िह कहीॊ बी नहीॊ अटकेगा  

12. तथा शीघ्र ही िह अफ सद्गरुु के सातनध्म भें अऩना कल्माण कय 
अनॊत सखु को ऩा रेगा. 
 

69 मह भनुष्म बि कपय कफ तभरेगा 
 

1. हे चैतन्मदेि, आऩ अऩने व्मस्त सभम भें से तसपय  ऩाॊच तभतनट 
का अल्ऩ सभम अऩने खुद के कल्माण के तरमे बी तनकारें.  
2. कपय क्तिचाय कयें कक आऩकी खदु की                

              ?  
 



 
 

3.      कार    आज तक अनॊत फाय प्रमत्न कयने ऩय बी 
आऩ                        कय    मे हो?  

4.             आऩको               मे    

आऩको खुद के     चतैन्मदेि    प्रातप्त हो    ? 

5.         प्रश्न            हैं औय          

व्मक्ति                        इस         बि     

एकभाि कतयव्म                प्रातप्त           ,  

6. अन्मथा कपय ऩता नहीॊ, ककतने मगुों के कोकट-कोकट िषों फाद 
आऩको कपय मह भनषु्म बि तभरेगा.  



 

70                    -      
ही हो आऩ 

 

1. हे प्रबो, आऩ      इस       , अचर,        , 

     शी,   श्वत, सहज         ,              

      -                ;  
2. कपय आऩ       ही     हो,  
 

 
 



3.       नकय  अफ आऩको         यभ जाना चाकहमे,  

4. जभ   ना चाकहमे,  
5. सभाॊ जाना चाकहमे. 
6. तफ  आऩ                 आऩके इस        -

             -         भाि एक  ऻान         

इस          अॊध                  सहज  

    भाि        नाश हो   मे  . 
7.       आऩका       ,                  

     यहता है. 
8.                  ,       ,       , 
     ,      ,                          
                     यभण      ,  

9.                     हैं।    

 

71 ऩयभ                      

         
 

1. इस            सच्चे णजऻासु को             

             होता      

2.                 कभो का उदम बी         

                   

3. िह  फाह्य     बक्ति-    ,     -    , जऩ -तऩ -

          सफ  कुछ        ,             ऩय     

                        
4. िह  मह                    सफ             
                     

5.             सफ  ऩुण्मोदम के कामय          

              तक       ,             ऩय     



िह                                    , 

          कय            

6. अत् उसकी ऩीिा फढ़ती ही जाती है. 
 

 
 

7. हे प्रबो, अफ इस जन्भ भें                     

                अनुबक्तित इस              

       भकु्ति-   य                          

   -चैतन्म                             आऩको 
                    तनज शक्ति        न कय 
                    ऩय  चरते हुए        -



            -     उतयते जाना चाकहमे, डूफते जाना 
चाकहम,े  

8.     आऩ                               , 

      ऩय भ                    कय  सकें गे।   

9. अहोss, मह                              कफ  

    आ     , मह     तनणश्चत        , ककन्त ुकपय बी 
आऩने आज तक      ऩयभ                     , 

                        -               
            

10. अत् अफ तो मह भान रो कक भैं    सहज         

       ऩयभ                      

                   हूॉ.  
11.             औय           ,          फस  

           ,               

12. क्मा आऩ बी अफ ऩयभ                      

         फनना चाहेंगे? 

 

 

 

डॉ. स्ितॊि जैन के प्रतत 

रोगो के ह्रदमोदगाय 



तथा स्नेह ऩूरयत बािातबव्मक्ति 
  
Kripashankar Pandey 
 

डॉ०साहफ ! एक िीतयाग सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक तचन्तन औय एक भहान कभयमोगी 
की तयह नयनायामण की तनस्िाथय सेिा..  

आऩके व्मक्तित्ि के इन दो ऩहरुओॊ ने भेयी दृक्ति भें आऩको एक सच्चा भहात्भा घोक्तषत ककमा 
है..  

आऩके चयणों भें भेये प्रणाभ तनिेकदत हैं..!  

हाकदयक कृतऻता..! अहोबाि..!!  

भेयी शुबकाभना है कक आऩ ऐसे ही गीतोि कभयमोग के भागय ऩय चरकय स्िरूऩस्थ हों ...!! 
ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  

श्रीभद् जी तो दसूये भहािीय थे. 
इसभें कोई सॊका नहीॊ, कोई सनदेह ही नहीॊ ! 
फहुत ही सुन्दय रेख तरख कय आऩने रोगोँ को जागतृ ककमा हैं 
धन्म हैं आऩ Dr स्ितॊि जी 
आऩकी क्तिचाय श्रणेण अतत उत्तभ हैं 
आऩकी क्तिचाय धाया आत्भा से ऩयभात्भा तक ऩहुचाने भें भागय दशयक हैं  

आदयणीम ऩॊकडतजी श्री पुरचन्दजी शास्त्रीजी की तयह 

आऩ के बी उच्चक्तिचाय हैं  
खूफ खूफ अनुभोदना  
 
Poczta kwiatowa bydgoszcz 
June 1, 2017 at 1:44 pm 
  
Undeniably believe that which you said.  
Your favorite justification appeared to be on the net  
The simplest thing to be aware of.  
I say to you,  
I definitely get irked 
While people think about worries  
That they plainly don’t know about.  
You managed to hit the nail upon the top  
And defined out the whole thing without having side effect, 
People can take a signal.  
Will likely be back to get more. 
Thanks 
 

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6


Manu Bharradwaj  

साधुिाद भहोदम ! 
आऩकी हय ऩोस्ट भानि उत्थान की है। 
ईश्वय सदा आऩके साथ यहें। 
 
Anurag Goel  
 

आऩका कामय फहुत प्रशॊसनीम औय अदबुत है औय हभ सबी को साभाणजक सयोकाय की प्रेयणा 
बी देता है  

आऩकी रगबग सबी ऩोस्ट भैं share कयता हूॉ औय  

मथा सम्बि उसका print अऩने institute भें बी रगाता यहता हूॉ  
आऩ इसके तरमे फधाई के ऩाि हैं  

कृऩमा pdf भेये id ऩय बी बेजने की कृऩा कयें णजससे ज़रूयतभॊदों को उऩरब्ध कयाई जा सके 

धन्मिाद  

 
Abhishek Jain  

5 star* 

अद्भतु है डॉ० साहफ,  

आऩका मह एक भहान कभयमोगी की तयह नय-नायामण की तनस्िाथय सेिा  
तथा एक िीतयागी सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक तचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  

फहुत ही सुन्दय रेख हैं 
धन्म हैं आऩ 

जैन धभय के यत्नों भें आऩ बी एक 

यत्न हैं .... 
डॉक्टय स्ितॊि जैन 

प्रणाभ सा. 
Poczta kwiatowa radom 
 
May 31, 2017 at 5:22 pm 

https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5


If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

फहुत ही रृदमगाभी  
प्राञ्जर 

तशऺामुि 

सियकल्माणी 
फौध प्रदाता 
औय क्मा क्मा नही ? 

िाह मही है सत्म ।  

इसीतरए याजा रोग नॊगें ही ऩाॉि चर कय भहात्भाओॊ का सातनॊध्म ऩाने जामा कयते थे। 
 
Dinesh Chandra Shah 
 

डॉ.साहफ, आऩ ऩञ्च ऩयभेष्ठी का स्भयण कयते हैं,  
ऻामक भें यभण कयते हैं,  
तभथ्मात्ि का िभन कयते हैं,  
इसतरए भै आऩको नभन कयता हूॉ । 
 
Poczta kwiatowa 24h 
 
May 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

Great posts. 
 
Rana Thakur 
 
Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo doctor ki 

fees na de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  

Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  
Ab aapke kaam aa gai  

Aap sirf dua de.  

https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi
https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4


Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय एिॊ अनुकयणीम क्तिषम णजसे अऩनाकय स्िस्थ शयीय यखा जा सकता है। 
डॉ.साहफ का अनेक धन्मिाद् जो रोगों को सही भागय दशयन कय यहे हैं। 
जम भाॉ ताया ! 
 
Kamal Kumar Johari 

फाय फाय भन आऩको प्रणाभ कयता है औय मह आिाज आती है कक  

इस मुग भे आऩ भहान ऩुरुष है  

इसतरए ऩुन् प्रणाभ 

 
Onkar Singh Rana  

5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  

5 star* 

आऩ सभाज कल्माण के तरए जो कामय कयते है उन के तरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey 
h, sarahniy kary ke liye many many thanks 
 
Pushpendra Naik  

भैंने 1973 भें आमुिदे एिॊ एरौऩैथी से इॊटीगे्रटेड स्नातक ऩयीऺा उत्तीणय की है, तत्कारीन िरयष्ठ 
प्राकृततक तचककत्सक डा० खुशीयाभ शभाय कदरकश के भागयदशयन भें 1975 भें उ०प्र० प्राकृततक 
तचककत्सा ऩरयषद से प्रतशऺण प्राप्त ककमा है 

अऩने 40 िषय से बी अतथक तचककत्सा व्मिसाम के अनुबि के आथाय ऩय भैं तन्सॊदेह कह 
सकता हूॉ कक डा० स्ितॊि जैन के कथन से ऩूणय सहभत हूॉ 
एॊणजमोप्रास्टी मा फाईऩास सजययी के अऩने राब हैं ऩयन्तु जहॉ तक भैं सभझ यहा हूॉ कक डा० 

जैन गैय जरूयत सजययी के प्रतत जनचेतना जगाने का सयाहनीम कामय कय यहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  

https://www.facebook.com/maatara.1466
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007531636171
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919&fref=ufi
https://www.facebook.com/tikendra.sahu.5


5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya 
aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 
 
Vasudeo Chandwani  

भेये गूरुजी ऩूज्मनीम श्री तरूणसागय जी भहायाज आऩ ही की तयह  

ऻान की गॊगा प्रिाकहत कयते यहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 
 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  

samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari 
mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 
Manu Bharradwaj  

धन्मिाद इॊणजतनमय+डॉ. जैन  

उस सफ के तरए जो आऩने भुझे ि भेये द्वाया बेजे emails ऩय बेजा।  
साथ ही उस सफ के तरए जो आऩ भानिता के तरए कय यहे हैं। 
ईश्वय आऩको औय शक्ति तथा दीघायमु प्रदान कये। 
अस्तु। ऩुन:धन्मिाद ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 
Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 
Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 
 
Virendra Sharma  

अत्मन्त सेिाभूरक एिॊ गरयभाभम कामय। 
इस भहान कामय की णजतनी प्रशॊशा की जाए, कभ ही होगा। 
ऩयाशक्ति प्रेरयत कामय हेतु भाॉ बगिती सदैि सहमोग कयें एिॊ आऩ सऩरयिाय ऩय उनकी कृऩा 
फनी यहे। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p


आऩका कल्माण हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  

Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आऩ सभाज कल्माण के तरए जो कामय कयते है,  

उन के तरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 
This is a very useful and good healts information 
 
Deepak Ladha —  

5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 
 
NandKishore Darak  

डॉक्टय साॊ आऩके रेख तो स्िास्थ्म के तरए क्राणन्तकायी है  

 
Davinder Dhillon —  

5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  

बाईजी आऩ की कोई ऩोस्ट गरत हो नहीॊ सकती । 
हय ऩोस्ट से ऻान गॊगा का अभतृ तभरता है । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 
 

भनोयॊजन ऩार आमय 
डॉ. साहफ प्रणाभ  

आऩका एक ऩीडीएप है भेये ऩास स्िस्थ यहे स्िस्थ कये.  

इस ऩीडीएप के द्वाया भैंने भैंने फहुतो को उऩचाय फतामा णजसे फहुत राब बी हुआ  

णजसभे से ओरयसा के एक बाई का एऩेंकडस ठीक ककमा  

ऩीतरमा ठीक ककमा  ! 

https://www.facebook.com/sumerjats
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi


क्मा आऩके ऩास औय दसूया बी कोई ऩीडीएप फ़ाइर है  

क्मोंकक भुझे एक बी परेरयमा के फाये भें ऩूछा था  

भैंने उसे उऩचाय तो फता कदमा  

क्मोंकक एक फाय आऩका ऩोस्ट आमा हुआ था पेसफुक भें िही फतामा है  

क्मा कोई औय ऩीडीएप है  

आऩके ऩास णजसभे इस बी फीभायी के उऩचाय फतामा हुआ हो  

क्मोंकक उस ऩीडीएप भें परेरयमा का उऩचाय नही है  

धन्मिाद 

 

स्नेहरता जैन —  

5 star* 

आऩकी जन कल्माण औय क्तिश्व सुख, शाॊतत औय सम्रक्तद्ध की बािना अत्मॊत सयाहनीम है. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय प्रमास ! ईश्वय आऩको सपरता प्रदान कये | 

 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 
 
Raju Raju —  

5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 
 
Divya Jain —  

5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 
 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam 
krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944
https://www.facebook.com/dharmendrasingh.parihar.92
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009069908425&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005913554931
https://www.facebook.com/divya.jain.319
https://www.facebook.com/sumit.motwani.167
https://www.facebook.com/nandan.mahalwal?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682


to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir 
muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko ap 
sakchat bhagwan ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 
 
Ashish Bhandari 

अॊधत्ि की ऩीिा।अद्भतु अरौककक रेख। 
हभ जैसे अऻातनमों को याह कदखाने िारा।  

आऩका अनॊत उऩकाय 
 
Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 

Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  

 

रूद्र नाथ तनणखर  

क्तप्रम डॉक्टय साहफ नभस्काय  

आऩकी इस सेिा को देखकय ह्रदम प्रसन्न हो गमा है,  

आऩ जैसे डाक्टय फहुत कभ तभरते हैं इस धयती ऩय,  
आऩ जन कल्माण औय सभाज की जो सेिा कय यहे हैं उसके तरमे भें ह्रदम से आऩका फहुत 
फहुत स्िागत औय धन्मिाद कयता हूॉ,  
भैं भहादेि से प्राथयना कयता हूॉ की भहादेि औय धन्िन्तरय आऩको मश कीततय के साथ उत्तभ 

स्िास्थ्म औय दीघायमु प्रदान कये 
 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 
 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! सादय नभन ्औय अहोबाि..!  

सभस्त धभों का चयभ उदे्दश्म अनन्त कार के तरमे स्िरूऩणस्थतत ही है।  

https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
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जफ तक मह देह है इसके तरमे सेिा ही ऩयभधभय है जो आऩके आचयण भें सुस्ऩि है। 
बगिान ्भहािीय की णस्थयतचत्तता भैं बी इसी जीिन भें अनुबूत कय सकूॉ  ;  

इस हेतु आऩ भहानुबाि का आशीिायद औय स्नेह भुझे ऩुस्तकरूऩ भें प्राप्त हो...  

मह भेये तरमे ऩयभसौबाग्म होगा...!!  
भेया ऩता ह.... डॉ० कृऩा शॊकय ऩाण्डेम C/O श्री रार चन्द्र तभश्र E.W.S. 44 , नीभसयाॉम 
कारोनी भुण्डेया चुॊगी, जनऩद-इराहाफाद उत्तय प्रदेश, क्तऩनकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 
 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine 
to our known free of cost as you proclaimed that we have to make india 
allopathic free so I am also striving a little in this direction.regards j s jandu 
 
Rajesh Gupta  

डॉक्टय साहफ आऩ भानिता की फहुत फिी सेिा कय यहे हैं। 
 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai 
aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan 
kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is 
kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

डा. सहाफ नभस्काय भेये तरऐ फेहद गिय की फात है कक आऩ जैसे भहान व्मक्तित्ि भेयी तभि सूची 
की शोबा फढाऐ हुऐ हैं हय योज आऩकी ऩोस्ट स्िास्थम की दृक्ति से फेहद भहत्ि ऩूणय जानकायी से 

ऩरयऩूणय होती है भैं आऩकी सबी ऩोस्ट अक्सय ऩढता हूॉ आऩसे तनिेदन है अऩनी अफ तक की सबी 
ऩोस्ट कृऩमा भेये ईभेर ऩय बेंजने की कृऩमा कयें 
 
Anil Mathur 

सयाहनीमे कदभ है आऩका... ईश्वय आऩको रम्फी आमु दे 

 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 
 
Mahesh Jaiswal  

https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
https://www.facebook.com/sk.pandey.315080?fref=ufi
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ङाॊ0 साहफ सुप्रबात आऩ को सभाज के तरए इन सयाहनीम कामय के तरए धन्मिाद 

 
Gopal Narayan  

अतत भहत्िऩूणय जनकहत कामय कय यहे हैं ..कदघायमु 

 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 
 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 

personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 
 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho 
duaye milegi apko 
 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. Individually 
I am studying and working about Spiritual Treatment and now interested to 
work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  

5 star*  

apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you 
are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नयेंदय कुभाय बाद ू 

फहुत ही सुॊदय क्तिचाय हैं तचयॊजीिी बि सदा सुखी यहो शुब प्रबात 

 
Sudhir Rathi  

आऩके रेखो को ऩढ़कय सुख तभरता है 

 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009662923440&fref=ufi
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Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur 
book to me 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, 
bahut Bahut aanumodna 
 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 
 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 
 
Kripashankar Pandey 

इस कतरमुग भें आऩ स्िरूऩणस्थतत की फात कयते हैं, मह तो अद्भतु है. 
तनणश्चत ही आऩका कल्माण शीघ्र ही होगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! आऩ द्वाया प्रेक्तषत भुक्तिमाॉ (ऩुस्तक) भुझे प्राप्त हो गमी है ! क्तितबन्न मुक्तिमों 
तथा उदाहयणों के भाध्मभ से आत्भ तत्त्ि को उऩदेतशत कयने िारी मह ऩुस्तक स्िरूऩणस्थतत 
हेतु साधक के तरमे ऩाथेम है..! 
आऩ की इस अकायण करुणा का ऩाि हो कय भैं आऩके प्रतत हाकदयक कृतऻताऩूियक अहोबाि 
से बय गमा हूॉ । 
आऩके तरमे फस मही शुबकाभना है कक आऩ इस देहऩमयन्त नयनायामण की सेिा हेतु ऩूणय 
सभथय यहें तथा देहोऩयान्त अनन्त कार के तरमे स्िस्िरूऩस्थ हों ...नतशीश नभन.् 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 
 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 
 
Sudhir Rathi  
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आऩके इस सेिाबाि को नभन 

 
Visu Parmar  

ऩहरे तो आऩको फहुत फहुत धन्मिाद सय जी 
औय आऩ जो मे कामय कय यहे है िो फहुत ही सयाहनीम है 

 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 
Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 
 
Ramesh Kumar  

फहुत अच्छा कामय कय यहे है आऩ 

 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 
 
Suresh Goswami Anupam  

अततसुन्दय भानितािादी अनुकयणीम तभशन।फहुत फहुत साधुिाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 
 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe 
m dil se dua de RHA hu Sar apko 
 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 
 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 
 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 
 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

फहुत फहुत धन्मिाद इससे फहुत रोगों को पामदा होगा 
 
Tushar Dutt 

सय आऩ तन:स्िाथय एक फहुत अच्छा काभ कयते है िो बी क्तफना ककसी पीस के 

 
Sushil Dubey 
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आऩ की ऩोस्ट ऩढ़ कय प्रसन्नता तभरती है। साधुिाद । 
 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 
 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 
 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks 
once again and hope u will show your guidance to the needy 
 
Amar Nayak  

अततसुन्दय। अद्भतू 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . Salute 
.....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 
 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje 
bhut fayda ho RHA h 
 
Kailash Bohra 

शानदाय साधुिाद 

 
Anil Mathur  

शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय 
 
Ram Kumar Ballan  

डॉक्टय साहफ नभस्काय  
फहुत ही सुन्दय कामय  
ऩयभक्तऩता ऩयभात्भा आऩको दीघायमु कये 
 
Mayank Jain 

जम णजनेन्द्र 

For supporting nd guiding me 
I m grateful to u sir 
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Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 
After reading ur articles I am profoundly impressed 
 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 
 
Gulshan Jain  

डॉक्टय साहफ, आऩ फहुत नेक कभ कय यहे है। फधाई। कृऩा कयके अऩनी उऩमोगी ककताफे 
Gulshan.jain@gmail.com ऩय बेज दे। धन्मिाद। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka 
hardik dhanyabaad 
 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के िि भैं मकद कोई इतनी राबकायी जानकायी  

सभाज की बराई के तरमे सभम तनकार कय  

तनस्िाथय फाॉटता है,  

मह सोच काक्तफरे तायीप है,  

इतनी सुॊदय सोच को हभ कदर से सम्भान सकहत सराभ कयते हैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur minded 
bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat 
bhi karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi 
karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko paas 
se dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 
 
Yasmeen Budhwani  

डॉक्टय साॊफ आऩ जो मे सेिा कय यहे है फहोत फडी तभसार है  

फहोत फडी सेिा कय यहे है  

आऩके रीमे जोफी दिुा भाॉगे कभ ही है  

बगिान आऩको ऽुश ओय सुखी यखे,  

मे भेयी प्राथयना है बगिान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
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Thank you once again 
 
Subodh Kumar Mishra  

डॉ साहफ प्रणाभ 

भै आऩ का फहुत आबाय भानता हूॉ  

णजस तयह से आऩ तनस्िाथय बाि से सेिा कय यहे है  

िैसा प्रभाण तभरना ककठन है। 
 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  

हे भहाभानि, आऩका भागयदशयन शायीरयक ि अध्माणत्भक रुऩ से सफरता प्रदान कयती है। 
 
Durga Joshi  
Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi dr. shab 

se Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English medicine 

liya tha, magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आऩका ऩयाभशय भानि भूल्मों की धयोहय है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 
 
Varun Mishra  

आऩका हय दिाई औय क्तिचाय भानिीम जीिन के तरए अभूल्म है। इसे आत्भसात कय भानि 
का शायीरयक, भानतसक ि अध्माणत्भक रुऩ से स्िस्थ ि सफर जीिन जी सकता है। 
हे भहाभानि ! आऩको शत शत नभन ि िॊदन। 
 
DrKishan Swaroop Sharma  

एक अतत सुॊदय, काभमाफ तथा जीिनोऩमोगी ऩोस्ट के तरमे आऩको हभायी ओय से कौटी-कौटी 
धन्मिाद- जम श्री याधै. ..याधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
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Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 

Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  

ऩता नहीॊ ककतने रोगों के जीिन भें स्िास्थ्म का उणजमाया ककमा होगा आऩने डाक्टय साहफ 
औय िो बी तनस्िाथय। 
 
Manju Singh 
Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found 
extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and medication.  
 
Anil Garg  

सौबाग्मशारी हैं िो णजनके कदर भें दसूयों के तरए ददय है। 
आऩको रृदम से प्रणाभ डाक्टय साहफ। 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिायद से भै ठीक हूॉ. आऩके द्वाया फताई दिाओ से अफ भै 
दसूयो को बी राबाणन्ित कया यहा हूॉ. 
 
Aadityaa Sharma  

आऩको प्रणाभ।  

सभाज के तरए आऩके क्तिचाय, अऩने अनुबि, सभाधान, ररक  

आऩकी ककतनी बी सयाहना कये तो बी कभ है। 
कहने के शब्द नही तभर यहे। 
भै अऩनी बािना व्मि नही कय ऩा यहा हूॉ। 
कोकट कोकट नभन। 
 
Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 

Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 
Subodh Kumar Mishra 

डॉ साहफ फहुत फहुत आबाय  

भै आऩके ही सहाये हूॉ  

आऩके ऊऩय फहुत क्तिश्वास है । 
 
Deepak Dewnani  

डॉ. साहफ ,सादय नभस्काय, 
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भैं तनमतभत रूऩ से आऩकी सबी ऩोस्ट को ऩढ़ता हूॉ। 
इनसे कापी भहत्त्िऩूणय जानकायी प्राप्त होती हैं। 
आऩके द्वाया ककमा गमा मह कामय प्रशॊसनीम है  

एिॊ रोक कल्माण हेतु सयाहनीम है। 
 
Nishit Sharma  

फहुत ही अच्छी जानकायी दी गई है  

डाक्टय साहफ फहुत आबाय व्मि कयते हैं  

आगे बी इस तयह हभाया जीिन भें भागय सुझामे. 

 
Surender Kaushik  

Nice Dr sahib. Great service to mankind. 

 
Chandrakant Singh  

Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 
 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिायद से भेया शुगय रेिर क्तफना दिा के ठीक यहता है.  

आऩके द्वाया फतामे गमे इराज को भैने अऩने घय ऩरयिाय औय गाॉि भे फहुत रोगो को कदमा 
है. 
सबी को फहुत जल्दी आयाभ तभरता है. 
आऩके द्वाया फतामा गमा फुखाय का इराज फहुत ही प्रबािशारी है. 
णजसको बी कदमा है शत-प्रततशत सकायात्भक ऩरयणाभ तभरे हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 

Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
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Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke baare 

mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 

Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

उत्तभ स्िास्थ्म हेतु अत्मन्त उऩमोगी,कहतकायी,जानकारयमों के तरए अनॊत आत्भीम साधुिाद। 
फधाई। 
 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 
This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 
 
Rana Thakur 

आऩका फहुत फहुत आबाय जो इन्गतरश दिाओ से होने फारी ऩयेशानी ओय रुटने से फचने भै 
सहामता की हभ आऩके इस प्रमास को ओयो को बी फताता हूॊ णजससे गयीफ जन भानस 
पामदा रे सके ओय सुख से यहे. आऩका कोकट कोकट आबाय. 
 
Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीिन भें स्िस्थ्म शयीय के तरमे अतत उऩमुि ऩेज है, 

ऩामे तनयोग ि साप सुथयी णजन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 
Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 
 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 
Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 
 
Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 
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Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 
Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

फहुत अच्छा कामय है  

अगय जनता का इस ऩय क्तिश्वास फनाए यखे  

तफ णजन्दगी भे ककसी को एरोऩेतथक दिाईमाॊ खाने के कायण अरसय का बी साभना नही 
कयना ऩिेगा 
 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 
 
Chetna Kanchan Bhagat  

आऩ दोनों ही भेये तरए प्रेयणा रूऩ हो 
आऩके प्रेभ, रोक कल्माण की बािना ि साभाणजक उत्तय दातमत्ि की अतभट छाऩ भेये भन 
ह्रदम भें सदा से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 
 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  
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Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki 
main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 
 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil 
se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 
He is great man who serving humanity unconditionally 
 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 
 
Rana Thakur  

धन्मिाद सय, कर दिाई राता हूॊ 
सय आऩके सहमोग से हभ अफ कापी टाईभ से ककसी के द्वाया नही रुटे है 

नही तो हभायी तनख्िाह का ज्मादा बाग डाक्टय साहफ की पीस भे खयच हो जाता था. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 
 
Pawan Sharma  

आऩकी सेिा को नभन है डॉक्टय साहफ 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 
 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सफका दखु दयू कयने िारे डॉक्टय, आऩको सादय जमणजनेन्द्र 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 
 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 



 
Pc Bargot  

सय भें दो सार से आमुिकेद औय एरोऩेथी दिाई खाई औय कपय फाद भें होम्मोऩैथी रेककन 
ककसी बी दिाई से राब नही हुआ तसपय  आऩके द्वाया फताई गई दिाई से राब हुआ 

 
Prakash Maan 
You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आऩकी सेिा ि सेिा बािना की णजतनी तायीप की जािे िो कभ है 

 
OM Singh 
A Great person on a great mission.  
He always helps people 
 
Pawan Sharma  

नभन् है आऩकी सेिा को डॉक्टय साहफ 

 
Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 
Anmol Jaankaari share karne ke liye. 
aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 
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-: डॉ. स्ितॊि जैन एक ऩरयचम :- 
 

डॉ. स्ितॊि जैन सा. एक प्रख्मात तन्स्िाथय डॉक्टय, रोक कल्माणकायी औय भानिातधकाय के 
ऺेि के भनीषी, जनकहत, प्रेयणादामी औय आध्माणत्भक रेखक हैं.  

देश औय क्तिदेश के राखों रोगो तक डॉ. सा. के भुक्तिमाॉ रस्ट द्वाया तनशुल्क ऩहुॊचामा जा यहा 
      योगी के ऩरयिाय                                 

          .  

आऩकी फताई नेचयर होम्मोऩैथी की दिाई योगी के शयीय की प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कय 
रोगो को स्िस्थ फनाती है औय योग से ऩणूय राब देती है.  

आज तक राखों रोगों ने उनके इस        को तरमा है औय उन            हुआ 
  . 

साथ ही डॉ. सा. की बािना है कक उनकी इस नेचयर होम्मोऩैथी की ऩद्धतत का क्तिदेश भें बी 
प्रचाय-प्रसाय कय सम्ऩूणय क्तिश्व के रोगो को इसका राब ऩहुॊचाना चाहते हैं. 
साथ ही डॉ. सा. के भुक्तिमाॉ क्तिश्व शाॊतत, सुख सम्रक्तद्ध रस्ट द्वाया हय देश भें सभिशयण सेिा 
भॊकदय काम्प्रेक्स की स्थाऩना का अतत क्तिशार कामय बी शुरू ककमा जाना है.  

मे सबी एक हजाय आठ सभिशयण सेिा भॊकदय काम्प्रेक्स दीन-दखुी, फेफस, राचाय तथा 
फीभाय व्मक्ति को बोजन, औषतध, तशऺा तथा सुयऺा देंगे तथा कपय उनको सिांग सुखी कय 
सहजानॊदी शुद्ध स्िरूऩी चैतन्म बगिान के ऻान का कदव्म-प्रकाश प्रदान कय ऩाभय से 
ऩयभात्भा फनने की प्रेयणा देते यहेंगे. 
इन सबी सभिशयण सेिा भॊकदय काम्प्रेक्स भें सम्ऩूणय भानि सभाज के कल्माण तरए चाय 
प्रकाय के दान मा सेिा की व्मिस्था यहेगी – 

a. औषतध दान मा सेिा  

b. शास्त्र दान मा ऻान सेिा 
c. अबम दान मा सुयऺा प्रदान कयना  

d. आहाय दान मा ऩौक्तिक बोजन प्रदान कयना  

ऩूये क्तिश्व भें ऐसे 1008 सभिशयण सेिा भॊकदय फनाना है.  

आऩ अन्तयायष्ट्रीम भानिातधकाय सॊगठन के इन्दौय शहय के अध्मऺ एिॊ भध्मप्रदेश याज्म के 
उऩाध्मऺ बी हैं.  

आऩ भानिातधकाय के ऺेि भें अतुरनीम जनकहतकायी कामय कय यहे हैं. 
प्राणी भाि के चैतन्म-सम्राट की फात कयने िारे आऩके आध्माणत्भक रेख बी आऩकी खुद 
की आत्भानुबूतत, आत्भऻान, आत्भिैबि,  

तनजी अनुबि औय नम, न्माम एिॊ िैऻातनक प्रभाणों के आधायों ऩय ही तरखे गमे होते हैं.  

अत् आऩ चाहे तो उनकी तरखी सबी आध्माणत्भक ऩुस्तको को बी उनकी िेफ साईट से 
डाउन रोड कय सकते हैं.  



डॉ. सा. का जन्भ एक जनियी 1949 को बोऩार भें हुआ था औय आऩने इॊजीतनमरयॊग की 
कडग्री भौराना आजाद कारेज आप टेक्नोराजी, बोऩार से प्राप्त की।  

कपय आऩने भ.प्र. क्तिधुत भॊडर भें क्तितबन्न ऩदों ऩय यहते हुए अत्मॊत कुशरता एिॊ कभयठता 
के साथ अऩना कामय तनष्ऩाकदत ककमा एिॊ अधीऺण मॊिी ऩद से सभम ऩूिय सेिातनिकृ्तत्त रे री।  

आऩने डॉक्टय आप भेडीतसन (िैकणल्ऩक तचककत्सा) की उऩातध बी प्राप्त की। आऩके ऩास 
आने िारे सबी ऩीकित औय ऩयेशान रोगों की दखु, फीभायी औय सभस्माओॊ का उऩचाय, 
ऩयाभशय, सराह एिॊ इराज आऩ तनस्िाथय बाि से कयते हैं। 
आऩने क्तितबन्न धातभयक एिॊ साभाणजक सॊस्थाओॊ के अध्मऺ एिॊ सतचि ऩद ऩय यहते हुए 
फहुत ही तनऩुणता के साथ उन सॊस्थाओॊ के कामय को आगे फढ़ामा है।  

आऩके रेख सन्भतत सॊदेश कदल्री एिॊ अन्म ऩक्तिकाओॊ, सभाचाय ऩिों भें छऩते यहे हैं। 
आऩके द्वाया तरखी गइय ऩुस्तके तनम्नानुसाय हैं - 
1. भुक्तिमाॉ 
2. भुक्तितशखय 
3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अॊगे्रजी) 
4. MUKTIYA RAYS (अॊगे्रजी) 
5. छहढारा   

6. भुक्ति-धाया  

7. भुक्ति ककयण  

8. भुक्ति-ऩथ  

9. भुक्ति-कुॊ ज 

10. भुक्ति भहर  

11. भुक्ति दीऩ  

12. भुक्ति भागय  

13. भुक्ति सुख  

14. भुक्ति तयॊग  

15. भुक्ति दऩयण  

आऩकी िेफसाइट www.muktiya.com ऩय आऩके सबी रेख औय ऩुस्तके उऩरब्ध हैं। 
आऩकी शैरी अत्मॊत सयर, सुफोध, शास्त्रोि, िैऻातनक एिॊ तकय  सॊगत है।  

आत्भा जैसे गॊबीय एिॊ दरुूह क्तिषम को बी आऩ अऩने तकय  एिॊ उदाहयण द्वाया इतने सहज 
रूऩ भें सभझाते हैं कक आत्भा की सत्ता को ही नकायने िारा श्रोता बी उस ऩय क्तिचाय कयने 
को भजफूय हो उठता है।  

आऩकी स्ऩि उदघोषणा है कक णजस तयह हय नागरयक को याष्ट्रऩतत, प्रधानभॊिी फनने की 
स्िाधीनता है,  

http://www.muktiya.com/


उसी तयह आत्भा के ऺेि भें बी प्रजातॊि की ही प्रततष्ठा है। महाॉ ऩय बी प्रत्मेक प्राणी अऩनी 
आत्भा को गहृण कय अऩना कल्माण कय ऩयभात्भा फन सकता है।  

ितयभान भें आऩके द्वाया तनम्न कामय औय कें द्र सॊचातरत ककमे जा यहे हैं -  

1.                                         के अध्मऺ 
के रूऩ भें आऩके              ,                औय          

                                 -                     

     ,        औय              कें द्र औय याज्म सयकायों के सभऺ यख कय 
उन्हें                                 

2. रोक कहत, प्राणणभाि के कल्माण के तरमे आऩके प्रिचन छ: भाह तक बास्कय टी.िी. 
ऩय आते यहे हैं।  

3. पेसफुक औय Samadhan सभाधान गु्रऩ ऩय बी आऩके रेख औय फीभारयमों के उऩचाय 
से सम्फॊतधत रेख आते यहते हैं.  

4. देश-क्तिदेश के हजायो रोग उनकी फीभारयमों औय ऩयेशातनमों के तनिायण के तरए 
आऩसे सम्ऩकय  कयते यहते हैं.  

आऩके द्वाया सॊचातरत तनशुल्क सॊस्थामें औय कामय इस तयह हैं - 
1. भुक्तिमाॉ क्तिश्व शाॊतत, सुख, सभकृ्तद्ध रस्ट –  

सॊसाय भें हय ओय आज रिाइय, झगिा, भाय-ऩीट, कहॊसा आतॊकिाद आकद कदखते हैं , उससे भुक्ति 
ऩाने की कदशा भें प्रत्मेक भनुष्म अगय अऩने सियजनकहतकायी स्िरूऩ को स्िीकाय कय हयेक 
दीन-हीन, दखुी, फीभाय, तनम्न जातत एिॊ िणय के भनुष्मों को अऩने अॊतयभन से भुि-हस्त से 
तन, भन एिॊ धन से भदद कये तो क्तिश्व शाॊतत की कल्ऩना की कल्ऩना साकय हो उठेगी; सुख 
औय सभकृ्तद्ध का साम्राज्म स्थाक्तऩत होगा। मह कल्ऩना साकाय कयने का प्रमत्न कयना ही 
आऩका उदे्दश्म है। 
2. भुक्तिमाॉ नेचुयर होम्मोऩतथक हॉणस्ऩटर –  

ककसी बी तयह की तकरीप, ऩयेशानी है, फीभायी अगय आऩको है, तो उसकी ऩीिा से आऩको 
भुि कयने औय आऩके शयीय की सभस्त कक्रमाओॊ को अत्मॊत सुचारू रूऩ से कामय कयने मोग्म 
फनाने औय आऩकी सबी तयह की शायीरयक ऩीिा से आऩ भुक्ति ऩा सकें , मही आऩका प्रमत्न है 
औय उदे्दश्म है। 
3. आऩ अऩने ऩास आने िारे हय फीभाय को दिाई के अततरयि मह सराह अिश्म देते हैं 
कक िे याक्ति को खाना औय जभीकॊ द खाना फॊद कयें.  

4. तसपय  सूमय तप्त शाकाहायी सादा बोजन ही रें. 
5. अऩने आसऩास की झोऩिऩट्टी भें यहने िारे ककसी गयीफ व्मक्ति की हय हफ्ते भदद 
कयें. 



6. अध्माणत्भक कैप्सूर के रूऩ भें आऩकी ऩसु्तक भुक्तिमाॉ की एक-एक भुक्ति तीन भाह 
तक योज ऩढ़ें. इससे उनकी नेगेकटि एनजी कभ होगी औय ऩॉणजकटि एनजी फहुत तेजी से 
फढेगी.  

आऩके द्वाया सबी को खुद को स्िस्थ यखने औय अन्म दसूये हजायो-राखों रोगो को बी 
स्िस्थ कयने की प्रेयणा दी जा यही है.  

पेसफुक के कई दोस्तों ने फतामा है कक उन्होंने अऩने गाॉि मा शहय भें डॉ. सा. द्वाया फताई 
तचककत्सा ऩद्धतत से भयीजों को हय तयह से तनशुल्क सराह देना औय उनका उऩचाय कयना बी 
शुरू कय कदमा है. इस तयह इन सेिाबािी रोगो ने न केिर अऩने ऩरयिाय को स्िस्थ यखा, 
अक्तऩतु अन्म रोगो को बी स्िस्थ फनामे यखने को कोतशश की. साथ ही गयीफों का तनशुल्क 
उऩचाय बी शुरू कय कदमा है औय रोगों को इससे फहुत राब बी हुआ है. 
इस तयह सबी रोग स्िस्थ यहे औय अऩने आसऩास के रोगो को बी स्िस्थ यहने भें भदद 
कये. 
तथा क्तिश्व-फॊधुत्ि की ज्मोत को जरामे यखने भें हभे सहमोग कयें.  

मकद आऩ चाहे तो डॉ. सा. के हजायों आध्माणत्भक रेखों को ऩढ़ने के तरए उनकी तरखी 
भुक्तिमाॉ, भुक्ति तशखय, भुक्ति धाया, भुक्ति ऩथ औय भुक्ति कुञ्ज आकद ऩॊद्रह आध्माणत्भक ऩुस्तको 
को muktiya.com से आऩ तनशुल्क डाउन रोड कय सकते हैं – 

इन को योज ऩढने से आऩकी नेगेकटि एनजी तनणश्चत ही कभ होगी औय ऩॉणजकटि एनजी 
फहुत तेजी से फढेगी.  

आऩ सबी को मह जानकय अत्मॊत प्रसन्नता होगी कक डॉ. स्ितॊि जैन सा. के प्रिचनों औय 
साऺात्कायों की 15 डीिीडी के सेट सबी णजऻासुओॊ को बेजे जा यहे हैं. 
इन सबी 15 डीिीडी के सेट को आऩके फतामे ऩते ऩय कोरयमय द्वाया तनशुल्क प्राप्त कयने के 
तरए कृऩमा आऩ अऩना ऩता औय भोफाइर नॊ. डॉ. स्ितॊि जैन सा. के भेसेज फाक्स भें बेजे. 
डॉ. सा. के ऩचासों क्तिकडमो प्रिचन, इॊटयव्मूज को मू-ट्मूफ ऩय बी डार कदमा गमा है णजनको 
देखने का तरॊक इस तयह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

डॉ. सा. के “सुख की ओय“ के ऩचासों प्रिचनों को ““-3 भें सुनने के तरए आऩ इस तरॊक भें 
जाएॉ – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

डॉ. सा. के “WAY TO HAPPINES“ के इॊटयव्मूज को ““-3 भें सुनने के तरए आऩ इस 
तरॊक भें जाएॉ – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg
https://we.tl/RoT5BnIbiy
https://we.tl/1Il2BRAp94
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