
 
 



 
 



 

 



-:वििरणिका:- 
 

1 मुक्ति सुख के असीम, अपार एिं अनंि साम्राज्य में प्रिेश करें 
2 त्रिलोकििी िथा त्रिकालििी जगि िथा अजगि को देखने का 
अद्भुि पुरुषाथथ करें 
3 चैिन्यदेि की महिमा का ििथन कर खुद भी चैिन्य देि बनें 
4 अनंि काल िक असीम सुख से रिें 
5 अनिं सुख प्रदािा मोक्ष लक्ष्मी का िरि करें 
6 चैिन्य पथ पर चलने से िी कल्याि िोगा 
7 चैिन्यदेि की अद्भुि महिमा 
8 सिोत्कृष्ट अररिंि प्रभो बनें 
9 सच्चे प्रत्यक्ष ज्ञानी को पिचानें 
10 अनाथ रि रिी मुक्ति-सुन्दरी के नाथ बनें 
11 ननज आत्मदेि को िी भायें 
12 परमपाररिाममक भाि रूपी स्िरूप-द्रक्ष्ट 
13 चरम शरीरी बनें 
14 िमो मसद्धािं 
15 चैिन्य-सामान्य 
16 परम-ब्रह्मरूप आत्मदेि िो आप 
17 चैिन्यदेि की कारि-शुद्ध और कायथ-शुद्ध अिस्था या पयाथय 
18 परमश्री रूपी सुन्दरी के िल्लभ बनें 
19 आत्मदेि को कोहटशः नमन 
20 भटका िुआ व्यक्ति आगे भी भटकिा िी रिेगा 
21 सदगुरू के चरि-युगल की सेिा के प्रसाद से मुक्ति-रमा को पायें 
22 अनाहदननधन पञ्च-परमेष्ठी में शाममल िों  



23 एक आत्म-प्रभो का िी सिि अनुभिन करें 
24 आप िो अडिग, अटूट अिोल, ननष्कंप चैिन्य-प्रभाकर िो 
25 खुद की त्रिकालििी लोकाक्न्िक सत्ता में विश्िास करें 
26 आप तया िैं? 
27 पूिाथपर पर भी विचार करें  
28 अपने चैिन्य प्रभो को प्राप्ि कर जगदीश्िर किलायें 
29 चैिन्यदेि िो सम्पूिथ विश्ि से ऊपर िी ऊपर िैरिा रििा िै 
30 पुद्गल अचेिन िै और जीि चेिन िै; यि एक कल्पना िी िै 
31 काल्पननक टेढ़ेपन या विकार को दरू मि करो 
32 छः द्रव्य के रत्नों की माला को गिृि करें 
33 दषु्कृि-रूप संसार के सुख की िांछा निीं करें 
34 परम ज्योनिमथय सम्यक-स्िभाि का िी अनुभिन करें 
35 चैिन्य-अमिृ के फलों को गिृि करें 
36 परम पाररिाममक भाि की भािना भायें 
37 मोक्ष को पाने के मलए पंचम भाि का स्मरि करें 
38 समस्ि शुभ-अशुभ कमों को छोड़ कर ननज चैिन्य आत्मा को िी 
भजें 
39 आप समस्ि विश्ि के ऊपर िी उड़ रिे िो 
40 खुद के चैिन्यदेि पर मोहिि िोकर इस संसार को भूलें 
41 ननज आत्मदेि को पुकारो िो सिी 
42 ननज परमदेि परमेश्िर सदा जयिन्ि िो 
43 अपने खुद के चैिन्यदेि में िी समायें 
44 समय या काल से परे िटकर खुद को खुद से िी जानें 
45 मसद्धध की अनंि समाधध को प्राप्ि करें 
46 आप हदग-हदगान्िर प्रकाशमान रूप से सिथदा मुति िी िो 



47 जगि प्रमसद्ध सत्य 
48 खुद को मसद्ध परमात्मा मानें 
49 चैिन्य-िीरा िर जगि पर िीरा िी िै 
50 आप सूयथिंशी िी िो 
51 अपन ेपरम पद, सर्वज्ञ-पद, त्रिलोकीनाथ के पद को प्राप्ि करें 
52 संसार रुपी भेड़ से िनीमून मनाना छोड़ दें 
53 जन्म-मरि के अत्यंि दखुद पररभ्रमि को नष्ट करें 
54 मेरा िि सिजसुख मेरे िी पास िै 
55 त्रिभुिनिीर जगदीश्िर बनें 
56 मिा विकराल और ददुाांि संसार को छोड़ें 
57 खुद का सच्चा कल्याि करें  
58 मुक्ति का मागथ एक सा िी िोिा िै  
59 चैिन्य आत्मा को पाने की कोमशश करें 
60 अनाहदननधन पोषि करने िाली चैिन्य-मााँ से ममलें 
61 साहद-अनंि काल िक िन्दनीय प्रभो बनें   
62 आप शुद्ध गुि और शुद्ध पयाथयों िाले िी िो 
63 आप शुद्ध चैिन्यमय एक परम-ज्योनि स्िरुप िी िैं 
64 अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय प्रगट करें 
65 मशिपद या मोक्ष के कारि के कारि को प्राप्ि करें 
66 तया आप भी त्रिकाल मुति िोना चािेंगे? 
67 मुक्ति-प्रभा का िरि कर ननज-चैिन्य-मिल में रखें  
68 आत्म-वपपासु बन ननज-चैिन्य मिल में रिें 
69 लोक कल्यािकारी बनकर मोक्ष-मिल में आसीन िों 
70 स्ियं के मिा-िेजस्िी चैिन्य-सूयथ को पायें 
71 स्ियं मसद्धपने का मसद्धांि 



-: मुक्ति सुख :-  
1 मुक्ति सुख के असीम, अपार एिं  

अनंि साम्राज्य में प्रिेश करें 
 
िे चैिन्यदेि, आप जानिे िी िैं कक इस संसार में प्रत्येक प्रािी सुख 
चाहता है और दखु से दरू होना चाहता है।  
अपनी इस इच्छा-पूर्तव के लिये र्ह तरह-तरह के सुख की सामग्री 
इकटठी करता है और इसके लिये अत्यन्त कष्ट सहकर भी धनोपार्वन 
करता है।  
इस तरह के प्रयत्नों में बहुत कम िोगो को सफिता लमिती है, 
र्बकक अधधकांश िोग इस मरीधचका में उिझकर सुख का र्ास्तवर्क 
स्र्रूप न समझकर अपना यि मनुष्य र्ीर्न व्यथथ गर्ा ंदेिे िैं। 
इसमलए कृपया आप भी िास्िविक और सच्चे सुख के स्िरुप पर 
गम्भीरता से वर्चार करें - 
इस मनुष्य र्ीर्न के प्रारम्भ में बालपने की पराधीनता रहती है, तो 
इसके संध्याकाि में बुढापे की पीडा रहती हैं।  
र्र्ानी के कुछ समय को आप भले िी सुख रूप मान लें ककन्िु उसमें 
भी आपको  स्र्य ंके एर् ंअपने पररर्ार के भरि-पोषण एर्ं भोग-
उपभोग की सुख-सामग्री को प्राप्ि करने के मलए नौकरी, व्यापार-धंधा 
आदद करके धनोपार्वन करन ेकी जरुरि िोिी है।  
इसके मलए आपको अत्यन्त कष्ट सहकर, पररर्ार को छोडकर भी धन 
कमाना पडता हैं।   



इस तरह यह र्ीर् इस र्ीर्न के अधधकांश समय में सुख प्राक्प्ि की 
आशा में दखु ही उठाता रहता है।  
अधधकतर लोग यि सोचते है कक अभी तो धन कमा कर रख िें, 
ताकक उससे बुढापे में सुख से रि सकें ,  
लेककन र्ब बुढापा स्र्य ंही दखु रूप हैं तो कफर उसमे आपको सुख 
कैसे ममल सकिा िै? 
गरीबों के अपने भूख, कुपोषण, बीमारी आदद दखु िोिे िैं,  
तो अमीरों के तनार्, समयाभाि, पाररर्ाररक वर्खंडन, धचतंा, आदद 
दखु रििे हैं।  
मदहिाओं के असुरक्षा, भय, आधीनता, कमजोर शारीररक संरचना 
आदद दखु िोिे िैं,  
तो पुरूषों के अहंकार, मर्बरूी, पराधीनता, इच्छा की पूर्तव न होना 
आदद दखु िोिे िैं। 
प्रत्येक व्यक्ति अपनी पत्नी, बच्चों, व्यापार, नौकरी आदद को अपनी 
इच्छानुसार चिाना चाहता है, और र्ब र्े उसके चािे अनुसार नहीं 
चित ेिैं, तब िि अत्यंि खेद-खखन्न होता हैं।  
इस तरह आप पाते हैं कक इस संसार की प्रत्येक अर्स्था में दखु ही 
दखु रििे हैं।  
आइये इन बातों पर और गम्भीर धचतंन-मनन करें:- 
कुछ ऐसे दखु िोिे हैं, जर्नके बारे में आपने आजिक ठीक िरि से 
वर्चार िी नहीं ककया हैं, र्ैसे- भूख, प्यास, र्नद्रा, र्ासना आदद।  
अगर इनकी पूर्तव होती रििी िै, तो आप अपने आप को सुखी मानते 
िैं, अन्यथा इनकी पीडा से आप परेशान हो उठते हो।  
सुबह उठते ही इन दखुों की किया चािू हो र्ाती िै. 



इसीलिये प्रत्येक मनुष्य प्रात: उठते ही अपने शरीर की शारीररक 
शुद्धध, भोर्न आदद की व्यर्स्था करने िगता िै।  
जब भी आपको अगर आहार-र्नहार नहीं िोिा िै, िो आपको अत्यंि 
पीड़ा ि दखु िोिा िै. इस िरि ये सभी भी पराधीन एर्ं दखु रूप ही 
िोिे िैं।  
िे प्रभो, इस प्रकार प्रत्येक मनुष्य का पूरा र्ीर्न ही दखु, दखु और 
माि दखु रूप ही िै। कही पर भी इससे सुख नहीं िै।  
इसमलए सुख की काल्पननक मगृ-मरीधचका में व्याकुि होकर ददन-रात 
आकुलित होता हुआ िर मनुष्य अपना सम्पूणव र्ीर्न इसी तरह 
भटकता हुआ व्यतीत कर देता िै और अंत में अत्यन्त दखुी होता 
हुआ मरण को प्राप्त होता िै। 
अत: इस संसार के इस शाश्िि प्रश्न पर पुन: वर्चार करते हैं - 
तो कफर प्रत्येक मनुष्य को सच्चे सुख की प्राक्प्ि कैसे हो सकिी िै? 
िे प्रभो, इस प्रश्न को हि करने से पहिे आपको र्नणवय करना होगा 
कक आपको  इस शरीर की अल्प आयु माि काल्पर्नक सुख चादहये 
या कफर सदाकाि रहने र्ािा सच्चा मुक्ति सुख चाहिए? 
अगर आपको सदाकाि या िमेशा रिने िाला सुख चादहये, िो र्ब 
आपका खुद का जीिन ही अधधक से अधधक माि साठ से सौ र्षव का 
है, तो कफर आपको  सदाकािीन मुक्ति सुख कैसे लमि सकता हैं? 
िे प्रभो, यह एक बहुत ही गम्भीर प्रश्न िै और एक अनाददकािीन 
गुत्थी िै. इसे सुिझाने के लिये आपको मानना होगा कक आप इस 
शरीर माि नहीं िो, बक्ल्क सदाकाि रहने र्ाले चैिन्य-परमात्मा िो। 
ऐसा मानकर अब आपको अपने शरीर के प्रर्त र्ो ममत्र् है, उसे 
त्यागना होगा, तभी आप खुद के आत्मदेि को पदहचान कर उसे 
आत्मसाि कर सकोगे।  



िास्िि में इस संसार में हदखने िाला र्ो कुछ भी सत्य है, मशर् है, 
सुन्दर है; िि एकमाि चैिन्य-आत्मा ही िै।  
 

 
 
बाकी र्ो भी आपको ददखता है, र्ह क्षखणक होन ेसे असत्य ही हैं।  
िे प्रभो, आपका शाश्िि और सदाकाि रहने र्ािा मसफथ  आपका अपना 
आत्मा ही है और इसी में आपकी रूधच, तल्िीनता, अपनापन होना 
चादहये.  
कहा भी हैं - 
र्ैसी िोिे रूची, र्सैी िोिे गर्त. 



अगर आपकी इस संसार में रूधच होगी, तो आपका इसी संसार में 
जन्म-मरण होता रहेगा और कफर अत्यन्त-अत्यन्त दखु पाकर 
अधोगर्त में, नीच गर्त में आपका गमन होगा और कफर आपको र्हााँ 
पर बहुत-बहुत िम्बे समय तक दखु भोगना होगा। 
लेककन अगर आपकी अपने आत्मदेि में रूधच होती िै, तो सदाकाि 
रहने र्ािे ऐसे सच्चे शाश्िि मुक्ति सुख की आपको प्राक्प्ि होगी.  
कफर चूंकक आत्मा में र्न्म-मरण ही नहीं िोिे हैं, अत: इस संसार 
चि से आपको मुक्ति प्राप्त होगी और कफर सदाकाि अपनी ननज 
चैिन्य-आत्मा में रहत ेहुये उसके अनन्त सुखों का आप उपभोग करते 
रिेंगे।  
िे प्रभो अब यि जान और मान लें कक - 
1. आपकी आत्मा में न भूख है,  
2. न प्यास है,  
3. न नींद है,  
4. न आकुिता हैं,  
5. न द:ुख हैं,  
6. न शोक हैं,  
7. न प्रमाद हैं,  
8. न बुढापा हैं,  बीमारी है।  
9. है तो बस एक र्नमवि शांर्त,  
10. अनन्त सुख  
11. बस मुक्ति सुख, सुख और सुख।  
12. ऐसे सुख स्र्रूप भगर्ान आत्मा को पदहचानकर  
13. आप भी उसी में मग्न रहकर इस संसार चि से मुक्त हों,  



आप जानिे िी िैं कक यह संसार नाशर्ान ही है। इसलिए इस संसार 
में र्ो कुछ भी ददख रहा है, र्ह सब वर्नाशीक होन ेके कारण असत्य 
है, अकल्यािकारी है, असंुदर है।  
िेककन सच्चाई यि िै कक आप मानर् शरीर नहीं अवपतु -  
1. चैिन्य- परमात्मा हो,  
2. अनादद–अनन्त हो,  
3. अनन्त गुणों के पुंर् हो,  
4. अनन्त शजक्तयों के अधधष्ठािा हो,  
5. तीन िोक के अधधपर्त हो,  
6. शाश्र्त  ्‌ हो,  
7. र्न्म–मरण से रदहत हो,  
8. परमात्मा हो, इसलिए आप स्र्य ंएकमाि सत्य हो ।  
9. पुनः ककसी भी आत्मा द्र्ारा ही दसूरे आत्मा का कल्याि संभर् 
िो सकिा है,  
10. अतः आप ही लशर् हो।  
11. साथ ही र्ो सदाकाि रहने र्ािा होता है, र्ही संुदर होता है,  
12. अतः आप ही संुदर हो ।  
13. इस तरह आपके अंदर ही सत्यं-लशर्म  ्‌-संुदरम  ्‌ की स्थापना 
रििी है.  
इस संसार का धमव क्या होता है?  
िास्िि में धमव ध ृधातु से बना है, जर्सका अथव है धारण करना।  
अतः सच्चाई में र्ो आप हो, ऐसे अपने शाश्र्त परमात्मा को र्ानना, 
मानना और धारण करना ही आपका धमव िोिा है।  
ककन्तु ऐसे अपन ेआत्म–धमव को न मानने के कारण ही आपने 
अनाददकाल से अभी तक के अनन्त िषो में आपने -  



1. चौरासी िाख योर्नयों में बारम्बार भ्रमण ककया है।  
2. जर्तन ेभी प्राणी आपको ददख रहे हैं, उन सभी र्ीर्–रामशयो में 
प्रत्येक व्यक्ति ने अनन्त बार जन्म मलया है।  
3. जर्स–जर्स र्गह पर आप र्ात ेहो, र्हां पर भी पूर्व में आपने 
अनन्त बार र्न्म–मरण ककया है ।  
4. इस तरह र्ो कुछ भी ददखता है, र् ेसब भूलमकायें आपने अनन्त 
बार र्नबाही हैं।  
5. अिः हदखाई दे रिी इन सब भूलमकाओं में आपकी आत्मा के ही 
फोटोग्राफ हैं,  
6. अतः ये सब िो आपकी आत्मा का ही एिबम िैं।  
इस शाश्र्त  ्‌ सत्य को मानन ेसे आपकी र्ो अनन्त शजक्त बदहमुवखी 
िो रिी है, र्ह कफर अंतरंग में बसे परम आपके ननज-परमात्मा को 
उद््‌घादटत कर आपको अनन्त-सुख, अनन्त-शांर्त, अनन्त-समदृ्धध का 
अमतृ पान करर्ायेगी।  
सत्य-ंलशर्म  ्‌-संुदरम  ्‌ ऐसे अपने चैिन्य-परमात्मा को मानने र्ािा 
मानि – 
1. प्रत्येक प्राणी को समान समझाता है । 
2. ककसी न ककसी र्न्म में प्रत्येक पुरुष–स्िी हमारा ही र्नकट 
ररश्तेदार रहन ेके कारि सभी को अपना पररिार का मानता है । 
3. कोई भी मनुष्य हमारा अच्छा या बुरा नहीं कर सकता है। अतः 
सभी से प्रेम करता है । 
4. ककसी से घणृा नहीं करता है । 
5. सभी के कल्याि की भार्ना रखिा है । 
6. दीन–दःुखी एर्ं कमर्ोर, पीड़डत, िाचार और बीमार की मदद 
करता है। 



7. सभी को अपने ही समान परमात्मा समझता है और उनके भिे 
के लिए सतत प्रयत्न करता रििा है। 
8. अगर प्रत्येक मनुष्य ऐसा र्ाने और माने तो इस संसार में  
9. शांर्त की स्थापना हो सकती है,  
10. सुख का साम्राज्य स्थावपत हो सकता है। 
अष्टािक्र गीिा के प्रकरि 1, सूि 3, 6 और 7 में भी समझाया गया 
िै कक - 
1. िू मनुष्य शरीर माि निीं िै,  
2. बक्ल्क चैिन्य आत्मा िै,  
3. िू चैिन्य सम्राट िै  
4. शरीर, मन और बुक्दद आहद िेरे इस संसार के भतृ्य िैं,  
5. जो िेरे आदेशानुसार सांसाररक कायथ करिे िैं.  
6. धमथ और अधमथ, सुख और दःुख मन के िैं;  
7. िे िेरे मलए निीं िैं.  
8. िू माि चैिन्य आत्मा िी िै  
9. जो न किाथ िै, न भोतिा िै.  
10. िू िो सिथथा मुति िी िै.  
11. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
12. यि आत्मा िी परमात्मा िै  
13. एिं यिी द्रष्टा-ज्ञािा िै.  
14. इससे मभन्न कोई द्रष्टा निीं िै.  
15. धमथ और अधमथ,  
16. सुख और दःुख मन के िैं;  
17. िे िेरे मलए निीं िैं.  
18. िू िो सिथदा मुति िी िै.  



19. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
20. अिः यि आत्मा मुति िी िै,  
21. ककसी भी बंधन में बंधा िी निीं िै. 
22. अज्ञानी िी आत्मा से मभन्न  
23. ककसी एक ईश्िर को द्रष्टा, कमथ-फल प्रदािा एिं किाथ मानिे िैं;  
24. ज्ञानी ऐसा निीं मानिे िैं.  
अिः िे चैिन्यदेि, अब आप भी आपके सामने खुल रिे द्िार से 
मुक्ति सुख के असीम, अपार और अनंि साम्राज्य में प्रिेश करें. 
 

2 त्रिलोकििी िथा त्रिकालििी जगि िथा अजगि  
को देखने का अद्भुि पुरुषाथथ करें 

 
1. क्जस प्रकार णखले िुए कमल के भीिर भ्रमर समा जािा िै,  
2. उसी प्रकार जगिपनि परमेश्िर के ज्ञान-कमल में यि जगि 
िथा अजगि स्पष्ट रूप से समा जािे िैं,  
3. इस जगि के त्रिकाल में िो रिे सभी पररिाम उनको ििथमान में 
िी प्रत्यक्ष ज्ञाि िोिे िैं,  
 



 
 
4. ऐसे मोक्ष में विराजमान अनंि मसद्ध भगिंिों को मैं नमस्कार 
करिा िूाँ,  
5. अपने अन्िरंग से पूजिा िूाँ,  
6. अिो, अब उनके प्रिाप से मैं भी ऊाँ ची िरंगों िाले  
7. इस दसु्िर संसार रूपी समुद्र को अपनी दो भुजाओं से पार कर 
सकूाँ गा. 
8. िे चैिन्यदेि, तया आप भी अपने ज्ञान-कमल में त्रिलोकििी 
िथा त्रिकालििी इस जगि िथा अजगि को देखने का ऐसा िी 
अद्भुि पुरुषाथथ करना चािेंगे? 
 



3 चैिन्यदेि की महिमा का ििथन कर  
खुद भी चैिन्य देि बनें 

 
1. िे प्रभो, आपका चैिन्यदेि िो लमलि में लमलि िैं, यानी कक 
अत्यंि प्रसन्निा उत्पन्न करें, ऐसा शाश्िि ज्योनिमथय पुंज िै,  
2. िि िो सदाकाल सिाांग शुद्ध िैं  
3. िि िो ननिाथि के कारिों का कारि िैं  
 

 
 



4. उस चैिन्यदेि की महिमा का ििथन िो सिथ भव्यों के किों 
यानी कक कानों को अमिृ के समान लाभदायक िैं  
5. उस चैिन्यदेि की महिमा का ििथन िो सिथ भव्यों के भि रूपी 
जंगल के उग्र दािानल को शांि करने में जल के समान हििकारी िैं  
6. उस चैिन्यदेि की महिमा का ििथन िो सिथ योधगयों द्िारा 
सदाकाल िंद्ध िैं  
7. अब आप भी ऐसे उस चैिन्यदेि की महिमा का ििथन करें िथा 
उसको गिृि कर खुद भी चैिन्य देि बनें. 
 

4 अनंि काल िक असीम सुख से रिें 
 
1. िे भव्य मिामानि, आप अभी िी कारि-शुद्ध चैिन्यदेि िो. 
2. आप अभी िी सिज-ज्ञानाहदक सहिि अनंि गुिों का सागर िो. 
3. अब अगर आप अपने इस कारि-शुद्धपने को जानो, मानो, 
विचारों िथा धारि करो,  
 



 
 
4. िो कफर आप भी अनंि मसद्ध भगिंिों की िरि मोक्ष-लक्ष्मी का 
िरि कर देिािीि ननमथल अनंि सुख को प्राप्ि करोगे. 
अष्टािक्र गीिा के प्रकरि 1, सूि 3, 6 और 7 में भी समझाया गया 
िै कक - 
25. िू मनुष्य शरीर माि निीं िै,  
26. बक्ल्क चैिन्य आत्मा िै,  
27. िू चैिन्य सम्राट िै  
28. शरीर, मन और बुक्दद आहद िेरे इस संसार के भतृ्य िैं,  
29. जो िेरे आदेशानुसार सांसाररक कायथ करिे िैं.  



30. धमथ और अधमथ, सुख और दःुख मन के िैं;  
31. िे िेरे मलए निीं िैं.  
32. िू माि चैिन्य आत्मा िी िै  
33. जो न किाथ िै, न भोतिा िै.  
34. िू िो सिथथा मुति िी िै.  
35. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
36. यि आत्मा िी परमात्मा िै  
37. एिं यिी द्रष्टा-ज्ञािा िै.  
38. इससे मभन्न कोई द्रष्टा निीं िै.  
39. धमथ और अधमथ,  
40. सुख और दःुख मन के िैं;  
41. िे िेरे मलए निीं िैं.  
42. िू िो सिथदा मुति िी िै.  
43. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
44. अिः यि आत्मा मुति िी िै,  
45. ककसी भी बंधन में बंधा िी निीं िै. 
46. अज्ञानी िी आत्मा से मभन्न  
47. ककसी एक ईश्िर को द्रष्टा, कमथ-फल प्रदािा एिं किाथ मानिे िैं;  
48. ज्ञानी ऐसा निीं मानिे िैं.  
तया आप ऐसा जानकार अब इस मोक्ष लक्ष्मी का िरि कर अनंि 
काल िक असीम सुख से रिना चािेंगे? 
 

5 अनंि सुख प्रदािा मोक्ष लक्ष्मी का िरि करें 
 



1. ननज ह्रदयकमल में क्स्थि सिथ कमथ से विमुति, एक शुद्ध 
आत्मा के सिि अनुभिन से प्रत्येक जीि मुक्ति पा सकिा िै. 
2. तयोकक अन्य ककसी भी प्रकार से मुक्ति निीं िै, निीं िै. 
3. अिः आगम शास्िों में समझाये श्री क्जनेन्द्र कधथि समस्ि ज्ञान 
के भेदों को जानकर जो मिापुरूष समस्ि राग भािों का पररिार करके 
अपने ननज स्िरूप में रििे िैं,  
4. िर समय मसफथ  एक शुद्ध आत्मा का िी सिि अनुभिन करिे 
िैं,  
5. िे शीघ्र िी चैिन्य-चमत्कार स्िरुप ननज-ित्ि में प्रविष्ट िो जािे 
िैं. 
 

 
 



6. िे मिापुरूष िी परमश्री रूपी कामनी का िल्लभ िोिे िैं, 
7. अथाथि िे मिापुरूष िी मोक्ष लक्ष्मी के पनि िोिे िैं. 
8. िे प्रभो, तया आप भी अनंि सुख प्रदािा इस मोक्ष लक्ष्मी का 
िरि करना चािेंगे?   
 

6 चैिन्य पथ पर चलने से िी कल्याि िोगा 
 
अिो, सच्चा चैिन्यदेि जानिा िै कक  
िि िो िर समय साक्षाि आत्मदेि िी िै. 
उसमे न िो कोई बन्ध िै िथा न िी कोई मोक्ष िै.  
उसमे न कोई मूछाथ िै और न कोई चेिना. 
 

 



 
लेककन इस संसार में जो भी जीि यि मानिा िै कक जीि चेिन िै, 
पुदगल अचेिन िै,  
िो कफर ऐसी कल्पना िाला िि व्यक्ति अभी प्रथम भूममका में िी िै;  
अिो, सच्चा ननष्पन्न योगी िो िमेशा यि मानिा िै कक  
जैसे अनंिानंि मसद्ध परमात्मा िैं, िैसे िी भिों में लीन संसारी जीि 
भी िैं. 
िे संसारी जीि भी मसद्ध आत्माओं की िरि िी जन्म-जरा-मरि से 
रहिि एिं आठ गुिों से अलंकृि िैं. 
अिः ननश्चय से िो मसद्धध भी निीं िै और संसार भी निीं िै,  
अनिं मसद्ध भगिंिों द्िारा बिाया िुआ यि सिज और सुगम पथ 
िै.  
इस चैिन्य पथ पर चलने से आपका कल्याि ननक्श्चि िी िोगा. 
 

7 चैिन्यदेि की अद्भुि महिमा 
 
अिो, चैिन्यदेि की तया अद्भुि महिमा िै. 
िमारे चैिन्यदेि का िीिरागी स्िरुप िमे बिािा िै कक  
जीिाहद बाह्य ित्ि िो मसफथ  परद्रव्यों का समूि िोने के कारि िेय िैं;  
िे सभी ककसी भी उपादेय या गिृि करने योग्य निीं िै.  
इसमलए कमोपाधधजननि गुि-पयाथयों से मभन्न  
एक माि शुद्ध आत्मा िी उपादेय या गिृि करने योग्य िै.  
कफर क्जन सुबुद्धधयों और कुबुद्धधयों को पिले से िी विराक्जि 
शुद्धिा िै,  
उनमें अब कुछ भी भेद कैसे माना जा सकिा िै? 



 

 
 
अिः इस बाि को मैं ककसी भी नय या अपेक्षा से निीं जान सकिा 
िूाँ. 
तयोकक शुद्ध ननश्चयनय से मुक्ति में और संसार में कोई भी अंिर 
िोिा िी निीं िै. 
साथ िी शुद्ध ननश्चयनय से ननज परमित्ि की भी िााँछा न िोने से 
शुद्ध जीि ननष्काम िी रििा िै. 
तया अब आप चैिन्य की इस अद्भुि महिमा को पाने की कोमशश 
करेंगे? 



 

8 सिोत्कृष्ट अररिंि प्रभो बनें 
 
1. शुद्ध चैिन्य भाि द्िारा क्जन्िोंने काम, क्रोध, हिसंा, मरि का 
नाश ककया िै, 
2. िीन लोक के समस्ि जीिों में जो पूज्य िैं, 
3. त्रिलोक के पूिथ ज्ञान-साम्राज्य पर क्जनका शासन रििा िै, 
4. समस्ि देििा क्जन्िें नमन करिे िैं, 
 

 



  
5. क्जन्िोंने जन्म-िकृ्ष के बीज का िी नाश कर हदया िै, 
6. समिशरि या गंध कुटी में क्जनका ननिास स्थल िै, 
7. केिलज्ञानदशथन नामक लक्ष्मी क्जनमें िास करिी िै, 
8. िे सभी अररिंि प्रभो सम्पूिथ जगि में जयिंि ििथिे िैं. 
9. ऐसे त्रिकाल के सभी अररिंि भगिंिों को नमस्कार िो. 
10. तया आप भी ऐसे सिोत्कृष्ट अररिंि प्रभो बनना चािेंगे? 
11. िमो अररिंिािं.   
 

9 सच्चे प्रत्यक्ष ज्ञानी को पिचानें 
 
इस संसार में आप अपने पररिार के साथ सुख पूिथक रि रिे िैं.  
इस संसार में आ रिे दःुख की पीड़ा से आप दखुी िो जािे िैं, 
िथा जब सुख आिा िै, िब आप सुख का आनंद लेिे िैं.  
इस िरि आपकी क्जन्दगी सुख से कट रिी िोिी िै. 
जन्म लेने के साथ िी आप अच्छी िरि से जानिे िैं कक एक हदन 
आपका भी मरि िोगा, लेककन इसकी कोई विशेष धचिंा आप कफर भी 
निीं करिे िैं. 
कफर एक हदन अचानक कुछ बिुि अद्भुि सा, अलग सा िो जािा िै.  
जैसे चन्द्रमा प्रथ्िी से बिुि दरू िै, लेककन कफर भी िि सागर के 
असीम जल में ज्िार-भाटा ले आिा िै. 
 



 
 
इसी िरि िे प्रभो, इस दषु्कर पंचम काल में चन्द्रमा के समान कोई 
एक व्यक्ति आिा िै, जो आपके अनाहदकाल से सुख-दःुख के अथाि 
कमों के सागर समान क्स्थर रि रिे - 
1. आपके चैिन्य-जल में िलचल मचा देिा िै,     
2. आपके अन्िरंग में ज्िार-भाटा ला देिा िै,  
3. आप में छटपटािट ला देिा िै,   
4. आपको संसार से भयभीि कर देिा िै,  
5. आपको जल त्रबन मछली के समान छटपटा देिा िै, 
6. आपको भीषि अक्ग्न में झुलसा देिा िै, 
7. आपको घनघोर िन में पटक देिा िै,  
8. आपको उड़िे विमान से नीचे धगरा देिा िै, 
9. आपको भीषि समुद्र में धगरा देिा िै,  



10. भूकंप के समान आकर आपको हदख रिा आपका सब कुछ नष्ट 
कर देिा िै, 
11. आपको एक साथ िजारो त्रबच्छुओं से कटिा देिा िै. 
12. आपको मगरमच्छ के मंुि में पटक देिा िै. 
13. आपको कालरूपी मदमस्ि िाथी के सामने पटक देिा िै. 
14. आपको 100 माले की त्रबक्ल्िगं से नीचे फें क देिा िै, 
15. आपको ककसी अत्यंि सकरी गिरी सुरंग में पटक देिा िै, 
16. िे प्रभो, ििी व्यक्ति आपका सच्चा सद्गुरु िै. 
17. ििी व्यक्ति आपका चंद्रमा के समान सच्चा सद्गुरु िोिा िै, 
18. ििी व्यक्ति आपको आपके चैिन्य के राज-मागथ का पधथक बना 
सकिा िै.  
19. अब ििी आपको आपके अनाहद-अनंि चैिन्य-स्िरूप ननज 
परमात्मा से आपका पररचय करिा सकिा िै, 
20. ििी आपको भति से भगिान बना सकिा िै.ििी आपको पामर 
से परमात्मा बना सकिा िै. 
21. ििी आपको खुद से खुदा बना सकिा िै.  
22.  ििी आपको ििृ से िारििार बना सकिा िै. 
23. ििी आपको मुक्ति मशखर पर ले जा सकिा िै. 
24. अिः ककसी भी सूरि में ऐसे सच्चे सद्गुरु का िाथ न छोड़ें. 
25. तयोकक िास्िि में प्रत्येक व्यक्ति की क्स्थनि ऊपर बिाये 
अनुसार ऐसी िी िै, 
26. ऐसा िी अनंि मसद्ध भगिंि देख और जान रिे िैं. 
27. कफर भी अगर आपको िीिरागी भगिान के प्रनि समपथि निीं िै,  
28. िो आप अभी िी मगरमच्छ के मंुि में िैं. 
29. अब इस बाि को आप जब भी समझ लेंगे, 



30. िब आपका भी अनंि काल के मलए कल्याि ननक्श्चि िी िो 
जायेगा.  
अष्टािक्र गीिा प्रकरि 2, सूि 22,23,24,25 में भी समझाया गया िै 
कक - 
1. न मैं शरीर िूाँ,  
2. न मेरा शरीर िै;  
3. मैं जन्म-मरि करने िाला जीि भी निीं िूाँ;  
4. ननश्चय से मैं चैिन्यमाि िी िूाँ.  
5. मेरा यिी बन्ध था कक मेरी इस संसार में जीने की इच्छा थी.  
6. अब मैं सभी इच्छाओं से मुति िोिा िूाँ. 
7. अिो ककिने आश्चयथ की बाि िै कक अनंि समुद्र रूपी मुझ में 
मन (धचत्त) रुपी ििा के उठने पर शीघ्र िी विधचि जगि रुपी िरंगें 
पैदा िोिी िैं. 
8. अिो ककिने आश्चयथ की बाि िै कक अनन्ि मिासागर रूपी मुझ 
में मन (धचत्त) रूपी िायु के शांि िोने पर जन्म-मरि करने िाले जीि 
रूपी व्यापारी के अभाग्य से यि संसार रूपी नौका नाश को प्राप्ि 
िोिी िै. 
9. अिो ककिने आश्चयथ की बाि िै कक अनन्ि मिासागर रूपी मुझ 
में जन्म-मरि करने िाले जीि रूपी िरंगें उठिे िैं, परस्पर संघषथ 
करिी िैं, खेलिी िैं िथा स्िभाि से िी शान्ि िो जािी िैं. 
10. इस िरि से आपके ननज चैिन्य प्रभो की महिमा अद्भुि िै, 
अपार िै, अकल्पनीय िै, अलौककक िै.  
11. यि िो सिोच्च कोहट कक आदयात्म चचाथ िै. 
12. अिः इसी िरि की सिोच्च कोहट की आदयाक्त्मक चचाथ करने 
के मलए आपका स्िागि िै. 



ॐकार िािी, जन-जन िािी.  
 

10 अनाथ रि रिी मुक्ति-सुन्दरी के नाथ बनें 
 
(बिुि-बिुि गंभीर)  
 
अिो, तया आप जानिे िैं कक - 
1. आपका अनंि-चिुष्टय रूपी स्िभाि िो िर समय सिज-
धचद्विलास में िी केमल करिा िै.  
2. आपका चैिन्य स्िभाि िो सदा सिज परम िीिराग सुखामिृ 
का िी पान करिा रििा िै. 
3. आपका ध्रुि ित्ि िो अप्रनििि ननरािरि परम चैिन्य-शक्ति का 
िी शाश्िि रूप िै.  
4. आपका चैिन्यदेि िो सदा अंिमुथख स्ि-स्िरूप में अविचल 
क्स्थनि रूप परम-चाररि में िी लीन रििा िै. 
5. यि आत्मदेि िो त्रिकाल अविक्च्छन्न (अटूट) िोने से सदा 
ननकट रिने िाले परम चैिन्य रूप कारि-परमात्मा की अखंि समाधध 
में समाया रििा िै. 
 



 
 
6. अिः िे प्रभो, अब आप भी अपने ननज-स्िरूप  के अनंि-
चिुष्टय को स्िीकार कर सभी विकल्पों के जाल से मुति िोकर 
अनाहदकाल से अनाथ रि रिी मुक्ति-सुन्दरी के सिज-धचद्विलास रूप 
सिथस्ि को पाने की चेष्टा करें. 
7. तया अब आप इस अनाथ रि रिी मुक्ति-सुन्दरी के नाथ बनाना 
चािेंगे? 

 



11 ननज आत्मदेि को िी भायें 
 
1. िे भव्य चैिन्यदेि, जरा विचार िो करें कक इस अनि विकट 
िथा भयािि संसार में रि रिे प्रत्येक जीि के समस्ि अकल्पनीय 
दखुों का मूल कारि तया िै? 
2. अिो, समस्ि केिली भगिंि आपको समझा रिे िैं कक अगर 
आप इन सभी दखुों से मुति िोना चाििे िो, िो अपनी समस्ि सुकृि 
या दषु्कृि (शुभ या अशुभ) को, सुख या दःुख को अत्यंि पीड़ादायक 
जानकर अब उन सबका पररत्याग करो. 
3. तयोकक समस्ि सुकृि या दषु्कृि से ऊपर उठ जाने या उनसे 
पार िो जाने पर िी जीि समग्र पररपूिथ शाश्िि सुख को प्राप्ि कर 
सकिा िै. 
 



 
 
4. अिः प्रत्येक बुद्धधिान मिापुरुष को समस्ि पररग्रिों या पदाथों 
के गिृि-त्याग के विकल्प को छोड़कर  
5. िथा शरीर के प्रनि उदासीनिा रखकर  
6. अव्यग्रिा से, ननराकुलिा से, िीिरागिा से भरा िुआ चैिन्य 
माि क्जसका शरीर िै,  
7. ऐसे उस एकमाि ननज आत्मदेि को िी भाना चाहिए.   
 

12 परमपाररिाममक भाि रूपी स्िरूप-द्रक्ष्ट 



 
1. िे चैिन्यदेि, आपकी परम-कारि-द्रक्ष्ट िो सदा पािन रूप और 
औदनयक, औपशममक, क्षायोपशाममक िथा क्षानयक आहद चार विभािों 
को अगोचर िै, यानी कक उनसे अलग िी रििी िै. 
2. आपका सिज स्िभाि ननमथल परमपाररिाममक भाि रूप िी िै, 
3. आप स्ियं कारि समयसार स्िरूप िी िैं, 
4. आपका शुद्ध स्िभाि ननरािरि िी रििा िै, 
5. अिः आपका चैिन्य स्िभाि त्रिकाल एक रूप सत्तािान िी रििा 
िै, 
6. आप स्ियं परम चैिन्य सामान्य-स्िरूप िी िो. 
7. आप स्ियं अकृत्रिम परम स्ि-स्िरूप में अविचल क्स्थनिमय 
शुद्ध चाररि स्िरूप िी िो. 
8. आप स्ियं ननत्य शुद्ध-ननरंजन-ज्ञान स्िरूप िी िो. 
 



 
 
9. आपकी िीिरागी द्रक्ष्ट समस्ि पाप-रूपी शिु सेना के दिज के 
नाश का कारि िै, 
10. आप स्ियं चैिन्य-आत्मा के यथाथथ स्िरूप श्रद्धामाि िी िो. 
11. इस िरि से आपकी कारि-द्रक्ष्ट िी िास्िि में शुद्धात्मा की 
स्िरूप-द्रक्ष्ट िै.  
अष्टािक्र गीिा प्रकरि 8, सूि 1,2 में भी समझाया गया िै कक -  
1. धचत्त की शांि, अनासति, साक्षी और ज्ञािा-द्रष्टा रूप अिस्था िी 
मुक्ति िै.  



2. इस लोक की चेष्टा, उसकी कक्रया, उसका व्यििार, उसकी 
उत्पवत्त, उसके विनाश को देख कर ककसी त्रबरले मिान भाग्यशाली 
भव्यात्मा को िी इस शरीर को जीने की कामना, इसे भोगने की 
इच्छा, िासना और इस जल बुदबुदे रूपी संसार के समस्ि ज्ञान की 
इच्छा शांि िोिी िै. अन्य सभी व्यक्तियों की मन और धचत्त में रिने 
िाली इच्छाऐ शांि निीं िोिी िैं. 
3. इस समस्ि लोक की चेष्टा, उसकी कक्रया, उसकी उत्पवत्त, उसका 
विनाश आहद सभी व्यििार अननत्य िै, क्षणिक िै, हिमालय पिथि के 
सामने राई के समान िुच्छ िै; अिः ये सभी बीमारी में िोने िाले 
बुखार के समान दवूषि िैं, सार िीन िैं, ननन्दनीय िैं, िेय िैं. अगर 
आप ऐसा ननक्श्चि करिे िैं, िब िी आप को सच्ची शांनि प्राप्ि िोगी. 
तया अब आप आपकी इस चैिन्य की परम पाररिाममक भाि रूपी 
स्िरूप-द्रक्ष्ट पर दयान केक्न्द्रि करना चािेंगे?   
 
 

13 चरम शरीरी बनें 
 
िे चैिन्यदेि, आप जानिे िी िैं कक आपकी कायथ-परमात्मा रूपी पयाथय 
िो दशथनािरिीय, ज्ञानािरिीय आहद घानिकमों के क्षय या नष्ट िोने 
से िी उत्पन्न िोिी िै. 
अिो, क्जस मिापुरुष ने ऐसी सकल विमल यानी कक सिथथा ननमथल 
अिस्था प्राप्ि कर ली िै,  
ऐसे उस चरम शरीरी अररिंिदेि को सिथथा ननमथल िीन भुिन के 
मशखर पर यानी कक चैिन्य मिल या मोक्ष में जाना ननक्श्चि िो 
जािा िै. 



 

 
 
चरम शरीर उस अंनिम शरीर को कििे िैं, क्जसके बाद पुनः कोई भी 
शरीर धारि निीं करना पड़िा िै. 
तया आप भी अररिंि अिस्था धारि कर िीन भुिन के मशखर पर 
आरूढ़ िोना चािेंगे? 
तया आप भी अररिंि अिस्था धारि करने के मलए जरुरी चरम शरीरी 
बनना चािेंगे? 
 



14 िमो मसद्धािं 
 
िे प्रभो, आपके ननज चैिन्यदेि से उत्पन्न िोने िाले परम िीिरागी, 
परम प्रिापी, परम आनंददायक सुखामिृ का जो समुद्र िै,  
 

 
 
आपकी जो अनि महिमािंि यथाख्याि नामक कायथशुद्ध चाररि-स्िरूप 
अिस्था िै, 
आपकी जो साहद-अनंि अमूिथ और अिीक्न्द्रय-स्िभाि िाली ननमथल 
शुद्ध अिस्था िै,  



आपकी जो शुद्ध नयात्मक चैिन्य की अनुभूनि के कारि का कारि 
िै, 
आपकी जो ननश्चय से त्रिलोक के समस्ि भव्यजनो का कल्याि करने 
में सिायक अिस्था िै, 
ऐसे परमदेि चैिन्य प्रभो की कायथ-परमात्मा रूपी मसद्ध अिस्था भी 
प्रत्येक जीि के मलए अत्यंि हििकारी िोकर लोकालोक में व्याप्ि 
िोिी िै.  
अष्टािक्र गीिा प्रकरि 2, सूि 16,20 में भी समझाया गया िै कक - 
1. अिो, इस संसार के सभी लोगों के दःुख का मूल कारि द्िेि 
(एकत्ि का अभाि) मानना िै; उसकी औषधध अन्य कोई निीं िै.  
2. यि सब द्रश्य ममथ्या िैं. मुझे कोई दसूरा (द्िेि) हदखाई िी निीं 
देिा िै तयोकक मैं स्ियं एक शुद्ध चैिन्य रस िूाँ. 
3. यि शरीर, स्िगथ, नरक, बन्ध, मोक्ष, भय, विश्ि आहद सभी 
कल्पना माि िी िैं. उससे मुझ चैिन्य का तया काम? 
4. इस िरि से मैं स्ियं एक शुद्ध चैिन्य रस िूाँ, चैिन्य सम्राट 
िूाँ, मसद्ध भगिंि िूाँ िथा यि संसार जल-बुदबुदा माि ममथ्या कल्पना 
िी िै.  
5. इस बाि को मानने और गिृि करने से िी आप भी परम 
चैिन्य अिस्था या मसद्ध अिस्था को प्राप्ि कर सकिे िैं.  
तया आप भी अब इस परम ननमथल सिोत्कृष्ट मसद्ध अिस्था को 
प्राप्ि करना चािेंगे?   
िमो मसद्धािं. 
 

15 चैिन्य-सामान्य 
 



िे प्रभो, द्रक्ष्ट-ज्ञक्प्ि-िवृत्तस्िरूप यानी कक दशथन-ज्ञान-चाररि रूप से 
पररिाममि  
ऐसा जो एक िी चिैन्य-सामान्य रूप ननज-आत्म-ित्ि या कारि-
परमात्मा िै,  
िि िी मोक्ष के इच्छुकों का प्रमसद्ध मागथ िै.   
िे प्रभो, तया आप भी ऐसे कारि-परमात्मा को भाकर मोक्ष के 
इच्छुकों यानी कक मुमुकु्षओं में शाममल िोना चािेंगे? 
अिो, आत्मदेि के इस असीम साम्राज्य की महिमा का ििथन करने में 
मुझे इस संसार के सभी शब्द बिुि ननरीि, बेबस और लाचार से 
प्रिीि िो रिे िैं 
 

16 परम-ब्रह्मरूप आत्मदेि िो आप 
 
अिो, उत्तम मिापुरुषों के ह्रदय-कमल में शुद्ध चैिन्य-घन एक कारि-
परमात्मा िी सदाकाल विराजमान रििा िै. 
अिः िे भव्य-शादूथल, सच्चाई यि िै कक िि कारि-परमात्मा आप िी 
िो. 
 



 
 
अिः जो आप िो, ऐसे अपने खुद में से उत्पन्न उस परम-ब्रह्मरूप 
आत्मदेि को अब आपको शीघ्र िी भजना चाहिए,  
िे प्रभो, तया उस परम-ब्रह्मरूप को अब आप भी भजकर इस संसार-
सागर से पार उिरना चािेंगे?   
अष्टािक्र गीिा प्रकरि 11, सूि 7 भािाथथ में समझाया ननम्न कथन 
बिुि िी गंभीर िै और आत्म-वपपासुओं को इस पर गिन धचन्िन, 
मनन करना चाहिये.   
क्जस व्यक्ति को ऐसा ननक्श्चि िो जािा िै कक - 
1. इस िीन लोक में मैं एक िी िूाँ.  



2. मेरे अलािा दसूरा कोई भी निीं िै.  
3. इस संसार में रिने िाले ब्रह्म से लेकर ििृ पयांि मेरी आत्मा 
का िी विस्िार िै.  
4. यि स्रक्ष्ट मेरी निीं, बक्ल्क मैं िी स्रक्ष्ट िूाँ. 
5. मेरे से मभन्न अन्य कुछ भी निीं िै.  
6. मैं िी चैिन्य स्िरुप आत्मा िूाँ.   
7. इस िरि जो व्यक्ति ऐसा जानकर अपनी आत्मा को स्िीकार 
कर लेिा िै,  
8. उसे दसूरा कोई भी निीं हदखने के कारि कफर कोई भी विकल्प 
रििा िी निीं िै. 
9. िि ननविथकल्प िो जािा िै.  
10. िि ननखामलस स्ििथ िो जािा िै.  
11. ऐसा मानिे िी उसके अंदर क्जिनी अशुद्धिा थी, िि सब दरू 
िो जािी िै. 
12. िि व्यक्ति शांि और शुद्ध िो जािा िै. 
13. ऐसा व्यक्ति प्राप्य से भी मोि निीं करिा िै.  
14. िि अप्राप्य की भी धचिंा निीं करिा िै. 
15. िि प्राप्य और अप्राप्य दोनों से सिथथा मुति िो जािा िै. 
16. िि मानिा िै कक मेरा सब कुछ िै अथिा मेरा कुछ भी निीं िै. 
17. ऐसा व्यक्ति कफर ज्ञानी िो परमात्मा बन जािा िै. 
18. िब िि मोक्ष में विराक्जि िोकर  
19. अनंि काल िक सुख में लीन रििा िै. 
20. यिी मुक्ति िै.  
सभी धमो की िािी  
ॐकार, ॐकार िािी  



 

17 चैिन्यदेि की कारि-शुद्ध और  
कायथ-शुद्ध अिस्था या पयाथय 

 
आप जानिे िी िैं कक ककसी भी द्रव्य की अिस्था या पयाथय दो िरि 
की िोिी िैं - 
1. स्िभाि पयाथय   
2. विभाि पयाथय  
स्िभाि पयाथय भी दो िरि की िोिी िै - 
1. कारि-शुद्ध पयाथय  
2. कायथ-शुद्ध पयाथय  
सिज शुद्ध ननश्चय नय से आपकी कारि-शुद्ध पयाथय िो ननम्न 
विलक्षि गुि िाली िी िोिी िै -  
1. अनाहद-अनंि ननमथल िै,  
2. अमूिथ अिीक्न्द्रय स्िभाि िाली िै, 
3. शुद्ध ऐसे सिजज्ञान, सिजदशथन, सिजचाररि रुपी िै, 
4. सिजपरमिीिरागी िै,  
5. सुखात्मक िै,  
6. शुद्ध अन्िःकरि ित्ि स्िरूपी िै,  
7. चैिन्य स्िभाि िाली िै, 
8. अनंि चिुष्टय स्िरूप के साथ की पचंम भाि-पररिनि, उसके 
साथ िन्मय रूप से रिने िाली िै, 
9. ऐसी परम पाररिाममक भाि की पररिनि िै, 
 



 
 
इस िरि से आपका खुद का स्िरूप िो अनाहद-अनंि िै, लेककन 
आपकी कायथ-शुद्ध पयाथय िो -  
1. साहद-अनन्ि िोिी िै,  
2. अमूिथ अिीक्न्द्रय स्िभाि िाली िै. 
3. शुद्ध सद्भूि व्यििारनय से केिलज्ञान, केिलदशथन, केिलसुख, 
केिलशक्ति से युति िै. 
4. अनंि चिुष्टय के साथ िन्मय रूप से रिने िाली िै. 



5. अिः ऐसी परमोत्कृष्ट क्षानयक भाि की शुद्ध पररिनि िी कायथ-
शुद्ध पयाथय िै. 
अिः अब आपको इस चैिन्यदेि की कारि-शुद्ध और कायथ-शुद्ध 
अिस्था या पयाथय को जानकर कारि-शुद्ध पयाथय यानन कक परम 
पाररिाममक कारि परमात्मा में समां जाना चाहिए. 

 
18 परमश्री रूपी सुन्दरी के िल्लभ बनें 

 
1. इस संसार में चिुगथनि रूपी बिुि से जन्म-स्थल िोने पर भी 
सिज-परम ित्ि के अभ्यास से क्जस परम ज्ञानी की बुद्धध प्रिीि िो 
गयी िै;  
2. ऐसा यि शुद्ध-द्रक्ष्ट िाला मिापुरुष चैिन्य-लक्ष्मी के अनिररति 
कुछ भी अन्य निीं देखिा या जानिा िै,  
3. अिः उसे इस संसार में एक परमश्री रूपी सुन्दरी के अलािा 
कुछ और नजर िी निीं आिा िै. 
4. िब िि मिापुरुष शीघ्र िी इस परमश्री रूपी सुन्दरी को प्राप्ि 
कर अनंि सुख में लीन िो जािा िै. 
 



 
 
5. अिो, इस परमश्री रूपी मोक्ष लक्ष्मी की िेजक्स्ििा की महिमा 
का ििथन करने में मुझे इस संसार के सभी शब्द बिुि ननरीि, बेबस 
और लाचार से प्रिीि िो रिे िैं 
6. तया अब आप भी अपनी ननज परमश्री रूपी सुन्दरी के िल्लभ 
या स्िामी बन अनंि सुख के समुद्र में ननमग्न िोना चािेंगे? 

 
19 आत्मदेि को कोहटशः नमन 

 
1. अिो, ननमथल आनंद में क्जसका विस्िार िै, 
2. जो ककसी भी िरि की बाधा से रहिि िै, 



3. क्जसकी सिज दशा सम्पूिथ रूप से विकमसि िो गयी िै, 
4. जो सदाकाल अंिमुथख िी रििा िै. 
5. जो अपने में सिज विलसिे, खेलिे, पररिमिे धचत्चमत्कार-माि 
में लीन िै, 
6. क्जसने अपनी ननज आत्म-ज्योनि से इस संसार की समस्ि 
अन्धकार-दशा और अज्ञान-पररिनि को नष्ट ककया िुआ िी िै, 
 

 
 
7. जो ननत्य संुदर, मनोरम िथा मनोिारी मशि िै, 
8. क्जसका सिज-ज्ञान रूपी सामाज्य िी सिथस्ि िै, 



9. ऐसा सिज-चैिन्य ज्योनि स्िरुप आत्मदेि सम्पूिथ जगि में 
जयिंि ििथिा िै.  
10. अिः ऐसे आत्मदेि को कोहटशः नमन.  
11. अब आप भी ऐसे शुद्ध-चैिन्यमय अपने आत्मदेि के अद्भुि 
स्िरूप को जानकर ननविथकल्प िोओ.   
अष्टािक्र गीिा प्रकरि 9 के सूि 6,7 में भी समझाया िै कक – 
1. जो भव्यात्मा अपने शरीर की उपेक्षा करके  
2. सभी लोगों से समिा भाि रखिे िुए  
3. ज्ञान रूपी िलिार द्िारा इस संसार के मोि-पाश को युक्ति 
पूिथक काट कर  
4. चैिन्य चमत्कारी परम आत्मदेि के सच्चे स्िरूप जानकर  
5. इस क्षणिक संसार में अपने को िारिा िै;  
6. िि मिापुरुष िी दसूरे अनंि प्राणियों को निरने का मादयम 
बनिा िै. 
7. ऐसे भव्योत्तम मिात्मा को िी इस संसार में सच्चा गुरु मानना 
योग्य िै.  
8. ऐसे सद्गुरु के आश्रय से आप जब भूि (काल्पननक) देि, 
इक्न्द्रय और मन के विकारों को यथाथथिः भूि या काल्पननक िी 
देखेंगे; उसी क्षि आप बंधन से मुति िोकर अपने चैिन्य स्िरूप में 
क्स्थि िो जायेंगे. 
9. अगर आप यि मानिे िैं कक आत्मा की महिमा अद्भुि िै, 
अपार िै, अकल्पनीय िै, अलौककक िै और आदयात्म की चचाथ िी 
सिोत्कृष्ट शे्रिी की चचाथ िोिी िै,  
10. िो आईये अनि गंभीर िथा उच्च कोहट की ित्ि-चचाथ, आत्मचचाथ 
करने का आनन्द पाने के मलये आपका स्िागि िै. 



   
 

20 भटका िुआ व्यक्ति आगे भी भटकिा िी रिेगा 
 

जो कोई भी व्यक्ति अपनी ननज आत्मदेि की पिचान से रहिि िै, 
िथा इस संसार में अपने आप पर िी मुग्ध िै,  
ऐसा भ्रममि भटका िुआ व्यक्ति अनेक प्रकार से खुद को और लोगो 
को समझाने के शुभ कमों को  
अनाहदकाल से अनंि बार करिा िुआ िोकर भी  
मोक्ष-मागथ पर खदु एक भी कदम आगे निीं बढ़ा पािा िै. 
 



 
 
इस िरि िास्िि में िि सच्चा मोक्ष मागथ जानिा िी निीं िै.  
ऐसे जीि को अब इस लोक में देि-शास्ि-गुरु में से कोई भी शरिीभूि 
निीं िै.  
अब िि भटका िुआ व्यक्ति आगे भी अनंिकाल िक भटकिा िी 
रिेगा. 
 

21 सदगुरू के चरि-युगल की सेिा  
के प्रसाद से मुक्ति-रमा को पायें 



 
1. इस संसार में रि रिा प्रत्येक प्रािी सकल मोि-राग-द्िेष िाला 
िी िोिा िै. 
2. िभी िो िि इस भि-िन में चौरासी लाख योननयों में भटक रिा 
िोिा िै. 
3. लेककन जो भी भव्योत्तम सदगुरू के चरि-कमल-युगल की सेिा 
के प्रसाद से  
4. अपने अन्िरंग में अनाहदकाल से छाये अन्धकार को नाश करके  
5. ननविथकल्प सिज ननमथल चैिन्य-आत्मा को पािा िै,  
6. िब िि मिापुरुष परमश्री रूपी सुन्दरी का िरि करिा िै. 
 



 
 
7. िथा कफर ििी मिापुरुष मुक्ति-रमा के साथ अनंि काल िक 
अनंिानंि सुखों में लीन रििा िै. 
8. तया आप भी अब सदगुरू के चरि-कमल-युगल की सेिा के 
प्रसाद से मुक्ति-रमा को पाना चािेंगे? 
 

22 अनाहदननधन पञ्च-परमेष्ठी में शाममल िों  
 
इस जगि में रि रिे सभी प्राणियों के सांसाररक गुि िोिे िैं, 



िथा मसद्धलोक में विराजमान सभी परमात्माओं के समस्ि मसद्ध-
गुि िो मोक्ष से मसद्ध या पररपूिथ िुए ननज-परम-गुि िोिे िैं;  
इस प्रकार के दोनों कथन िो व्यििार-नय से िी किे जािे िैं. 
ननश्चय-नय से िो मसद्ध भी निीं िैं और संसार भी निीं िै.  
यि त्रिकाल के सभी पञ्च-परमेक्ष्ठयों या ज्ञानी बुध पुरुषों का ननिथय 
िै. 
 

 
 
अिो, यि बिुि िी अद्भुि, गंभीर और सीधे अन्िरंग में ले जाने 
िाली बाि िै.  



तया आप भी इस बाि को मानकर ज्ञानी बन अनाहद-ननधन पञ्च-
परमेष्ठी में शाममल िोना चािेंगे? 
 

23 एक आत्म-प्रभो का िी सिि अनुभिन करें 
  
िे आत्मदेि, आपके आत्म स्िभाि में इस संसार का कोई भी विकार 
या विभाि असि िोने से आपको उसकी त्रबलकुल भी धचिंा निीं करना 
चाहिए.  
तयोकक सच्चाई यि िै कक आपके ह्रदय-कमल में क्स्थि सिथ कमों से 
विमुति शुद्ध चैिन्य-आत्मा िी िर समय विराजमान रििे िैं. 
अिः अब आपको मसफथ  इस एक आत्म-प्रभो का िी सिि अनुभिन 
करना चाहिए. 
 



 
 
तयोकक अन्य ककसी भी प्रकार से कुछ भी करने से आपकी मुक्ति 
संभि िी निीं िै.   
अिो, यि िो बिुि िी अद्भुि, गंभीर और सीधे अन्िरंग में ले जाने 
िाली बाि िै. 
तया आप भी अब इस एक आत्म-प्रभो का िी सिि अनुभिन करना 
चािेंगे? 
 

24 आप िो अडिग, अटूट अिोल, 



ननष्कंप चैिन्य-प्रभाकर िो 
 
िे चैिन्यदेि, इस संसार में अनाहदकाल से चल रिे मिा-अवििेकी 
नाटक में अथिा नाच में िर समय आपको हदख रिा ििाथहदमान 
पुद्गलद्रव्य िी अकेला नाच रिा िै. 
अन्य कोई भी निीं नाच रिा िै. 
तयोकक आप िो िर समय अडिग, अटूट अिोल, ननष्कंप चैिन्य-
प्रभाकर िी रििे िो.  
 

 
 



आपके भेद-ज्ञान में भले िी इस संसार के समस्ि पदाथथ अनेक रूप में 
हदखाई दे रिे िों,  
लेककन आप िो िमेशा इन सबसे पथृक रििे िुए अनेक प्रकार के िोिे 
िी निीं िो. 
आप िो इस संसार के राग़-द्िेष-मोि आहद समस्ि पुद्गल विकारों से 
विलक्षि िी रििे िो. 
तयोकक आप िो सदाकाल एक अखंि शुद्ध चैिन्य धािुमय मूनिथ िो.      
तया आप अब अपने आप को अडिग, अटूट अिोल, ननष्कंप चैिन्य-
प्रभाकर मानिे िो? 
 

25 खुद की त्रिकालििी  
लोकाक्न्िक सत्ता में विश्िास करें 

 
िे भव्योत्तम, इस संसार में िमारे ज्ञान दपथि में द्रश्यमान िो रिे 
समस्ि पदाथथ या िस्िुयें विमभन्न िरि की और विमभन्न भेदों िाली 
हदखाई देने पर भी आप उनमे रूधच और रनि निीं करें. 
तयोकक अपने चैिन्य-चमत्कार माि शुद्ध-आत्मा कक अमूल्य, शाश्िि 
िथा अद्भुि ननधध से आप िर समय अिुल, असीम, अपार 
शक्तिशाली िथा गुिी िो. 
अिः अब आप अपने खुद के चैिन्यदेि में िी रूधच और रनि करें, 
क्जससे आप भी परमश्री रूपी कामनी या मोक्ष लक्ष्मी के िल्लभ या 
त्रिलोकीनाथ प्रभो किलायेंगे.  
िे आत्मदेि, आपके चैिन्य प्रभो की महिमा अनंि, अिुल, असीम, 
अपार िै.  
 



 
 
आपकी इस महिमा का ििथन करने में मुझे संसार के सभी ज्ञाि शब्द 
बिुि ननरीि, बेबस और लाचार से प्रिीि िो रिे िैं. 
तया अब भी आपको खुद की त्रिकालििी लोकाक्न्िक सत्ता में विश्िास 
निीं िै? 
 

26 आप तया िैं? 
 
क्जस प्रकार सिज परम-पाररिाममक भाि या पंचम-भाि का आश्रय 
लेने िाले सिज ननश्चय-नय की अपेक्षा से ननत्य-अननत्य ननगोद से 



लेकर मसद्ध क्षेि िक रि रिे सभी जीि िमेशा ननज-स्िभाि में िी 
रििे िैं,  
 

 
 
उसी िरि जड़ या पुद्गल परमािु का भी पंचम-भाि की अपेक्षा से 
िि परमािु भी परम-स्िभाि में िोने से - 
1. स्ियं िी अपनी पररिनि का आहद िै,  
2. स्ियं िी अपनी पररिनि का मदय िै  
3. िथा स्ियं िी अपनन पररिनि का अंि भी िै. 



4. अथाथि आहद-मदय-अंि में िर जगि िि परमािु स्िय ंिी क्स्थि 
िै. 
5. अिः कभी भी िि अपने स्िरूप से च्युि निीं िै. 
6. अथाथि कभी भी िि नाश को प्राप्ि निीं िोिा िै.  
जो मसद्धांि िजारो िषों पूिथ िमारे परमपूज्य आचायों ने बिाये थे, 
िमारा आधुननक विज्ञान भी आज इन्िी मसद्धांिों को प्रनिपाहदि 
करिा िै कक – 
1. परमािु अजर-अमर िैं  
2. िे सदाकाल रििे िैं. 
3. उन्िें बनाया निीं जा सकिा िै  
4. न िी उन्िें नष्ट ककया जा सकिा िै. 
5. िथा उनमें अपार शक्ति भरी िोिी िै. 
जड़ और ननक्ष्क्रय रिने िाले पुद्गल ित्ि या परमािु की क्स्थनि यि 
रििी िै कक िे ननज-स्िरूप में िी रििे िुए अपने स्िरूप को कभी भी 
छोड़िे निीं िैं;  
इसी िरि से आपका मसद्ध-स्िरूप चैिन्य-ित्ि भी िर समय अपने 
शाश्िि चैिन्यात्मक स्िरूप में िी रििा िै. 
इस िरि से जड़ और चेिन दोनों िी अपने-अपने ननज स्िभाि में 
रििे िैं. 
अब आप खुद िी ननिथय करें कक आप तया िैं? 
 

27 पूिाथपर पर भी विचार करें  
 
1. िे प्रभो, जैसे यि संसार एक रिने का स्थान िै,  
2. िैसे िी मोक्ष भी आपके रिने का स्थाई स्थान िोिा िै. 



3. लेककन िास्िि में िो यि व्यििार से मोक्ष िै.  
4. लेककन क्जसको आगम शास्िों में ननश्चय से मोक्ष किा जािा िै, 
5. िि िो आपके अन्िरंग में िी सदा काल ननिास करिा िी रििा 
िै. 
6. केिलज्ञानी भगिंि भी संसार में वििार करिे िुए उस अन्िरंग 
मोक्ष में िी रििे िैं. 
 

 
 



7. िास्िि में सच्चा ज्ञानी िो िर समय जो कुछ भी कििा िै, िि 
मसफथ  अपनी ननज-आत्मा की महिमा और िैभि का िी बखान करिा 
िै. 
8. लेककन कुछ लोग आगम और शास्िों में से बीच के कोई अंश 
ननकाल कर कोटेशन बना लेिे िैं या मलख देिे िैं. 
9. लेककन आत्म धमथ में ककसी भी बाि को मलखने से पूिथ उस 
कथन के सम्पूिथ पूिाथपर का भी विचार करना चाहिए, िभी उस कथन 
को त्रबलोने से ककसी भी सच्चे क्जज्ञासु व्यक्ति को अमिृ की प्राक्प्ि 
िो सकेगी. 
10. अब आप किोगे कक यि पूिाथपर तया िोिा िै? 
11. थोिा इस पर भी विचार करें. 
 

28 अपने चैिन्य प्रभो को प्राप्ि कर  
जगदीश्िर किलायें 

 
जो भी उत्तमोत्तम पुरुष खुद के शाश्िि चैिन्यात्मक स्िरूप को 
जानकार स्ियं से अलग और पराये रिने िाले ऐसे समस्ि चेिन और 
अचेिन को त्यागकर  
प्रत्येक पर पदाथथ से अलग रिने िाले िथा अपने अन्िरंग की 
ननविथकल्प समाधध में प्रनि समय लीन रिने िाले  
मसफथ  धचत्चमत्कार-माि परम ित्ि को भजिा िै, 
िि भव्योत्तम अपने चैिन्य प्रभो को प्राप्ि कर जगदीश्िर किलािा िै. 
 



 
 
अिो, आपके इस जगदीश्िर की महिमा का ििथन करने में मुझे इस 
संसार के सभी शब्द बिुि ननरीि, बेबस और लाचार से प्रिीि िो रिे 
िैं. 
तया आप भी अब अपने चैिन्य प्रभो को प्राप्ि कर जगदीश्िर 
किलाना चािेंगे? 
 

29 चैिन्यदेि िो सम्पूिथ विश्ि से  
ऊपर िी ऊपर िैरिा रििा िै 



 
सिि रूप से अखंि-द्रव्य की सद्भािना िाले आत्मदेि को सदाकाल 
मैं अखंि शाश्िि चैिन्य पदाथथ िी िूाँ, ऐसी सच्ची भािना िी िर 
समय ििथिी रििी िै,  
1. इसमलए िि मिापुरुष संसार के ककसी भी विकल्प में खुद को 
उलझािा निीं िै. 
2. िि मिापुरुष कफर जल्दी िी ननविथकल्प-समाधध के रिस्य को 
प्राप्ि कर लेिा िै, 
3. िब िि मिापुरुष पर-पररिनि से दरू रिकर अनुपम धचन्माि 
को प्राप्ि करिा िै, 
4. ििी मिापुरुष समस्ि दोषों से रहिि भी िो जािा िै, 
 



 
 
5. अिो, ऐसा मिापुरुष चैिन्य-शक्ति से पररपूिथ िोकर समस्ि 
मल या विकारों से रहिि िोने के कारि इस सम्पूिथ विश्ि के ऊपर 
िी िैरिा रििा िै. 
6. तया आप भी इस सम्पूिथ विश्ि के ऊपर िी ऊपर िैरिे रिना 
चािेंगे? 
 

30 पुद्गल अचेिन िै और जीि चेिन िै;  
यि मसफथ  एक कल्पना िी िै 



 
अिो, संसार के सभी पदाथों की िो बाि िी छोड़ दें, लेककन क्जस 
व्यक्ति को पुद्गल अचेिन िै और जीि यानी कक स्ियं िि खुद 
चेिन िै; ऐसी जो उसे अभी कल्पना िो रिी िै,  
िि िो मसफथ  आदयात्म को पढ़ने िाले प्राथममकों (प्रायमरी कक्षा िालों) 
को िी िोिी िै,  
लेककन ककसी भी ज्ञानी या आत्म-क्जज्ञासु जीि को यि विकल्प 
उत्पन्न िी निीं िोिा िै.  
िे आत्मदेि, क्जनका ज्ञान पररपति िो चुका िै और क्जन मिापुरुषों ने 
अपने आप को जान मलया िै, उनको ऐसे विचार आिे िी निीं िैं. 
 



 
 
अिः िे ज्ञानेश्िर, अब आपको भी अपनी प्रायमरी कक्षा को पास करने 
के मलए और आगे की कक्षा में प्रिेश लेने के मलए यि मानना िी 
िोगा कक  
पुद्गल अचेिन िै और जीि चेिन िै; यि िो मसफथ  एक कल्पना िी 
िै.  
िथा अब आपको आदयात्म की आगे की सीढ़ी पर चढ़ने के मलए खुद 
को चैिन्य सम्राट जानकर इसे मानना छोड़ना िी िोगा. 
अिः िे चैिन्यदेि, अब िो यि स्िीकार करो कक आप िो – 
“ जो िूाँ, सो िूाँ ” 



 

31 काल्पननक टेढ़ेपन या विकार को दरू मि करो 
 
विज्ञान की पढ़ाई कर रिा िर छाि जानिा िै कक जब िम ककसी भी 
जल में कोई िस्िु जैसे कक एक पेक्न्सल को िालिे िैं,  
िो िि िमें जल में घुसिे िी टेढ़ी हदखने लगिी िै.  
कफर जैसे िी िम उसे जल से ननकाल देिे िैं,  
िैसे िी िि सीधी या सिी हदखने लगिी िै.  
 

 



 
इसी िरि से िे प्रभो, आप भी िास्िि में सदाकाल ननमथल और शुद्ध 
िी िो,  
लेककन जैसे िी आप इस संसार रूपी जल में प्रिेश करिे िो,  
िब आप खुद को टेढ़ा या विकारी देखने और मानने लगिे िो. 
कफर आप उस काल्पननक टेढ़ेपन या विकार को दरू करने की कोमशश 
में लग जािे िो.  
अनाहदकाल से आप पूजा-पाठ, व्रि-जप-िप आहद को करके अपनी 
आत्मा के इस टेढ़ेपन या विकार को दरू करने की कोमशश में लगे िुए 
िो. 
लेककन जब आपकी आत्मा में विकार या टेढ़ापन िै िी निीं,  
िो िि इन पूजा-पाठ, व्रि-जप-िप आहद कक्रयाओं से दरू कैसे िोगा?   
अिः बस एक बार, मसफथ  एक बार अपनी आत्मा को इस संसार-जल 
से ननकालने का अपूिथ पुरुषाथथ कर लो,  
कफर आप भी जान जाओगे कक आपका आत्मदेि िो शुरू से िी शुद्ध, 
ननमथल और टंकोत्कीिथ था, िै और आगे भी रिेगा.  
 

32 छः द्रव्य के रत्नों की माला को गिृि करें 
 
िमारे देश में जब भी सरकार द्िारा ककसी मिापुरुष का सन्मान 
करना िोिा िै,  
िब राष्रपनि उसे भारि-रत्न या पद्मश्री की उपाधध भेंट करिे िैं और 
सभी विमशष्ट जनों कक उपक्स्थनि में िार िथा प्रमािपि देकर आहद 
से उसका सम्मान करिे िैं. 



िे चैिन्यदेि, आपके भव्योत्तम  िोने के कारि िीन लोक के नाथ 
समस्ि मसद्ध भगिंिों ने अत्यंि प्रीनिपूिथक छः द्रव्य रूपी रत्नों की 
माला को आपके सम्मानाथथ आपके कंठाभरि यानी कक आपके गले में 
पिनाने के मलए िी सजाया िै. 
िीन लोक के समस्ि पदाथों से रची-बनी इस अद्भुि अलौककक छः 
द्रव्य के रत्नों की माला को समस्ि मसद्ध भगिंिों की उपक्स्थनि में 
समस्ि भव्य मुमुकु्षओं के कंठ या गले की शोभा के मलए िी बनाया 
गया िै. 
 

 
 



अब अगर आप अत्यंि उत्साि और रूधच पूिथक इस छः द्रव्य के रत्नों 
की माला को गिृि करिे िो,  
िो आप भी उन अनंिानंि मसद्ध भगिंिों के साथ िी मसद्ध पद 
पाकर लोक के मशखर पर विराजमान िो जाओगे.   
यि जानकार प्रत्येक बुद्धधमान व्यक्ति अनंि सुख के इस शुद्ध-
चैिन्य मागथ को जानने की कोमशश में लग जािा िै.  
अिः अब आपका भी एक माि कायथ अपने ननज शुद्ध-चैिन्य ित्ि 
को िी जानना, मानना और धारि करना िै.  
तया आप अब इस छः द्रव्य के रत्नों की माला को गिृि करना 
चािेंगे?  
 
 

33 दषु्कृि-रूप संसार के सुख की िांछा निीं करें 
 
1. िे चैिन्यदेि, आपका जो प्रीनि-अप्रीनि रहिि िीिरागी शाश्िि 
पद िै, 
2. आपका जो सिथथा अन्िमुथख और प्रगट प्रकाशमान सुख से बना 
िुआ अमिृ-स्िरूप िै, 
3. सदाकाल रिने िाले अविनाशी नभ-मंिल या आकाश के समान 
आपका भी जो स्ियं मसद्ध चैिन्य द्रव्य िै,  
4. िि ककसी भी अन्य व्यक्ति या देि या ईश्िर द्िारा रधचि या 
बनाया िुआ निीं िै, 
5. अिः आप स्ियं िी चैिन्य-अमिृ के पूर से भरे िुए ननमथल, 
शाश्िि स्िरूप िैं. 



6. िथा आपका ननज कारि परमात्मा िो विचारशील, बुद्धधमान 
ज्ञानी व्यक्तियों को सदाकाल सुलभ िै, 
7. आप स्ियं सभी िरि की संपदाओं की उत्कृष्ट खदान िो.  
 

 
 
8. आप स्ियं सभी िरि की विपदाओं का अत्यंि सिज रूप से 
अपद िो.  
9. आपके चैिन्य पद में दःुख और पीड़ा त्रबलकुल भी निीं रििी िैं;  
10. ऐसे इस चैिन्यदेि का िी मैं सिि अनुभि करिा रििा िूाँ.   



11. िे प्रभो, ऐसे अद्भुि, अलौककक चैिन्य चमत्कार आत्मदेि में 
आपकी रूधच तयों निीं िै? 
12. तयों आप अभी भी इस दषु्कृि-रूप संसार के सुख की िांछा कर 
रिे िो? 
 

34 परम ज्योनिमथय सम्यक-स्िभाि  
का िी अनुभिन करें 

 
अपने शाश्िि चैिन्य-सुख को पाने के मलए प्रत्येक मिामानि िो मोि 
रहिि िोकर अपने परम ज्योनिमथय सम्यक-स्िभाि का िी अनुभिन 
करिे रििे िैं. 
अिः इस संसार में अपने कल्याि के इच्छुक सभी जीिों को भी मोि 
रहिि िोकर सिथ ओर से प्रकाशमान ऐसे अपने ननज सम्यक-स्िभाि 
का िी अनुभिन करिे रिना चाहिए.  
 



 
 
आपके ऐसा करने पर आपकी शुद्धात्मा से बंधे िुए बद्ध-स्प्रष्टत्ि 
आहद भाि उत्पन्न िोने, अस्ि िोने िथा स्पष्ट रूप से ऊपर िी ऊपर 
िैरिे हदखने पर भी िास्िि में ककसी भी क्स्थनि को प्राप्ि निीं िोंगे. 
अिः अपने खुद के अविनाशी सुख को पाने के मलए प्रत्येक व्यक्ति 
को सदाकाल ननज परम ज्योनिमय सम्यक-स्िभाि का िी अनुभिन 
करिे रिना योग्य िै. 
   

35 चैिन्य-अमिृ के फलों को गिृि करें 



 
1. ननज चैिन्य स्िरूप से विलक्षि िथा समस्ि कमों के विष-िकृ्षों 
से उत्पन्न िोने िाले शुभ और अशुभ कमथ के विष फलों को छोड़ कर  
2. जो भव्य प्रािी इसी समय सिज चैिन्यमय आत्म-ित्ि को 
भोगिा िै, 
3. िि जीि अल्प काल में मुक्ति को प्राप्ि करिा िी िै. 
4. िे प्रभो, तया आपको अभी भी अनंि मसद्ध भगिंिों द्िारा 
बिाये इस मागथ में कोई संशय िै?  
 

 
 



5. निीं िै, िो अब आप भी शुभ और अशुभ कमथ रूपी विष-िकृ्षों से 
उत्पन्न समस्ि कमों के फलों को त्याग कर मसफथ  चैिन्य-अमिृ के 
फलों को गिृि करें. 
 

36 परम पाररिाममक भाि की भािना भायें 
 
आप जानिे िी िैं कक - 
1. कमों के क्षय से जो भाि िोिे िैं, िे क्षानयक भाि किलािे िैं, 
2. कमों के क्षयोपशम से जो भाि िोिे िैं, िे क्षायोपशममक भाि 
किलािे िैं, 
3. कमों के उदय से जो भाि िोिे िैं, िे औदनयक भाि किलािे िैं, 
4. कमों के उपशम से जो भाि िोिे िैं, िे औपशममक भाि किलािे 
िैं, 
5. सकल कमोंपाधध से विमुति पररिाम से जो भाि िोिे िैं, िे 
पाररिाममक भाि किलािे िैं. 
उपरोति प्रथम चार िरि के भाि िो आिरि-संयुति िोने से ककसी 
भी िरि से ककसी भी जीि को मुक्ति का कारि निीं िैं. 
 



 
 
लेककन िे चैिन्यदेि, त्रिकाल-ननरुपाधध क्जसका स्िरूप िै, ऐसे ननमथल, 
ननरंजन ननज परम-पंचम भाि या पाररिाममक भाि की भािना से िी 
पंचम गनि या मोक्ष में आप अभी जा सकिे िो. भूिकाल में भी 
अनंि जीि जािे रिे िैं िथा आगे भविष्य में भी जायेंगे. 
अिः यि ननक्श्चि िो जािा िै कक अपने परम पाररिाममक भाि की 
भािना भाकर िी िर मिापुरुष पंचम गनि या मोक्ष में जािा रििा िै.  
तया आप भी अब इस परम पाररिाममक भाि की भािना भाना 
चािेंगे? 
 



37 मोक्ष को पाने के मलए  
पंचम भाि का स्मरि करें 

 
संसार के ककसी भी िरि के ककंधचि भी पररग्रि-प्रपंच से सिथथा रहिि  
िथा दशथन, ज्ञान, चाररि, िप और पुरुषाथथ रूप पांच आचारों से युति  
इस िरि से सभी ज्ञानी जन अपने पाररिाममक भाि की भािना से 
पंचम गनि या मोक्ष में भूिकाल में भी जािे रिे िैं, ििथमान में जा 
रिे िैं, िथा भविष्य में भी जािे रिेंगे. 
 

 



 
ऐसे समस्ि ज्ञानी, विद्िान मिापुरुष िो सिोत्कृष्ट पंचम गनि या 
मोक्ष को प्राप्ि करने के मलए पंचम भाि का िी स्मरि करिे रििे िैं. 
तया अब आप भी मोक्ष को पाने के मलए पंचम भाि का स्मरि 
करना चािेंगे? 
 

38 समस्ि शुभ-अशुभ कमों को छोड़ कर  
ननज चैिन्य आत्मा को िी भजें 

 
भि-भय से विमुति िोने के मलए प्रत्येक क्जज्ञासु मिात्मा िो समस्ि 
शुभ-अशुभ कमों के जंजाल को छोड़कर  
मसफथ  खुद के परम चैिन्य ित्ि के अभ्यास में ननष्िाि या अत्यंि 
चिुर धचत्त िाला िोकर   
सार ित्ि रूप ननज चैिन्य आत्मा को िी भजिा रििा िै. 
तयोकक समस्ि मुननराजों भी भि से विमुति िोने के मलए समस्ि 
शुभ कमथ-चक्र को छोड़कर सार ित्ि रूप ननज चैिन्य आत्मा को िी 
भजिे रििे िैं.  
 



 
 
जब मुननराजों को भी भोधगयों के मूल के समान सुकृि या शुभ कमथ 
का ननषेध बिाया िै,  
िब श्रािकों, मुमुकु्षओं और क्जज्ञासुओं का इस शुभ कमथ या सुकृि को 
करना ककसी भी िरि से योग्य निीं ठिराया जा सकिा िै. 
अिः अब आप भी समस्ि शुभ-अशुभ कमों के जंजाल को छोड़ कर 
ननज चैिन्य आत्मा को िी भजें. 
 

39 आप समस्ि विश्ि के ऊपर िी उड़ रिे िो 



 
1. िे चैिन्यदेि, आपको अपनी ननज चैिन्य-शक्ति से रहिि अन्य 
सभी भािों को मूल से छोड़ देना चाहिए,  
2. िथा चैिन्य-शक्ति माि ऐसे अपने शाश्िि ननज-आत्मा का 
अत्यंि िीव्र रूप से गिृि करना चाहिए.  
3. अिो, सच्चाई यि िै कक िास्िि में आप िो समस्ि विश्ि के 
ऊपर िी उड़ रिे िो,  
 

 
 



4. अिः ऐसे अपने इस चैिन्य चमत्कार एकमाि अविनाशी 
आत्मदेि को िो मानकर अब गिृि भी कर लो. 
5. िब कफर अपने अन्िरंग में समां कर स्ियं का साक्षाि अनुभि 
करें.  
6. चैिन्य-शक्ति से व्याप्ि क्जसका सिथस्ि-सार िै, ऐसा यि जीि 
माि इिना िी िै. 
7. अिः अब आप भी यि मान लो कक इस चैिन्य-शक्ति से शून्य 
िोकर क्जिने भी भाि अभी आप कर रिे िो, िे सब पौद्गमलक भाि 
िैं.  
8. तयोकक आप िो िर समय इस सम्पूिथ विश्ि के ऊपर िी उड़ रिे 
िो और आपके साथ मसफथ  आपकी चैिन्य-शक्ति िी रििी िै. 
9. अिः आप संसार के सभी पौद्गमलक भािों को छोड़कर अपनी 
चैिन्य-शक्ति को िी गिृि करो. 
10. िभी आपका शाश्िि सुख का प्रबल प्रिाि फूट पड़गेा.  
11. कफर क्जसके असीम सागर में आप अनंि काल िक ननमग्न 
रिेंगे.    
 

40 खुद के चैिन्यदेि पर मोहिि िोकर  
इस संसार को भूलें 

 
1. िे चैिन्यदेि, िास्िि में आपके ननज आत्मा को िर समय 
समस्ि विभािों का अभाि िी रििा िै.  
2. इसमलए मन, िचन और कायदण्ि से िोने िाले द्रव्य कमों और 
भाि कमों का अभाि िोने से आत्मा ननदथण्ि िै. 



3. साथ िी ननश्चय से परम पदाथथ के अनिररति समस्ि पदाथों के 
समूि का आत्मा में अत्यंि अभाि िोने से आत्मा ननद्थिन्द या द्िैि 
रहिि िै. 
4. सभी िरि के मोि, राग-द्िेष का अभाि िोने से आत्मा ममिा 
रहिि िै. 
5. पांच प्रकार के शरीर के समूि का अभाि िोने से आत्मा 
ननःशरीर िै. 
6. ननश्चय से आत्मा को परद्रव्य का अिलम्बन निीं िोने से 
आत्मा ननरालम्ब िै. 
7. ममथ्यात्ि, क्रोध आहद चौदि प्रकार के अन्िरंग के पररग्रिों का 
अभाि िोने से आत्मा ननराग िै. 
8. ननश्चय से समस्ि पाप-मल-कलंक रूपी कीचड़ को धोने और 
सिज परम िीिराग सुख समुद्र में मग्न रिने िाला प्रभु िै.  
9. प्रगट सिज अिस्था रूप रिने के कारि चैिन्य चमत्कार िै. 
10. सिज-ज्ञान शरीर रििे िुए पविि िोने के कारि ननदोष िै. 
11. ननश्चय नय से सिज ज्ञान-दशथन-चाररि, परम िीिराग सुख 
आहद अनेक परम धमों के आधारभूि ननज-परमित्ि को जानने िाला 
िोने से आत्मा ननमूथढ़ िै. 
12. साहद-अनंि काल के अमूिथ अिीक्न्द्रय स्िभाि िाले शुद्ध सद्भूि 
व्यििार नय के द्िारा िीन लोक और िीन काल के समस्ि द्रव्यों की 
समस्ि गुि-पयाथयों को एक समय में जानने में समथथ केिलज्ञानी िोन े
से आत्मा अमूढ़ िै. 
 



 
 
13. समस्ि पाप रूपी शूरिीर शिुओं की सेना भी क्जसके अंदर प्रिेश 
निीं कर सकिी िै, ऐसे ननज शुद्ध अन्िःित्ि रूप मिा दगुथ या ककले 
में िर समय ननिास करने िाला िोने से आत्मा ननभथय िै. 
14. इसी िरि के अनंि-अनंि गुिों या शक्तियों िाला आपका खुद 
का आत्मदेि आपके अंदर िर समय विराजमान रििा िै.िै. 
15. िे प्रभो, आपका ऐसा ननमथल चैिन्यदेि िी िास्िि में आपके 
मलए हििकारी या उपादेय िै.   



16. तया आप अब ऐसे अनंि शक्तिशाली, अनंि सत्तािान खुद के 
चैिन्यदेि पर मोहिि िोकर इस संसार को भूलना चािेंगे?     
 

41 ननज आत्मदेि को पुकारो िो सिी 
 
1. जो चैिन्य चमत्कार आत्मदेि दषु्ट पापों के िन को छेदने की 
कुठार या कुल्िाड़ी िै, 
2. जो शक्ति पुंज दषु्ट कमों के पार को प्राप्ि िुआ िै, 
3. क्जस जगदीश्िर ने राग रुपी समुद्र के पूर को नष्ट ककया िै, 
4. क्जस स्ियं मसद्ध परमात्मा ने विविध विकारों का दिन कर 
हदया िै, 
5. जो त्रिलोकीनाथ सच्चे सुख के सागर का नीर या जल िै, 
6. जो प्रभो स्ि-परिनि में लीन रिने से पर-पररिनि से दरू िै. 
 



 
  
7. क्जस ने ननज सिज द्रक्ष्ट में रििे िुए प्रबल काम को नष्ट 
ककया िै, 
8. क्जस चैिन्य सूयथ ने अंधकार रुपी समस्ि कमों का नाश कर 
हदया िै, 
9. िि आत्मदेि अब आपकी भी शीघ्र िी रक्षा करेंगे. 
10. बस एक बार अब खुद के ननज आत्मदेि को पुकारो िो सिी. 
 

42 ननज परमदेि परमेश्िर सदा जयिन्ि िो 



 
1. जो परमदेि परमेश्िर परम ित्ि-ननष्िाि या िस्िु-स्िरुप में 
ननपुि िोने से मेरे ह्रदय-कमल में सुक्स्थि िै, 
2. जो परमदेि परमेश्िर ननविथकार िै, 
3. क्जस परमदेि परमेश्िर ने विविध विकल्पों का नाश कर हदया िै 
4. क्जस परमदेि परमेश्िर को बुद्धधमान ज्ञानी पुरुषों ने कल्पना से 
भी परे रम्य या संुदर किा िै, 
 

 
 



5. क्जस परमदेि परमेश्िर को भि-भि के सुखों और दखुों से मुति 
किा िै, 
6. िि आपका खुद का ननज परमदेि परमेश्िर सदा जयिन्ि िो.   
7. इस लेख में अद्भुि बाि यि िै कक इसमें किीं पर भी मसद्ध 
भगिन्िों की या पञ्च परमेक्ष्ठयों की या अन्य ककसी भी भगिंि की 
जयजयकार जयिन्ि निीं करके मसफथ  आपके ननज परमदेि परमेश्िर 
की जयिन्ि की गयी िै.   
     

43 अपने खुद के चैिन्यदेि में िी समायें 
 
1. जो चैिन्यदेि खुद की आत्मा की भव्यिा के द्िारा िवषथि िै,  
2. जो चैिन्यदेि सिथ ित्िों में सार िै,  
3. जो चैिन्यदेि अनुपम ज्ञान का सागर िै, 
4. जो चैिन्यदेि सिज गुिमणि की खान िै, 
 



 
 
5. जो चैिन्यदेि ननज-पररिनि के सुख-सागर में सदाकाल ननमग्न 
रििा िै,  
6. िि चैिन्यदेि अब भिों से मुति िोकर अनंि-सुख को पाने के 
मलए अपने ननज-चैिन्य आत्मा को िी भजिा रििा िै. 
7. तया अब आप भी अपने खुद के चैिन्यदेि में िी समाना 
चािेंगे? 
 

44 समय या काल से परे िटकर 



खुद को खुद से िी जानें 
 
1. ननज आत्मा में लीन रि रिे समस्ि सुबुद्धध िाले या ज्ञानी-जन  
2. िथा इस संसार में िो रिे खुद के जन्मों से और अनि प्रबल 
भोगों से अत्यंि दरू िो चुके समस्ि मुननराज भी   
3. अपने खुद के भि के कारि का विनाश करने िाले चैिन्य के 
इस ध्रुि पद को िी भजिे रििे िैं. 
4. इस िरि से सभी मुननराज मसद्ध भगिन्िों को, पञ्च 
परमेक्ष्ठयों को भजना छोिकर मसफथ  खुद के ननज कारि-परमात्मा को 
िी भजिे रििे िैं. 
5. अिः जो मिात्मा िीिरागी और अनाकुल िै,  
6. जो मिात्मा सदाकाल अपने पद से अच्युि िै,  
7. यानी कक अपने ननज-स्िरुप से कभी भी िटा निीं िै, 
8. जो मिात्मा सदाकाल जन्म-जरा-मतृ्यु रहिि िै, 
9. जो मिामानि सदाकाल सिज ननमथल सुखामिृमय िै,   
 



 
  
10. जो मिात्मा सदाकाल समय या काल से परे िटकर खुद को िी 
खुद से जानिा िै. 
11. समिाभाि द्िारा मैं िी सदाकाल खुद से िी पूजा जािा िूाँ.  
12. अब आपको इस अध्रुिधाम संसार की धचिंा करने से तया 
प्रयोजन िो सकिा िै? 
13. अिः अब आप भी सदाकाल समय या काल से परे िटकर खुद 
को खुद से िी जानें. 

 



45 मसद्धध की अनंि समाधध को प्राप्ि करें 
 
1. िे प्रभो, आप जानिे िी िैं कक आपका चैिन्य परमात्म-ित्ि 
आहद या जन्म से रहिि िोिा िै,  
2. साथ िी िि अन्ि या मतृ्यु से भी रहिि िी िै, 
3. इस िरि से आपका चैिन्य परमात्म-ित्ि ककसी भी प्रकार के 
विकार या दोष से भी रहिि िोिा िै, 
4. आपका चैिन्य परमात्म-ित्ि ननद्थिंद िै, 
5. आपका चैिन्य परमात्म-ित्ि सदाकाल रिने िाले विशाल, 
ननमथल िथा अक्षय ज्ञानस्िरुप िै  
6. अिो, जगि में जो भी भव्योत्तम इस चैिन्य परमात्म-ित्ि की 
भािना रूप पररिममि िोिे िैं, 
7. कफर िे भी साहद-अनंि काल िक भिजननि दखुों से दरू रििे िैं, 
8. इस िरि िे मसद्धध या मसद्ध-पद को प्राप्ि करिे िैं.    
 



 
 
9. अिः जो भी जो भव्य जन चैिन्य की भािना रूप पररिममि 
िोिे िैं, िे िी इस असार संसार के सभी दखुों से दरू िोकर परम-पद 
में लीन िोकर मसद्धध की अनंि समाधध को प्राप्ि करिे िैं.    
10. मसद्ध पद पाने का एकमाि रास्िा यिी िै और इस बाि को 
भव्योत्तम व्यक्ति िी समझ सकिे िैं.  
11. तया आप भी अब मसद्धध की अनंि समाधध को प्राप्ि चािेंगे? 
 

46 आप हदग-हदगान्िर प्रकाशमान रूप से  



सिथदा मुति िी िो 
 
िे चैिन्यदेि, तया आप जानिे िैं कक शुद्ध ननश्चयनय से ननज-परम-
ित्ि की भी िांछा या इच्छा न िोने से प्रत्येक व्यक्ति ननष्काम िी 
रििा िै. 
इस प्रकार पर-पररिनि के नाश द्िारा किाथ-कमथ आहद के भेदों की 
भ्राक्न्ि का भी नाश करके क्जसने शुद्ध आत्म ित्ि को प्राप्ि ककया 
िै, 
 

 
 



ऐसा यि आत्मदेि अब चैिन्य के ननमथल िेज में लीन रििा िुआ  
अपनी सिज या स्िाभाविक महिमा के हदग-हदगान्िर प्रकाशमान रूप 
से सिथदा मुति िी रिेगा.  
अिः अब आप भी मान लें कक आपका चैिन्यदेि सिथदा मुति िी 
रििा िै. 
 

47 जगि प्रमसद्ध सत्य 
 
1. आपका सिज, शुद्ध ज्ञानचेिना स्िरूप ननज कारि-परमात्मा  
2. भले िी अभी संसार अिस्था में रि रिा िो,  
3. या भले िी िि मुति अिस्था में रि रिा िो,   
4. लेककन िि चैिन्यदेि िो सिथदा एकरूप िोने से उपादेय िै, गिृि 
करने योग्य िै.  
5. अिः अब आप इस बाि को समझ लीक्जये कक अभी आपको 
बंध िो, या मोक्ष अिस्था िो, 
 



 
 
6. लेककन अभी आपको हदख रिे इस संसार के सभी प्रकार के मूिथ 
द्रव्यों के समूि िो आपके शुद्ध और ननमथल आत्मदेि के रूप या 
पयाथय या अिस्था से अत्यंि मभन्न िी िैं. 
7. अिो, इस कथन द्िारा केिलज्ञानी भगिंिों की आगम-िािी से 
आपका साक्षाि ्पररचय िो जािा िै. अब मुझे इसे और ज्यादा 
समझाने की जरुरि िी निीं िै. 
8. अिः िे प्रभो, इस भुिन-विहदि या जगि प्रमसद्ध सत्य शुद्ध 
िचन को अब आप भी मानकर गिृि कर लें.  
 



48 खुद को मसद्ध परमात्मा मानें 
 
1. क्जस आत्मदेि ने संसार को पार करने से पायी िुई  
2. समस्ि बाधा रहिि सकल-विमल या सिथथा ननमथल अिस्था को 
पाकर,  
3. केिलज्ञान-केिलदशथन-केिलसुख-केिलिीयथ युति िोकर, 
4. ऐसी ननमथल पनिि पािन मसद्ध अिस्था को प्राप्ि कर मलया िै, 
5. ऐसे त्रिलोक के मशखर पर विराजमान अनंि मसद्ध भगिंिों ने 
अपनी ज्ञान प्रभा से समझाया िै कक   
6. जैसे समस्ि मसद्धात्मा कायथ-समयसार रूप चैिन्य-परमात्मा िैं,  
7. अथिा कायथ-शुद्ध चैिन्य-परमात्मा िैं, 
 



 
 
8. िैसे िी सभी संसारी जीि भी मसद्ध समान शुद्ध िी िोिे िैं,   
9. िे सभी संसारी जीि भी जन्म-जरा-मरि से रहिि िी िोिे िैं, 
10. िे सभी संसारी जीि सम्यतत्ि, अनंि-ज्ञान, अनंि-दशथन, अनंि-
िीयथ, सूक्ष्मत्ि, अिगािन, अगुरुलघु और अव्याबाध; इन आठ गुिों 
की सम्रद्धध से आनंदमय िी िोिे िैं. 
11. अिः क्जन सुबुद्धधयों और कुबुद्धधयों को पिले से िी विद्यमान 
परम शे्रष्ठ शुद्धिा िै, 
12. उनमें कुछ भी भेद ककस नय से िो सकिा िै?   



13. िे प्रभो, यि बिुि िी ज्यादा गंभीर और सिोत्कृष्ट बाि िै, जो 
आपको समस्ि विकल्पों के पार ले जाकर सीधे अनंि गिराई में 
समाये आपके ननज आत्म-द्रव्य के अंदर आपका प्रिेश करािी िै. 
14. तया अब आप अपने समस्ि समस्ि संशय और विभ्रम का 
त्याग कर खुद को मसद्ध परमात्मा मानेंगे? 
 

49 चैिन्य-िीरा िर जगि पर िीरा िी िै 
 
1. िे चैिन्य सम्राट, आत्मा की बाि िो किी से भी ममले, ककसी 
भी रूप में तयों न ममले, िि िो िमेशा संुदर िी िोिी िै.  
 



 
 
2. कोई भी िीरा अगर कीचड़ में दबा िो, टाट में मलपटा िो, या 
मल-विष्ठा में िूबा िो, िो तया िि िीरा निीं किलायेगा?  
3. उसकी कीचड़, टाट या मल-विष्ठा की यानन कक प्रत्येक पयाथय 
ननक्श्चि िी िोिी िै और स्ि-समय पर िी िोिी िै.  
4. अिो, चैिन्य-िीरा िर जगि और िर स्थान पर िीरा िी िै. 
5. िे चैिन्यदेि, अब आप भी यि मान लें कक िि चैिन्य-िीरा 
आप िी िो.  
6. अब आप यि भी स्िीकार करें कक आप िो िर समय और िर 
जगि पर जगमगािे िी रििे िो. 



7. जब भी आप इस बाि को स्िीकार करोगे, आप अपने परम 
प्रिापी अनंि शक्तििान शुद्धत्ि को पा लोगे. 
8. कफर भी अगर आप अभी भी इस कथन को स्िीकार निीं करना 
चाििे िो, िो इस मनुष्य भि में जो चािो, िैसी आप कल्पना कर 
लो.  
9. लेककन कफर िे आत्मदेि, अपने आगामी भिों में आप तया 
करना चािोगे, एक पल के मलए इस पर भी थोड़ा विचार िो करें. 
 

50 आप सूयथिंशी िी िो 
 
1. िे चैिन्य प्रभो, शरीर और आत्मा में इिनी िी दरूी िोिी िै, 
क्जिनी कक सूरज और पथृ्िी में िोिी िै. यि बाि सिी िै कक सूरज 
की उजाथ से िी पथृ्िी को पोषि ममलिा िै और उसका जीिन स्थावपि 
िै, लेककन पथृ्िी से सूरज को कुछ निीं ममलिा िै.  
2. सूरज की शक्ति और उजाथ से पथृ्िी स्िस्थ और सकक्रय िो 
सकिी िै, लेककन पथृ्िी की ककसी भी कक्रया से सूरज स्िस्थ कैसे 
िोगा? 
3. इसी िरि िे चैिन्य-प्रभाकर, आपकी शरीर की ककसी भी कक्रया 
जैसे व्रि, उपिास, पूजा, पाठ आहद से आपकी आत्मा का कैसे और 
ककसी िरि से भला िो सकिा िै?  
 



 
 
4. इस अचेिन शरीर की कोई भी कक्रया अगर आत्मा िक पिुाँच 
जाये, िो आपका आत्मा भी तत्काि ही अचेिन बन र्ायेगा.  
5. िेककन आप तो अभी भी चेतन हो, अतः आप को जड़ नहीं कहा 
र्ा सकता है।  
6. आप सदाकाि अपन ेर्नर् स्र्रूप में, ज्ञान सूरज में ही रहते हो 
और एक पि को भी उससे बाहर नहीं आते हो. 
7. न कभी आये थ ेऔर न कभी आओगे।  
8. अिः आप जब भी अपने आप को सूयथिंशी मानकर अपने आप 
को भी सूयथ के समान मिाप्रिापी और िेजस्िी मानना शुरू कर दोगे,  
9. िो आपका कल्याि शुरू िो जायेगा.  



10. कफर आपके ज्ञान-सूयथ के ननमथल प्रकाश से समस्ि लोकालोक 
प्रकामशि िो उठें गे. 

 
51 अपने परम पद, सर्वज्ञ-पद,  
त्रिलोकीनाथ के पद को प्राप्ि करें 

 
1. िे चैिन्यदेि, र्ब आप ककसी शास्ि या पुस्िक में कुछ शब्दों 
को पढते िैं,  
2. तो उससे र्ो ज्ञान होता है,  
3. क्या र्ह आपको उस शास्ि या पुस्िक से लमिा है?  
4. अगर आप ऐसा मान रिे हो,  
5. तो र्ह पुस्तक ज्ञानी हो र्ायेगी और आप अज्ञानी कहिाओगे।  
6. ककन्तु र्ह पुस्तक तो ज्ञानी हो नहीं सकती,  
7. तयोकक र्ह तो अचेतन है  
8. और अनंिज्ञान िो चेतनाशजक्त में ही होता है।  
9. कफर यह ज्ञान कहााँ से आ रिा िै?   
10. िे ज्ञान-ज्योनि, यह तो आप की आत्मा में र्ो अनन्त ज्ञान भरा 
है, 
11. उसी का कुछ अंश पुस्तक का र्नलमत्त पाकर प्रगट हुआ है।  
 



 
 
12. अतः यह ज्ञान का समुद्र तो आप के अंदर ही है  
13. िथा आप उसमें िमेशा से िी रमण कर रिे िैं.  
14. कफर भी अगर आप अपने आप को अज्ञानी, दीन, हीन मानकर 
दखुी होते िैं,  
15. तो यह आप की वर्परीत मान्यता है, लमथ्यात्र् है, अज्ञान िै।  
16. आपके अनंि ज्ञान से अगर आपकी ननज आत्मा बाहर आ र्ार्े,  
17. तो र्ो तत्काि ही अचेिन बन र्ार्ेगा  
18. िेककन आप तो अभी भी चेतन हो,  
19. अतः आप को जड़ नहीं कहा र्ा सकता है।  



20. आप सदाकाि अपन ेर्नर् स्र्रूप में, ज्ञान समुद्र में ही रहते हो  
21. एक पि को भी बाहर नहीं आते हो,  
22. न कभी आये थ ेऔर न कभी आओगे।  
23. इस बात को आप मानते नहीं हो, 
24. स्र्ीकार नहीं करते हो  
25. बस यही आप का दोष है,  
26. लमथ्यात्र् है।  
27. इस उिटी मान्यता का त्यागकर अपनी चेतन सत्ता को पहचानें.  
28. तभी आप अपने परम पद, सर्वज्ञ-पद, त्रिलोकीनाथ के पद को 
प्राप्ि कर सकें गे। 
अष्टािक्र गीिा के प्रकरि 1, सूि 3, 6 और 7 में भी समझाया गया 
िै कक - 
49. िू मनुष्य शरीर माि निीं िै,  
50. बक्ल्क चैिन्य आत्मा िै,  
51. िू चैिन्य सम्राट िै  
52. शरीर, मन और बुक्दद आहद िेरे इस संसार के भतृ्य िैं,  
53. जो िेरे आदेशानुसार सांसाररक कायथ करिे िैं.  
54. धमथ और अधमथ, सुख और दःुख मन के िैं;  
55. िे िेरे मलए निीं िैं.  
56. िू माि चैिन्य आत्मा िी िै  
57. जो न किाथ िै, न भोतिा िै.  
58. िू िो सिथथा मुति िी िै.  
59. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
60. यि आत्मा िी परमात्मा िै  
61. एिं यिी द्रष्टा-ज्ञािा िै.  



62. इससे मभन्न कोई द्रष्टा निीं िै.  
63. धमथ और अधमथ,  
64. सुख और दःुख मन के िैं;  
65. िे िेरे मलए निीं िैं.  
66. िू िो सिथदा मुति िी िै.  
67. यि मुक्ति िेरा स्िभाि िी िै.  
68. अिः यि आत्मा मुति िी िै,  
69. ककसी भी बंधन में बंधा िी निीं िै. 
70. अज्ञानी िी आत्मा से मभन्न  
71. ककसी एक ईश्िर को द्रष्टा, कमथ-फल प्रदािा एिं किाथ मानिे िैं;  
72. ज्ञानी ऐसा निीं मानिे िैं.  
सभी धमो की िािी  
ॐकार, ॐकार िािी  
 

52 संसार रुपी भेड़ से िनीमून मनाना छोड़ दें 
 
बिुि पुरानी किानी िै जो आपने भी कई बार सुनी िोगी कक  
एक बार एक शेर का बच्चा अपने पररिार से त्रबछुड़ कर खो जािा िै. 
िब उस मासूम बच्चे को भेड़ों के झुण्ि ने पाला.  
भेड़ों के झुण्ि के बीच बड़ा िोने से िि शेर खुद के मसिंपने को भूल 
कर अपने को भेड़ िी मानने लगिा िै. 
भेड़ों से िी उसे प्यार िो जािा िै और उनके समूि के बीच िी िि 
अपनी सत्ता मानने लगिा िै.  
उन भेड़ों के झुण्ि को िी अपना पररिार मानने लगिा िै, 



लेककन आप, िम और अनंि मसद्ध भगिंि िो उसे भेड़ों के झुण्ि के 
बीच में रििे िुए भी चैिन्य-मसिं िी देख और जान रिे िैं.  
अब आप खुद िी विचार करके बिाइये कक आपके इस चैिन्य-मसिं 
को िम ककस युक्ति, नय या न्याय से कैसे समझायें कक िि िो 
सदाकाल मसिं यानी कक राजा िी िै?  
िे प्रभो, बस आपके पुरुषाथथ की भी ििथमान में भी यिी एक माि 
कमजोरी िै. 
खुद के मसिंपने की इस सच्चाई को स्िीकारिे िी आप भी मान लेंगे 
कक आप खुद िी चैिन्य-मसिं िो िथा त्रिलोक के इस मानिाकार 
जंगल के सम्राट िो और िमेशा सम्राट िी रिोगे. 
तयोकक अनंि मसद्ध भगिंि िो आपको पिले भी, अभी भी और आगे 
भी चैिन्य-मसिं िी देख और जान रिे िैं. 
अिः अब इस संसार रुपी भेड़ से िनीमून मनाना छोड़कर अब खुद 
को चैिन्य-मसिं मानकर इस िीन लोक को अपनी गजथना से 
गुंजायमान कर दें.  
तयोकक संसार रुपी भेड़ से िनीमून मनाना आपके राजत्िपने पर 
कलंक लगािा िै.  
 



 
 
अिः अब इस अशोभनीय संसार रुपी भेड़ से िो रिे मोि का त्याग 
कर खुद के राजत्िपने को धारि करें.  
कफर भले िी ििथमान में आपके चैिन्य-मसिं या सम्राट की आन, बान 
और शान से आपको खुद की दरूी हदखे,  
ककन्िु कफर भी आपको अपने मसिंत्ि के त्रिकाली राजत्िपने का आनंद 
ममलना शुरू िो जायेगा. 
तया आप अब खुद के चैिन्य-सम्राट के त्रिकाली राजत्िपने का आनंद 
लेना चािेंगे? 



53 जन्म-मरि के अत्यंि दखुद  
पररभ्रमि को नष्ट करें 

 
िे चैिन्य प्रभो, इस कमो से बने शरीर में पूिथ में बद्ध कमो के उदय 
से आत्मा की राग-द्िेष-मोि रूपी पररिनि िोिी िै।  
इस अशुद्ध भाि का ननममत्त पाकर पुन: कामाथि शरीर में नये कमथ 
पुदगलों का कमथरूप बन्ध िोिा िै।  
 

 
 



इस िरि प्रत्येक प्रािी का अनाहदकाल से चौरासी लाख गनियों में 
जन्म-मरि का अत्यंि दखुद पररभ्रमि चल रिा िै. 
ममथ्यात्ि और अनंिानुबंधी कषाय के उदय से यि जीि पुद्गल के 
मोि में उन्मत्त िोकर अपने असली जीि द्रव्य को भूला िुआ िै।  
क्जस-क्जस देि या पयाथय को यि जीि धारि करिा िै,  
उसी में िन्मय िो जािा िै और िदरूप िी अपने को मान लेिा िै।  
अनाहदकाल से प्रत्येक जीि की यि भूल चली आ रिी िै.  
िे प्रभो, अब इस जन्म में िो अपनी इस भूल का प्रनिकार कर लो,  
तया आप अब अपनी इस भूल को सुधार कर जन्म-मरि के अत्यंि 
दखुद पररभ्रमि का नाश करना चािेंगे? 
 

54 मेरा िि सिजसुख मेरे िी पास िै 
 
अिो, आप जानिे िी िैं कक लोिे की संगनि करने के दोष के कारि 
शक्तिशाली अक्ग्न को भी पीटा जािा िै,  
ऐसे िी संसार के समस्ि पदाथों की संगनि करने के दषु्कमथ करने के 
कारि इस जीि-परमात्मा को भी संसार के अनेक अकथनीय द:ुख ि 
पीड़ा भोगनी पड़िी िै।  
प्रत्येक जीि राि-हदन इक्न्द्रय सुख की इच्छा में आकुल िोकर उसके 
शमन का उपाय िो करिा िै,  
परन्िु सच्चे उपाय को निीं जानने से उसका यि मोि रूपी िषृ्िा का 
रोग और अधधक, और अधधक बढ़िा िी चला जािा िै।  
अिः इस कमथ-पुदगल की संगनि से यि चैिन्य सम्राट भी उसी िरि 
पराधीन िै, जैसे वपजंरे में बंद पक्षी पराधीन रििा िै।  
सच्चा सिज सुख िो आत्मा का सिज गुि िै।  



अपने खुद के चैिन्य प्रभो की सच्ची मान्यिा और श्रद्धा त्रबना यि 
मूढ़ प्रािी विषय सुख का लोलुपी िोकर  
भि-भ्रमि में घोर संकट उठािा िुआ पराधीनिा की बेड़ी में जकड़ा 
िुआ आने िाली अनि विकट और मिान मुसीबि को न्योिा दे रिा िै।  
 

 
 
क्जस िरि धचकनाइथ को लगाने पर एक िस्िु से दसूरी िस्िु का बंध 
िो जािा िै और कफर उस धचकनाइथ के सूखने से िी िि बंध कट 
जािा िै;  



उसी िरि यहद आपको अपने सिजसुख की प्रिीनि या श्रद्धा िो जािे 
और यि ज्ञान िो जािे, कक मेरा िि सिजसुख मेरे िी पास िै,  
िथा यि सुख मुझे मेरे िी द्िारा ममल सकिा िै;  
िब आपको खुद के स्िाधीन िोने का मागथ ममल जािेगा।  
जब राग-द्िेष-मोि पराधीनिा को ननमंिि देिे िैं,  
िब आपका िैराग्यपूिथ आत्मज्ञान िी िै,  
जो आपकी इस पराधीनिा को काटकर आत्मा को स्िाधीनिा करिा 
िै, 
कफर िि आपको त्रिलोकपनि बनाकर िीन लोक के मशखर पर बैठािा 
िै।  
अिः अब आज से आप भी मान लें कक मेरा िि सिजसुख मेरे िी 
पास िै. 
 

55 त्रिभुिनिीर जगदीश्िर बनें 
 
िमारे इस ििथमान पंचम काल या कमलयुग से पिले के चौथेकाल में 
श्री ऋषभनाथ, अक्जिनाथ, संभिनाथ, अमभनन्दननाथ, सुमनिनाथ, 
पद्मप्रभु, सुपाश्िथनाथ, चंद्रप्रभु, पुष्पदंिनाथ, सीिलनाथ, शे्रयांसनाथ, 
िासुपूज्य, विमलनाथ, अनिंनाथ, धमथनाथ, शांनिनाथ, कंुथुनाथ, 
अरिनाथ, मक्ल्लनाथ, मुननसुव्रि, नममनाथ, नेममनाथ, पाश्िथनाथ, 
मिािीरस्िामी आहद चौबीस िीथांकर िो गए िैं।  
साथ िी पिले िीथांकर से चौबीसिें िीथांकरों के मदय में अनधगनि 
मसद्ध परमात्मा िो गए िैं।  
 



 
 
श्री मिािीरस्िामी के बाद श्री गौिमस्िामी, श्री सुधमथस्िामी िथा श्री 
जंबूस्िामी, ऐसे िीन और केिलज्ञानी भगिंि िो गए िैं।  
इन सभी भगिंिों ने अपने चैिन्यदेि को पिचाना, जाना, माना और 
गिृि ककया िै कक िमारा चैिन्य प्रभो िो स्िभाि से ज्ञान-दशथन-सुख-
िीयथमय शाश्िि ननमथल परमात्म स्िरूप िी िै. 
तया आप भी ऐसे िी त्रिभुिनिीर जगदीश्िर बनना चािेंगे? 
  
 



56 मिा विकराल और ददुाांि संसार को छोड़ें 
 
संसार अिस्था उसको कििे िैं, जिााँ पर प्रत्येक जीि संसरि या 
भ्रमि करिा रििा िै;  
एक जन्म के बाद दसूरी अिस्था या जन्म को धारिा िै,  
कफर उसको भी छोड़कर ककसी अन्य जन्म को धारिा िै।  
इस िरि से इस संसार में प्रत्येक प्रािी किीं पर भी क्स्थर निीं रििा 
िै,  
ध्रुि रूप निी रििा िै;  
 

 



 
इस बार बार के जन्म-मरन के कारि िि अत्यंि भयानक, विकट 
और कल्पनािीि दखुों को भोगिा रििा िै.  
उसे किीं पर भी ननराकुलिा निी ममलिी िै तयोकक यि संसार िो 
दखुों का समुद्र िै।  
इस संसार में सबको शरीर सम्बन्धी द:ुख िोिे िैं,  
जैसे जन्म लेना, मरना, िदृ्ध िोना, रोगी िो जाना, अशति िोना, 
भूख-प्यास से पीडड़ि िोना, गमी-सदी आहद से कष्ट पाना, िांस-
मच्छराहद से पीडड़ि िोना, बलिानों द्िारा सिाना और पीड़ा देना, 
शस्िघाि सिना इत्याहद।  
इन सबके अलािा प्रत्येक व्यक्ति को मन सम्बन्धी दःुख भी िोिे िैं,  
ये मानमसक दःुख िो शारीररक दखुों से भी ज्यादा पीड़ा देिे िैं,  
जैसे इष्ट-वियोग ि अननष्ट-संयोग िथा रोगों की पीड़ा से शोककि ि 
खेहदि िोना,  
दसूरों की धन-संपवत्त अधधक देखकर इथषाथभाि से संिावपि रिना,  
बिुि धनाहद पररग्रि की प्राक्प्ि की इच्छा से आकुमलि रिना,  
अपना नुकसान करने िाले पर क्रोध करना,  
ककसी से भी राग-द्िेष भाि करने से कष्ट पाना,  
अपमानकिाथ को िानन पिंुचाने के भाि से पीडड़ि रिना,  
संिाप ि कष्ट देने िाले से भयभीि रिना,  
इच्छानुकूल िस्िु न पाकर क्षोमभि रिना, आहद। 
जैसे ककसी भी नमकीन या खारे समुद्र से ककसी भी व्यक्ति की प्यास 
निीं बुझिी िै,  
िैसे िी शारीररक िथा मानमसक द:ुखों से भरा िुआ यि संसार िास्िि 
में खारा समुद्र िै, 



इसीमलये इस संसार के इन नाशिन्ि पदाथो को भोगने की इच्छा की 
पीड़ा िो ककसी भी व्यक्ति की आजिक न कभी शांि िुई िै और न 
िी िोगी।  
बड़-ेबड़ ेसम्राट भी संसार के इस प्रपंचजाल से कष्ट पािे िुए अन्ि में 
ननराश िोकर मर जाया करिे िैं.  
क्जस संसार में िो रिे खुद के भि-भ्रमि से सभी िेसठ शलाखापुरुष 
और अनंि मिापुरुष िरे और इनको त्याग कर सन्यास लेकर मोक्ष में 
विराजमान िो गये,    
ऐसे इस मिा विकराल और ददुाांि संसार को तया अब आप निीं 
छोड़ना चािेंगे?  
 

57 खुद का सच्चा कल्याि करें  
 
1. जब शेर के भि में भगिान मिािीर स्िामी का जीि खून और 
मांस से लथपथ िोकर मशकार कर रिा था, िब चारि ऋद्धध धारी 
मुननराजों ने उन्िें उनके ननज चैिन्यदेि का ज्ञान हदया था.  
2. अब अगर िि शेर उस जन्म में उन मुननराजों से कििा कक मैं 
इस खून और मांस से लथपथ ननकृष्ट अिस्था में मेरे आत्मदेि का 
दयान निीं कर सकिा िूाँ. इसमलये आप मुझे मसफथ  ननयम-संयम दे 
दो, िो तया आज िम भगिान मिािीर के िंशज किला पािे?  
3. आज के इस कलयुग या पंचम काल के सभी व्यक्ति, भले िी िे 
ककसी भी जाि, पंथ या सम्प्रदाय के तयों न िों; िे उस मांसािारी शेर 
के भि से शे्रष्ठ िी िैं.  
 



 
 
4. जब मुननराजों के मादयम से शेर ने अपना कल्याि कर िुरंि 
िी ननज स्िरुप या सम्यकदशथन को पा मलया था, िो आप भी अपने 
इस परम पद, आत्म पद यानी कक चैिन्यदेि को तयों निीं पा सकिे 
िैं? 
5. शास्िों के अनुसार लिि समुद्र में िो असंख्य सम्यकद्रक्ष्ट और 
पंचम गुिस्थानििी नियांच जीि भरे िुए िैं. 
6. नरकों में भी राजा शे्रणिक सरीखे िीथांकर बंध को प्राप्ि जीि भी 
ननिास कर रिे िैं.     
7. यि मानना िी गलि िै कक इस संसार में व्रि, जप, िप आहद 
करिे िुए इनसे मेरा कल्याि िोगा, तयोकक ये सब कायथ िो आपने 
पूिथ के जन्मों में अनंि बार ककये िैं. अिः ये सब िुच्छ िैं, िेय िैं.  



8. अनाहदकाल से ये सब कायथ अनंि बार करने पर भी ककसी भी 
जीि का आज िक कभी भी कल्याि निीं िुआ िै और िि चौरासी 
लाख गनियों में से िर एक गनि में अनंि बार भटक चुका िै. 
9. िे प्रभो, अब इस भि में अगर आप अपना भला करना चाििे 
िैं, िो आपको चाहिये कक आप अपने ननज-चैिन्य-परमात्मा को प्राप्ि 
करने की लगन सदाकाल जागिृ रखे और एक पल के मलये भी कभी 
भी बाह्य संसार में सुख की कामना निीं करे,  
10. िभी आपका खुद का सच्चा कल्याि संभि िोगा.   
 

58 मुक्ति का मागथ एक सा िी िोिा िै  
  
1. िमारे अनंि िीथांकर भगिंि, मुननराज आहद कभी भी व्रि, जप, 
िप आहद की भािना निीं भािे िैं.  
2. िे िो अपनी आत्मा में िी िर समय लीन रिने की िी कोमशश 
करिे रििे िैं,  
 



 
 
3. जब िे ज्यादा देर िक अपने अंिरंग के दयान में रि जािे िैं,  
4. िो उनकी बािरी गनिविधध जैसे आिार, वििार आहद कक्रयाएाँ रुक 
जािी िैं.  
5. िब िम समझिे िैं कक उनको व्रि, जप, िप आहद िो गये िैं.  
6. इस िरि यि मसद्ध िोिा िै कक व्रि, जप, िप आहद कक्रयाएाँ 
अपने आप िी िोिी िैं, 
7. उनको करना निीं पड़िा िै.  
8. करने योग्य कायथ िो आत्म-दयान िी िै. 



9. आत्म-धमथ में, ननज धमथ में, चैिन्य धमथ में मुक्ति का मागथ एक 
सा िी िोिा िै.  
10. जो आत्म-दयान मुननराजों के मलए विचारिा जरुरी िै, ििी 
सबको भी करना योग्य िै. 
11. िे प्रभो, तया आप भी इस बाि से सिमि िैं? 
 

59 चैिन्य आत्मा को पाने की कोमशश करें 
 
1. आप जानिे िी िैं कक अगर कोई जीि नरकगनि में जाकर सुलट 
जािा िै, 
2. अपनी ननज आत्मा को आत्मसाि कर सम्यकदशथन प्राप्ि कर 
लेिा िै;  
3. िो उसके मलये िि नरक की कुगनि भी अनि शे्रष्ठ बन जािी िै;  
4. तयोंकक अगर कोइथ जीि पाप करके नरक की कुगनि में गया िो,  
5. और कफर ििां पर उसको अगर सम्यकदशथन ममल जािा िै,  
6. िो िि अब मोक्षमागथ में िी लग गया िै.  
7. अिः उस नरक का फल भी उसके मलए शे्रष्ठ िुआ;  
8. लेककन कोइथ अज्ञानी जीि दया-दान-व्रि-िपाहद करके स्िगथ में 
जाये,  
9. िथा ििााँ से आयु का क्षय िोने पर एकेक्न्द्रयाहद में उत्पन्न िो;  
10. िो ऐसी देिपयाथय का ममलना भी ककस काम का िो सकिा िै?  
11. इसमलए िे चैिन्यदेि, अब आप भी यि जान लें कक अज्ञान 
अिस्था में देिपद प्राप्ि करना िथृा िै।  
 



 
 
12. तयोकक समुद्र बराबर देि िो आयु का नाश िोने पर एक इक्न्द्रय 
में िी जािे िैं. मसफथ  बूाँद बराबर िी दो से पांच इक्न्द्रय में जािे िैं.   
13. साथ िी कोइथ ज्ञानी पुरुष सम्यकदशथन सहिि पुण्य के फलस्िरूप 
स्िगथ प्राप्ि करे,  
14. और ििााँ ननकलकर मनुष्यभि में मुनन िोकर मोक्ष चला जाये,  
15. िो उसके समान शे्रष्ठ और तया िो सकिा िै?  
16. अिो, अगर शे्रणिक मिाराज की िरि कोइथ जीि नरक से 
ननकलकर मनुष्य िोकर चाररि धारि करके मोक्ष प्राप्ि करे,  
17. िो िि िो उत्तम से भी उत्तम िै। 



18. अिः अब प्रत्येक व्यक्ति को िर समय अपनी चैिन्य आत्मा 
को पान ेकी कोमशश िी करना चाहिए. 
 

60 अनाहदननधन पोषि करने िाली  
चैिन्य-मााँ से ममलें 

 
अगर कोई अबोध छोटा सा बच्चा अपनी मािा से त्रबछुड़ जािा िै,  
िब िि बच्चा िर समय “मेरी मााँ-मेरी मााँ”;  
इस प्रकार अपनी मािा की िी रट लगिा रििा िै.  
कोइथ उससे पूछे कक िेरा नाम तया िै?  
िो किेगा कक “मेरी मााँ”.  
 



 
 
कोइथ उससे कुछ खाने को पूछेगा, िब भी िि “मेरी मााँ” की िी रट 
लगाये रिेगा. 
उसे खेल-णखलोने देने पर भी िि अपनी मााँ की रट निीं छोड़िा िै.  
इसी प्रकार क्जन भव्योत्तम लोगो के अंिरंग में अपने ननज चैिन्य 
परमात्मा की उत्कंठा जागिृ िो गयी िो, लगन लग़ गयी िो,  
कफर िे िर समय अपनी अनाहदननधन पोषि करने िाली मााँ स्िरुप 
चैिन्य-मााँ का िी रटन करिे रििे िैं,  
उस अनंि ममत्ि प्रदायनी करुिामयी चैिन्य-मााँ की िी उन्िें सिि 
याद बनी रििी िै. 



उनके अन्िरंग में इस चैिन्य-मााँ के अनिररति संसार के ककसी भी 
अन्य पदाथथ या िस्िु के प्रनि कोई भी ममत्ि निीं िोिा िै.  
अिो, खुद की चैिन्य-मााँ की ऐसी िीिथ रूधच िोने से उनका जीिन 
अब धन्य िो जािा िै.  
िे अब समझ गये िैं कक पूिथ धचदानन्दस्िरूप मेरा आत्मा िै. 
अब उसकी प्रिीनि और प्राक्प्ि जब िक उनको निीं िोगी,  
िब िक उस सच्चे क्जज्ञासु को सच्ची शाक्न्ि या सुख निीं ममलेगा. 
िे आत्मदेि, आपने आज िक का अनंि काल अपने चैिन्य परमात्मा  
को जाने त्रबना भ्राक्न्ि में िी गाँिा हदया िै. 
इसमलये अब आपको एक क्षि भी खोना निीं चाहिये.  
अिो, इस प्रकार चैिन्य-मााँ की सच्ची रूधच रखने िाला सच्चा क्जज्ञासु 
व्यक्ति अब इस िीन लोक के ककसी भी पदाथथ की कोई भी रूधच या 
धचन्िा निीं करिा िै. 
तया अब आप भी अनाहदननधन पोषि करने िाली चैिन्य-मााँ से 
ममलना चािेंगे?  

 
61 साहद-अनंि काल िक िन्दनीय प्रभो बनें 

    
1. इस संसार में खुद को न जानने िाले व्यक्ति को िम आदयात्म 
में ममथ्याद्रक्ष्ट कििे िैं,  
2. ऐसे इस ममथ्याद्रक्ष्ट को संसार के हदख रिे या निीं हदख रिे 
समस्ि पदाथों में शुद्ध-अशुद्ध की विपरीि कल्पना या ममथ्या 
मान्यिा या शंका या अननश्चय रििा िै. 
3. लेककन खुद को जानने िाले सम्यकद्रक्ष्ट को िो सदाकाल ऐसी 
िी मान्यिा िोिी िै कक  



 
 
4. “मेरा कारि-ित्ि और कायथ-ित्ि दोनों िी शुद्ध रििे िैं” 
5. इस प्रकार जो भव्य मिापुरुष सारासार के विचार िाली संुदर 
बुद्धध द्िारा परमागम के इस अिुल अथथ को स्ियं जानिा िै,  
6. िि िी साहद-अनंि काल िक िन्दनीय प्रभो रििा िै.  
      

62 आप शुद्ध गुि और शुद्ध पयाथयों िाले िी िो 
  



1. व्यििारनय के ननरूपि से इस त्रिलोक में हदख रिे समस्ि प्रािी 
औदाररकाहद विभाि भािों िाले या विकारी और मोिी िोने से संसारी 
जीि किलािे िैं, 
2. लेककन िे सब शुद्धनय के कथन से शुद्ध गुि और शुद्ध 
पयाथयों िाले िोने से मसद्ध भगिंिों के समान िी ननमथल िोिे िैं. 
 

 
 
3. अिः शुद्ध ननश्चय नय से मुक्ति में और संसार में कोई भी 
अंिर निीं िै. 



4. इसमलए अब आप भी मान ले कक आप िो त्रिकाल शुद्ध गुि 
और शुद्ध पयाथयों िाले िोने से मसद्ध भगिंि के समान िी िैं,  
5. तयोकक शुद्ध ननश्चय नय से मुक्ति में और संसार में कोई भी 
अंिर निीं िोिा िै. 
6. ऐसा िी िस्िु-स्िरुप का विचार करने या ननरूपि करने िाले 
समस्ि शुद्ध-ित्ि के रमसक ज्ञानी मिापुरुष कििे िैं.  
7. इस िरि से इस संसार को लक्ष्य में लेने िाला या उसका 
प्रनिपादन करने िाला व्यििारनय िो झूठा या काल्पननक या ममथ्या 
िी किलािा िै.   
 

63 आप शुद्ध चैिन्यमय  
एक परम-ज्योनि स्िरुप िी िैं 

 
1. अिो, इस संसार के क्जस सच्चे क्जज्ञासु व्यक्ति के धचत्त का 
चररि उदात्त या उदार िै, 
2. क्जस सच्चे क्जज्ञासु व्यक्ति के धचत्त का चररि उच्च और 
उज्जिल िै, 
3. ऐसे समस्ि मुमुकु्ष या मोक्षाथी जनों को अब इस एकमाि  
मसद्धांि का सेिन या पालन करना चाहिए कक 
4. संसार के लक्ष्य से जो उसे िरि-िरि के विमभन्न लक्षिों िाले 
विविध प्रकार के जो भी विभाि प्रगट िो रिे िैं, िि िो निीं िै. 
5. िे सब उससे अलग परद्रव्य िैं.  
 



 
   
6. इस िरि से उच्च चररििान और उदार मोक्षाथी को िो िर 
समय खुद को सदैि शुद्ध चैिन्यमय एक परम-ज्योनि स्िरुप िी 
मानना चाहिए. 
7. तया आप भी अब खुद को सदैि शुद्ध चैिन्यमय एक परम-
ज्योनि स्िरुप िी मानना चािेंगे? 
    

64 अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय प्रगट करें 
 



1. िे चैिन्यदेि, आप िो अभेद-अनुपचार-रत्निय-पररिनि िाले 
मसद्ध पुरुष िी िो.  
2. आपका स्िभाि िो बस एक टंकोत्कीिथ चैिन्यपना िी िै, 
3. आपके अन्िरंग में िर समय ननज परम-ित्ि की श्रद्धा–ज्योनि 
जलिी रििी िै.  
4. अिः आप सदाकाल चैिन्य के िद्ज्ञान माि में लीन रििे िैं.   
5. पररिामस्िरूप आप ननज परम ित्ि के ज्ञानमाि स्िरुप में िी 
ननिास करिे िैं.  
 

 
 



6. कफर आपके इस अंिमुथख परमबोध द्िारा आपके खुद के ननज 
परम ित्ि रूप में अविचल रूप से क्स्थि िोने लायक सिज-चररि 
द्िारा  
7. अपनी पिले िो रिी पाप-कक्रया को छोड़कर परम शुद्ध मुननराज 
चैिन्य चमत्कार में केमल-कक्रया करिे िुए ननिवृत्तरूप व्यििार-नय के 
चाररि को साधिे िैं, 
8. उन्िें िी िास्िि में यि व्यििार-गोचर िपश्चरि िोिा िै. 
9. अिः सिज-ननश्चयनयात्मक परम-स्िभाि रूप प्रिपन िी सच्चा 
िप िै. 
10. इसी ननज-स्िरूप में अविचल क्स्थनि रूप सिज-िप से सच्चा 
चाररि िोिा िै.   
11. िब उस भव्योत्तम त्रिकाल पुरुष या परम पविि मुननराज को 
अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय प्रगट िोिी िै.       
12. लेककन ननिवृत्तरूप कक्रया िो व्यििार-नय के चाररि में िोिी िै, 
जो आपने पूिथ के जन्मों में अनंि बार की िै.  
13. अिः अब आप भी स्पष्ट रूप से समझ लें कक ननज-स्िरूप में 
अविचल क्स्थनि रूप िप से िी सच्चा चाररि िोिा िै, िथा इससे िी 
अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय प्रगट िोिी िै.  
14. तया आप अब इस अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय को प्रगट करना 
चािेंगे?        
 

65 मशिपद या मोक्ष के  
कारि के कारि को प्राप्ि करें 

 



1. िे चैिन्यदेि, आप जानिे िी िैं कक आपकी ननज आत्मा का 
ननश्चय से अनुभिन करना िी सम्यकदशथन िै, 
2. आपकी ननज आत्मा का सम्यक बोध या ज्ञान करना िी 
सम्यकज्ञान िै, 
3. आपकी ननज आत्मा में क्स्थि रिना िी सम्यकचाररि िै, 
4. अिो, ऐसा योग या इन िीनो की एकिा िी मशिपद या मोक्ष का 
कारि िै. 
5. ऐसा आपका यि ननमथल सिजज्ञान सदा जयिंि िो.  
6. ऐसी आपकी यि सिजद्रक्ष्ट सदा जयिंि िो.  
 

 



 
7. ऐसी िी आपकी यि सिजविशुद्ध चाररि दशा भी सदा जयिंि 
िो.  
8. पाप समूि रूपी मल या कीचड़ की पकं्ति से रहिि क्जसका 
अद्भुि अलौककक स्िरूप िै,  
9. ऐसी यि सिज परमित्ि में संक्स्थि या समाई रिने िाली परम 
शुद्ध चेिना भी सदा जयिंि िो,  
10. इस िरि आपके ननज चैिन्यदेि के अंदर विद्यमान अनंि गुिों 
की एकिा िी मशिपद या मोक्ष का कारि िै. 
11. अिः मशिपद या मोक्ष के कारि का कारि स्िानुभूनि िै.  
12. तया आप अब इस मशिपद या मोक्ष के कारि के कारि को 
पाना चािेंगे? 
 

66 तया आप भी त्रिकाल मुति िोना चािेंगे? 
 
 
1. िे चैिन्यदेि, इस संसार में जो भी भव्य प्रािी भि-भय के 
मुख्य कारि को करने िाली कंचन-कामनी के संग को छोड़कर  
2. समस्ि मुननराजों को अत्यंि वप्रय मुक्तिकान्िा या मुक्तिसुन्दरी 
की सिेली सम्यक चाररि के कारिभूि  परम-सममनि को जानकर  
3. िथा ननज आत्मानंद के अपूिथ सिज विलसिे,  
4. ननमथल ननज-स्िभाि से प्रकाशमान  
5. अभेद चैिन्य-चमत्कार माि में क्स्थि रििा िै,  
6. उस में िी सम्यक इनि या गनि करिा िै,  
7. अथाथि सम्यक रूप से पररिममि िोिा िै,   



8. िि सिथदा त्रिकाल मुति िी किलािा िैं.  
 

 
 
9. कफर समय की गनि िोिी िुई िोने पर भी उस चैिन्यदेि के 
मलए ठिर जािी िै. 
10. अब आप भी यि जान लें कक त्रिकाल मुति िुए त्रबना आप 
ििथमान से मुति निीं िो पायेंगे. 
11. अिः मुक्ति के मलए त्रिकाल मुति िोना जरुरी िै. 
12. तया आप भी अब त्रिकाल मुति िोना चािेंगे? 



13. आप सभी लोगों के ननममत्त से मुझे ऐसे और इिने उच्चकोहट के 
भाि आ रिे िैं, अिः इसके मलए मैं आप सभी का अंिर-ह्रदय से 
आभारी िूाँ. 
 

67 मुक्ति-प्रभा का िरि कर  
ननज-चैिन्य-मिल में रखें  

 
1. यि ननक्श्चि और अकाट्य सत्य िै कक इस संसार में 
अनाहदकाल से िो रिे जन्म-जन्मान्िर से इच्छा रूपी रोग से पीडड़ि 
कामरोगािुर लोगों का जन्म िोिा िै.  
2. इसमलए िे आत्मदेि, अब आगे आने िाले अनंि काल में इनसे 
बचने के मलए अपने मन रूपी घर में इस मुक्ति-प्रभा के मलए ननिास-
गिृ बनायें. 
 



 
 
3. कफर इस मुक्ति-प्रभा का िरि करके उसे सदाकाल के मलए 
अपने शाश्िि ननज-चैिन्य-गिृ यानी कक अभेद चैिन्य-चमत्कार मिल 
में रखें. 
4. तया अब आप अपनी मुक्ति-प्रभा का िरि करके उसे सदाकाल 
के मलए अपने शाश्िि ननज-चैिन्य-मिल में रखना चािेंगे? 
 

68 आत्म-वपपासु बन ननज-चैिन्य मिल में रिें 
 



1. िे चैिन्य प्रभाकर, शास्िों में आिा िै कक जो भी मुननराज 
ननश्चय-सममनि को उत्पन्न करिे िैं,  
2. िे ननक्श्चि िी मुक्ति को प्राप्ि करिे िैं.  
3. कफर उनका मोक्ष मिल में गमन िोिा िै,  
4. परन्िु इस ननश्चय-सममनि के अभाि में कोई भी जीि मोक्ष 
प्राप्ि निीं कर सकिा िै.  
5. िथा इस संसार रूपी मिासागर में िी भटकिा रििा िै.  
6. अब प्रश्न उठिा िै कक यि ननश्चय-सममनि तया िोिी िै? 
7. इसमलए अब आप भी जान लें कक अभेद चैिन्य-चमत्कार माि 
में क्स्थि रिना िी ननश्चय-सममनि या सम्यक-चाररि किलािा िै.  
 



 
 
8. अिः जब आगम में मुननराजों को भी ननज-चैिन्य के आत्म-गिृ 
यानी कक अभेद चैिन्य-चमत्कार मिल में िी रिने की सलाि दी 
जािी िै,  
9. िो कफर सामान्य क्जज्ञासु िथा आत्म-वपपासु लोगो के मलए िो 
इस बाि को मानना अपने आप और भी ज्यादा जरुरी िो जािा िै. 
10. तया आप भी अब आत्म-वपपासु बन ननज-चैिन्य मिल में िी 
रिना चािेंगे? 
 



69 लोक कल्यािकारी बनकर  
मोक्ष-मिल में आसीन िों 

 
1. िे चैिन्यदेि, क्जस मिापुरुष ने समस्ि िस्िु-स्िरुप को जान 
मलया िै,  
2. क्जस मिापुरुष ने स्ि-हिि में धचत्त को स्थावपि ककया िै, 
3. क्जस मिापुरुष ने सभी प्रकार की बाह्य प्रिवृत्त को शांि कर 
मलया िै, 
4. क्जस मिापुरुष के िचन और कथन भव्यजनों के अन्िरंग में 
इस संसार से िर उत्पन्न कर उसके स्ि-पर को जिाने में हििकारी 
िोिे िैं, 
 



 
 
5. जो मिापुरुष सिथ संकल्प-विकल्प रहिि िोिा िुआ केिल ननज 
आत्मदेि में विलीन िै, 
6. िे विमुति मिापुरुष इस लोक में मुक्ति को प्राप्ि कर ननक्श्चि 
िी मोक्ष-मिल में आसीन िोंगे.  
7. तया आप भी ऐसे िी लोक कल्यािकारी बनकर मोक्ष-मिल में 
आसीन िोना चािेंगे?   
 

70 स्ियं के मिा-िेजस्िी चैिन्य-सूयथ को पायें 
 



1. िे चैिन्यदेि, आपका िैभि िो अद्भुि िै. 
2. आपकी महिमा का ििथन करने में िीन लोक के सभी शब्द  
3. जो स्िगथ के असंख्य देिों से पूक्जि रििा िै. 
4. आपका अनि शक्तिशाली त्रिलोकििी अनुपम और विशाल 
केिलज्ञान रुपी साम्राज्य िै,  
5. आपके चैिन्य मिल में दषु्ट और ददुाांि पापों के समूि का प्रिेश 
िी निीं िै, 
6. संसार की सभी श्रीसंपदा आपके चरिों में नमन िथा िंदन 
करिी िै. 
7. इस संसार के सभी भव्य प्राणियों के ह्रदय-कमलों को विकमसि 
करने िाले आप िेजस्िी सूयथ िैं, 
 



 
 
8. आप िो इस संसार के समस्ि चराचर प्राणियों पर शाश्िि सुख 
की अमिृ िषाथ करिे रििे िैं.   
9. िे आत्मदेि, तया अब आप अपने स्ियं के इस मिा-िेजस्िी 
चैिन्य-सूयथ को सद्गुरु के बिाये पुल पर चलकर पाना निीं चािेंगे? 
 

71 स्ियं मसद्धपने का मसद्धांि 
 
ििथमान में विराजमान समस्ि मसद्ध भगिंि देख रिे िैं कक - 



1. सभी भव्य-जीिों के अन्िरंग में ििथमान में भी विराजमान 
समस्ि मसद्ध पयाथयें उनके संसार में रिने के सम्पूिथ काल की सभी 
पयाथयों से भी अनंि गुना ज्यादा िैं.  
1. सभी मसद्ध भगिंि िो सम्पूिथ रूप से अंिमुथखाकार िैं, 
2. सभी मसद्ध भगिंि िो दयान-दयेय के विकल्प से रहिि िैं, 
3. सभी मसद्ध भगिंि िो ननश्चय परम-शुतलदयान के बल से 
पररपूिथ िैं,  
4. सभी मसद्ध भगिंि िो अष्ट कमों को नष्ट करने िाले िैं, 
5. सभी मसद्ध भगिंि िो क्षानयक सम्यतत्िाहद अष्ट गुिों की 
पुक्ष्ट से िुष्ट िैं, 
6. सभी मसद्ध भगिंि िो विमशष्ट गुि युति ित्ि के स्िरूपों में 
परम िैं, 
7. सभी मसद्ध भगिंि िो िीन लोक के आगे गनि का अभाि िोने 
से लोक के अग्रभाग में क्स्थि िैं,  
8. सभी मसद्ध भगिंि िो व्यििार से अभूिपूिथ मसद्ध पयाथय से 
च्युि िोने का अभाि िोने के कारि से ननत्य िैं,  
9. सभी मसद्ध भगिंि ज्ञान-पुंज स्िरूप सरोिर िी िैं 
10. सभी मसद्ध भगिंि िीन-भुिन के मशखर की मशखा के 
चैिन्यघन रूप ठोस चूड़ामणि या मशखर का रत्न िैं. 
11. अिः सभी मसद्ध भगिंि िो सिज परम चैिन्य-धचिंामणि 
स्िरूप ननत्य-शुद्ध ननज-रूप में िी िास करिे िैं.   
12. ऐसे सभी मसद्ध भगिंि जयिंि िों.    
 



 
  
13. इसमलए सभी भव्य जीिों को भी िर समय मसफथ  यिी मानना 
चाहिए कक ि ेभी सभी मसद्ध भगिंिों के समान िी िमेशा ननत्य-
शुद्ध ननज-रूप में िी रििे िैं 
14. अिः सभी भव्य जीिों को िर समय उपरोति सभी मसद्धों के 
गुिों का यानी कक मसफथ  अपने शुद्ध सिज विलसिे चैिन्यघन 
आत्मदेि का िी दयान करना िी योग्य िै. 
15. तया अब आपके पास ककसी अन्य िस्िु, अन्य पदाथथ या अन्य 
परमात्मा के दयान के धचन्िन को करने का कोई अन्य विकल्प 
बचिा िै? 



 
 

िॉ. स्िििं जैन के प्रनि 
लोगो के ह्रदयोदगार 

िथा स्नेि पूररि भािामभव्यक्ति 
  
Kripashankar Pandey 
 
िॉ०सािब ! एक िीिराग सन्यासी जैसा गिन आदयाक्त्मक धचन्िन और एक मिान कमथयोगी 
की िरि नरनारायि की ननस्िाथथ सेिा..  
आपके व्यक्तित्ि के इन दो पिलुओं ने मेरी दृक्ष्ट में आपको एक सच्चा मिात्मा घोवषि 
ककया िै..  
आपके चरिों में मेरे प्रिाम ननिेहदि िैं..!  
िाहदथक कृिज्ञिा..! अिोभाि..!!  
मेरी शुभकामना िै कक आप ऐसे िी गीिोति कमथयोग के मागथ पर चलकर स्िरूपस्थ िों ...!! 
ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  
श्रीमद् जी िो दसूरे मिािीर थे. 
इसमें कोई संका निीं, कोई सनदेि िी निीं ! 
बिुि िी सुन्दर लेख मलख कर आपने लोगोँ को जागिृ ककया िैं 
धन्य िैं आप Dr स्ििंि जी 
आपकी विचार शे्रणि अनि उत्तम िैं 
आपकी विचार धारा आत्मा से परमात्मा िक पिुचाने में मागथ दशथक िैं  

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi


आदरिीय पंडििजी श्री फुलचन्दजी शास्िीजी की िरि 
आप के भी उच्चविचार िैं  
खूब खूब अनुमोदना  
 
Poczta kwiatowa bydgoszcz 
June 1, 2017 at 1:44 pm 
  
Undeniably believe that which you said.  
Your favorite justification appeared to be on the net  
The simplest thing to be aware of.  
I say to you,  
I definitely get irked 
While people think about worries  
That्‌they्‌plainly्‌don’t्‌know्‌about.्‌ 
You managed to hit the nail upon the top  
And defined out the whole thing without having side effect, 
People can take a signal.  
Will likely be back to get more. 
Thanks 
 

Manu Bharradwaj  
साधुिाद मिोदय ! 
आपकी िर पोस्ट मानि उत्थान की िै। 
ईश्िर सदा आपके साथ रिें। 
 
Anurag Goel  
 
आपका कायथ बिुि प्रशंसनीय और अदभुि िै और िम सभी को सामाक्जक सरोकार की प्रेरिा 
भी देिा िै  
आपकी लगभग सभी पोस्ट मैं share करिा िूाँ और  
यथा सम्भि उसका print अपने institute में भी लगािा रििा िूाँ  
आप इसके मलये बधाई के पाि िैं  
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कृपया pdf मेरे id पर भी भेजने की कृपा करें क्जससे ज़रूरिमंदों को उपलब्ध कराई जा सके 
धन्यिाद  
 
Abhishek Jain  
5 star* 
अद्भुि िै िॉ० सािब,  
आपका यि एक मिान कमथयोगी की िरि नर-नारायि की ननस्िाथथ सेिा  
िथा एक िीिरागी सन्यासी जैसा गिन आदयाक्त्मक धचन्िन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  
बिुि िी सुन्दर लेख िैं 
धन्य िैं आप 
जैन धमथ के रत्नों में आप भी एक 
रत्न िैं .... 
िॉतटर स्ििंि जैन 
प्रिाम सा. 
Poczta kwiatowa radom 
 
May 31, 2017 at 5:22 pm 
If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 
I propose him/her to pay a quick visit this web site,  
Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  
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बिुि िी हृदयगामी  
प्राञ्जल 
मशक्षायुति 
सिथकल्यािी 
बौध प्रदािा 
और तया तया निी ? 
िाि यिी िै सत्य ।  
इसीमलए राजा लोग नंगें िी पााँि चल कर मिात्माओं का साननदंय पाने जाया करिे थे। 
 
Dinesh Chandra Shah 
 
िॉ.सािब, आप पञ्च परमेष्ठी का स्मरि करिे िैं,  
ज्ञायक में रमि करिे िैं,  
ममथ्यात्ि का िमन करिे िैं,  
इसमलए मै आपको नमन करिा िूाँ । 
 
Poczta kwiatowa 24h 
 
May 31, 2017 at 4:59 pm 
I enjoy the efforts you have put in this,  
Appreciate it for all the 
Great posts. 
 
Rana Thakur 
 
Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo 
doctor ki fees na de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  
Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  

https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
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Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  
Ab aapke kaam aa gai  
Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  
5 star* 
बिुि िी सुन्दर एिं अनुकरिीय विषय क्जसे अपनाकर स्िस्थ शरीर रखा जा सकिा िै। 
िॉ.सािब का अनेक धन्यिाद् जो लोगों को सिी मागथ दशथन कर रिे िैं। 
जय मााँ िारा ! 
 
Kamal Kumar Johari 
बार बार मन आपको प्रिाम करिा िै और यि आिाज आिी िै कक  
इस युग मे आप मिान पुरुष िै  
इसमलए पुनः प्रिाम 
 
Onkar Singh Rana  
5 star* 
Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  
5 star* 
आप समाज कल्याि के मलए जो कायथ करिे िै उन के मलए आप को बिुि बिुि साधुिाद 
 
CP Gupta — 
5 star* 
Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log 
kartey h, sarahniy kary ke liye many many thanks 
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Pushpendra Naik  
मैंने 1973 में आयुिेद एिं एलौपैथी से इंटीग्रेटेि स्नािक परीक्षा उत्तीिथ की िै, ित्कालीन 
िररष्ठ प्राकृनिक धचककत्सक िा० खुशीराम शमाथ हदलकश के मागथदशथन में 1975 में उ०प्र० 
प्राकृनिक धचककत्सा पररषद से प्रमशक्षि प्राप्ि ककया िै 
अपने 40 िषथ से भी अधथक धचककत्सा व्यिसाय के अनुभि के आथार पर मैं ननःसंदेि कि 
सकिा िूाँ कक िा० स्ििंि जैन के कथन से पूिथ सिमि िूाँ 
एंक्जयोप्लास्टी या बाईपास सजथरी के अपने लाभ िैं परन्िु जिॉ िक मैं समझ रिा िूाँ कक िा० 
जैन गैर जरूरि सजथरी के प्रनि जनचेिना जगाने का सरािनीय कायथ कर रिे िैं 
 
Tikendra Sahu —  
5 star* 
Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya 
jankariya aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote 
hai.pranam 
 
Vasudeo Chandwani  
मेरे गूरुजी पूज्यनीय श्री िरूिसागर जी मिाराज आप िी की िरि  
ज्ञान की गंगा प्रिाहिि करिे रििे िै 
 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 
 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  
samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki 
jankari mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
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Manu Bharradwaj  
धन्यिाद इंक्जननयर+िॉ. जैन  
उस सब के मलए जो आपने मुझे ि मेरे द्िारा भेजे emails पर भेजा।  
साथ िी उस सब के मलए जो आप मानििा के मलए कर रिे िैं। 
ईश्िर आपको और शक्ति िथा दीघाथयु प्रदान करे। 
अस्िु। पुन:धन्यिाद ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 
Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 
Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 
 
Virendra Sharma  
अत्यन्ि सेिामूलक एिं गररमामय कायथ। 
इस मिान कायथ की क्जिनी प्रशंशा की जाए, कम िी िोगा। 
पराशक्ति प्रेररि कायथ िेि ुमााँ भगििी सदैि सियोग करें एिं आप सपररिार पर उनकी कृपा 
बनी रिे। 
आपका कल्याि िो। 
 
Cp Jain 
Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  
Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 
आप समाज कल्याि के मलए जो कायथ करिे िै,  
उन के मलए आप को बिुि बिुि साधुिाद 
 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
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Muktiya — 5 star 
This is a very useful and good healts information 
 
Deepak Ladha —  
5 star* 
Very good service provided by you thanks for these types of service 
 
NandKishore Darak  
िॉतटर सां आपके लेख िो स्िास्थ्य के मलए क्राक्न्िकारी िै  
 
Davinder Dhillon —  
5 star* 
Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  
भाईजी आप की कोई पोस्ट गलि िो निीं सकिी । 
िर पोस्ट से ज्ञान गंगा का अमिृ ममलिा िै । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 
 
मनोरंजन पाल आयथ 
िॉ. सािब प्रिाम  
आपका एक पीिीएफ िै मेरे पास स्िस्थ रिे स्िस्थ करे.  
इस पीिीएफ के द्िारा मैंने मैंने बिुिो को उपचार बिाया क्जसे बिुि लाभ भी िुआ  
क्जसमे से ओररसा के एक भाई का एपेंडिस ठीक ककया  
पीमलया ठीक ककया  ! 
तया आपके पास और दसूरा भी कोई पीिीएफ फ़ाइल िै  
तयोंकक मुझे एक भी फलेररया के बारे में पूछा था  
मैंने उसे उपचार िो बिा हदया  
तयोंकक एक बार आपका पोस्ट आया िुआ था फेसबुक में ििी बिाया िै  
तया कोई और पीिीएफ िै  
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आपके पास क्जसमे इस भी बीमारी के उपचार बिाया िुआ िो  
तयोंकक उस पीिीएफ में फलेररया का उपचार निी िै  
धन्यिाद 
 
स्नेिलिा जैन —  
5 star* 
आपकी जन कल्याि और विश्ि सुख, शांनि और सम्रद्धध की भािना अत्यंि सरािनीय िै. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  
5 star* 
बिुि िी सुन्दर प्रयास ! ईश्िर आपको सफलिा प्रदान करे | 
 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 
 
Raju Raju —  
5 star* 
Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti 
koti parnaam 
 
Divya Jain —  
5 star* 
Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 
 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
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Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol 
kam krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test 
karwaya h avi to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA 
h Jo Jada h plzz sir muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir 
dil se dua deta hu apko ap sakchat bhagwan ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 
 
Ashish Bhandari 
अंधत्ि की पीड़ा।अद्भुि अलौककक लेख। 
िम जैसे अज्ञाननयों को राि हदखाने िाला।  
आपका अनंि उपकार 
 
Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva 
karta h. Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  
 
रूद्र नाथ ननणखल  
वप्रय िॉतटर सािब नमस्कार  
आपकी इस सेिा को देखकर ह्रदय प्रसन्न िो गया िै,  
आप जैसे िातटर बिुि कम ममलिे िैं इस धरिी पर,  
आप जन कल्याि और समाज की जो सेिा कर रिे िैं उसके मलये में ह्रदय से आपका बिुि 
बिुि स्िागि और धन्यिाद करिा िूाँ,  
मैं मिादेि से प्राथथना करिा िूाँ की मिादेि और धन्िन्िरर आपको यश कीनिथ के साथ उत्तम 
स्िास्थ्य और दीघाथयु प्रदान करे 
 
Pushpa Maggu  
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Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 
 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 
 
Kripashankar Pandey 
िे मिात्मन.्.! सादर नमन ्और अिोभाि..!  
समस्ि धमों का चरम उद्देश्य अनन्ि काल के मलये स्िरूपक्स्थनि िी िै।  
जब िक यि देि िै इसके मलये सेिा िी परमधमथ िै जो आपके आचरि में सुस्पष्ट िै। 
भगिान ्मिािीर की क्स्थरधचत्तिा मैं भी इसी जीिन में अनुभूि कर सकूाँ  ;  
इस िेिु आप मिानुभाि का आशीिाथद और स्नेि मुझे पुस्िकरूप में प्राप्ि िो...  
यि मेरे मलये परमसौभाग्य िोगा...!!  
मेरा पिा ि.... िॉ० कृपा शंकर पाण्िेय C/O श्री लाल चन्द्र ममश्र E.W.S. 44 , नीमसरााँय 
कालोनी मुण्िेरा चंुगी, जनपद-इलािाबाद उत्तर प्रदेश, वपनकोि- 211014 
 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 
 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the 
medicine to our known free of cost as you proclaimed that we have to 
make india allopathic free so I am also striving a little in this 
direction.regards j s jandu 
 
Rajesh Gupta  
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िॉतटर सािब आप मानििा की बिुि बड़ी सेिा कर रिे िैं। 
 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna 
hai aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada 
dhan kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye 
hai aur is kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 
िा. सिाब नमस्कार मेरे मलऐ बेिद गिथ की बाि िै कक आप जैस ेमिान व्यक्तित्ि मेरी ममि 
सूची की शोभा बढाऐ िुऐ िैं िर रोज आपकी पोस्ट स्िास्थय की दृक्ष्ट स ेबेिद मित्ि पूिथ 
जानकारी से पररपूिथ िोिी िै मैं आपकी सभी पोस्ट अतसर पढिा िूाँ आपसे ननिेदन िै अपनी 
अब िक की सभी पोस्ट कृपया मेरे ईमेल पर भेंजने की कृपया करें 
 
Anil Mathur 
सरािनीये कदम िै आपका... ईश्िर आपको लम्बी आयु दे 
 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... 
highly recommended... thanks for all the wonderful info 
 
Mahesh Jaiswal  
ङा0ं सािब सुप्रभाि आप को समाज के मलए इन सरािनीय कायथ के मलए धन्यिाद 
 
Gopal Narayan  
अनि मित्िपूिथ जनहिि कायथ कर रिे िैं ..हदघाथयु 
 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 
 
Vishal Satija 
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Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts 
Bina kisi personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 
 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap 
lakho duaye milegi apko 
 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. 
Individually I am studying and working about Spiritual Treatment and now 
interested to work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  
5 star*  
apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what 
you are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 
नरेंदर कुमार भाद ू 
बिुि िी सुदंर विचार िैं धचरंजीिी भि सदा सुखी रिो शुभ प्रभाि 
 
Sudhir Rathi  
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आपके लेखो को पढ़कर सुख ममलिा िै 
 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke 
sath h 
 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send 
me ur book to me 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk 
nuskha, bahut Bahut aanumodna 
 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 
 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 
 
Kripashankar Pandey 
इस कमलयुग में आप स्िरूपक्स्थनि की बाि करिे िैं, यि िो अद्भुि िै. 
ननक्श्चि िी आपका कल्याि शीघ्र िी िोगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 
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Kripashankar Pandey 
िे मिात्मन.्.! आप द्िारा प्रेवषि मुक्तियााँ (पुस्िक) मुझे प्राप्ि िो गयी िै ! विमभन्न युक्तियों 
िथा उदािरिों के मादयम से आत्म ित्त्ि को उपदेमशि करने िाली यि पुस्िक स्िरूपक्स्थनि 
िेि ुसाधक के मलये पाथेय िै..! 
आप की इस अकारि करुिा का पाि िो कर मैं आपके प्रनि िाहदथक कृिज्ञिापूिथक अिोभाि 
से भर गया िूाँ । 
आपके मलये बस यिी शुभकामना िै कक आप इस देिपयथन्ि नरनारायि की सेिा िेिु पूिथ 
समथथ रिें िथा देिोपरान्ि अनन्ि काल के मलये स्िस्िरूपस्थ िों ...निशीश नमन.् 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 
 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 
 
Sudhir Rathi  
आपके इस सेिाभाि को नमन 
 
Visu Parmar  
पिले िो आपको बिुि बिुि धन्यिाद सर जी 
और आप जो ये कायथ कर रिे िै िो बिुि िी सरािनीय िै 
 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 
Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 
 
Ramesh Kumar  
बिुि अच्छा कायथ कर रिे िै आप 
 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 
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Suresh Goswami Anupam  
अनिसुन्दर मानििािादी अनुकरिीय ममशन।बिुि बिुि साधुिाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 
 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus 
rakhe m dil se dua de RHA hu Sar apko 
 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 
 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 
 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 
 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 
बिुि बिुि धन्यिाद इससे बिुि लोगों को फायदा िोगा 
 
Tushar Dutt 
सर आप नन:स्िाथथ एक बिुि अच्छा काम करिे िै िो भी त्रबना ककसी फीस के 
 
Sushil Dubey 
आप की पोस्ट पढ़ कर प्रसन्निा ममलिी िै। साधुिाद । 
 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 
 
Mayank Jain 
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Sir apko koti koti naman 
 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. 
Thanks once again and hope u will show your guidance to the needy 
 
Amar Nayak  
अनिसुन्दर। अद्भूि 
 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . 
Salute .....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 
 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye 
muje bhut fayda ho RHA h 
 
Kailash Bohra 
शानदार साधुिाद 
 
Anil Mathur  
शानदार शानदार शानदार शानदार शानदार शानदार शानदार 
 
Ram Kumar Ballan  
िॉतटर सािब नमस्कार  
बिुि िी सुन्दर कायथ  
परमवपिा परमात्मा आपको दीघाथयु करे 
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Mayank Jain 
जय क्जनेन्द्र 
For supporting nd guiding me 
I m grateful to u sir 
 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 
After reading ur articles I am profoundly impressed 
 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 
 
Gulshan Jain  
िॉतटर सािब, आप बिुि नेक कम कर रिे िै। बधाई। कृपा करके अपनी उपयोगी ककिाबे 
Gulshan.jain@gmail.com पर भेज दे। धन्यिाद। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile 
aapka hardik dhanyabaad 
 
Ranjeet Singh Yadav  
आज के िति मैं यहद कोई इिनी लाभकारी जानकारी  
समाज की भलाई के मलये समय ननकाल कर  
ननस्िाथथ बााँटिा िै,  
यि सोच कात्रबले िारीफ िै,  
इिनी सुंदर सोच को िम हदल से सम्मान सहिि सलाम करिे िैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho 
raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur 
minded bhi. 
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aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta 
se baat bhi karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke 
liye.hi karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur 
aapko paas se dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 
 
Yasmeen Budhwani  
िॉतटर सांब आप जो ये सेिा कर रिे िै बिोि बिी ममसाल िै  
बिोि बिी सेिा कर रिे िै  
आपके लीये जोबी दिुा मााँगे कम िी िै  
भगिान आपको खुश ओर सुखी रखे,  
ये मेरी प्राथथना िै भगिान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
Thank you once again 
 
Subodh Kumar Mishra  
िॉ सािब प्रिाम 
मै आप का बिुि आभार मानिा िूाँ  
क्जस िरि से आप ननस्िाथथ भाि से सेिा कर रिे िै  
िैसा प्रमाि ममलना कहठन िै। 
 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  
िे मिामानि, आपका मागथदशथन शारीररक ि अदयाक्त्मक रुप से सबलिा प्रदान करिी िै। 
 
Durga Joshi  
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Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi 
dr. shab se Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English 
medicine liya tha, magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  
आपका परामशथ मानि मूल्यों की धरोिर िै. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 
 
Varun Mishra  
आपका िर दिाई और विचार मानिीय जीिन के मलए अमूल्य िै। इसे आत्मसाि कर मानि 
का शारीररक, मानमसक ि अदयाक्त्मक रुप से स्िस्थ ि सबल जीिन जी सकिा िै। 
िे मिामानि ! आपको शि शि नमन ि िंदन। 
 
DrKishan Swaroop Sharma  
एक अनि सुंदर, कामयाब िथा जीिनोपयोगी पोस्ट के मलये आपको िमारी ओर से कौटी-कौटी 
धन्यिाद- जय श्री राधै. ..राधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 
Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota 
He. 
 
Anil Garg  
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पिा निीं ककिने लोगों के जीिन में स्िास्थ्य का उक्जयारा ककया िोगा आपने िातटर सािब 
और िो भी ननस्िाथथ। 
 
Manju Singh 
Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have 
found extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and 
medication.  
 
Anil Garg  
सौभाग्यशाली िैं िो क्जनके हदल में दसूरों के मलए ददथ िै। 
आपको हृदय से प्रिाम िातटर सािब। 
 
Ramdulare Gupta 
िातटर सािब प्रिाम आपके आशीिाथद से मै ठीक िूाँ. आपके द्िारा बिाई दिाओ से अब मै 
दसूरो को भी लाभाक्न्िि करा रिा िूाँ. 
 
Aadityaa Sharma  
आपको प्रिाम।  
समाज के मलए आपके विचार, अपने अनुभि, समाधान, ललक  
आपकी ककिनी भी सरािना करे िो भी कम िै। 
किने के शब्द निी ममल रिे। 
मै अपनी भािना व्यति निी कर पा रिा िूाँ। 
कोहट कोहट नमन। 
 
Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 
Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 
Subodh Kumar Mishra 
िॉ सािब बिुि बिुि आभार  
मै आपके िी सिारे िूाँ  

https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/aadityaa.sharma.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/neeku.gupta.3


आपके ऊपर बिुि विश्िास िै । 
 
Deepak Dewnani  
िॉ. सािब ,सादर नमस्कार, 
मैं ननयममि रूप से आपकी सभी पोस्ट को पढ़िा िूाँ। 
इनसे काफी मित्त्िपूिथ जानकारी प्राप्ि िोिी िैं। 
आपके द्िारा ककया गया यि कायथ प्रशंसनीय िै  
एिं लोक कल्याि िेिु सरािनीय िै। 
 
Nishit Sharma  
बिुि िी अच्छी जानकारी दी गई िै  
िातटर सािब बिुि आभार व्यति करिे िैं  
आगे भी इस िरि िमारा जीिन में मागथ सुझाये. 
 
Surender Kaushik  
Nice Dr sahib. Great service to mankind. 
 
Chandrakant Singh  
Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 
 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
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Thanks sir 
 
Ramdulare Gupta 
िातटर सािब प्रिाम आपके आशीिाथद से मेरा शुगर लेिल त्रबना दिा के ठीक रििा िै.  
आपके द्िारा बिाये गये इलाज को मैने अपने घर पररिार और गााँि मे बिुि लोगो को हदया 
िै. 
सभी को बिुि जल्दी आराम ममलिा िै. 
आपके द्िारा बिाया गया बुखार का इलाज बिुि िी प्रभािशाली िै. 
क्जसको भी हदया िै शि-प्रनिशि सकारात्मक पररिाम ममले िैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 
Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua 
hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke 
baare mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 
Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  
उत्तम स्िास्थ्य िेिु अत्यन्ि उपयोगी,हििकारी,जानकाररयों के मलए अनंि आत्मीय साधुिाद। 
बधाई। 
 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 
This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 
 

https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/narayanlal.choudhary.946
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


Rana Thakur 
आपका बिुि बिुि आभार जो इन्गमलश दिाओ से िोने बाली परेशानी ओर लुटने से बचने मै 
सिायिा की िम आपके इस प्रयास को ओरो को भी बिािा िंू क्जससे गरीब जन मानस 
फायदा ले सके ओर सुख से रिे. आपका कोहट कोहट आभार. 
 
Atul Singh  
muktiya — 5 star 
जीिन में स्िस्थ्य शरीर के मलये अनि उपयुति पजे िै, 
पाये ननरोग ि साफ सुथरी क्जन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 
Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 
 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 
Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 
 
Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 
Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 
Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 

https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


Vipin Garg  
muktiya — 5 star 
बिुि अच्छा कायथ िै  
अगर जनिा का इस पर विश्िास बनाए रखे  
िब क्जन्दगी मे ककसी को एलोपेधथक दिाईयां खाने के कारि अलसर का भी सामना निी 
करना पड़ेगा 
 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 
 
Chetna Kanchan Bhagat  
आप दोनों िी मेरे मलए प्रेरिा रूप िो 
आपके प्रेम, लोक कल्याि की भािना ि सामाक्जक उत्तर दानयत्ि की अममट छाप मेरे मन 
ह्रदय में सदा से िै। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 
Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 
Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 
 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 
He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  

https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal


Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat 
hai ki main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 
 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke 
liye dil se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 
He is great man who serving humanity unconditionally 
 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 
 
Rana Thakur  
धन्यिाद सर, कल दिाई लािा िंू 
सर आपके सियोग से िम अब काफी टाईम से ककसी के द्िारा निी लुटे िै 
निी िो िमारी िनख्िाि का ज्यादा भाग िातटर सािब की फीस मे खथच िो जािा था. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 
 
Pawan Sharma  
आपकी सेिा को नमन िै िॉतटर सािब 
 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 
 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 



 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  
सबका दखु दरू करने िाले िॉतटर, आपको सादर जयक्जनेन्द्र 
 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 
 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 
 
Pc Bargot  
सर में दो साल से आयुिेहद और एलोपेथी दिाई खाई और कफर बाद में िोम्योपैथी लेककन 
ककसी भी दिाई से लाभ निी िुआ मसफथ  आपके द्िारा बिाई गई दिाई से लाभ िुआ 
 
Prakash Maan 
You are really so great 
Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  
आपकी सेिा ि सेिा भािना की क्जिनी िारीफ की जािे िो कम िै 
 
OM Singh 
A Great person on a great mission.  
He always helps people 
 
Pawan Sharma  
नमनः िै आपकी सेिा को िॉतटर सािब 
 
Jeenu Bhansali Jain 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066
https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p


Bahut hi badiya... 
Anmol Jaankaari share karne ke liye. 
aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 

 
 

-: िॉ. स्ििंि जैन एक पररचय :- 
 

िॉ. स्ििंि जैन सा. एक प्रख्याि ननःस्िाथथ िॉतटर, लोक कल्यािकारी और मानिाधधकार के 
क्षेि के मनीषी, जनहिि, प्रेरिादायी और आदयाक्त्मक लेखक िैं.  
देश और विदेश के लाखों लोगो िक िॉ. सा. के मुक्तियााँ रस्ट द्िारा ननशुल्क पिंुचाया जा 
रिा उपचार रोगी के पररिार को स्र्स्थ रखने की सम्पूणव र्ीर्न प्रणािी है.  
आपकी बिाई नेचरल िोम्योपैथी की दिाई रोगी के शरीर की प्रनिरक्षा प्रिाली को मजबूि कर 
लोगो को स्िस्थ बनािी िै और रोग से पूिथ लाभ देिी िै.  
आज िक लाखों लोगों ने उनके इस उपचार को मलया िै और उन सबको आराम िुआ है. 
साथ िी िॉ. सा. की भािना िै कक उनकी इस नेचरल िोम्योपैथी की पद्धनि का विदेश में भी 
प्रचार-प्रसार कर सम्पूिथ विश्ि के लोगो को इसका लाभ पिंुचाना चाििे िैं. 
साथ िी िॉ. सा. के मुक्तियााँ विश्ि शांनि, सुख सम्रद्धध रस्ट द्िारा िर देश में समिशरि 
सेिा मंहदर काम्प्लेतस की स्थापना का अनि विशाल कायथ भी शुरू ककया जाना िै.  



ये सभी एक िजार आठ समिशरि सेिा मंहदर काम्प्लेतस दीन-दखुी, बेबस, लाचार िथा 
बीमार व्यक्ति को भोजन, औषधध, मशक्षा िथा सुरक्षा देंगे िथा कफर उनको सिाांग सुखी कर 
सिजानंदी शुद्ध स्िरूपी चैिन्य भगिान के ज्ञान का हदव्य-प्रकाश प्रदान कर पामर से 
परमात्मा बनने की प्रेरिा देिे रिेंगे. 
इन सभी समिशरि सेिा मंहदर काम्प्लेतस में सम्पूिथ मानि समाज के कल्याि मलए चार 
प्रकार के दान या सेिा की व्यिस्था रिेगी – 
a. औषधध दान या सेिा  
b. शास्ि दान या ज्ञान सेिा 
c. अभय दान या सुरक्षा प्रदान करना  
d. आिार दान या पौक्ष्टक भोजन प्रदान करना  
पूरे विश्ि में ऐसे 1008 समिशरि सेिा मंहदर बनाना िै.  
आप अन्िराथष्रीय मानिाधधकार संगठन के इन्दौर शिर के अदयक्ष एिं मदयप्रदेश राज्य के 
उपादयक्ष भी िैं.  
आप मानिाधधकार के क्षेि में अिुलनीय जनहििकारी कायथ कर रिे िैं. 
प्रािी माि के चैिन्य-सम्राट की बाि करने िाले आपके आदयाक्त्मक लेख भी आपकी खुद की 
आत्मानुभूनि, आत्मज्ञान, आत्मिैभि,  
ननजी अनुभि और नय, न्याय एिं िैज्ञाननक प्रमािों के आधारों पर िी मलखे गये िोिे िैं.  
अिः आप चािे िो उनकी मलखी सभी आदयाक्त्मक पुस्िको को भी उनकी िेब साईट से 
िाउन लोि कर सकिे िैं.  
िॉ. सा. का जन्म एक जनिरी 1949 को भोपाल में िुआ था और आपने इंजीननयररगं की 
डिग्री मौलाना आजाद कालेज आफ टेतनोलाजी, भोपाल से प्राप्ि की।  
कफर आपने म.प्र. विधुि मंिल में विमभन्न पदों पर रििे िुए अत्यंि कुशलिा एिं कमथठिा के 
साथ अपना कायथ ननष्पाहदि ककया एिं अधीक्षि यंिी पद से समय पूिथ सेिाननिवृत्त ले ली।  
आपने िॉतटर आफ मेिीमसन (िैकक्ल्पक धचककत्सा) की उपाधध भी प्राप्ि की। आपके पास 
आने िाले सभी पीडड़ि और परेशान लोगों की दखु, बीमारी और समस्याओं का उपचार, 
परामशथ, सलाि एिं इलाज आप ननस्िाथथ भाि से करिे िैं। 
आपने विमभन्न धाममथक एिं सामाक्जक संस्थाओं के अदयक्ष एिं सधचि पद पर रििे िुए 
बिुि िी ननपुििा के साथ उन संस्थाओं के कायथ को आगे बढ़ाया िै।  
आपके लेख सन्मनि संदेश हदल्ली एिं अन्य पत्रिकाओं, समाचार पिों में छपिे रिे िैं। 
आपके द्िारा मलखी गइथ पुस्िके ननम्नानुसार िैं - 
1. मुक्तियााँ 
2. मुक्तिमशखर 
3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अंग्रेजी) 
4. MUKTIYA RAYS (अंग्रेजी) 



5. छिढाला   
6. मुक्ति-धारा  
7. मुक्ति ककरि  
8. मुक्ति-पथ  
9. मुक्ति-कंुज 
10. मुक्ति मिल  
11. मुक्ति दीप  
12. मुक्ति मागथ  
13. मुक्ति सुख  
14. मुक्ति िरंग  
15. मुक्ति दपथि  
आपकी िेबसाइट www.muktiya.com पर आपके सभी लेख और पुस्िके उपलब्ध िैं। 
आपकी शैली अत्यंि सरल, सुबोध, शास्िोति, िैज्ञाननक एिं िकथ  संगि िै।  
आत्मा जैसे गंभीर एिं दरुूि विषय को भी आप अपने िकथ  एिं उदािरि द्िारा इिने सिज 
रूप में समझािे िैं कक आत्मा की सत्ता को िी नकारने िाला श्रोिा भी उस पर विचार करने 
को मजबूर िो उठिा िै।  
आपकी स्पष्ट उदघोषिा िै कक क्जस िरि िर नागररक को राष्रपनि, प्रधानमंिी बनने की 
स्िाधीनिा िै,  
उसी िरि आत्मा के क्षेि में भी प्रजािंि की िी प्रनिष्ठा िै। यिााँ पर भी प्रत्येक प्रािी अपनी 
आत्मा को गिृि कर अपना कल्याि कर परमात्मा बन सकिा िै।  
ििथमान में आपके द्िारा ननम्न कायथ और कें द्र संचामलि ककये जा रिे िैं -  
1. अन्तरावष्रीय मानर्ाधधकार संगठन इन्दौर के अदयक्ष के रूप में आपके द्र्ारा 
िोकदहत, सामाजर्क उत्थान और समभार् के लिये कायव ककया र्ा रहा है एर्ं दीन-हीन एर् ं
गरीब िोगो की बेबसी, िाचारी और परेशार्नयो को कें द्र और राज्य सरकारों के समक्ष रख 
कर उन्िें दरू करने की कोलशश की र्ा रही है। 
2. लोक हिि, प्राणिमाि के कल्याि के मलये आपके प्रिचन छ: माि िक भास्कर टी.िी. 
पर आिे रिे िैं।  
3. फेसबुक और Samadhan समाधान ग्रुप पर भी आपके लेख और बीमाररयों के 
उपचार से सम्बंधधि लेख आिे रििे िैं.  
4. देश-विदेश के िजारो लोग उनकी बीमाररयों और परेशाननयों के ननिारि के मलए 
आपसे सम्पकथ  करिे रिि ेिैं.  
आपके द्िारा संचामलि ननशुल्क संस्थायें और कायथ इस िरि िैं - 
1. मुक्तियााँ विश्ि शांनि, सखु, समदृ्धध रस्ट –  

http://www.muktiya.com/


संसार में िर ओर आज लड़ाइथ, झगड़ा, मार-पीट, हिसंा आिंकिाद आहद हदखिे िैं, उससे 
मुक्ति पाने की हदशा में प्रत्येक मनुष्य अगर अपने सिथजनहििकारी स्िरूप को स्िीकार कर 
िरेक दीन-िीन, दखुी, बीमार, ननम्न जानि एिं ििथ के मनुष्यों को अपने अंिरमन से मुति-
िस्ि से िन, मन एिं धन से मदद करे िो विश्ि शांनि की कल्पना की कल्पना साकर िो 
उठेगी; सुख और समदृ्धध का साम्राज्य स्थावपि िोगा। यि कल्पना साकार करने का प्रयत्न 
करना िी आपका उद्देश्य िै। 
2. मुक्तियााँ नेचुरल िोम्योपधथक िॉक्स्पटल –  
ककसी भी िरि की िकलीफ, परेशानी िै, बीमारी अगर आपको िै, िो उसकी पीड़ा से आपको 
मुति करने और आपके शरीर की समस्ि कक्रयाओं को अत्यंि सुचारू रूप से कायथ करने 
योग्य बनाने और आपकी सभी िरि की शारीररक पीड़ा से आप मुक्ति पा सकें , यिी आपका 
प्रयत्न िै और उद्देश्य िै। 
3. आप अपने पास आने िाले िर बीमार को दिाई के अनिररति यि सलाि अिश्य देिे 
िैं कक िे रात्रि को खाना और जमीकंद खाना बंद करें.  
4. मसफथ  सूयथ िप्ि शाकािारी सादा भोजन िी लें. 
5. अपने आसपास की झोपड़पट्टी में रिने िाले ककसी गरीब व्यक्ति की िर िफ्िे मदद 
करें. 
6. अदयाक्त्मक कैप्सूल के रूप में आपकी पुस्िक मुक्तियााँ की एक-एक मुक्ति िीन माि 
िक रोज पढ़ें. इससे उनकी नेगेहटि एनजी कम िोगी और पॉक्जहटि एनजी बिुि िेजी स े
बढेगी.  
आपके द्िारा सभी को खुद को स्िस्थ रखने और अन्य दसूरे िजारो-लाखों लोगो को भी 
स्िस्थ करने की प्रेरिा दी जा रिी िै.  
फेसबुक के कई दोस्िों ने बिाया िै कक उन्िोंने अपने गााँि या शिर में िॉ. सा. द्िारा बिाई 
धचककत्सा पद्धनि से मरीजों को िर िरि से ननशुल्क सलाि देना और उनका उपचार करना 
भी शुरू कर हदया िै. इस िरि इन सेिाभािी लोगो ने न केिल अपन ेपररिार को स्िस्थ 
रखा, अवपिु अन्य लोगो को भी स्िस्थ बनाये रखने को कोमशश की. साथ िी गरीबों का 
ननशुल्क उपचार भी शुरू कर हदया िै और लोगों को इससे बिुि लाभ भी िुआ िै. 
इस िरि सभी लोग स्िस्थ रिे और अपने आसपास के लोगो को भी स्िस्थ रिने में मदद 
करे. 
िथा विश्ि-बंधुत्ि की ज्योि को जलाये रखने में िमे सियोग करें.  
यहद आप चािे िो िॉ. सा. के िजारों आदयाक्त्मक लेखों को पढ़ने के मलए उनकी मलखी 
मुक्तियााँ, मुक्ति मशखर, मुक्ति धारा, मुक्ति पथ और मुक्ति कुञ्ज आहद पंद्रि आदयाक्त्मक 
पुस्िको को muktiya.com से आप ननशुल्क िाउन लोि कर सकिे िैं – 
इन को रोज पढने से आपकी नेगेहटि एनजी ननक्श्चि िी कम िोगी और पॉक्जहटि एनजी 
बिुि िेजी से बढेगी.  



आप सभी को यि जानकर अत्यंि प्रसन्निा िोगी कक िॉ. स्ििंि जैन सा. के प्रिचनों और 
साक्षात्कारों की 15 िीिीिी के सेट सभी क्जज्ञासुओं को भेजे जा रिे िैं. 
इन सभी 15 िीिीिी के सेट को आपके बिाये पिे पर कोररयर द्िारा ननशुल्क प्राप्ि करने के 
मलए कृपया आप अपना पिा और मोबाइल नं. िॉ. स्ििंि जैन सा. के मेसेज बातस में भेजे. 
िॉ. सा. के पचासों विडियो प्रिचन, इंटरव्यूज को यू-ट्यूब पर भी िाल हदया गया िै क्जनको 
देखने का मलकं इस िरि से िै – 
https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 
िॉ. सा. के “सुख की ओर” के पचासों प्रिचनों को MP-3 में सुनने के मलए आप इस मलकं में 
जाएाँ – 
https://we.tl/RoT5BnIbiy 
िॉ. सा. के “WAY TO HAPPINES” के इंटरव्यूज को MP-3 में सुनन ेके मलए आप इस 
मलकं में जाएाँ – 
https://we.tl/1Il2BRAp94  
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