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भुवि-दऩपण 
 

01 चैतन्म प्रबो का भुवि-दऩपण 

 
1. अनॊत धसद्ध बगिॊत औय सबी केिरी बगिॊत हय सभम अऩने 
चैतन्म दऩपण भें प्रत्मेक प्राणी को चतैन्मदेि ही देख औय जान यहे हैं. 
2. साथ ही उनका मह अनॊत उऩकाय है फक िे हय सभम आऩको 
सभझा यहे हैं फक आऩ स्िमॊ बी उनके सभान ही ऩयभात्भा हो औय 
अबी उनके मिुयाज हो. 
3. िे मह बी सभझा यहे हैं फक हय बव्म चेतन याजा के दयफाय भें 
अनॊत गुणों मा भॊविमों भें से एक अनॊतऻान नाभक भॊिी बी होता है.  

 



 
 

4. इस भॊिी के ऩास हभायी अबी तक के इस सॊसाय की सभस्त 
ऩमापमों से बी अनॊत गुना ज्मादा सॊख्मा भें ऩमापमें मा सेिक केिरऻान 
नाभक चतैन्म दऩपण की होती हैं,  

5. मह चतैन्म दऩपण नाभक सेिक अतरु फरशारी बी होता है औय 
इसभें तीन रोक, तीन कार के सभस्त द्रव्मों की सभस्त ऩमापमों मा 
रूऩों को एक साथ देखने की असीभ, अऩाय, अरौफकक शवि होती है. 
6. रेफकन इतना शविशारी चतैन्म दऩपण नाभक सेिक बी धसपप  
एक सभम भें ही अऩना कामप कय नि हो जाता है.  



7. अत् भहिा तो इस केिरऻान नाभक चतैन्म दऩपण रुऩी सेिक 
से अनॊत गुना ज्मादा फरशारी अनॊतऻान नाभ के भॊिी की है.  

8. साथ ही णजस याजा के ऩास ऐसे अनॊत फरशारी भॊिी-गण यहते 
हों, उस चतैन्म याजा की भहिा फकतनी ज्मादा होगी, मह आऩ सभझ 
ही सकते हैं.  
9. हे प्रबो, िह चतैन्म याजा आऩ ही हो, अत् अफ आऩ अऩनी इस 
सिा औय शवि को ऩहचानकय उस चतैन्म-स्िबाि िारे धनज 
आत्भदेि को अफ तो स्िीकाय कयो. 
10. हे प्रबो, आऩको सखु देने का कामप तो आऩके अनॊत सखु नाभ 
के भॊिी का है.  

11. िह मह कामप बी अऩने सखु नाभ की ऩमापम मा सेिक के 
भाध्मभ से कयिाता है.  

12. इस तयह से हे प्रबो, आऩके तीन रोक की सिा औय व्मिस्था 
सम्हारने के धरए आऩके ऩास अनॊत भॊिी हैं  

13. हय साम्राज्म के अनॊत िपादाय सेिकों भें से कुछ नारामक 
सेिक साॊसारयक विकायी ऩमापमों के बी होते हैं.  

14. रेफकन फकसी बी तयह के नारामक साॊसारयक विकायी ऩमापमों के 
सेिक भझु चेतन याजा के चतैन्म-भहर भें घसु सकते ही नहीॊ हैं. 
15. क्मोफक भैं तो इन सबी नारामक साॊसारयक विकायी ऩमापमों के 
सेिक से अरग धसपप  ऻाता-द्रिा मा िीतयागी ही यहता हूॉ. 
16. भैं स्िमॊ चतैन्म सम्राट हूॉ, अत् भेये अत्मॊत िपादाय भॊिीगण 
इन सबी नारामक साॊसारयक विकायी ऩमापमों मा सेिकों को शीघ्र ही 
बगा कय भझेु विरोक के धशखय ऩय वफठा देते हैं. 
17. फपय िहाॊ से भैं अऩने इस चतैन्म के भवुि-दऩपण से तीन रोक 
तीन कार की अनॊत सिा का सखु ऩूिपक उऩबोग कयता हूॉ. 



18. हे प्रबो, क्मा आऩ बी अऩने खुद के चतैन्म के भुवि-दऩपण से 
तीन रोक तीन कार की अनॊत सिा को बोगना चाहेंगे? 

 

02 सनातन, शाश्वत, अनाधध-धनधन  

चैतन्म धभप का ऩारन कयें 
 

क्मा आऩ जानते हो फक - 
1. आऩ कहाॉ से आमे हो? 

2. आऩ अगरे जन्भ भें कहाॉ जाओगे?  

3. अबी आऩ आऩ कौन हो;  

4. आऩकी ऩहचान क्मा है?  

5. आऩका हय जन्भ भें यहने िारा      कौन सा   ?  

अहो,      तो िास्ति भें “  “               . 
           ही होता    फक आऩ अफ अऩने सनातन शाश्वत 
अनाधधधनधन स्िरुऩ को      कयें.  
िास्ति भें आऩका आत्भदेि तो फकसी बी जन्भ-भयण भें कबी बी 
नि नहीॊ होता है. 
अत् ऐसे खुद के आत्भदेि को                      
        आऩका      कहराता       

अत् आऩका सदाकार यह यहा सनातन, शाश्वत, अनाधधधनधन 
धचन्भम-स्िरुऩ ही आऩका िैकाधरक धभप यहता है. 



 
 

अगय आऩ इस सनातन, शाश्वत, अनाधधधनधन धभप को नहीॊ जानते हैं,  

तो आऩ अऩने आऩको धभापत्भा कैसे भान सकते हैं? 

हे प्रबो, अऩने        ऩयभात्भा    सभझ  , जानना, 
      औय उसभें सदाकार के धरए रीन हो जाना ही सच्चा 
     होता      

रेफकन आऩने अऩने आऩ को, अऩने     –        कबी बी 
भाना ही नहीॊ है. 
इसधरए      कार        तक के       िषो     

आऩ   -  



1.                                 
              ।   

2.                                    

   –याधशमो     आऩ                         
     
 

 
 
3.    –                                  
                             –            
।   
4.                                  
                                    ।   

5.                    बी      ही          
             ,  



6.     इस सॊसाय भें जो कुछ बी फदख यहा है, िह         
                    ।   
                                     
                        ,  

       आऩके                आऩके चतैन्म-ऩयभात्भा 
                                      
                                 
           

हे प्रबो, फस अफ जल्दी से आऩ बी सनातन, शाश्वत, अनाधधधनधन 
धभी फन अऩना कल्माण कय रीणजमे. 
 

03 सॊसाय से वियि होकय   

सच्चे अविनाशी     को ऩामें 
 

हे चैतन्मदेि, आऩ अऩने खुद के ऻान-चऺ ुके अबाि से हो यहे 
घनघोय                        हो गए  हो    इस  

काधरभा की        को आऩ      सॊसाय     यहे हो।   

    काधरभा              आऩ साॊसारयक        
           हो औय हो यहे          भुवि       हो।   

 



 
 

रेफकन जफ आऩकी              अनन्त     बया ऩड़ा 
  ,  

तफ फपय क्मों आऩ इस फात को भानने की फजाम             
               औय                      प्राधप्त 
       इस चतैन्म-आत्भा    बी               
                हो।   

आऩ                                      हो 
   घनघोय कारे     ये के सभान             आऩके 
       एकभाि        . 



अत् अफ तो आऩ भान रो फक जफ  तक इस  सॊसाय के प्रधत आऩके 
भभत्ि        नहीॊ होगा, तफ तक आऩको       अविनाशी 
    नहीॊ धभरेगा.  
अत् सच्चे अविनाशी     को ऩाने का एकभाि उऩाम सॊसाय से 
वियवि ही है. 
 

04 रोक के धशखय ऩय आरूढ़ हों 
 

हे प्रबो,                        क्रोध, भान, भामा औय 
रोब आफद विकायो के होने    मा इनको कयने              

हो सकता   ?  

सच्चाई मह है फक फकसी बी तयह के    -              

           , ऩरयणस्थधत    कोई व्मवि हो सकता      

जफ बी आऩ                             हो    
            अगय       व्मवि            चा   
               को कोई खयाफ मा नि कय देता है     आऩ 

उस  व्मवि    ऩरयणस्थधत            हो      हो।   

 



 
 

इसी तयह       आऩ नपयत कयते हो;    व्मवि, ऩरयणस्थधत    
      अगय  आऩ                 आऩ       
        हो      हो.  
साथ ही मह बी देखने भें आता है फक              व्मवि 

ऩय  आऩका     होता                    होता        

आऩ     व्मवि       णस्थधत               हुआ   , 

उस के कायण दखुी हो जाते हो. 



तथा                     व्मवि    आऩ       
     हो                        आऩ       
        हो      हो।   

                   व्मवि     आऩका        

           हो जाए,         होगा?  

           आऩकी       कयने    फक्रमा    अऩने आऩ 
     हो        

फस इसी तयह से इस सॊसाय भें प्रत्मेक प्राणी को    -      मा 
भोह    उत्ऩवि होती यहती है।   

अत्    -      मा भोह                      

आऩ                    उत्ऩवि होती     

आऩ सफसे कहो  , फक                             
                                        

कोधशश                          तो आमे      सही. 
      अगय  आऩ   अऩने                चैतन्म 
सम्राट        ,  

फपय उसी भें यभ  गए , उसी भें जभ गए ;  

तफ आऩके                             
                        मेंगी        आऩको 
                         होगा।  

अत् आऩके खुद के विरोकाधीश चतैन्म सम्राट बगिान आत्भा की 
ऩफहचान होते ही फाह्य भें बी क्रोध, भान, भामा औय रोब आफद विकायो 
का अबाि होना शरुू हो जाता है.  

फस फपय मह िवृद्ध फढ़त-ेफढ़ते आऩको रोक के धशखय ऩय आरूढ़ कय 
देगी. 
क्मा आऩ इस जन्भ भें अफ रोक के धशखय ऩय आरूढ़ होना चाहेंगे? 



 

05      के सच्चे        को ऩामें 
 

हे चैतन्म प्रबो, जफ बी आऩ      खुद के आत्भदेि धनज ऩयभात्भा 
                                 हो,  
तफ अगय फाह्य     आऩके ऊऩय       बी कभों का उदम   
     ,  

       आऩ    उस सभम      चैतन्म प्रबो        
    यह हो,  
     धनभपर                            हो,  

               , आऩको उस सभम कभों के उदम भें 
साॊसारयक सखु-दु् ख होगा बी तो     ?  

अत् इस गूढ़ फात को सभझ कय    बी बव्मोिभ      अन्तयॊग 
भें सभामे आत्भदेि            हैं,  
 



 
 

                          हैं,  
     सभस्त            आऩ ही     होते       ते हैं. 
     ,    ,      औय        स्ित् ही     होते     
       . 
सप्त     नों          बी      आऩ         . 
उसे                             .  
अहो, आऩ                      ,  

             आऩ                 हो  ,  



आऩ                                – 

1.                        ,  
2.                       ,  

3.         आऩ            ,  

4.     आऩको                              . 
क्मा आऩ अफ इस      के सच्चे        को ऩाना चाहेंगे? 

 

06 सॊसाय के                    
कयना फॊद कयें 

 

हे प्रबो, क्मा आऩ                  आऩ     हो?  

1.              आऩ       मा ऩुिी हो,  
2.                 भाता मा     ,  

3.               मा फफहन हो,  

4.                मा ऩत्नी,  
 



 
 

5.             मा णजठानी हो  
6.                 मा देियानी।     

7.               हो            दशु्भन;  

8.                    हो                 
    ,  

9.                     हो                 
           

           रयक द्रवि से आऩके          होते हैं।   

        द्रवि             - 



1.      आऩ एक  हो,         ऩय        

2.                  हो                 
       

3.                    हो                 
         

4.                   हो                 
      ।   

5.                     हो                 
       ।   

6.                      हो         
               ।   

7.              ऻानी हो                 

अऻानी।  

8.              धरप्त हो                 

अधरप्त।  

9.              चेतन हो                 

अचेतन।  

                  इस तयह आऩके धबन्न-धबन्न      
    होते हैं. 
आऩके मे सबी रूऩ हय  सभम  उऩणस्थत         हैं,  
      जफ  आऩ      एक रूऩ               हो     
     रूऩ     हो      हैं।   

   प्रबो, आऩ                तो            
     हो             आऩ                      

तयह  एक  फिल्भी नामक मा नाधमका    -              

                              न कय ते हैं, 



     इ   तयह  आऩके मे        आऩके इस          
                 हैं?  

      आिमप              इस  तयह के अनॊत रूऩों    
         -     आऩ                  
                 ,  

      आऩको                             
                    – 

 आऩ     हो? 

ऊऩय      रूऩों                 हो,  
        अरग आऩका                ?  

अगय  आऩ      हो                    ,  
   आऩका        बी               होने    ऊ   
     साॊसारयक रूऩों                   

मही िह      है णजससे आऩ      कार से          
                  आऩ   अऩने आत्भदेि          
                      . 
तथा फपय से         साॊसारयक रूऩों               
                      कोधशश की है, उसी साॊसारयक 
रूऩ                         कोधशश      .  

इसधरए आज तक आऩके सुरब धनज-आत्भा    प्राधप्त     आऩको 
          धभरी है।   

          -                 . 
इस फात की गॊबीयता को           फकसी बी जीि का 
       होना         .  
क्मा अफ आऩ बी इस सॊसाय के तयह-तयह के               
     कयना फॊद कयेंगे? 



 

07 आऩ खुद ही विरोकऩधत चैतन्म ऩयभात्भा हो 
 

हे प्रबो,     तयह  आऩके अऩने ऩरयिाय भें फकसी अऩेऺा से आऩ 
    -     हो,      -फहन  हो,     -     हो  
    -      आफद हो,  

फपय बी इन सफ रूऩों भें एक साथ होते हुए बी आऩका 
          ना    शा फना यहता है;  
                                         

       आऩका                          
     है.  

इ   तयह  आऩ      आऩ को -  

1.    -    ,  
2.   -    ,  
3.      -      ,  
4.    -    ,  
5.       -       ,  
6.     -        
 



 
 

    अनॊत                          आऩको      
                        ; फपय बी आऩका चतैन्म-
ऩयभात्भाऩना कामभ ही यहता है.  

आऩ जानते ही हैं फक                            

आत्भ-         िों को                   
                        यहता   ,  

       िे                 -               
   सभझते हैं, 



तथा                    बी                ते 
हैं.  
    तयह  आऩका बी                       
       णस्थय                    है.  
अत् अबी                श आऩ अऩना स्िरुऩ     
    हो          हो,           हो,  
िह  भाि आऩकी कल्ऩना ही है.  
आऩ                रेफकन आऩका               
     होने             .  
अहो, इस तयह अगय आऩ          ,             
     आऩ              हो,  
िह  विरोकऩधत चतैन्म ऩयभात्भा तो आऩ        हो.  
 

08 सुख के सभुद्र भें यभण  

कयने िारे ऩयभेश्वय फनें 
 

हे प्रबो, इस सॊसाय भें        दीन-    रोग यहते हैं,  
                          ,  
                        ,  
                                        
                                      

     हैं।   

मह दखुद णस्थधत आऩ              ,  
      फपय बी कोई व्मवि               भें      
     होता     

उसको खुद    दु् ख मा ऩयेशानी मा      हो             
        होता      



रेफकन    बी भहात्भा    यों                  ,  

    अऩने आने िारे अगरे बिों भें होने िारे सबी तयह के 
अनॊतानॊत दखुों को                  प्राप्त         
     
 

 
 

   भेये आयाध्मदेि, आऩको अबी जो कई तयह के       व्मवि 
   प्राणी फदख यहे हैं,  

िे                        व्मवि             
  ,  

फणल्क िे सबी आऩ      ऩूिप जन्भों के           हैं,  



जो इस फात को आऩको दशापते हैं फक              जन्भ भें,  

             ऐसे ही बमानक दु् ख औय ऩीड़ादामक मोनी भें 
          था. 
अहो,    बी कई तयह के               आऩको फदख यहे हैं,  

       औय ऩश-ु      फदख यहे हैं,  
िे सबी                 अकल्ऩनीम             हैं. 
हभ सबी ने      -                    सफ  अिणपनीम 
          हैं.  

इस तयह अबी आऩको फदख यहे सबी प्राणणमों को देखने से आऩ 
अनाफदकार से आजतक हुए आऩके खुद के सबी ऩुयाने जन्भों को देख 
सकते हैं.  

अफ धसपप  इस जानकायी के धरए आऩको केिरी बगिॊतों के 
सभिशयण भें बी जाने की जरूयत नहीॊ है. 
   चतैन्म ऩयभात्भा,                           
     जन्भ-जन्भान्तय का                        
     ,  
                                         

    हो. 
फपय आऩके इस करुणाबाि से           जन्भ कभ हो 
       ,  

फपय आगे के चौयासी राख मोधनमों के विधबन्न जन्भों भें        

आऩको होने        , िह  ख़त्भ हो       . 
अहो, रोक फहत की ऐसी अद्भतु बािना बाने के कायण आऩका बी 
सदा कार के धरमे कल्माण हो जामेगा. 
तफ आऩ बी रोक के धशखय ऩय फैठ कय सखु के सभदु्र भें यभण 
कयने िारे ऩयभेश्वय कहरामेंगे. 
 



09 साॊसारयक दरदर  से फचें 
 

1. हे प्रबो,                        का दरदर होता 
  ,  

2.      ऩय  कभर बी     उठ   हैं.  
3.                     सुॊदय                 

व्मवि                         गा,  
 

 
 

4.                                     
         उत     ,  



5.                              

6. िह                                 
          ,  
7.                                       
8.                             
9.                                       

     कय  रे    

10.                                       

              तय ह  ही होते हैं.  
11.              आऩको    बी             हैं,  
12.       आऩ          हो औय णजन        की आऩ 
            हो,  
13.                  होता   ,  

14.       जया आऩ       .  
15. क्मोफक आऩ                              
         हो  
16. तथा फपय इस                        ,  

17. कभ                               
       आऩ   धश       हो,  
18.                                      

     हो।   

19.                             जफ  आऩ    
                           हो।   

20.                      आऩको             
               

21. फपय आऩ            -                   

           हो.  

22.                       बि  आऩको          
                 



23.                                       
                                     

     ,  
24.        धनगोद भें जाने से आऩके अनाफद-अनॊत      
        -फहुत भणुश्कर           

25. क्मा अफ आऩ इस साॊसारयक दरदर  से फचना चाहेंगे? 

 

10 अऩने आऩको जानने, भानने तथा  

ऩाने का अनॊत ऩुरुषाथप कयें 
 

हे चैतन्मदेि, आऩ जानते ही हैं फक                      
         भुणश्कर                         

आऩ        होंगे    आऩको - 
1. मह                    ,  

2.          शवि        ,  

3.                         , 
4. शयीय आफद की अनकूुर प्रिवृि धभरी है.  
5.                         ;  
6. आऩको                             
             ?  

7. आऩके                             औय 
       िस्त ु        ?  

8. मह       कय ने की आऩको शवि धभरी है. 
9. हे प्रबो, अफ  अगय  इस जन्भ भें आऩ खुद को जानने औय खुद 
को ऩाने का                  ,  
 



 
 

10. तथा                                   
   -           आकुर-व्माकुर होकय   

11.          दखुों            , दखुों         
         आऩको          ,  

12.    हे प्रब,ु जया विचाय तो कयो फक आगे के जन्भों भें आऩका 
     होगा?  

13. फपय आऩ अऩने आऩको जानने, भानने तथा ऩाने का ऩुरुषाथप 
कैसे कय ऩाओगे? 



14. फपय आऩ                      कैसे हो ऩाओगे? 

15. फपय आऩ                कैसे फन  सकोगे?  

16. फपय आऩ         कैसे फन  सकोगे? 

17. फपय कैसे आऩ          फन  सकोगे?  

अहो, आऩ जानते ही हो फक      भणुश्कर            
         मह  जो आऩका                        
                      ,                  आऩ 
        कय सकोगे?  

अफ  अगय  आऩ                                ,  
                      असॊख्म िषों         आऩ 
   : धनगोद तथा एकें फद्रम जन्भों भें           होकय 
                               . 
फपय िहाॉ ऩय  अत्मॊत आकुधरत होकय     -         हुए 
                                       

य हो  .  
अत् अफ अऩना इस जन्भ का फहुभलू्म सभम नि न कय अऩने 
आऩको जानने, भानने तथा ऩाने का अनॊत ऩुरुषाथप कयें. 
 

11 क्मा आऩ स्िमॊ को जानते हैं? 

 

हे प्रबो,              फतामा गमा है    - 
                         रौफकक         
आऩने                हैं।   

  क कल्माण के णजतने बी                      हो 
     हैं,  

िे          बी आऩने                हैं।   



रोकोऩकाय के धरए आऩने अ         अऩनी ऩूयी धन-सॊऩदा बी 
दान कय दी है।   

                       आऩने अनॊत फाय      
     हो         , कुफापन           , 

   -     -   -भोह आफद सबी विकायों का फाह्य से 
        आऩने      आऩ               की 
       के कामप भें अनॊत फाय          था.  
    -                 आऩने                 
      थी                दशु्भन    आऩ         

नोंचकय  उस ऩय                ,  

       उस सभम आऩकी              कॊ ऩकऩा    
थी।   

        फकसी बी                            
                ,  

आऩकी तो उस सभम              कऩक       थीॊ।   

 



 
 

अहो, ऐसे सबी तयह के उच्च कोफट के कामप    आऩने अनॊत फाय 
फकमे हैं औय उनका पर आऩको कई उच्चकोफट के देि बि के रूऩ भें 
अनॊत धभरा है.  

इस तयह जो आऩने              ऩुरुषाथप     ,  

       ,  
           ,  

तफ               आऩको फहुत से              
      जन्भ बी         थे. 



            आऩ       अकूत             
              ,  

बोग-उऩबोग की साभग्री बी यही. 
    आऩ                          बी      
                   बी    . 
      स्िगप             होने            आऩ ऩुन् 
                                       
    आ गए।  

हे प्रबो, मे             आऩने कबी    -  

1.      आऩ           ,  

2. अऩने आऩको ऩहचानने की,  

3.      आऩको           

4.      आऩ           ,  

5. अऩने आऩको ऩाने की  

6. अऩने आऩको धायण कयने की  

7. अऩने आऩ भें सभाॊ जाने की  

          कोधशश           

            मह                          

                  आऩ                 यह 
    हो,  
   -             हो. 
               मों                     हो. 
अहो, अफ आऩ सभझ हैं फक मह  फकतनी              .  
आऩके      इस फात को अफ इस जन्भ भें            
        . 
                               ,  



िे सफ       कामप                     आऩ      

आऩ               यहे हो    मे                 
      ?  

क्मा आऩ स्िमॊ को जानते हो? 

क्मा आऩ अऩनी धनज सिा को जानते हो?  

इस फात ऩय अफ इस जन्भ भें थोड़ा विचाय कयने का सभम बी 
धनकारें. 
 

12 आऩ बी एक बूरेया बगिान हो 
 

हे चैतन्म देि, आऩ                              
     के ऩयोऩकाय के कामप फकमे हैं।   

अफ कृऩमा दो धभधनट धनकारकय मह बी विचाय कीणजमे फक आऩको 
फदख यहे मे सबी कामप       फकमे हैं -  

1.              आऩ            ?  

2.              आऩ          है?  

 



 
 

3.              आऩ            है?  

4.    कहाॉ          ?  

5.    अगरे जन्भ भें कहाॉ          ?  

6.      शवि        ?  

7.                           ?  

हे भेये प्रब,ु    व्मवि स्िमॊ को         जान       ,  

ऩहचान ही नहीॊ यहा है,  

    आऩको फदख यहे सबी साॊसारयक कामप कयने की फक्रमा कौन 
         ,  



सबी साॊसारयक कामप कयने की फक्रमा कैसे कय यहा है? 

सबी साॊसारयक कामप कयने की फक्रमा                  ?  

एक फाय अऩने अन्तय-भन को टटोर कय इस फात ऩय बी आऩको 
विचाय कयना चाफहए. 
फपय आऩको धनणित ही ऩता चर जातेगा फक आऩ बी एक बरेूया 
बगिान हो. 
 

13 आत्भदेि के जन्भ ही नहीॊ होते हैं 
 

हे प्रबो, अऩने वऩछरे जन्भों भें आऩने कई तयह के उच्च कोफट के 
व्रत, उऩिास, जऩ औय तऩ कयके अच्छे कामप फकमे थे,  

णजनके ऩरयणाभस्िरूऩ आऩको मह अच्छा बि धभरा है. 
अत् आऩ जानते ही हो फक जफ आऩ फकसी बि भें खोटा काभ कयते 
हो, तफ आऩको खोटा बि धभरता है,  

 



 
 

तथा जफ अच्छा काभ कयते हो, तफ अच्छा बि धभर जाता है।  

रेफकन क्मा आऩके सबी जन्भों का नाश हो सकता है? 

हाॉ, हो सकता है, रेफकन मह तबी सॊबि है, जफ आऩ - 
1. अऩने आऩ को ऩहचानो,  
2. अऩने आऩ भें जभो,  
3. अऩने आऩ भें यभो।  

4. अत् जफ आऩ अऩने आऩको देख रेते हो,  
5. जफ आऩ स्िमॊ को जान रेते हो, 



6. तफ आऩ बी जान जाते हो फक आऩके आत्भदेि के बि ही नहीॊ 
होते हैं.  
7. क्मोंफक आत्भदेि तो सदाकार धनफपन्ध ही हैं,  
8. क्मोंफक आत्भदेि तो सदाकार फॊधन यफहत ही है,  

9. क्मोंफक आत्भदेि भें बि मा जन्भों का अत्मन्त-अत्मन्त अबाि 
ही है।  

10. ऐसी सच्ची द्रवि ऩाकय सभस्त प्राणी अऩने आत्भदेि मानी फक 
बगिान आत्भा को प्राप्त कय अऩना कल्माण कयें, मही भॊगर बािना 
बाते हैं। 
 

14 सुख, सुख औय सिाांग सुख ऩामें 
 

सद्गरुु प्रत्मेक णजऻास ुव्मवि को सभझा यहे हैं फक अगय आऩ अऩने 
धनज-चतैन्म प्रबो को स्िीकाय कयेंगे, तो फपय हभाये अॊदय यह यहे 
क्रोध, भान, भामा औय रोब आफद विकाय अऩने आऩ ही क्रभश् नि 
हो जामेंगे.  

रेफकन धशष्म को इस फात ऩय शॊका होती है फक – 

1. हभको          विचाय         आएगा,          
       ?  

2.             हभको कोधशश                 
         

3.        हभको                       
             हभ                     ,  

4.     हभाये        द्रढ़ धनिम               . 
5. कोधशश      ऩड़े      हभ                    

6.                हभको                   ,  



7. हभाये                हैं,      प्रताफड़त    ,  
8.       हभको            कय         

9.                हभको                ही 
              हभ            कय ऩामेंगे.  
तफ सद्गरुु ऩुन् अत्मन्त करुणािश धशष्म को सभझाते हैं फक - 
1. हे चैतन्म प्रबाकय,          णस्थधत            .  
2. आऩ          कोधशश    ,           णस्थधतिश 
            हो         हैं।   

3.           आऩ                           
                                           
                     ,  

4.       आऩ      कषा                   
           क्रोधाफद हो ही जाते हैं. 
5.             श्री िीय प्रबु के               ही 
            आऩ फकतनी बी कोधशश कयो, रेफकन        
                         आऩके            

अनॊत गुणा     ही          इसीधरए             

आऩ                          हो यहा     
      छूट नहीॊ         

 



 
 

6. अफ  अगय  आऩ                            
                 
7.                                        
8.                            

9.     आऩको फाह्य                       विकल्ऩ 
मा                      

10. फपय आऩ                              
       हो  , जभना चाहोगे,         हो    

11. फपय आऩकी मह कल्ऩना फक             हैं       
             फाह्य               खतभ हो   मे     

इस तयह से जफ  आऩ      धनज-चतैन्म ऩयभात्भा के स्िरुऩ भें 
रीन हो जाते हो, तफ आऩ स्िमॊ       हो    - 



1. आऩ   चतैन्मदेि बगिान                  
     श          होता            

2. आऩ   चतैन्मदेि बगिान                गुणों    
                       ध होता            

3. आऩ   चतैन्मदेि बगिान                  शवि 
          होता            

4. आऩ   चतैन्मदेि बगिान                  फक्रमा 
          होता            

इस तयह से जफ  आऩ      अन्तयॊग    इस  धनभपर 
                   नो  ,  

तफ  आऩको                                ,  

                                   

अत् फपय आऩको फाह्य     बी कोई बी       नहीॊ       . 
इस तयह से जफ                            
     ,  

       आऩको                            
                              ;  

फपय आऩको         तयह  के        उऩजेंगे ही नहीॊ.  
इस तयह आऩके क्रोध, भान, भामा औय रोब आफद विकायो भें कभी 
होने रगती है।  

इसके धरमे आऩको कोई बी प्रमत्न नहीॊ कयना ऩड़ता है।   

हे प्रबो, जफ एक फाय आऩ अऩने अॊदय अऩने आऩको, अऩने चतैन्म 
ऩयभात्भा को देख रेते हो, ऩफहचान रेते हो,  
अऩने अॊतय भें यहने िारे अऩने धनज-आत्भा को जान रेते हो;  



फपय आऩके आत्भा के ऊऩय तयै यहे क्रोधाफद विकायो का अत्मन्त 
अबाि होने से फाह्य भें बी फदख यहे आऩके इन क्रोध, भान, भामा औय 
रोब आफद विकायो भें सहज रूऩ से ही कभी होने रगती है।  

इसके धरमे आऩको प्रमत्न बी नहीॊ कयना ऩड़ता है औय िे अऩने आऩ 
ही कभ होने रगते हैं। 
फपय आऩके धनज-सिेश्वय की सम्ऩूणप ऩफहचान होते ही फाह्य भें बी 
उनका सम्ऩूणप अबाि हो जाता है। 
अत् जफ  आऩ        धनज-चतैन्म ऩयभात्भा             
       . 
                               , िह  होता    
          

फस फपय चायो ओय होती है तो धसपप  शाॊधत, शाॊधत औय शाॊधत. 
तथा आऩ ऩाते हैं धसपप  सखु, सखु औय सखु.   

क्मा आऩ इस सखु, सखु औय सिाांग सखु को हभेशा ऩाना चाहेंगे? 

 

15 भैं ही भेया हूॉ 
 

1. भैं ही भेया हूॉ. 
2. अन्म भैं नहीॊ हूॉ,  
3. भैं अन्म नहीॊ हूॉ,  
4. न भैं अन्म का हूॉ,  
5. न अन्म भेया है,  

6. अन्म है. सो अन्म है, 

7. भैं तो भैं हूॉ,  
8. अन्म अन्म का है,  

9. अत् भैं ही भेया हूॉ.  



 

 
 

10. इससे मह धसद्ध होता है फक भेया चैतन्म-आत्भा सभस्त द्रव्मों से 
औय कभों से अरग ही यहता है. 
11. आध्मात्भ शास्त्रों भें आता है फक सभस्त धसद्ध बगिॊत धनिम से 
धसपप  अऩनी आत्भा भें रीॊन यहते हैं औय व्मिहाय से तीॊन रोक, तीन 
कार को देखते हैं.  

12. इस तयह धसद्ध बगिॊत बी धनिम औय व्मिहाय को ही साधते 
यहते हैं. 
13. हे प्रबो, आऩ सबी रोगो से बी प्राथपना है फक ऐसे सच्चे धनिम 
औय व्मिहाय को सभझ कय अऩना कल्माण कयें.  



अिािक्र गीता प्रकयण 1, सिू 12,14 भें बी सभझामा गमा है फक - 
1. मह आत्भा ही साऺी (ऻाता-द्रिा) है,  

2. व्माऩक है,  

3. ऩूणप है,  

4. एक है,  

5. भिु है,  

6. चैतन्म स्िरुऩ है,  

7. फक्रमा यफहत है,  

8. असॊग है,  

9. धनस्ऩहृ (इच्छायफहत) है,  

10. शाॊत है.  

11. रेफकन मह प्राणी भ्रभ से अऩने आऩको सॊसायी जैसा भान कय 
दखुी होता है. 
12. त ूफहुत कार से देहाधबभान के ऩाश (यस्सी) से फॊधा हुआ है.  

13. अफ उसी ऩाश (यस्सी) को “भैं फोध (ऻानी) हूॉ“,  

14. ऐसी इस ऻान की तरिाय से काटकय त ूसखुी हो जा. 
15. अगय आऩ मह भानते हैं फक आत्भदेि की भफहभा अद्भतु है, 
अऩाय है, अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाप ही 
सिोत्कृि श्रणेी की चचाप होती है,  

16. तो फपय इस अधत गॊबीय तथा उच्च कोफट की तत्ि-चचाप, 
आत्भचचाप का आनन्द ऩाने के धरमे आऩ सबी चतैन्मदेि के रुधचिॊत 
बव्मात्भाओॊ का स्िागत है. 
सबी धभो की िाणी  

ॐकाय, ॐकाय िाणी  

 



16 सद्गरुु की कृऩा से  

चैतन्मदेि का सच्चा प्रभाण ऩामें 
 

1.    प्रबो,             आजतक आऩ            
             तों             ,  

2. अनॊत               श        ,  

3.                          आऩ           
                 

4. तथा आऩ इस सॊसाय भें भोह रुऩी भफदया ऩीकय भदभस्त ही यहे 
हो. 
5. सदशास्त्रों भें आता है फक फकसी बी                 
           ,  
6.        िह नशे की हारत भें     तो            
         

7.               कुछ औय बी कह  सक        

8.            प्रबो, जफ  तक आऩकी खुद के आत्भदेि     
                होगी,  
 



 
 

9. जफ  तक आऩको                        
                   

10. तफ तक आऩ इस                       
                 ,  

11. इसधरए अफ आऩ बी मह भान रो फक आऩकी फकसी बी फात 
मा शास्त्र ऻान का कोई प्रभाण नहीॊ है. 
12. क्मोफक आध्मात्भ भें धनज प्रभाण ही सच्चा प्रभाण कहराता है.  

13. अत् सच्चे प्रभाण के वफना आऩका        बी      हो 
सकता है  



14. तथा आऩ सच्चे प्रभाण के वफना           छोड़    
      बी     फन  सकते हो. 
15. अत् आऩका प्रथभ से प्रथभ कतपव्म तो सद्गरुु की कृऩा से 
चैतन्मदेि के सच्चे प्रभाण को ऩाना ही है. 
 

17 क्मा आऩ अनॊतानॊत दखुों को  

बोगने के धरए तैमाय हैं? 

 

हे चैतन्मदेि, अगय आऩ फकसी                       
                            सते हो,  

तफ                       चूहे आफद जीि इस 
     श से चौंधधमाकय    -                     

   इ       श    गहृ                   कोधशश 
          हैं,  
       उन्होंने खुद के अऻान के                   
       जान                           
          धरमा है. 
अत् िे सबी              औय खुश            

     खुद के अऻान का                         
   अऩनी कल्ऩना के सॊसाय भें                       

                 होता                   आऩ   

खुद को जानने का कामप          , 
 



 
 

           ,     आऩ बी फकतने                  
                  के अॉधेये के कारेऩन भें     
     . 
फपय आऩ बी िहाॉ        -        -     

                                       

य हो     

क्मा आऩ अफ इन अनॊतानॊत दखुों को फपय से बोगने के धरए तैमाय 
हैं? 

  



18 आऩका चैतन्मदेि तो विकार भुि ही है 

 

हे चैतन्मदेि, आऩ अऩने भान-अधबभान औय अहॊकाय के कायण अऩने 
आऩ को कताप औय बोिा भान कय सॊसाय के फॊधन भें खुद ही ऩड़ 
गमे हो,  

तथा अहॊकायिश अऩने आऩको खुद के आत्भदेि से धबन्न अनबुि 
कय यहे हो.  

 

 
 



मह भान-अधबभान औय अहॊकाय बी आऩकी कल्ऩना औय भ्राणन्त ही 
है,  

क्मोफक मह तो इसी जन्भ का है औय अगरे जन्भ भें फदर जाएगा. 
इसधरए अफ आऩ मह भान रो फक आऩ तो चैतन्मदेि ही हो,  

जो न ही कताप है औय न ही बोिा है.  

रेफकन अऩने आऩको कताप औय बोिा भानने के कायण ही आऩ सखु–
दु् ख का अनबुि कय यहे हो.  

जर फुदफुदे के सभान हो यही आऩकी इस धभथ्मा कल्ऩना को अगय 
आऩ छोड़ देते हैं,   

तफ आऩको स्ऩि फदखने रगेगा फक आऩका विरोकीनाथ चतैन्म 
ऩयभात्भा तो विकार भिु ही है. 
अिािक्र गीता के प्रकयण 1, सूि 3, 6 औय 7 भें बी सभझामा गमा है फक - 

1. तू भनुष्म शयीय भाि नहीॊ है,  

2. फणल्क चैतन्म आत्भा है,  

3. तू चैतन्म सम्राट है  

4. शयीय, भन औय फुणध्द आफद तेये इस सॊसाय के बतृ्म हैं,  

5. जो तेये आदेशानुसाय साॊसारयक कामप कयते हैं.  

6. धभप औय अधभप, सुख औय दु् ख भन के हैं;  

7. िे तेये धरए नहीॊ हैं.  

8. तू भाि चैतन्म आत्भा ही है  

9. जो न कताप है, न बोिा है.  

10. तू तो सिपथा भुि ही है.  

11. मह भुवि तेया स्िबाि ही है.  

12. मह आत्भा ही ऩयभात्भा है  

13. एिॊ मही द्रिा-ऻाता है.  

14. इससे धबन्न कोई द्रिा नहीॊ है.  

15. अत् मह आत्भा भुि ही है,  

16. फकसी बी फॊधन भें फॊधा ही नहीॊ है. 
17. अऻानी ही आत्भा से धबन्न  

18. फकसी एक ईश्वय को द्रिा, कभप-पर प्रदाता एिॊ कताप भानते हैं;  



19. ऻानी ऐसा नहीॊ भानते हैं.  

अगय आऩ मह भानते हैं फक आऩके चैतन्मदेि की भफहभा अद्भतु है, अऩाय है, अकल्ऩनीम 
है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाप ही सिोत्कृि श्रणेी की चचाप होती है,  

तो फपय इस अधत गॊबीय तथा उच्च कोफट की तत्ि-चचाप, आत्भचचाप का आनन्द ऩाने के 
धरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के यधसक रुधचिॊत बव्मात्भाओॊ का स्िागत है. 

 

19 खुद              -      -

         

           कयें 
 

   चतैन्मदेि, आऩ      खदु के      -     

           चैतन्मघन ऩयभात्भा       कय  

अऩने विरोकिती साम्राज्म को छोड़कय  

अऩने चैतन्म-भहर को त्माग कय  

अनॊत कभों की फेफड़मों से जकड़े यहकय इस सॊसाय रुऩी कायािास के 
                 यह यहे हो. 
       मह फात फड़ी विधचि है फक इतना सफ कुछ होने ऩय बी 
आऩ              -      , सभझदाय, धभापत्भा 
              हो     हो. 
तथा दसूये रोगो को बी सभझाने की कोधशश कय यहे हो.  
                     आऩके        
                   आऩके           , 
तफ अगय िह                    आऩके          
        धश          कोधशश             आऩ 
                   गहृण            क       
          उस ऻानी ऩय दोष रगाने      हो।   



                              श ऻानी के 
िचनों को             ,  

रेफकन फपय बी िे             गहृ               ,  

 

 
 

                      औय               
       आऩका स्िरुऩ तो - 
1. चैतन्म ज्मोत से जगभग-जगभ    , 

2.                 धश              , 

3. अखण्ड      शी                . 



4. चैतन्म-ऩयभात्भा है,  

5.      –      है,  

6.                       ,  

7.                का अधधष्ठाता है,  
8.         का        है,  
9.         है,  
10.     –            है,  
11.          है, 
12.       एकभाि    म है,  
13. साथ ही फकसी बी ऻानी आत्भदेि              यी 
         कल्माण      हो सकता   ,  

14.                    
15.                                     
                 ,  
16.                    ।   
17.                          -      -
                        

18. क्मा अफ आऩ इस फात को स्िीकाय कय खुद         
     -      -                    कयना चाहेंगे? 

 

20 चैतन्म के सुख सयोिय भें अॊतहीन यभण कयें 
 

हे चैतन्मदेि,                  इस सॊसाय रुऩी        
                      

तथा      इसे ऩैदा              

    आऩ       हो,              न की      श    
    ,  

              से इस कल्ऩना के सॊसाय को जफ बी आऩ 
देखेंगे,  



तफ                                        
     हो            तयह  आऩके             आऩ ही 
     हो      हैं.  
 

 
 

अहो, अबी              आऩको           ,  

िह  भाि आऩकी धश     , कभ         -         

               दशाप          

      मा साऺी बाि                           

आऩको                           ,  



        आऩ      कताप हो                      
         आऩकी                ,  

           है,  

धनज      ,  

     आऩको अऩने आऩ से            ,  

ऐसा कयते ही आऩका धनणित कल्माण होकय चतैन्म के सखु सयोिय 
भें अॊतहीन यभण होगा. 
 

21 अऩने शाश्वत               कय  

कही भत जाइए 

 

   चतैन्मदेि, इस फात को आऩ                     

आऩका           आऩका धनज                
               ही    . 
मे सबी आऩके ऩरयिाय के ऐसे सदस्म हैं जो अनॊत कार तक आऩके 
साथ ही यहते हैं औय आऩको कबी बी छोड़ते नहीॊ हैं।   

                                शवि     
        ,    आऩको                  
                        
 



 
 

फकन्त ुअबी आऩ                   अऩने चतैन्मदेि    
     अतरुनीम             ही             हो. 
तथा ऩय  ऩदाथों         प्राधप्त        से      इस  शाश्वत 
                                      

             -            हो।   

आऩके     चतैन्म-          प्राधप्त          
              एकभाि      तो खुद के शाश्वत 
              ना ही     

अत् अफ हय सभम सखु देने िारे अऩने इस शाश्वत चतैन्म 
              कय कही भत जाइए.       
 

22 अऩना धनणित कल्माण कयें 
 



हे प्रबो,          प्रत्मेक प्राणी               , अऩनी 
नादानी से,      खुद की गरती से       ही खुद के 
     सुखों      श कय  यहा है.  
उन्हें खुद ऩय बी दमा नहीॊ आ यही है.  

क्मोफक िे खुद को तो जानते ही नहीॊ हैं. 
फपय बी अऩने ऩाॊफडत्म के अधबभान भें िे        को उऩदेश 
देकय सभझाने की कोधशश कय यहे हैं. 
 

 
 



   प्रबो, अफ आऩको इस बि भें       मह बी       कयना 
चाफहमे    -  

1. आऩ     हैं?  

2. आऩ             हो?  

3. आऩको                ?  

4. आऩका               ?  

5. आऩको      आऩको क्मा औय            चाफहए?  

6. आऩको      आऩको कैसे          चाफहए? 

7. क्मा आऩ विरोकऩधत ऩयभात्भा हो? 

8. क्मा आऩ चतैन्म ऩयभात्भा हैं? 

9. क्मा आऩके धनज आत्भदेि को, आऩके चतैन्म ऩयभात्भा को 
कोई योक सकता है? 

10. क्मा मे दिु कभप तीन रोक के नाथ को योक सकते हैं? 

11. अगय आऩ अऩने आऩ को ऩयभेश्वय भानते हो, तो फपय आऩको 
अऩने धनज स्िरुऩ को ऩाने से कौन योक यहा है?  

    तयह  हभ सबी                           
                                      
                        ,  

                                   आऩको 
अबी धनज चैतन्म-दऩपण भें           ,  

              आऩकी विकायी ऩमापम की          न 

होकय, आऩके        -                   

                  ही है.  

हे प्रबो, आऩका                            
            उ                         
         उसभे             हो            आऩ 



                                   -

               हो. 
    साॊसारयक विकाय औय            आऩ अऩने धरए 
                  -      हो     हो,        

हो     हो, उस         को देखने िारा कौन है?  

           मह विकाय मा अशवुद्ध तो हभाये ऻान रुऩी 
      दऩपण भें ही झरक यही है.  
अत् इस                      हभाये 
            रुऩी दऩपण                 हो ऩा यहा 
     

अत् मह विकाय तो हभाये धनभपर आत्भ-दऩपण भें झरक यही ऩयछाई 
मा ऩमापम ही है.  

         आऩ                           
       -                                 

                   हो।   

      िास्ति भें                              
            हभाये िस्त-ु       के         होने    
                  आऩ        होत ेहो।   

तफ  आऩ      आऩको               , अधभ, नीच औय 
                         -      हो      हो।   

इस  तयह  आऩ                            
                                      

                                      सखुों 
              . 
क्मा आऩ इस दऩपण की ऩयछाई को सच भानते हैं?  



नहीॊ, तो अफ आऩको          होकय               
               ही      कयना चाफहमे औय         

जभ जाना चाफहम,े यभ जाना चाफहमे,     जाना चाफहमे. 
अत् अफ इस सच्चाई को जानकय अफ तो खुद के     -      

                      स्िीकाय कय रें.  

अहो,                   मह .  
              अ                          
           मह . 
अहो, इस फात को सभझने से आऩका धनणित कल्माण होगा. 
 

23 णखरोनों से खेरने की  

अऩनी    िवृि का       कयें 
 

हे चैतन्म प्रबो,         कार से आऩकी ऩय-ऩदाथप रुऩी णखरोनों 
से खेरने की अऩनी इस    िवृि          कय ,  
                                   कयें. 
तथा आऩको अबी फदख यही खदु की                  

विकाय मा                 दें.  
 



 
 

अफ आऩकी इस तथाकधथत                         
        -                       ही अऩना 
स्िरुऩ जानें तथा भानें.  

फपय उस     ही यभण ता कयके सदाकार के धरए सखु के सभदु्र भें 
धनभग्न हो जाएॉ. 
तफ तक कभ से कभ अऩनी ऩयद्रव्म रुऩी णखरोनों से खेरने की 
अऩनी    िवृि का       कयें. 
   विरोकऩधत ऩयभेश्वय,                             
                              , आऩ           
   - 



1.          आऩ                           
       हो,  
2.                                   
      न हो,  
3.                                      

             न हो,  
4. रेफकन                           आऩके 
    -                                 ,  

5. मह तो भाि                          आऩके 
                                      
                                  
             

अत्                                    -

                       जानना, भानना औय फपय 
उसभें सभा कय सदाकार के धरए इस सखु के सभदु्र भें अफ आऩको 
यहना चाफहए।  

 

24 धनज चैतन्म-ज्मोत को जरा रें 
  

1.    चतैन्मदेि, अगय  आऩ शास्त्रों को ऩढ़ कय मा सनुकय अनॊत 
कभों के ढेय भें से एक -एक  कभप रुऩी विकायी                
   ने की कोधशश कयो  ,  
2.    आऩका मह  अनन्तानफुन्धी कभों का              
       जर कय           होगा,  
3.               कभों की रकफड़मों    आऩ जरा   

हो,  



4.             कभप तो आऩके खुद को न जानने के 
अऻान के कायण हो यहे धभथ्मात्ि के कायण खुद ही आऩ से जुड़ 
जाते हैं.  
5.                              अफ          

तयीका       आऩ                             
    अऩनी चतैन्म ज्मोधत की एक  छोटी सी         को 
         
 

 
 



6. फपय आऩको इस अनन्तानफुन्धी के                 

तयप  अणग्न            होगा,  

7. क्मोफक                          फस िह आऩकी 
भाि एक ही धचनगायी        ,  

8.               मह विशार कभों का ढेय          
                       हो       . 
9. फपय आऩ सदाकार के धरए इस सखु के सभदु्र भें रीन हो 
जाओगे।  

10. अत् अफ इस  जन्भ     तो आऩको     मह       

कयना चाफहमे,    अनाफदकार से आज तक आऩने           
     

11. िह  कामप मह है फक अफ                       
कय धनज चतैन्म-ज्मोत को जरा रें.  

12. फस  अफ            आऩने                  
           ,  

13.            तयह  आऩ                   
                  हो, 
14.                                 आऩ 
                      हो   में  ,  

15.         तफ आऩकी द्रवि              -      

             होगी।   

16.                 -                  जफ  

आऩ       -           चतैन्म की धचॊगायी       
                       में  ,  

17.                                       हो 
          



18. फस अफ इस कामप को कयने की आऩको कोई बी धचॊता नहीॊ 
कयना चाफहए. 
19. अत् अफ आऩ बी अनॊत धसद्ध बगिॊतों के सभान धनज चतैन्म-
ज्मोत को जरा कय ऩयभ आनॊफदत हो जामें. 
20. ॐ शाॊधत. 
 

25 अऩने                   
       कयें 

 

हे चैतन्मदेि, अनॊत केिरी बगिान देख एिॊ जान यहे हैं फक आऩ 
                                 
                                         

इस  द्रश्मभान               ऩड़े हुए हो. 
                                      

     होने         आऩको                     
                                  

तथा आऩ                          ऩय -
                    यहे हो.  
                  उसका आधरॊगन कय यहे हो.  

उसे         कय  यहे हो. 
फपय बी    प्रबो,     बी आऩ                      
          हो।   

आऩको      इणन्द्रम               प्रदधशपत          
                     

        आऩ                               
             -                   हो।   

 



 
 

       आऩके                           
            आऩको        हैं     

   प्रबो,                            आऩकी 
          ही   ,  
तफ आऩ             हो             आऩको 
               -              ,  
                                  आऩकी 
          होगा।   



फपय आऩ ऐसी सखु दामक                         
                हो,  
                                      
        ,  

    तयह  आऩकी                           
        होने          

आऩको आऩके          प्राधप्त आज तक       ही यही      

अफ आज इस बि भें आऩके सद्गरुु अत्मन्त       श आऩको 
सभझा यहे हैं फक 

   प्रबो,                               आऩ   
                    आऩ -  

1.                        हो,  
2.            हो,  
3.       घन हो,  
4.          -       हो,  
5.            हो,  
6.      शवि     हो,  
7.                हो,  
8.                              हो, 
9.              हो, 
10.         ऩय भेश्वय हो, 
11.      -      हो, 
12. चैतन्म ऩयभात्भा हो, 
                     सभम आऩको         
        आऩको               ?  

   प्रबो,          चैतन्म                    



अफ  आऩको फस इस अऩने                          

कय   

इ       जभ जाना चाफहम,े यभ  जाना चाफहम,े सभाॊ जाना चाफहमे;  
    आऩका        सॊबि हो        ।   

 

26 आत्भदेि के अणस्तत्ि के        को खोजें 
 

1.    प्रबो, आज तो इस फात को     रो     

2. जफ  तक आऩ                 सभझोगे,  

3. तफ तक आऩके                 से  

4. आऩको क्मा पामदा हो सकता है?  

5. कोई व्मवि अगय फदन बय गुराफजाभनु-गुराफजाभुन कहता यहे, 
गुराफजाभनु की भारा बी पेयता यहे, तो क्मा उसे गुराफजाभनु का 
स्िाद धभर सकता है?   

6.     तयह  आऩ                  -         

   -        कयो,  
7. यटा कयो,  

8. सभझा कयो,  

9. सभझामा कयो,  

 



 
 

10. रेफकन मह सफ कयने से क्मा आऩको कबी बी आत्भा का यस 
धभर सकता है? 

11. क्मोफक आऩ   आज तक कबी बी इस सॊसाय की बमानक 
कारी                 ही          

12.                कार से छाई हुई       
                             

13. अत् अफ मह बी विचाय कयें फक आऩके आत्भदेि के अणस्तत्ि 
   आऩके ऩास कोई        है     ? 



14.     िह        , णजसके पर-स्िरुऩ आऩ 
            आजतक                       
                                  मे हो. 
15. अत् आऩके इस आत्भदेि के अणस्तत्ि के        को 
खोजने के धरए इस सॊसाय रुऩी बमानक कारी              
                                 ही भानें. 
16. हे प्रबो, इस कथन की गॊबीयता को सभझने के धरए इसे फाय-
फाय ऩढ़ें. 
 

27 विधचि व्मिहाय फॊद कय 

चैतन्म भहर भें सुख से यहें 
 

एक फाय की फात है, एक नि-वििाफहत जोड़ा फकसी घय भें यहने 
ऩहुॊचा. अगरी सफुह जफ िे नाश्ता कय यहे थे, तबी ऩत्नी ने णखड़की 
से देखा औय कहा फक ज़या देखो तो सही,  

इन ऩड़ोधसमों ने फकतने भरेै कऩड़े सखुा यखे हैं. रगता है, इन रोगों 
को कऩड़े साि कयना बी नहीॊ आता है.  

ऩधत ने फात को सनुी-अनसनुी कय दी. 
एक-दो फदन फाद फपय ऩत्नी ने अऩनी फात दोहया दी औय कहा फक मे 
रोग कफ सीखेंगे फक कऩड़े कैसे साि फकमे जाते हैं. 
ऩधत सनुता यहा, ऩय इस फाय बी उसने कुछ बी नहीॊ कहा. 
 



 
 

इस तयह मह योज की फात हो गमी, जफ बी ऩत्नी ऩड़ोसी की छत ऩय 
कऩड़े पैरे देखती, िह उन्हें बरा-फुया कहना शरुू कय देती थी. 
रगबग एक भहीने फाद िे जफ इसी तयह फैठ कय नाश्ता कय यहे थे, 
फक ऩत्नी ने हभेशा की तयह नजयें उठामीॊ औय साभने िारी छत की 
तयप देखा तो आिमप से कहा फक अये िाह, रगता है, इन्हें अकर आ 
ही गमी है. आज तो कऩड़े वफरकुर साि फदख यहे हैं. ज़रूय फकसी ने 
उन्हें टोका होगा. 
ऩधत ने कहा फक नहीॊ, उन्हें फकसी ने नहीॊ टोका है. 
ऩत्नी ने आिमप से ऩूछा फक तमु्हे कैसे ऩता? 

ऩधत ने फतामा फक आज भैं सफुह जल्दी उठ गमा था औय भैंने अऩनी 
णखड़की ऩय रगे काॊच को फाहय से साि कय फदमा है, इसधरए आज 
तमु्हें मे कऩड़े साि नज़य आ यहे हैं.  

हे प्रबो, आऩ बी अबी अऩने चतैन्म-भहर भें यह यहे हो,  



रेफकन फपय बी आऩ औय बी ज्मादा विधचि व्मिहाय कय यहे हो. 
अऩने ऩड़ोस भें यह यहे इस सॊसाय के सबी जड़ कभों को आऩ अऩनी 
अशवुद्ध मा गॊदगी भानकय व्माकुर हो यहे हो. 
फपय आऩ इस काल्ऩधनक गॊदगी मा विकाय को दयू मा नि कयने की 
व्मथप कोधशश कय यहे हो.  

रेफकन अनाफदकार से आज तक के इधतहास भें फकसी को बी इन्हें 
साि कयने भें सपरता नहीॊ धभरी है. 
क्मोफक जो दाग आऩ भें हैं ही नहीॊ, उन्हें आऩ कैसे दयू कय सकते 
हो? 

श्री सतगुरू अत्मॊत करुणा कयके आऩकी ऻान-णखड़की फाय-फाय साि 
कयके आऩको फता यहे हैं फक आऩ तो हभेशा से ही – 

1. स्िच्छ हो,  

2. धनभपर हो,  

3. अविकायी हो,  

4. शुद्ध हो,  

5. ऻान-ऩुॊज हो, 
6. चैतन्म हो,  

7. ऩयभात्भा हो. 
8. क्मा कोई बी ऩयभात्भा कबी बी अशदु्ध हो सकता है?  

9. फपय बी आऩ इन जड़ कभों को  

10. अऩनी अशवुद्ध मा गॊदगी भानकय व्माकुर हो यहे हो,  

11. जफफक िे तो आऩ भें हैं ही नहीॊ. 
12. अत् हे प्रबो, अफ तो जड़-कभों की गॊदगी को अऩनी भानना 
छोड़ो. 
13. फपय आऩका शाश्वत-कल्माण धनणित ही होगा. 



14. हे प्रबो, आऩ तो अनाफदकार से  

15. अऩनी भढ़ूतािश अऩने जड़ऩने से  

16. अऩनी अनन्त उत्कृि भोऺ ऩमापमों का नाश खुद ही कय यहे हो.  

17. अफ अगय आऩने इस जन्भ भें अऩना कल्माण कय धरमा,  

18. तो फपय आऩके आगाभी होने िारे इन अधोगधत के धनकृि बिों 
से आऩ फच जामेंगे. 
19. अत् अफ आऩ बी अऩना विधचि व्मिहाय फॊद कय चतैन्म भहर 
भें सखु से यहें. 
20. ॐ शाॊधत. 
 

28 क्मा आऩको फपय से  

अऩने हेड ऑफपस धनगोद भें जाना है? 

 

हे प्रबो, फड़े ही आिमप की फात है फक इस सॊसाय के सबी रोग पे्रभ 
औय भोहिश अऩने इस जन्भ के स्नेहीजनों के धचि यखते हैं,  

उन्हें पे्रभ कयते हैं, उनका बयण-ऩोषण कयते हैं,  

उनके धरए फदन-यात भेहनत कयते हैं. 
फड़े ही उत्साह से उनसे धभरते यहते हैं;  

रेफकन क्मा आऩ जानते हैं फक आऩके ही ही चायो ओय आऩको फदख 
यहे राखो-कयोड़ो भनषु्म बी ऩूिप भें हुए फकसी न फकसी जन्भ भें 
आऩके ही भाॉ-फाऩ, बाई-फफहन, ऩधत-ऩत्नी यहे हैं.  

आज आऩको णजतने बी प्राणी फदख यहे हैं,  

 



 
 

िे बी फकसी न फकसी जन्भ भें आऩके ही सगे रयश्तेदाय, भाॉ-फाऩ, 
बाई-फफहन, ऩधत-ऩत्नी, फेटा-फेटी, धभि-पे्रभी-पे्रधभका यहे हैं.   

क्मा आऩ अऩने इन ऩूिप जन्भों के स्नेहीजनों से ऐसा ही पे्रभ कयोगे, 
जैसा आऩ अऩने इस जन्भ के स्नेहीजनों से कयते हो?  

अगय आऩ सच्चे न्माम वप्रम हो, तो आऩको ऐसा ही कयना चाफहए.  

अगय आऩ िास्ति भें ऐसा कयते हो, तो फपय आऩ बी इस सॊसाय के 
सबी भनषु्मों से पे्रभ कयोगे. 
इस सॊसाय के सबी भनुष्मों का बयण-ऩोषण कयने की कोधशश कयोगे. 



इस सॊसाय के सबी भनुष्मों के धरए फदन-यात भेहनत कयके उनकी 
ख़ुशी के धरए सबी साधन जुटाओगे. 
फड़े उत्साह से इस सॊसाय के सबी भनुष्मों के कल्माण के धरए कामप 
कयोगे. 
अगय आऩ बी इसी तयह की रोककल्माण की बािना बाते हो,  

तो धनिम से मह भान रें फक ऐसा कयने से शीघ्र ही आऩ स्िमॊ बी 
अऩने ऩयभात्भ ऩद को ऩा रेंगे. 
अगय आऩ ऐसा नहीॊ कयते हो, तो इसका भतरफ मह हुआ फक आऩ 
कहते बरे ही हो, रेफकन िास्ति भें अऩने आऩ को अनाफदअनॊत नहीॊ 
भानते हो.  

परस्िरूऩ आऩ बी शीघ्र ही धनगोद भें जाकय अनॊत कार के धरए 
अऩने आऩ को अधत बमानक दु् ख के सागय भें ऩटक दोगे.  

क्मोफक ऩूिप भें धनगोद तो सबी जीिों का आज तक का हेड आॉफपस 
ही यहा है.  

क्मा आऩको फपय से अऩने हेड ऑफपस धनगोद भें जाना है? 

 

29 अॊधों का अनेकाॊत 

 

एक गाॊि भें छ् जन्भजात अन्धे यहते थे। एक फाय गाॊि भें ऩहरी 
फाय हाथी आमा।  
अॊधो ने हाथी को देखने की इच्छा जतामी।  
तफ िे अऩने एक साभान्म नेि िारे धभि की सहामता से हाथी के 
ऩास ऩहुॉचे।  
सबी अॊधे स्ऩशप से हाथी को भहसूस कयने रगे।  
1. ऩहरे अॊधे ने कहा फक हाथी अजगय जैसा होता है। 
 



 
 

2. दसूये नें कहा नहीॊ, हाथी तो बारे जैसा होता है। 
3. तीसया फोरा, हाथी स्तम्ब के सभान होता है। 
4. चौथे नें अऩना धनष्कषप फदमा फक हाथी ऩॊखे सभान होता है। 
5. ऩाॊचिे ने फतामा फक हाथी दीिाय जैसा होता है।  
6. छठे ने कहा फक हाथी तो यस्से सभान ही होता है।  
अऩने अनबुि के आधाय ऩय अड़े यहते हुए प्रत्मेक अॉधा अऩने 
अधबप्राम को ही सही फताने रगा औय फपय िे सफ आऩस भें फहस 
कयने रगे। 



उनके ऻानी धभि ने उन्हें फहस कयते देख कहा फक तभु सबी अऩनी-
अऩनी अऩेऺा से सही हो, फकन्त ुिास्ति भें सभग्र रूऩ से हाथी का 
वििेचन कयने ऩय तभु सबी अॊधे गरत ही हो।  
1. हाथी की सूॊढ को ऩकड़ने िारे को हाथी अजगय जैसा ही प्रतीत 
होगा।  
2. हाथी के दाॊत से हाथी बारे के सभान ही भहसूस होगा। 
3. हाथी के ऩाॊि से खॊफे हाथी बारे के सभान ही भहसूस होगा। 
4. हाथी के कान से हाथी ऩॊखे के सभान ही रगेगा। 
5. हाथी के ऩेट स्ऩशप कयने िारे को हाथी दीिाय जैसा ही रगेगा।  
6. हाथी की ऩूॉछ की अऩेऺा से हाथी यस्से के सभान ही रगेगा।  
मफद सबी अधबप्रामों का सभन्िम कय फदमा जाम तो जैसा फक सच भें 
हाथी होता है, िैसा ही हाथी का आकाय उबय सकता है।  
इसी तयह आऩका आत्भ धभप मा जैन धभप बी चतैन्म-आत्भा का 
अनेकाॊत-भम स्िरुऩ ही फताता है,  

रेफकन अऩने चतैन्म स्िरुऩ को खुद ही देखने की द्रवि न होने से इस 
सॊसाय के रोग अॊधे के सभान ही आचयण कय यहे हैं.  
कोई व्मवि अगय फकसी एक अधबप्राम को ही सही भानता है, तो 
उसका मह दृविकोण एकाॊधतक होकय धभथ्मा ही होता है. 
रेफकन सबी दृविकोणों का सम्मक वििेचन कयने ऩय जो धनष्कषप 
आता है, िही अणन्तभ सत्म होता है. 
इसधरए इस सत्म को जानने िारा ऻानी भहात्भा चैतन्म ज्मोधत-
स्िरुऩ ऩयभात्भा को ऩाकय रोक के धशखय ऩय फैठ जाता है. 
क्मा अफ आऩ बी ऻानी भहात्भा फन चतैन्म ज्मोधत-स्िरुऩ ऩयभात्भा 
को ऩाकय रोक के धशखय ऩय फठैना चाहेंगे? 

 



30              से चैतन्म बगिान फनें 
 

1.    चतैन्मदेि हभाया   ,  

2.                आजतक       मा ही      
  ,  

3.        अ    इस चतैन्म         , अऩने आत्भदेि 
   आऩ क्मों          हैं?  

4. इसी                  आऩ      
           को     बी           आऩ     

5.              हैं.  
 



 
 

6. आऩ                                हैं  
7.               आऩ को ही   रा हुआ   .  
8.           -शवि         रा हुआ   .  
9. रेफकन फपय बी अनॊत केिरी बगिॊत आऩको सभझा यहे हैं फक 
आऩ विकार ऩयभात्भा हैं.  

10. आऩकी एक -एक  शवि                        
  ;  

11.     आऩ      िैबि    हैं।   



12.                                अगय 
आऩको         ,  

13.          आऩकी चतैन्म-                
                                      

14. क्मा अफ बी आऩका इस तचु्छ सॊसाय के भोह भें फॊधना चाहेंगे? 

15. नहीॊ तो अफ आऩ बी              से चतैन्म बगिान 
फनें. 
 

31 चश्भा ऩहन कय चश्भा भत ढूॉढ़ें 
 

     आॉखों             हो, ऐसा एक बरुक्कड़ व्मवि अऩनी 
आॉखों ऩय       रगा कय सोचता है फक उसका चश्भा कही ऩय 
खो गमा है. 
फपय िह अऩने साभने आने िारे प्रत्मेक व्मवि से अऩने खोमे हुए 
चश्भे के फाये भें ऩूॊछता है.  
जफ िह व्मवि आऩसे अऩने खोमे हुए चश्भे के फाये भें ऩूॊछता है, तो 
ऩहरे तो आऩ उसकी भखूपता ऩय भसु्कयामेंगे.  

फपय आऩ उस नासभझ व्मवि को सभझामेंगे फक उसका चश्भा उसके 
ही ऩास है तथा िह तो अऩने चश्भे से ही आऩ सफको देख यहा है. 
 



 
 

हे प्रबो, आऩ                      , रेफकन        
    आऩकी णस्थधत             . 
आऩ    कुछ बी         हो,         हो,         हो,  
िह  शवि मा सभझ मा मोग्मता आऩ अऩने ऻान-स्िरूऩी चतैन्मदेि 
                     हो. 
फपय बी आऩ उस ऻान का उऩमोग अऩने खुद के चतैन्मदेि को ही 
ढूॉढ़ने भें कय यहे हो.  
अहो,                         मह.  



अफ आऩ इस फात ऩय गॊबीयता से विचाय कय चतैन्म-चश्भा ऩहने 
होने ऩय बी चैतन्म-चश्भा ढूॉढ़ने की िथृा कोधशश नहीॊ कयें. 
  

32 आऩके ऻान औय चेतना को  

ऩैदा कौन कय यहा है? 
 

1. हे चैतन्मदेि,     एक ऩर के धरए इस फात ऩय बी 
         कयें    आऩका                        
  ,  

2.            आ यहा   ?  

3.                                 मह ऻान 
          ?  

4. रेफकन                   हो      ,  

 



 
 

5.      आऩका      , आऩकी      , आऩकी पीधरॊग 
         ही होती है।   

6. फपय इस ऻान औय चेतना को कौन ऩैदा कय यहा है?  

7. हे प्रब,ु एक ऩर को इस ऩय बी विचाय तो कयें.  

 

33 अबूतऩूिप कामप कयें 
 

1.                        आऩ         हैं,  



2. िह  सफ  कुछ         य  होने   ,  

3.         होने     

4. आऩकी                                 
     ,  

5.          है।   

 

 
 

6.                         अफ आऩको खुद को 
      कयना चाफहमे.  



7. फपय               फदव्म                  
          

8.                                  कय 
              ने.  

9. तथा                        द्रवि    
        
10.                   ,  

11.                 

12.      द्रवि        रें.  

13. ऐसा अबतूऩूिप कामप कयते ही आऩका        सॊबि हो 
जािेगा.  

 

34 ऩाॉचों विकायों को जानकय त्माग कयें 
 

हे प्रबो,                                   
                                  भें    -

                            

   सबी     अऩने आऩ को देख ही नहीॊ ऩा यहे हैं, अत् 
     कार से      ही    ,  
                                   अऩने आऩ 
को                             

                              जाने ऩय इन    
                      है।   

                         :- 

एक  इणन्द्रम    ऩॊचेणन्द्रम                    
                                      

       ध                        ,       
                                        ? 



                                   ऩॊचेणन्द्रम 
      -                           
                                           

            ऩय  द्रवि                         
    साभान्मत्                       

        ऩॊचेणन्द्रम                    
                                
                     

अफ             भें खुद को न देखने िारे            
                                    - 

1.         रोगों को तो अऩने आऩ को न जानने के अॊधत्ि 
का बान ही नहीॊ होता है तथा िे               बोग-उऩबोग 
तथा काभ-क्रोध-रोब-                         
             ।  अत्            सम्ऩूणप      
           , आभोद-प्रभोद              
             ही                     

2.              बवि-  जा, जऩ -तऩ , स्िाध्माम     
      तुि                                  
       इस  तयह  कयने ऩय              द्रवि 
        होगी               भें खुद के अऻान मा 
                फैचेनी मा                   

होती     

3.                                    

                   द्रवि    व्मवि    आॉख मा 
      (सम्मक्त्ि) होने                  होते        
        होते    .        इस  द्रवि               
         होने                     -          

                                      



                                       खुद 
के        से कोई ऩयेशानी भहससू      होती         
                                         

                                 मा 
                         

4.                            होते     
                                       
                                         
                                      

                       होता               भें 
     होता   ,                 होने           
     प्राधप्त      होती                          

ऩय  चरकय  उनके अनमुामी बी                  . मे छर 
कयने िारे तथाकधथत ऩॊफडत खुद तो अनॊत कार के धरए बिसागय भें 
डूफते ही हैं तथा अऩने अनमुाधममों को बी डुफोते हैं.  

5.                   होत े       होते         
                                 द्रवि    
                                          

                 ऩय  अगय  तुभ          तुभको 
              प्राधप्त       होगी      तथाकधथत 
काल्ऩधनक ऻानी बी खुद तो अनॊत कार के धरए धनगोद के सागय भें 
डूफते ही हैं तथा अऩने अनमुाधममों को डुफोने मा फुया कयने का बी 
अऺम्म ऩाऩ कयते हैं.  

 



 
 
                                      

   ,                                       
                 ही         आत्भदेि,         
                     बि  तो आऩने           
                          कार        तक 

आऩके   -                                    

आऩके                               औय आऩको 
               आऩ                       
                                  हो औय 
आऩको       बी       ने िारा          



अत् हे चतैन्मदेि, अनाफदकार से आज तक आऩके ्ाया फकमे इन 
सबी उऩयोि ऩाॉचों विकायों को जानकय अफ तो सॊबर जाइमे औय इस 
जन्भ भें अऩना कल्माण कय रीणजमे.     
 

35 सद्गरुु के अनॊत उऩकाय से  

चैतन्म साम्राज्म भें प्रिेश कयें 
 

इस सॊसाय भें जफ आऩ फकसी कुशर डॉक्टय के ऩास जाते हैं,  

तफ िह डॉक्टय भयीज की हारत को देख-जाॊच कय फपय उसके भजप 
के फहसाफ से दिा देता है. 
रेफकन हभाये कई ऩॊफडत औय पेसफुक औय िाट्सअऩ ऩय रोगो को 
सभझाने िारे तथाकधथत ऩॊफडत तो वफना भयीज की फीभायी को जाने 
सबी भयीजों मा ऩाठकों को ऩूिप भें हुए ऻानी भहाऩुरुषों की फनाई हुई 
अनबुधूत प्रभाण कोई बी दिाई उठा कय दे देते हैं. 
रेफकन जो व्मवि खुद के दधुनपिाय बियोग का इराज नहीॊ कय ऩामा 
हो,  

िह अगय दसूयों को बि योग की दिाई दे,  

 



 
 

तो आऩ सभझ ही सकते हैं फक िह बि-योगी तो कबी बी ठीक हो ही 
नहीॊ सकता है.  

अत् इन वफना फडग्री िारे अऻानी डाक्टयों से फचें,  

अन्मथा आऩकी खुद की बि योग की फीभायी औय बी घातक हो 
जामेगी,  

तथा फपय णजसे आऩको अनॊत जन्भों तक धनगोद भें जाकय तड़पते 
हुए झेरना ऩड़ेगा. 
सदगुरुदेि श्रीकहानगुरु अऩने िचनाभतृ भें सबी रोगो को सभझाते हैं 
फक - 



1. कोई व्मवि अगय अऩना चभड़ा उतायकय उसके जूते फनिा दें,  

2. तथावऩ णजस उऩकाय का फदरा न फदमा जा सके,  

3. ऐसा उऩकाय सदगुरु का होता है. 
4. इसके फदरे जो उनके उऩकाय का रोऩ कये,  

5. िह जीि तो अनन्त सॊसायी ही है।  

6. फकसके ऩास श्रिण फकमा जामे,  

7. इसका बी णजसे वििेक नही है, 
8. िह जीि तो ऩाि ही नही है. 
9. िह जीि तो आत्भा को सभझने मोग्म ही नही है,  

10. तथा णजनके ऩास इस तयह की रौफकक न्माम-नीधत का बी 
फठकाना नही है, 
11. ऐसे अऻानी जीि अगय शास्त्रों का प्रिचन कयें, रेख धरखें, रोगो 
को सभझाएॊ, 
12. िे तो अथाह सॊसाय भें डूफते ही हैं. 
13. तथा जो बी व्मवि उसे सनुने, सभझने मा ऩढ़ने जामें, 
14. िे ऩाठक मा श्रोता बी ऩाि नही हैं तथा िे बी अथाह सॊसाय भें 
डूफते ही हैं. 
अहो, इस सच्ची, उिभ औय कल्माणकायी फात को वफना िि गिाॊमे 
सभझें तथा अॊगीकाय कय ितपभान भें यह यहे प्रत्मऺ सद्गरुु के अनॊत 
उऩकाय का राब रेकय अफ अऩने चतैन्म साम्राज्म भें प्रिेश कयें.    

  

36 चैतन्मदेि के भोऺ का साय 

 

1. िास्ति भें भोऺ कोई िस्त ुनही है, णजसे प्राप्त फकमा जामे,  
2. न मह कोई साधना होती है, णजसे साधा जा सके,  

3. न ही मह कोई बोग है, णजसे बोगा जा सके,  



4. न ही मह कोई यस है,  

5. न ही मह कोई कामप है,  

6. न ही मह कोई कभप है; 
7. न ही मह कोई धसवद्ध है,  

8. न ही मे स्िगप भें है  

9. न ही मह धसद्धधशरा ऩय धभरेगा. 
 

 
 

10. क्मोफक िहाॊ ऩय बी हभ धनगोफदमा अिस्था भें अनॊत फाय गमे 
हैं.  

11. िास्ति भें सॊसाय के सबी ऩदाथों मा विषमों भें साम्म बाि मा 
सभता बाि मा वियसता मा साऺी बाि मा िीतयागता ही भोऺ है. 



12. रेफकन अगय आऩको फकसी बी तयह के धभप मा अधभप के प्रसॊगों 
भें यस आता है,  

13. तो फपय आऩ इसी सॊसाय भें ही हो. 
14. इसधरए सॊन्मासी फनने से,  

15. धूनी यभाने से,  

16. सॊसाय को कोसने से,  

17. शयीय से उऩिास कयने से  

18. नीयस बोजन कयने आफद  

19. मानी फक इस तयह की कोई बी साॊसारयक फक्रमा का भोऺ का 
कोई सम्फन्ध नही होता है। 
20. रेफकन जफ आऩके अन्तयॊग भें विषमों से वियसता आ जाती है,  

21. तफ आऩका मह भवुि की ओय ऩहरा कदभ हो सकता है। 
22. सॊसाय भें यहना, खाना-ऩीना ि कभप कयना फन्ध नहीॊ है,  

23. फणल्क इसभें अनासि हो जाना ही भवुि है. 
24. इन्हें िीतयागता से, साऺी बाि से कयना ही भवुि है।  

25. मह िस्त ुणस्थधत ही चैतन्मदेि के भोऺ का साय है।  

 

37 ऻानी ि अऻानी की द्रवि का भहान अन्तय 

 

1. अऩने आत्भदेि को रक्ष्म भें यखने िारे सम्मकद्रवि भहात्भा को 
ही इस सॊसाय भें ऻानी कहा जाता है.  

2. इसधरए सम्मकद्रवि ऻानी भहात्भा इस सॊसाय को नाटकित ही 
सभझता है,  

3. फकन्त ुअऻानी इस सॊसाय के नाटक औय स्िप्न को बी 
िास्तविक सभझता है।  



4. इस चतैन्मभमी आत्भा का सतत तत्ि-फोध कयने िारा 
सम्मकद्रवि ऻानी भहात्भा अऩने चतैन्म की शवि से इस सॊसाय के 
फकसी बी तथाकधथत िाचार, फुवद्धभान औय भहाउद्धभी व्मवि को 
गूॉगा, जड़ औय अकभपण्म फना देता है।  

5. ऻानी के ऩास सॊसाय का कुछ नही होते हुए बी िह हभेशा 
आनणन्दत यहता है औय अऻानी के ऩास सफ होते हुए बी दु् खी यहता 
है।  

 

 
 

6. ऻानी कभप को बी क्रभफद्ध सभझ कय साऺी बाि से ही कयता 
है,  

7. रेफकन अऻानी फकसी बी घटना मा अिस्था मा ऩरयणधत को बी 
कभप सभझता है।  



8. इसधरमे बोग की अधबराषा यखने िारों के ्ाया तत्ि-फोध त्मि 
ही यहता है।  

9. अत् सम्मकद्रवि ऻानी भहात्भा इस फदख यहे शयीय की भतृ्म ुके 
सभम बी हॉसता है औय अऻानी व्मवि तो णजन्दा यहते हुए बी हय 
सभम योता यहता है।  

10. तबी ऻानी अऩने अॊतचतेन तत्ि भें अत्मॊत फक्रमाशीर औय 
सफक्रम हो उठता है.  

11. इस तयह ऻानी ि अऻानी के सबी साॊसारयक कभों भें सभानता 
हेाते हुए बी द्रवि भें फड़ा अन्तय यहता है। 

 

38 चैतन्म मुियाज तो खुद बी शीघ्र ही  

ऩयभेश्वय फनेगा ही फनेगा 
 

1. ऻानी - ऻानी िह होता है णजसे अऩने धनज-ऩयभात्भ स्िरुऩ 
चैतन्म सम्राट का ऻान प्राप्त हो चकुा होता है.  

2. भुभुऺ  ु- भभुुऺ  ुिह होता है जो आत्भदेि के ऻान की प्राधप्त के 
धरए सदैि राराधमत यहता है औय उसे हय कीभत ऩय, सॊसाय के 
सभस्त ऩदाथों को देकय बी प्राप्त कयना चाहता है.  

 



 
 

3. अऻानी - अऻानी िह व्मवि होता है, णजसे कई तयह के शास्त्रों 
का ऻान तो होता है, फकन्त ुउस ऻान को प्राप्त कय िह अऩनी खुद 
की ऩॊफडताई तथा सफको शास्त्र सभझाने भें ही खोमा यहता है. रेफकन 
इतने ऻान के फाद बी उस ऻान के भुख्म प्रमोजन मा आत्भोऩरणधध 
को प्राप्त कयने के प्रधत उसकी कोई कोई रूधच नहीॊ होती है. फस िह 
तो अऩनी ऩॊफडताई औय तथाकधथत प्रिचनों के जार भें ही फॊधा यहता 
है. 
4. भढ़ू - भढ़ू मा भखूप व्मवि िह होता है णजसे अऩने अॊदय के इस 
अध्मात्भ-जगत का कुछ बी ऩता नहीॊ यहता है औय न ही िह उसे 



जानना ही चाहता है। िह तो धसपप  ऩशओुॊ की बाॉधत जन्भ रेकय 
अऩनी शायीरयक फक्रमाओॊ को धसपप  ऩूणप कय रेता है। िह शयीय भें ही 
जीता है औय इस शयीय के साथ ही भय जाता है।  

5. इन सबी रोगों भें भढ़ू औय अऻानी सभान होते हैं.  
6. भढ़ू औय अऻानी से भभुुऺ श्रषे्ठ होता है 

7. ऻानी मा चतैन्म मिुयाज ही इन सफ भें सिोिभ णस्थधत भें 
यहता है।  

8. िही विरोकऩधत का वप्रम ऩुि औय बािी सम्राट होता है. 
9. अनॊत तीथांकय बगिॊत देख यहे हैं फक िह खुद बी शीघ्र ही 
ऩयभेश्वय फनेगा ही फनेगा..  

 

39 अऩने चैतन्म सम्राट को ऩहचानें 
 

1. जैसे भकड़ी स्िमॊ ही जारा फुनती है ि स्िमॊ उसभें पॉ स जाती 
हैं;  

2. उसके इस तयह से पॉ सने भें कोई दसूया कायण नहीॊ होता है।  

3. ऐसी ही णस्थधत इस सॊसाय भें भनषु्म की होती है.  

4. फकसी बी जीिन को जीने भें कोई सभस्मा नहीॊ है,  

5. फकन्त ुहय व्मवि के शयीय, भन, फुवद्ध औय अहॊकाय के गरत 
दृविकोण ने ही उसे सभस्मा फना फदमा है. 
 



 
 

6. मे सबी फन्धन उसने स्िमॊ ने ही धनधभपत फकमे हैं ि स्िमॊ ही 
उसभें उरझकय यह गमा है।  

7. इस तयह प्रत्मेक भनषु्म ितपभान भें यह कय शयीय, भन, फुवद्ध 
औय अहॊकाय भें जीता है. 
8. िह इन्हीॊ सफ से सखु-दखु का अनबुि कयता है। 
9. काभ, क्रोध, रोब, भोह, भद-भत्सय आफद बी इन्हीॊ से जुड़े हुए 
होते हैं।  

10. इन्हीॊ के कायण िह साॊसारयक बोगों भे रूधच रेता है;  



11. णजससे उसे इस सॊसाय की चौयासी राख गधतमों भें चक्कय 
रगाने ऩड़ यहे हैं।  

12. हे चैतन्म सम्राट, अफ तो शयीय, भन, फुवद्ध औय अहॊकाय से दयू 
होकय कुछ अऩने फाये भें बी सोचो. 
13. क्मोफक आऩका आत्भदेि तो न शयीय है, न भन है, न फुवद्ध है 
औय न ही अहॊकाय है. 
14. अत् आऩ तो धसपप  शदु्ध शाश्वत ऩयभात्भ प्रबो ही हो. 
15. इसधरए अफ तो अऩने चतैन्म सम्राट को ऩहचानें. 
 

40 सम्ऩूणप सवृि आऩके  

चैतन्मदेि की ही अधबव्मवि है 

 

शयीयस्थ मह चैतन्म द्रव्म ही आऩका आत्भदेि है. 
विश्व की सभस्त आत्भाओॊ भें मह चतैन्म बाि होता है।  

आऩका मह चतैन्मदेि चतैन्म न तो इस विश्व का कताप है, न ही मह 
इस विश्व का बोिा है.  

न ही चैतन्मदेि को फन्ध होता है,  

न ही इसका भोऺ होता है।  

 



 
 

इस तयह से आऩ इस सॊसाय की प्रत्मेक िस्त ुके साऺी (ऻाता-द्रिा) 
हो,  

आऩ इस सॊसाय की प्रत्मेक िस्त ुसे धनविपकाय हो,  

आऩ इस सॊसाय की प्रत्मेक िस्तु से धनयॊजन हो,  

आऩ इस सॊसाय की प्रत्मेक िस्त ुसे फक्रमायफहत हो. 
इसधरए आऩ स्िमॊ प्रकाशभान हो. 
अत् आऩके केिरऻान के प्रकाश भें मह सभस्त सवृि व्माप्त ही यहती 
है. 
सभस्त सवृि आऩके केिरऻान भें व्माप्त ही यहती है।  

इस तयह सभस्त सवृि का आधाय ही आऩका मह मह चतैन्मदेि है. 



इसधरए मह सम्ऩूणप सवृि आऩके इस चैतन्मदेि की अधबव्मवि मा 
ऩमापम कहराती है।  

 

41 सच्ची िैयाग्मभम प्रतीधत एिॊ भुवि का यहस्म 

 

मह सॊसाय मा सवृि अधनत्म है  

रेफकन आऩका मह चतैन्म सदाकार शाश्वत औय धनत्म यहता है।  

अत् मह चैतन्मदेि ही आऩका भूर तत्ि है।  

रेफकन आऩको फदख यहा मह सॊसाय आऩके ही विकायी कभों का 
ऩरयणाभ है।  

इस फात को भानकय अऩने इस चैतन्म सम्राट का फोध मा प्रतीधत हो 
जाना ही भवुि कहराती है।  

अत् इन साॊसरयक विषमों के प्रधत जो अबी आऩको आसवि है,  

उसे विष के सभान भान कय उससे अऩने हो यहे भोह को छोड़ दें. 
 



 
 

तथा स्िमॊ को धसपप  शदु्ध चतैन्मस्िरुऩ आत्भा भानकय उसभें 
धनष्ठाऩूिपक णस्थत हो जामें।  

फपय आऩकी मह खुद की प्रतीधत ही िस्तधुनष्ठ सच्ची िैयाग्मभम 
प्रतीधत एिॊ भवुि का यहस्म फतरामेगी. 
 

42 ऩयभात्भऩने का कामप धनणित कयें 
 

कहते हैं फक याई की ओट भें ऩिपत धछऩा यहता है,  

फकन्त ुउस याई की ओट को बी कोई सदगुरू ही हटा सकता है।  

मह ऩदाप आत्भा ऩय नहीॊ, फणल्क आऩकी आॉख ऩय ऩड़ा होता है।  

आऩका आत्भदेि तो सदाकार धनिपस्त्र ही यहता है,  



आऩका आत्भदेि तो सदाकार प्रत्मऺ ही है,  
 

 
 

आऩका आत्भदेि तो सदाकार हाथ भें यखी िस्त ुके सभान स्ऩि 
साभने है।  

फस आऩके अन्तयॊग भें उसको देखने की ऺभता मा द्रवि आनी 
चाफहए।  

सदगुरू इस आत्भ-द्रवि का ऻान फताकय आऩके खुद के उस आत्भदेि 
से आऩका का धभरन कया देता है।  

धशष्म के ऻान के धरए गुरू की उऩणस्थधत भाि ऩमापप्त होती है.  



क्मोफक आत्भऻान भें सदगुरू की अधनिामपता होती ही है।  

इसीधरए आत्भा की उऩरणधध भें सदगुरू का भहत्ि सिोऩरय यहता है.  

सच्चे ऻानाथी को सदगुरु ही सहामता कयता है,  

सच्चे ऻानाथी को सदगुरु ही भागप फदखाता है,  

फकन्त ुधनज चतैन्म ऩयभात्भा की उऩरणधध तो स्िमॊ की ऩािता के 
वफना नही होती है.  

धशष्म की ऩािता के धरए आिश्मक हैं – 

1. उसकी भुभुऺ तुा,  

2. सच्ची श्रध्दा,  

3. चैतन्म की रगन   

4. तत्ि ऩय केणन्द्रत फुवद्ध  

5. सभऩपण-बाि  

6. विनम्रता  

7. तथा खुद के सभस्त ऻान को कुऻान भानकय त्मागना.  

जहाॊ मे सबी विशेष गुण धभर जाते हैं,  

िहीॊ आऩके ऩयभात्भऩने का कामप धनणित ही हो जाता है.  

 

43 आत्भ-सिािान फनकय चैतन्म-अभतृ को वऩमें 
 

1. भैं एक शदु्ध चतैन्म यस हूॉ.  

2. भैं फोध मा ऻान भाि हूॉ. 
3. भैं धनविपकल्ऩ यहते हुए अऩने आऩ भें ही णस्थत हूॉ.  

4. जफ कोई फॊधा हुआ हो, तबी उसकी भवुि की फात सोची जा 
सकती है.  



5. अगय भैं भानता हूॉ फक भैं फॊधा हुआ हूॉ, तो इसका भतरफ मह हो 
जाता है फक कोई दसूया है, णजसने भझेु फाॉध यखा है औय भैं भिु होने 
के धरए छटऩटा यहा हूॉ. 
6. फकन्त ुभझेु तो मह चतैन्म-आत्भा ही चायो ओय फदख यहा है. 
7. मह सॊसाय बी उसी के अॊदय सभामा हुआ है, 
8. मह सॊसाय जैसे अऻान के कायण फदखाई देता था,  

 

 
 

9. िैसे ही मह फन्ध बी अऻान के कायण ही फदख यहा था. 



10. जफ मह सॊसाय ही धभथ्मा है, तो मे सभस्त फन्धन बी धभथ्मा 
ही हैं. 
11. अत् मह सॊसाय कहीॊ ऩय है ही नहीॊ. 
12. इसधरए अफ भझेु कोई बी फन्धन नहीॊ है.  

13. अत् अफ भैं धसपप  आत्भ-सिािान ही हूॉ. 
14. क्मा अफ आऩ बी आत्भ-सिािान फनकय चतैन्म-अभतृ को 
ऩीना चाहेंगे? 

 

44 सच्चे मा सम्मकऻान की  

भफहभा ही अऩूिप होती है 

 

1. इस सॊसाय भें फदख यहे सबी भनुष्म धबन्न धबन्न हैं,  

2. इन सबी की आत्भाएॉ बी धबन्न-धबन्न ही यहती हैं. 
3. मे रोग बरे ही भझेु अऩना धभि, शिु मा फहतेषी भाने,  

4. फकन्त ुइनके प्रधत भेयी सबी तयह की व्मविगत भान्मताएॉ मा 
याग-्ेष सभाप्त हो गमे हैं.  

5. इसधरए आिमप की फात है फक इस जन सभहू भें बी भझेु कोई 
दसूया फदखाई नहीॊ देता है.  

 



 
 

6. इस जनसभहू भें बी भझेु अफ एकत्ि बाि फदखाई देता है, सफ 
कुछ आत्भित फदखाई देता है.  

7. अत् अफ भझेु मह सम्ऩूणप जनसभहू बी िन के सभान जनहीन 
फदखाई दे यहा है.  

8. उसभें कहीॊ ऩय बी भझेु दसूया कोई फदखाई नहीॊ देता है. 
9. चायो ओय फदखाई दे यही मह बीड़ बी भझेु अयण्मित मा जॊगर 
के सभान सूनी फदख यही है.  

10. अफ मह शयीय, स्िगप, नयक, फन्ध, भोऺ, एिॊ सम्ऩूणप विश्व बी 
भझेु कल्ऩना भाि ही फदखाई दे यहा है. 



11. जफ कोई फदखाई ही नहीॊ दे यहा है, तो फपय भैं फकससे पे्रभ मा 
भोह करूॉ .? 

12. इसधरए अफ भेये सॊकीणपता के सभस्त दामये टूट गमे हैं. 
13. जाधत, धभप, बाषा, सम्प्रदाम, धरॊग, याष्ट्रीमता आफद का रोऩ 
होकय अफ विश्व फन्धतु्ि तथा रोक कल्माण की बािना का उदम हो 
गमा है. 
14. अहो, इस तयह से सच्चे मा सम्मकऻान की भफहभा ही अऩूिप 
होती है. 
 

45 आत्भऻान को ऩाकय अभय फनें 
 

1. प्रत्मेक सॊसायी जीि अऩने भन भें हय सभम बम्र भें जीता है.  

2. िह हय सभम अऩने भन भें होने िारे सखु-दु् ख, अच्छा-फुया, 
राब-हाधन, पे्रभ-घणृा, जम-ऩयाजम, सॊघषप-शाणन्त आफद के सॊघषप भें ही 
जीता है.  

3. सॊसायी व्मवि इनभें बेद कयता है. 
4. िह अच्छे को ऩणु्म ि फुये को ऩाऩ कहता है. 
5. दधुनमा भें यहकय िह अऩने विधबन्न कभों ्ाया इस ऩाऩ-ऩुण्म 
की सम्ऩधत अणजपत कयता है. 
6. भतृ्मु ऩय शयीय औय मह सबी धन-सॊऩदा तो मही ऩय छूट जाती 
है,  

7. रेफकन िह इस ऩाऩ-ऩुण्म की अणजपत सम्ऩधत अऩने साथ रेकय 
अगरे जन्भ भें जाता है.  

 



 
 

8. इसका ऩूया रेखा-जोखा मा फेरेन्स-शीट रेकय िह अऩनी अगरी 
मािा ऩय धनकर जाता है. 
9. मफद ऩुण्म का फेरेन्स अधधक होता है, तो िह स्िगप भें जाता है. 
10. ऩाऩ का फेरेन्स अधधक होने ऩय नयक जाता है.  

11. जफ िहाॊ ऩय िह इन्हें बोग रेता है, तो फेरेन्स सभाप्त होने ऩय 
िह ऩुन् इस सॊसाय भें रौटता है. 
12. उसने जो बी कभप अणजपत फकम ेहोते हैं, उसका पर उसे अिश्म 
ही धभरता है. 



13. अत् कभप भवुि का साधन नहीॊ फन सकते हैं. 
14. जो बी रोग स्िगप की काभना से कभप कयते हैं,  

15. िे बी बोग की ही काभना कय यहे हैं फक िहाॊ इस सॊसाय से बी 
ज्मादा अच्छा बोग होगा. 
16. फकन्त ुभवुि की इच्छा यखने िारा व्मवि इन सबी प्रकाय के 
बोगों से वियि होता हैं.  

17. अत् िह फकसी बी तयह के बम्र से ऩाय हो जाता है. 
18. उसभें मह वििेक आ जाता है फक सॊसाय के बोग मफद अधनत्म 
हैं, तो स्िगप के बोग बी अधनत्म ही हैं औय िे बी कुछ सभम फाद 
ऺीण ही होंगे. 
19. इसधरए िह धनत्म शाश्वत ऩयभानन्द स्िरुऩ भवुि की ही चाह 
यखता है.  

20. ऐसा सच्चा वििेक फकसी बी व्मवि को आत्भऻान की णस्थधत भें 
ही ऩैदा होता हैं. 
21. क्मा अफ आऩ बी खुद के ऻान मा आत्भऻान को ऩाकय अभय 
फनना चाहेंगे? 

 

46 सुख सयोिय भें अॊतहीन यभण कयें 
 

मह भानि जन्भ तो जीि औय ऩुदगर द्रव्म से ही यधचत है  

इस सॊसाय भें दोनो का ही अनाफदकार से सॊगधत मा साथ हो यहा है।  

रेफकन फपय बी दोनो भें एक दसूये के विऩयीत िैबाविक ऩरयणाभन ही 
यहता है. 
अनाफदकार से साथ-साथ यहने ऩय बी दोनों के सबी गुण वफरकुर 
अरग-अरग ही होते हैं. 



हे प्रबो, आऩको ऩता ही है फक आऩकी मह भानि ऩमापम एक फदन 
जरूय फदर जामेगी,  

 

 
 

ऩयन्त ुइस शयीय के धायी होते हुए बी आऩका शदु्ध द्रव्म तो सदाकार 
ही धनत्म फना यहता है।  

इस फात को अगय आऩ जान औय सभझ रें,  

तो धनणित ही आऩका सखु सयोिय भें अॊतहीन यभण होगा.  

 

47 यावि बोजन का त्माग कयें 



 

जैन धभप भें फतामे यावि बोजन त्माग औय ऩानी छानकय ऩीने को 
आज सबी धभप औय सम्प्रदामों ्ाया उधचत भाना जा यहा है.  

इस विषम ऩय ज्मादा वििेचन न कयते हुए यावि बोजन त्माग के 
शयीय विऻान ऩय आधारयत वफन्दओुॊ को ही भैं आऩके सभऺ प्रस्ततु 
कय यहा हूॉ - 
 

1. यावि बोजन के त्मागी को धरड पे्रशय, ह्रदम योग, रीिय, फकडनी, 
कें सय, डाइफटीज औय ऩेट की सभस्माएॊ नहीॊ होती हैं.  
2. यावि बोजन के त्माग से जीिन सखु, शाॊधत औय सम्रवद्ध से 
बयऩूय होता है.  
3. सबी डॉक्टयों ्ाया बी प्रभाणणत फकमा गमा है फक सोने के कभ 
से कभ चाय घॊटे ऩूिप खाना खा रेना चाफहए. 
4. ऩूये 100 िषों के जीिन कार भें अगय आऩ यावि बोजन का 
त्माग कयते हैं, तो आऩको 50 िषों के फयाफय उऩिास का राब धभरता 
है, जो फड़े से फड़े त्मागी, व्रती औय सॊमधभमों से बी ज्मादा होता है.  
5. अगय आऩ यावि 10 फजे खाते है, औय अऩना टाइभ अगय 6 
फजे का कय रेते हैं, तो बी आऩ कई तयह की फीभारयमों से आजीिन 
फचते हैं. अत् हो सके तो अऩने जीिन भें मह एकभाि धनमभ जरुय 
रें. 

 



 
 

6. अगय मह बी नहीॊ हो सके, तो ऐसा धनमभ बी रे सकते हैं फक 
यावि भें णजतनी जल्दी हो सके, उतनी जल्दी धसपप  एक फाय वफना 
स्िाद धरए खाकय फपय कुछ नहीॊ खामेंगे.  

7. स्िस्थ आत्भा से स्िस्थ भन औय स्िस्थ भन से ही स्िस्थ 
शयीय की प्राधप्त सॊबि है. अत् बरे ही 5 धभधनट के धरए क्मों न हो, 
आऩ ऐसा धनमभ रे ही सकते हैं फक हय हफ्ते झोऩड़ ऩट्टी भें यहने 
िारे रोगों की ऩयेशानी औय भसुीफतों को सभझकय उन्हें दयू कयने की 
कोधशश कयेंगे.  

8. इस तयह उनका बरा कयने से आऩका बी बरा हो सकेगा औय 
आऩ बी खुशहार यह कय ऩयेशाधनमों से भिु हो सकें गे. 
9. हे प्रबो, भैं ऩुन् स्ऩि कयना चाहता हूॉ फक भेयी चचाप ऩूयी तयह 
से आऩके ितपभान शयीय विऻान ऩय आधारयत है.  



10. अत् आऩ सबी से अनयुोध है फक आऩ सबी बम भिु यहें औय 
णजतना हो सके, उतना शाभ को जल्दी खाने का ध्मान यखें, क्मोफक मे 
फाते एक डॉक्टय की द्रवि से बी आऩके ितपभान जीिन के धरमे 
िास्ति भें फहतकायी हैं. 
11. ॐ शाॊधत. 

 

48 धनज-चैतन्म तत्ि भें डूफने के धरए तैमाय यहें 
  

हे प्रबो, आत्भदेि की अधत भनभोहक चचाप भें इतनी रुधच यखने िारे 
आऩ सबी धन्म हैं.  

कृऩमा नीचे फदए वफन्दओु ऩय बी गॊबीयता से विचाय कयें - 
1. हभाया आत्भ धभप अनेकात्भक है, तो फपय कोई एकाणन्तक होकय 
आत्भदेि के चतैन्म-तत्ि को कैसे सभझेगा? 

 



 
 

2. हभाया आत्भ धभप स्मा्ादी धभप है, अत् िह दसूये ऩऺ का कबी 
बी धनषेध नहीॊ कयता है. 
3. भोऺ भहर ऩय जाने के भागप भें कई सीफढ़माॉ हैं. ऊऩय चढ़ने के 
धरए णजस सीढ़ी ऩय आऩ अबी हो, उसे आऩको छोड़ना ही ऩढ़ेगा, 
तबी आऩ अगरी सीढ़ी ऩय चढ़ ऩामेंगे, अन्मथा जहाॉ हैं, िही यह 
जामेंगे.  

4. अत् अबी आऩ णजस सीढ़ी ऩय हैं, उसे आऩको छोड़ कय अगरी 
सीढ़ी ऩय चढ़ना ही होगा. तबी आऩ भुवि-भागप भें आगे कदभ यख 
ऩामेंगे. 



5. मह सॊसाय भनुष्माकाय है, जो फक आत्भ धभप मा जैन धभप के 
प्रतीक धचन्ह से स्ऩि है.  

6. इस भनुष्माकाय सॊसाय भें छ् द्रव्म यहते हैं, जो आऩ भें ही 
सभामे हुए हैं. 
7. हे प्रबो, आज णजसे आऩ अशदु्ध भान यहे हो, ऐसी कभप रुऩी 
अिस्था मा ऩमापम तो भाि एक सभम के फाद खुद ही नि हो जाती 
है.  

8. फपय नि हुई उस ऩमापम का आऩके चतैन्मघन, चतैन्म चभत्काय 
आत्भदेि भें प्रिेश कैसे हो गमा था, आज कैसे हो सकता है औय 
आगे बी कैसे सॊबि होगा? 

9. हय ऩमापम स्िसभम होती है औय धनणित ही यहती है. उसको 
आऩ न फना सकते हैं औय न वफगाड़ सकते हैं.  

10. अत् कई शास्त्रों भें उसे सत बी कहा है औय कई आचामों ने 
सत का अथप शदु्ध फतामा गमा है.  

11. अत् अफ आऩ बी भान रो फक आऩका स्िरुऩ तो ऩयभ -
                                      

ऩयभात्भा ही यहता      

12. अत् अफ  आऩ          त-         शवि    
    नें. 
13. तथा                     धसद्ध बगिॊतों 
       फतामे             -     -       भुवि-
          अऩने               -       

                  कयें. 
14. फपय         धनज-                      -

            -          जाएॉ,      जाएॉ.  



15.     आऩ       कार भें होने िारे            

                                    

        कय  सकें   . 
16. अहो, आऩ तो                             
            . 
17.                                        

आऩको                            . 
18. क्मा आऩ अफ अऩने धनज-चतैन्म तत्ि भें डूफने के धरए तैमाय 
हैं?  

 

49 खुद का ओया मा आबा-भॊडर विकधसत कयें 
 

आऩ इस िैऻाधनक तथ्म को जानते हैं फक   

प्रत्मेक व्मवि का एक ओया मा आबा-भॊडर होता है. 
जफ बी कोई व्मवि इस सॊसाय भें फकसी की बराई मा रोक फहत, 
रोक कल्माण का कामप कयने रगता है,  

तफ उसका ओया मा आबा-भॊडर फनने रगता है. 
मह ओया मा आबाभॊडर आऩकी खुद की फहुत ही चभत्कायी चतैन्म-
फकयणों से फनता है तथा आऩके ितपभान शयीय को चायो ओय से घेय 
रेता है. 
फपय मह आऩके शयीय की इम्मधुनटी ऩॉिय बी फढ़ाता है औय आऩको 
कई तयह की फीभारयमों से बी दयू यखता है. 
आऩके ्ाया फकमे गमे सत्कामों से मह ओया धीये-धीये फढ़ने रगता है.  

तफ मह ओया आऩके साभने आने िारे दसूये व्मवि ऩय बी अऩना 
साणत्िक प्रबाि डारता है.  



फपय मह ओया आऩके साभने िारे व्मवि को बी शाॊत औय सखुी कय 
देता है,  

उसे सयुणऺत यखता है औय कई तयह की फीभायी से बी उसे नीयोगी 
कयता है. 
 

 
 

यधशमन िैऻाधनकों ने फकसी बी व्मवि के ओया का धचि रेने भें 
सपरता प्राप्त कय री है. 
िे फकसी बी व्मवि के ओया से उसकी फीभायी का धनदान खोजने भें 
रगे हैं. 
रेफकन अगय आऩ चाहे तो अऩने खुद का ओया खुद ही भहससू कयके 
जान सकते हैं. 



फस सफुह उठकय नहा-धोकय फकसी बी भॊफदय की ओय मा ऩूिप फदशा 
की ओय नभस्काय भदु्रा भें आॉख फॊद कयके खड़े हो जाएॉ. 
फपय देखे फक फॊद आॉखों से आऩ अऩने आऩको कैसा भहसूस कयते हैं? 

1. अगय आऩको धसपप  अॉधेया ही फदखता है, तो आऩका ओया अबी 
फहुत ही सकू्ष्भ है, 
2. रेफकन अगय आऩ खुद को भानिाकाय भहससू कयते हैं, 
3. तफ मह भान रे फक आऩ शाॊत औय दमार ुहैं.  

4. तथा रोगो के प्रधत आऩके भन भें िात्सल्म औय करुणा है. 
5. फपय जफ आऩ जनफहत औय रोक फहत के कामप शरुू कयते हैं,  

6. तफ आऩ अऩने आऩको अऩने शयीयाकाय से ज्मादा फड़ा औय 
विशार भहससू कयने रगते हैं.   

7. आऩके ्ाया रोक फहत के उत्कृि कामप कयते जाने से मह 
विशारता फदन-प्रधतफदन औय ज्मादा फढ़ने रगती है. 
आऩ जानते ही हैं फक जफ बी कोई भहाभानि सिोत्कृि रूऩ से रोक-
कल्माण की बािना बाते हैं, 
तफ उन्हें तीथांकय फनने का फॊध होता है. 
फपय तीथांकय फनकय िे सबी प्राणणमों के शाश्वत कल्माण के धरमे 
धभप-तीथप की स्थाऩना कयते हैं. 
णजस जगह बी िे विहाय मा गभन कय ऩहुॉचते हैं, 
िहाॊ ऩय इन्द्रों ्ाया सभिशयण की यचना की जाती है. 
आऩ जानते हैं फक तीथांकय बगिान जहाॉ ऩय बी चरते हैं, मा रुकते हैं,  
िहीॊ ऩय ही उनके प्रबाि से 100 मोजन मानी फक रगबग 1280 

फकरोभीटय आगे, ऩीछे, दामें, फाएॊ मानी फक चायो फदशाओॊ भें 2560 

फकरोभीटय व्मास मा डामभीटय का गोराकाय आबा-भॊडर मा ओया 
ऺेि फन जाता है,  



फपय इस ऺेि भें यहने िारे सबी भनषु्म औय ऩशु-ऩऺी अऩना फहॊसक 
स्िबाि छोड़ देते हैं,  

काभ-क्रोध आफद बूर जाते हैं औय साणत्िक सयर स्िबाि औय िवृिमों 
को धायण कय रेते हैं. 
महाॉ तक फक शेय बी गाम को भायने का अऩना फहॊसक स्िबाि बरू 
कय उसके साथ यहने रगता है औय दोनों एक साथ ही ऩानी ऩीने 
रगते हैं.  

साॊऩ औय नेिरा बी एक साथ यहते हैं.  

इस तयह उनके आसऩास के 2500 फकरोभीटय डामभीटय के विशार 
ऺेि भें यहने िारे सबी जीिों के भन भें फकसी बी अन्म जीि को बी 
भायने के बाि ही उऩजते नहीॊ हैं. 
सबी फहॊसक औय दिु भनुष्म, ऩश-ुऩऺी बी तीथांकय बगिान के प्रताऩ 
से ऩयोऩकायी फन दसूयों की भदद कयने रग जाते हैं.  

आज से रगबग 2600 िषप ऩूिप बगिान भहािीय ने णजस-णजस ऺिे 
भें सफसे ज्मादा विहाय फकमा था, उस ऩुण्मबधूभ को हभ आज वफहाय 
याज्म के नाभ से जानते हैं.  

धन्म है वफहाय याज्म की मह ऩणु्मबूधभ, जहाॉ ऩय बगिान भहािीय भें 
असॊख्म प्राणणमों का कल्माण फकमा औय उनको उनके चतैन्म 
ऩयभात्भा से धभरन कयिामा.  

अहो, राखों-कयोडो िषो के ऻात इधतहास औय ऩुयाणों के अनसुाय 
प्रत्मेक तीथांकय बगिान ने धनज आत्भ-धभप के प्रचाय-प्रसाय के धरए 
अफहॊसा, पे्रभ, िात्सल्मता औय रोक-कल्माण का ही सहाया धरमा है.   

प्रत्मेक तीथांकय बगिान हभेशा धन्शस्त्र औय धनिपस्त्र ही यहते हैं,  

फपय बी िे सदाकार धनबपम औय धनणिन्त यहते हैं  



भाि एक फाय अगय आहाय विधध धभर जाए, तो ही िे बोजन गहृण 
कयते हैं.  

इस तयह तीथांकय बगिान सबी जीिों को उनके सच्चे धभप से,  

साणत्िक िवृिमों से उनका ऩरयचम कयिा कय  

सबी रोगो को चतैन्म-ऩयभात्भा औय तीथांकय फनने का भागप फताते 
यहते हैं.  
िे सफको देशना देकय सभझाते हैं फक - 
आऩका जो चतैन्म ऩयभात्भ स्िरुऩ है;  

आऩका जो स्िमॊ का विरोकऩधत स्िरुऩ है,  
उसे जानना, भानना औय धायण कयना ही िास्ति भें आऩका धनज 
सनातन आत्भ-धभप कहराता है.  

अऩने ऐसे धनज-स्िरुऩ को जानने से ही प्रत्मेक व्मवि के अन्तयॊग भें 
धभप की स्थाऩना हो सकती है.  

फपय उसे बी अनॊत कार तक सखु धभर सकता है. 
अहो, तीथांकय बगिान की भफहभा, शवि औय धभप की सच्ची स्थाऩना 
इसी तयह की होती है. 
अत् सबी जीि ऐसे अधत विरऺण रोक-कल्माण की बािना को 
धायण कय अऩना कल्माण कये,  

तथा दसूयो को बी मह कल्माणकायी भागप फताकय  

उनको बी तीथांकय फनने की पे्रयणा देकय अऩना आबा-भॊडर मा ओया 
को बी तीथांकयों के आबा-भॊडर मा ओया सभान विशार कयें.  

मही भॊगर बािना बाते हैं.    

अिािक्र गीता प्रकयण 2, सिू 22,23,24,25 भें बी सभझामा गमा है 
फक - 
1. न भैं शयीय हूॉ,  



2. न भेया शयीय है;  

3. भैं जन्भ-भयण कयने िारा जीि बी नहीॊ हूॉ;  

4. धनिम से भैं चतैन्मभाि ही हूॉ.  

5. भेया मही फन्ध था फक भेयी इस सॊसाय भें जीने की इच्छा थी.  

6. अफ भैं सबी इच्छाओॊ से भिु होता हूॉ. 
7. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनॊत सभदु्र रूऩी भझु भें 
भन (धचि) रुऩी हिा के उठने ऩय शीघ्र ही विधचि जगत रुऩी तयॊगें 
ऩैदा होती हैं. 
8. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनन्त भहासागय रूऩी भझु 
भें भन (धचि) रूऩी िाम ुके शाॊत होने ऩय जन्भ-भयण कयने िारे 
जीि रूऩी व्माऩायी के अबाग्म से मह सॊसाय रूऩी नौका नाश को प्राप्त 
होती है. 
9. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनन्त भहासागय रूऩी भझु 
भें जन्भ-भयण कयने िारे जीि रूऩी तयॊगें उठते हैं, ऩयस्ऩय सॊघषप 
कयती हैं, खेरती हैं तथा स्िबाि से ही शान्त हो जाती हैं. 
10. इस तयह से आऩके चतैन्म प्रबो की भफहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अरौफकक है.  

11. मह तो सिोच्च कोफट की आध्मात्भ की चचाप है. 
12. अत् इसी तयह की सिोच्च कोफट की आध्माणत्भक चचाप कयने 
के धरए आऩका स्िागत है. 
ॐकाय िाणी, जन-जन िाणी.  

 

50 अखॊड कायणशुद्ध अिस्था मा  

ऩमापम ऩय द्रवि कयें 
 



धशष्म - कायणशदु्धऩमापम फकसे कहा जा सकता है?  

सद्गरुु – हे ित्स, फहुत ध्मान रगाकय इस फात को सभझो -  

1. आऩके धनज चतैन्म द्रव्म भें धनयऩेऺ कायणरूऩ विकार ितपती 
जो शदु्ध दशा होती है,  

2. िह ही कायणशदु्ध ऩमापम है।  

3. णजसप्रकाय धभप, अधभप, आकाश औय कार मह चायों द्रव्म 
विकार शुद्ध ही यहते हैं  

4. तथा ऩमापम भें बी धायाप्रिाह रूऩ अखण्ड एकरूऩ ितपते हैं,  
5. उनकी ऩमापम भें फकसी प्रकाय की विषभता नहीॊ होती है;  

6. उसी प्रकाय आत्भा भें बी ऐसी ही एकरूऩ अखॊड कायणशदु्ध 
ऩमापम होती है।  

 

 
 



7. सॊसाय, भोऺभागप औय भोऺ, इन सबी ऩमापमों भें तो अनेकरूऩता 
मा विषभता आती है,  

8. रेफकन आऩका आत्भदेि तो विकार शुद्ध ही होता है;  
9. उस स्िबाि के साथ विकार ध्रिुरूऩ यहने िारी अव्मिरूऩ 
सदाकार ितपभान सभान ितपती व्मिरूऩ उत्ऩाद-व्मम यफहत ऐसी 
अखण्ड कायणशदु्ध ऩमापम होती है. 
10. साथ ही िह अनाफद-अनन्त ही होती है. 
11. अत् अफ इस अखण्ड कायणशदु्ध ऩमापम रुऩी आत्भदेि को 
स्िीकाय कय धनज चतैन्मघन ऩयभात्भ स्िरुऩ भें सभाफहत हो जाइए.  

 

51 खारी       नहीॊ फहरामें 
 

हे चैतन्म प्रबाकय, णजस भफहरा को फहुत सभम तक कोई फच्चा नहीॊ 
हुआ हो,  

रेफकन अगय  िह कौतहूरिश खारी             ,  
   इस कारुणणक द्रश्म को देखकय                   ?  

न तो उस भफहरा को औय न ही दशपकों को मह देख कय आनॊद 
आएगा.  

 



 
 

    तयह  अगय आऩ अऩने खुद के चतैन्मदेि को जानने के धरए 
     से आध्मात्भ शास्त्रों को ऩढ़   हो,  

रेफकन अगय आऩके           खुद के आत्भदेि को जानने, 
ऩफहचानने, सभझने तथा आत्भसात कयने    रगन  ही नहीॊ रगी है, 
   आऩके इस  शास्त्रों को ऩढ़ने का पामदा फकसको       ?  

अत् हे आत्भदेि, आऩको मह स्िीकाय कय ही रेना चाफहए फक 
            कबी बी       बी             
        सक        

इसधरए अगय  आऩके                             
  ,  



   फाहय भें आऩके ्ाया फकमे जा यहे आऩके सबी कामप औय फक्रमामें 
       हो जामेंगी,  
       मे सबी कामप तो आऩने ऩूिप के जन्भों भें बी अनॊत फाय 
फकमे हैं.  

साथ ही असॊख्म शास्त्रों भें सभामे ग्मायह अॊगों का ऻान बी आऩने 
अनॊत फाय फकमा है. 
रेफकन फपय बी आऩको आजतक आऩकी उस भेहनत का कोई बी 
पर नहीॊ धभरा है 

तथा आऩ ऩूिपित चौयासी राख मोधनमों भें ही चक्कय रगा यहे हैं.   

अत् आज औय अबी से ही आऩको मह भान रेना चाफहमे फक कोई 
बी अगन  मा रगन                     . 
इस फात को अगय आऩने सभझ धरमा, तो धनणित ही आऩके खुद के 
सच्चे आत्भ-धभप की शरुूिात होगी. 
अिािक्र गीता प्रकयण 2, सिू 1,4,5,7 भें बी सभझामा गमा है फक - 
1. आऩ धनयॊजन (धनदोष मा शदु्ध) हो.  

2. आऩ शाॊत हो. 
3. आऩ फोध (ऻान) हो  

4. आऩ साऺी (ऻाता-द्रिा) हो  

5. आऩ प्रकृधत (सॊसाय) से ऩये हूॉ.  

6. फपय बी मह फड़े आिमप की फात है फक  

7. इतने कार तक आऩ भोह, भामा के ्ाया ठगे गमे हो  

8. जैसे यस्सी के अऻान से मा भ्रभ से फकसी व्मवि को सऩप 
बासता है औय उसका ऻान होने ऩय फपय सऩप नहीॊ बासता है,  

9. जैसे जर से तयॊग, पेन औय फदुफुदा धबन्न नहीॊ हैं,  

10. िैसे ही मह सॊसाय आत्भा से धबन्न नहीॊ हैं  



11. िह आत्भा से ही धनकरा हुआ कह सकते हैं. 
12. जैसे विचाय कयने ऩय िस्त्र (कऩड़ा), तन्त ु(धागा) भाि ही प्रतीत 
होता है,  

13. िैसे ही विचाय कयने से मह सॊसाय आत्भ-सिा भाि ही फदखता 
है. 
14. इसी तयह आऩके आत्भा के अऻान से मह सॊसाय बासता है;  

15. धनज चैतन्म आत्भा के ऻान होने ऩय सॊसाय नहीॊ बासता है. 
सबी धभों का साय  

ॐकाय, ॐकाय  

 

52 सच्चे ऻानी भहात्भा को ऩहचानें 
 

(अत्मॊत गॊबीय)  

 

अबी आऩ इस सॊसाय भें अऩने ऩरयिाय के साथ सखु ऩूिपक यह यहे हैं.  

इस सॊसाय की फकसी बी दु् ख की ऩीड़ा से आऩ दखुी हो जाते हैं, 
तथा जफ सखु आता है, तफ आऩ सखु का आनॊद रेते हैं.  

इस तयह आऩकी णजन्दगी सखु से कट यही होती है. 
जन्भ रेने के साथ ही आऩ अच्छी तयह से जानते हैं फक एक फदन 
आऩका बी भयण होगा, रेफकन इसकी कोई विशेष धचॊता आऩ नहीॊ 
कयते हैं. 
हे प्रबो, फपय एक फदन अचानक कुछ अरग औय अद्भतु सा हो जाता 
है.  

 



 
 

जैसे चन्द्रभा प्रथ्िी से फहुत दयू है.  

रेफकन फपय बी िह सागय के असीभ जर भें ज्िाय-बाटा रा देता है. 
इसी तयह इस दषु्कय ऩॊचभ कार भें चन्द्रभा के सभान कोई एक 
विरऺण भहाऩुरुष आता है, उसके आते ही - 
1. अथाह सागय सभान णस्थय यह यहे आऩके कभों के अन्तयॊग भें 
िह हरचर भचा देता है,     

2. आऩके अन्तयॊग भें िह ज्िाय-बाटा रा देता है,  

3. आऩके अन्तयॊग भें अत्मॊत छटऩटाहट भचा देता है,   



4. आऩको सॊसाय से बमबीत कय देता है,  

5. आऩको जर वफन भछरी के सभान तड़पा देता है, 
6. आऩको बीषण अणग्न भें झुरसा देता है, 
7. आऩको घनघोय िन भें रे जाकय ऩटक देता है,  

8. आऩको उड़ते विभान से नीचे धगया देता है, 
9. आऩको बीषण सभदु्र भें पें क देता है,  

10. बकूॊ ऩ के सभान आकय आऩको फदख यहा आऩका सफ कुछ नि 
कय देता है, 
11. आऩको एक साथ हजायो वफच्छुओॊ से कटिा देता है.  

12. आऩको भगयभच्छ के भुॊह भें ऩटक देता है. 
13. आऩको काररूऩी भदभस्त हाथी के साभने ऩटक देता है. 
14. आऩको 100 भारे की वफणल्डॊग से नीचे पें क देता है, 
15. आऩको फकसी अत्मॊत सकयी गहयी सयुॊग भें ऩटक देता है, 
16. अहो, आऩ भाने मा न भाने, रेफकन सच्चाई मह है फक आऩकी 
णस्थधत ऊऩय फतामे अनुसाय ऐसी ही विकट है, 
17. अनॊत केिरी बगिॊत आऩको ऐसी ही अत्मॊत गॊबीय णस्थधत भें 
देख औय जान यहे हैं. 
18. हे प्रबो, ऐसा ही भहाऩुरुष आऩका चॊद्रभा के सभान सच्चा ऻानी 
सद्गरुु होता है, 
19. िही व्मवि आऩका सच्चा कल्माणकायी भागपदशपक होता है. 
20. िही आऩको आऩके चतैन्म के याज-भागप का ऩधथक फना सकता 
है.  

21. िही आऩको आऩके अनाफदअनॊत चैतन्म-स्िरूऩ से आऩका 
ऩरयचम कयिा सकता है, 
22. िही आऩको भवुि धशखय ऩय रेकय जा सकता है. 



23. अत् फकसी बी सयूत भें ितपभान के ऐसे सच्चे सद्गरुु का हाथ न 
छोड़ें. 
24. अफ जफ बी आऩ इस फात फक गहयाई को सभझ रेंगे, 
25. फपय आऩका बी अनॊत कार के धरए कल्माण धनणित हो 
जामेगा.  

 

53 धभप, अथप, काभ औय भोऺ 

 

अिािक्र गीता प्रकयण 10 के सिू 1 भें सभझामा है फक धभप, अथप, 
काभ औय भोऺ का सच्चा स्िरुऩ इस तयह का होता है - 
 

1. काभ फैयी है, फैयस्िरूऩ है, क्मोफक काभाणग्न से जरने के कायण 
ही  भहा ऩयाक्रभी सम्राट यािण भहाऻानी से भहाऩाऩी फन गमा था 
औय िही उसके औय उसकी स्िणप नगयी रॊका के नि होने का कायण 
फने.  

आज बी उस यािण को उसके इस भहा ऩाऩ की सजा के परस्िरूऩ 
हय सार धभूधाभ से उत्साहऩूिपक जरामा जाता है.   

 



 
 

2. अथप तो अनथपकायी ही होता है, क्मोफक इस सॊसाय भें अथप (धन-
दौरत) से आज तक फकसी का बी बरा नहीॊ हुआ है. 
3. काभ औय अथप के कायण-रूऩ फने धभप को अऩना कय ही आज 
कुछ तथाकधथत धभप गुरु सराखों के ऩीछे कैद हैं. 
4. अत् ऐसे धभप, अथप औय काभ को छोड़ कय, इन सफकी उऩेऺा 
कय, हे प्रबो, अफ आऩ सच्चे भोऺ-भागप को गहृण कयो.  

5. गन्तव्म स्थान ऩय ऩहुॉचने ऩय उस साधन माधन उस टे्रन मा फस 
को छोड़ फदमा जाता है,  



6. इसी तयह धसवद्ध धभरने ऩय सबी साधनों को छोड़ देना ऩड़ता है,  

7. अत् अफ इस भोऺ (भोऺ के भभत्ि) को बी छोड़ कय  

8. ऩयभ शाॊत,  

9. ऩयभ भिु,  

10. ऩयभ स्ितॊि,  

11. ऩयभ सखुी होकय  

12. ऩयभ चैतन्म ऩयभात्भा फने.  

13. ॐ शाॊधत. 
   

54       के काॊटे को धनकारें 
 

   धनकट बव्मात्भा                          
   -                                  
                     

तथा                              हभेशा के धरम े
            चेिा                         
  ;  
    भहा-भनीषी                       
                                        
 



 
 

हे चैतन्म प्रबो, प्रत्मेक भनुष्म      कार           
                           है, 
धसपप                         ही िह धनगोद से      
   र ऩामा      

अहो,                          फतामे     इन  

शधदों             आत्भन                 फूॉद 
सयीखे    -           कय ,  

अऩने सभदु्र फयाफय                 भुख्म        ,  



                                         
          

                      -           बी      
          

अये बाई,               कोई            हुआ   ,  

                                         ,  
                            तो    ही      
          

      रगाताय हय सभम         धचल्रा             
   सही।   

           ऩयभात्भा,                      
                                      रगा 
         

अफ आऩ इस घनघोय बीषण दु् ख की ऩीड़ा से तड़िो तो सही. 
ितपभान के आऩके काल्ऩधनक औय आबासी सखु आऩको इस धनगोद 
के काॊटे के                                 रग 
       ?  

       भोऺ के मिुयाज, अफ  आऩ      द्रवि को ितपभान से 
हटाकय                      ओ औय उन्हें       
          ,  

                     उतय कय अऩने भोऺ भहर भें जाकय 
                            
 

55 नेकी औय फदी 
 

सबी धभो भें कहा जाता है फक नेकी तथा फदी मा शतैान भें जॊग 
होती यहती है.  

इस रड़ाई भें खुदा, ईश्वय औय बगिान नेकी का साथ देते हैं  



िे सबी इस फदी मा शतैान को हया देते हैं. 
इस तयह नेकी के साथ हभेशा  खुदा, ईश्वय औय बगिान खड़े नज़य 
आते हैं,  

रेफकन एक फात सभझ भें नहीॊ आती है फक  

अगय नेकी ईश्वय की सॊतान है  

तो फदी मा शतैान का भाधरक कौन है? 

अगय खुदा, ईश्वय मा बगिान सिपशविभान हैं  

तथा उन्होंने ही इस सॊसाय भें सफ कुछ फनामा है,  

तो फपय प्रश्न उठते हैं फक – 

1. जफ फदी के कायण अयफो रोगो को दु् ख औय ऩीड़ा हो यही है,  

2. तो फपय ईश्वय ने फदी मा शतैान को फनामा ही क्मों? 

3. क्मों उसने आतॊकिाफदमों को फदी मा शतैान की कठऩुतरी 
फनामा? 

4. क्मों उसने ऊॉ च-नीच औय अभीय-गयीफ फनामे? 

5. क्मों उसने उियाखण्ड भें नेकी की याह ऩय जाने िारे हजायो 
रोगो की जान री? 

6. क्मों बकूॊ ऩ, फाढ़ आफद प्राकृधतक विऩदाओॊ के कायण हय सार 
राखो रोग भयणान्तक ऩीड़ा से बी ज्मादा फदतय हारातों को झेर यहे 
हैं? 

भेया ऐसा भानना है फक हभाये बीतय ही हभाये भन भें रोब रूऩी फदी 
धछऩी यहती है.  

जफ हभ रोगों का बरा कयते हैं, उनकी भदद कयते हैं, तफ नेकी 
जीतती है.  

तफ हभ खुद बी फीभायी औय ऩयेशानी से दयू होकय खुशहार णजॊदगी 
का आनॊद रेते हैं. 



रेफकन जफ हभ रोब रूऩी फदी के चॊगुर भें पॉ स जाते हैं, तफ हभ 
धरड पे्रशय, ह्रदम योग, दभा आफद गॊबीय फीभारयमों से ऩीफड़त हो उठते 
हैं.  

अत् हभें रोब औय अधबभान का त्माग कय नेकी कय फपय उसे 
दरयमा भें डार देना चाफहमे.  

आइमे आज से हभ बी भाने फक – 

फहन्द,ू भणुस्रभ, धसख, ईसाई  

सफ हैं ऩयभेश्वय के बाई. 
इस सॊसाय भें यहने िारे सबी धभों के, सबी सम्प्रदामों के महाॉ तक 
फक सबी जीि-जॊत ुबी ऩयभात्भा के बाई मानी फक खुद बी ऩयभेश्वय 
ही हैं. 
जफ हभ इस फात को भानकय रोक-फहत का, सफके कल्माण का कामप 
कयेंगे, तो फपय  

1. विश्व-भिैी की,  

2. विश्व-फन्धतु्ि की,  

3. विश्व-शाॊधत कल्ऩना साकाय हो उठेगी.   

4. फपय आऩ बी चतैन्म ऩयभात्भा फनने की औय अऩना अगरा 
कदभ फढामेंगे. 
अिािक्र गीता प्रकयण 1, सिू 6 भें बी सभझामा गमा है फक -    

1. धभप औय अधभप,  

2. सखु औय दु् ख भन के हैं;  

3. िे तेये धरए नहीॊ हैं.  

4. त ूभाि चतैन्म आत्भा ही है  

5. जो न कताप है, 
6. न बोिा है.  



7. त ूतो सिपदा भिु ही है.  

8. मह भवुि तेया स्िबाि ही है.  

 

 
 

भझेु मगुरजी ्ाया यधचत मह कविता “भेयी बािना“ फहुत ऩसॊद है –  

 

णजसने याग ्ेष काभाफदक जीत ेसफ जग जान धरमा 
सफ जीिो को भोऺभागप का, धनस्ऩहृ हो उऩदेश फदमा 



फुद्ध, िीय, णजन, हरय, हय, ब्रम्हा, मा उसको स्िाधीन कहो 
बवि-बाि से पे्ररयत हो मह धचि उसी भें रीन यहो ||1|| 

 

विषमो की आशा नफह णजनके, साम्म बाि धन यखते हैं 
धनज ऩय के फहत-साधन भें जो, धनश-फदन तत्ऩय यहते हैं 
स्िाथप त्माग की कफठन तऩस्मा, वफना खेद जो कयते हैं 
ऐसे ऻानी साधु जगत के, दु् ख सभहू को हयते हैं ||2|| 

 

यहे सदा सत्सॊग उन्ही का, ध्मान उन्ही का धनत्म यहे  

उन्ही जैसी चमाप भें मह, धचि सदा अनयुि यहे  

नहीॊ सताऊ फकसी जीि को, झठू कबी नहीॊ कहा करूॉ  
ऩयधन िधनता ऩय न रुबाऊ, सॊतोषाभतृ वऩमा करूॉ  ||3|| 

 

अहॊकाय का बाि न यखूॊ, नहीॊ फकसी ऩय क्रोध करूॉ , 
देख दसूयो की फढती को, कबी न इष्माप बाि धरूॉ . 
यहे बािना ऐसी भेयी, सयर सत्म व्मिहाय करूॉ  
फने जहा तक जीिन भें, औयो का उऩकाय करूॉ ||4|| 

 

भॊिी बाि जगत भें भेया, सफ जीिो से धनत्म यहे 

दीॊन दखुी जीिो ऩय भेये, उय से करुणा-स्रोत फहे 

दजुपन कू्रय कुभागप यतो ऩय, ऺोब नहीॊ भझु को आिे 

साम्मबाि यखूॊ भैं उन ऩय, ऐसी ऩरयणधत हो जािे ||5|| 

 

गुणीजनों को देख ह्रदम भें, भेये पे्रभ उभड़ आिे 

फने जहाॉ तक उनकी सेिा कयके, मह भन सखु ऩािे 

होऊ नहीॊ कृतघ्न कबी भैं, द्रोह न भेये उय आिे 

गुण गहृण का बाि यहे धनत, द्रवि न दोषों ऩय जािे ||6|| 



 

कोई फुया कहो मा अच्छा, रक्ष्भी आिे मा जािे 

राखों िषो तक जीऊॉ  मा, भतृ्म ुआज ही आ जािे 

अथिा कोई ऐसा ही बम, मा रारच देने आिे 

तो बी न्माम भागप से भेया, कबी न ऩद फडगने ऩािे ||7|| 

 

होकय सखु भें भग्न न बरूें, दु् ख भें कबी न घफयािे 

ऩिपत नदी श्भशान बमानक, अटिी से नहीॊ बम खािे 

यहे अडोर अकॊ ऩ धनयॊतय, मह भन दृढ़तय फन जािे 

इि विमोग अधनि मोग भें, सहन-शीरता फदखरािे ||8|| 

 

सखुी यहे सफ जीि जगत के, कोई कबी न घफयािे 

फैय ऩाऩ अधबभान छोड़ जग, धनत्म नए भॊगर गािे 

घय-घय चचाप यहे धभां की, दषु्कय दषु्कृत हो जािे 

ऻान चरयि उन्नत कय अऩना, भनजु जन्भ पर सफ ऩािे ||9|| 

 

इधत बीती व्माऩे नहीॊ जग भें, िवृि सभम ऩय हुआ कये 
धभपधनष्ठ होकय याजा बी, न्माम प्रजा का फकमा कये 

योग भयी दधुबपऺ  न पैरे, प्रजा शाॊधत से णजमा कये 
ऩयभ अफहॊसा धभप जगत भें, िैर सिप फहत फकमा कये ||10|| 

 

पैरे पे्रभ ऩयस्ऩय जगत भें, भोह दयू ही यहा कये 
अवप्रम कटुक कठोय शधद नहीॊ, कोई भुॊख से कहा कये 
फनकय सफ ―मगुिीय‖ ह्रदम से, देशोन्नत यहा कयें 
िस्त ुस्िरुऩ विचाय खुशी से, सफ सॊकट सहा कये ||11|| 

 



अगय आऩ मह भानते हैं फक आत्भदेि की भफहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाप ही सिोत्कृि श्रणेी 
की चचाप होती है,  

तो फपय इस अधत गॊबीय तथा उच्च कोफट की तत्ि-चचाप, आत्भचचाप 
का आनन्द ऩाने के धरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के रुधचिॊत 
बव्मात्भाओॊ का स्िागत है. 
 

56 ऩयभवऩता जगतऩधत जगदीश्वय फनें  
 

1. इस सॊसाय भें होने िारी                  डयते हैं 
औय उससे               , 
2. ऩयन्त ुमह  खुद के अऻान का                
       जो हय  सभम  आऩके            ;  
3. उस  ऩय  कबी बी आऩकी द्रवि जाती ही        .  
 



 
 

4. प्रत्मेक व्मवि का                     ही     
       ,  

5. ऩय न्त ुमह  खुद के अऻान का                    
    आऩका जन्भ-                

6. अत: आऩको अऩने अबी फकमे जा यहे सबी कामों को तचु्छ भान 
कय इस  खुद के अऻान के           को             
       चना चाफहमे।   

7. इस  अऩूिप कामप को कयने के धरए    भहाऩुरुष          
                           खुद के 



                         शी, शुद्ध        , 
                                     

                  “             “ की भान्मता 
के साथ खुद के धनज चतैन्म प्रबो को        ,  
8.             सिोत्कृि ऩयभ -ऩद , विरोक-ऩद, भोऺ-ऩद 
     कय ऩयभवऩता जगतऩधत जगदीश्वय फन जा       

अिािक्र गीता प्रकयण 1, सिू 12,14 भें सभझामा गमा है फक - 
17. मह आत्भा ही साऺी (ऻाता-द्रिा) है,  

18. व्माऩक है,  

19. ऩूणप है,  

20. एक है,  

21. भिु है,  

22. चैतन्म स्िरुऩ है,  

23. फक्रमा यफहत है,  

24. असॊग है,  

25. धनस्ऩहृ (इच्छायफहत) है,  

26. शाॊत है.  

27. रेफकन मह प्राणी भ्रभ से अऩने आऩको सॊसायी जैसा भान कय 
दखुी होता है. 
28. त ूफहुत कार से देहाधबभान के ऩाश (यस्सी) से फॊधा हुआ है.  

29. अफ उसी ऩाश (यस्सी) को “भैं फोध (ऻानी) हूॉ“,  

30. ऐसी इस ऻान की तरिाय से काटकय त ूसखुी हो जा. 
31. ॐ शाॊधत  

सबी धभो की िाणी  

ॐकाय, ॐकाय िाणी  

 



57 ऩाऩ से डयें, ऩाऩी से नहीॊ 
 

अक्सय हभ देखते हैं फक इस सॊसाय भें कई रोग फहुत ही रोबी, 
क्रोधी, भोही, रम्ऩट, फहॊसक औय भामाचायी होते हैं.  
रेफकन क्मा आऩ जानते हैं फक हभने बी अनॊत फाय ऐसे घ्रणणत 
जन्भों को जन्भ धायण फकमा है. 
अत् मे ऩाऩी दयुात्भा रोग हभायी करुणा के ऩाि हो सकते हैं, दमा के 
ऩाि हो सकते हैं, फकन्त ुधनॊदा के नही.  
हाॉ इनके ्ाया फकमा गमा काभ अिश्म ही धनॊदनीम है. 
अगय आऩ सोचते हैं फक कोई व्मवि दयुाचायी है,  

रेफकन विचाय कयने ऩय आऩको ऩता चरेगा फक  

िह तो िास्ति भें आऩको इस फात की माद फदरा यहा है फक  

अगय आऩने अफ बी अऩना कल्माण नहीॊ फकमा,  
तो फपय से आऩ बी इसी तयह ऩूिप भें अनॊत फाय की गमी व्मधबचाय 
औय दयुाचाय की इन गरधतमों को आगे फपय से फकसी न फकसी जन्भ 
भें जाकय ऩुन् इस तयह के धभप विरुद्ध आचयण को कयने रगेंगे. 
अगय आऩ अऩनी एक ऊॉ गरी फकसी की तयप उठाते हैं, तो तीन 
ऊॉ गधरमाॉ आऩकी ओय ही उठती हैं.  
 



 
 

अत् अफ इस जन्भ भें खुद के दोष तो आऩको अफ खुद भें ही ढूॉढना 
है, ताफक आऩ बी अऩना कल्माण कय सको. 
आऩके अनसुाय अगय कोई व्मवि आऩसे धनचरी सीढ़ी ऩय है औय 
आऩको उस ऩय करुणा आ यही है,  

तो आऩ मह बी विचाय कीणजम ेफक क्मा आऩने अऩना खुद का 
कल्माण कय धरमा है?  

अगय नहीॊ, तो फपय आऩ कैसे फकसी दसूये को सभझाने की कोधशश 
कय सकते हैं? 

अत् उधचत मही होगा फक आऩ दसूयों को आत्भा की भफहभा तो 
फताएॊ, रेफकन फकसी बी व्मवि को उसके दोष नहीॊ फतामें.  
देखो, कभों की विधचिता कैसी होती है फक बगिान आफदनाथ स्िाभी 
के ऩोते होने औय बयत चक्रिती के ऩुि होने ऩय बी,  



तथा उन दोनों भहाऩुरुषों के सभझाने ऩय बी बगिान भहािीय के जीि 
का कल्माण नहीॊ हुआ, रेफकन जफ बगिान भहािीय के जीि का 
सुरटने का सभम आमा,  
तो खून से रथऩथ धशकाय कय यहे शेय के बि भें बगिान भहािीय के 
जीि को सॊफोधधत कयने आकाश-भागप से उतय कय भधुनयाज आमे औय 
बगिान भहािीय के जीि का कल्माण हो गमा. 
एक नेट ऩय आई ऩोस्ट के अनसुाय भायीधच से रेकय भहािीय स्िाभी 
फनने तक बगिान भहािीय के जीि ने अनेक बि धायण फकमे, जो 
इस प्रकाय के हैं -  
1) 1000 फाय आॊक का िृऺ  फना  
2) 80000 फाय सीऩ फना 
3) 20000 फाय नीभ का िृऺ  फना 
4) 90000 फाय केरे का ऩेड़ फना 
5) 3000 फाय चॊदन का िृऺ  फना,  
6) 5 कयोड़ फाय कनेय िृऺ  फना, 
7) 60000 फाय िेश्मा, गणणका मा नगयिध ूफना 
8) 5 कयोड़ फाय धशकायी फना, 
9) 20 कयोड़ फाय हाथी फना 
10) 60 कयोड़ फाय गधा फना, 
11) 30 कयोड़ फाय कुिे की ऩमापम भें यहा  
12) 60 कयोड़ फाय नऩुसॊक फना, 
13) 20 कयोड़ फाय स़्त्िी फना, 
14) 90 राख फाय धोफी फना, 
15) 8 कयोड़ फाय घोड़ा फना 
16) 20 कयोड़ फाय वफल्री फना, 



17) 60 राख फाय गबपऩात से भयण को प्राप्त हुआ 

18) 80 राख फाय नीच जाधत की देि ऩमापम प्राप्त की।  
मे सबी बि उन्होंने वऩछरे चौथे कार भें धायण फकमे थे औय 
अनाफदकार से आज तक के असीभ सभम भें अनॊत फाय चौथे कार 
हो चकेु हैं.  
इस तयह चौयासी राख मोधनमों भें से प्रत्मेक मोनी भें उन्होंने अनॊत 
फाय जन्भ धायण फकमे होंगे ही. 
मह विियण धसपप  बगिान भहािीय का ही नहीॊ है. िास्ति भें तो देखा 
जाए, तो हभ सबी रोगों ने अनाफदकार से आज तक अनॊत फाय सबी 
जन्भ धायण फकमे हैं औय इस अन्तरयऺ मा ब्रह्माण्ड का कोई बी ऐसा 
ऺेि नहीॊ है, जहाॉ हभ सबी ने अनॊत फाय जन्भ-भयण न फकमा हो. 
अत् भेया नम्र धनिेदन है फक अगय आऩ अऩना उद्धाय चाहते हैं औय 
जैन धभप को विश्व धभप फनाना चाहते हैं,  
तो ऩाऩ से डयें, ऩाऩी से नहीॊ. 
साथ ही फकसी बी जीि भें बी दोष धनकारने की प्रिधृत से बी आऩ 
सबी को फचना चाफहए. 
हे प्रबो, णजस तयह बगिान भहािीय ने अऩने अनॊत बिों की मािा को 
सभाप्त कय भोऺ ऩद को प्राप्त फकमा, इसी तयह आऩ बी - 
1. बगिान भहािीय के फतामे भागप ऩय चर कय 

2. सफ जीिों को कल्माण का भागप फदखा कय,  

3. अफ खुद की बी अनॊत बिों की मािा को सभाप्त कय  

4. भोऺ ऩद को ऩाकय  
5. अफ अनॊत कार तक बगिान भहािीय के साथ ही यहने की प्रधतऻा 
रेकय उनके सच्चे अनमुामी फनें. 
 



58 स्त्री मा ऩुरुष के रूऩ भें  

अऩने हय कतपव्म का ऩारन कयें 
 

1. इस सनातन शाश्वत अनाफद-अनॊत सॊसाय भें फदख यहा प्रत्मेक 
प्राणी अनन्त फाय स्त्री फना है तथा अनॊत फाय ऩुरुष बी फना है.  

2. अत् सच्चाई मह है फक ऩुरुष औय स्त्री तो आऩके चतैन्म रूऩी 
एक ही धसक्के के दो ऩहर ूहोते हैं.  
  

 
 

3. फकसी बी धसक्के की कीभत उसकी धात ुऩय धनबपय यहती हैं;  

4. इसी तयह आऩकी कीभत आऩके खुद के चतैन्म सम्राट के द्रव्म 
से है.  

5. अफ अगय आऩ अऩने फकसी एक ऩऺ मा ऩहरू का सभथपन मा 
वियोध कयते हो, फकसी एक रूऩ को प्रताफड़त कयते हो, 



6. तो आऩका ऐसा कामप आऩके खदु के अऩने चतैन्म-ऩयभात्भ 
स्िरूऩ के णखराप हो जाता है. 
7. तथा णजसकी आऩको गॊबीय सजा धभरती यहती है.  
8. अत् इस तयह स्त्री औय ऩुरुष के इन दोनों ही रूऩों भें आऩका 
कामप औय कतपव्म क्मा होता है,  

9. इस ऩय आऩको गॊबीयता से विचाय कयना चाफहमे. 
10. िास्ति भें आऩ अबी णजस रूऩ भें हो, उसभे यहते हुए आऩको 
दसूये रूऩ की भदद, उसकी सेिा तथा उसके प्रधत विश्वास एिॊ दमाबाि 
यखना चाफहए,  

11. साथ ही हे प्रबो, णजस रूऩ भें आऩ अबी यह यहे हो,   

12. उस रूऩ भें यहते हुए अऩने चतैन्म-तत्ि के प्रधत अऩने कतपव्म 
का ऩारन भखु्मता से कयना चाफहमे.  
13. फपय कबी बी आऩके भन भें स्त्री औय ऩुरुष के रूऩ भें एक-दसूये 
के प्रधत भन-बेद औय भत-बेद नहीॊ यहेगा. 
14. अत् स्त्री मा ऩुरुष के रूऩ भें अऩने हय कतपव्म का ऩारन कयें. 
15. क्मा आज हभाया ऩुरुष िगप अफ भफहराओॊ को सम्भान, सयुऺा 
औय अऩनत्ि देकय अऩने इस जन्भ को सपर फनाना चाहेंगे? 

16. तफ आऩ बी इस करुणाबाि तथा रोक कल्माण को अऩना कय 
अनॊत ऩयभात्भाओॊ की तयह शीघ्र ही इस जन्भ-भयण का अबाि कय 
चैतन्म प्रबो कहराओगे.  

 

59 बिसागय को ऩाय कयें 
 

फकसी बी        को जफ हभ देखते हैं, तो कई फाय उसकी 
                                       



                       फदख यही हभायी      तो 
हभें                  ही रग     . 
रेफकन हभ मह बी जानते हैं फक                   
               तो हभ ही हैं. 
  

 
 

मह फात बी सच है फक अगय आऩको फकसी कायण से एक  छोटी सी 
नदी    तयै कय            ,    आऩको फहुत धचॊता हो 
जामेगी.  
अफ आऩ ही सोचो फक                           
                     अगय आऩ      कार    आज 



तक कबी बी                    ,        अफ  इस 
जन्भ भें                  ?  

                      आऩ तो            
           -           ही भहससू कयते   ,  

          ऻान-प्रबाकय,     मह बी तो           फक 
-  
1.                                  
2.                                        

                             ही            
      द्रव्मों                             
      

3.     उसके साभने मह  बि -                   

4. मह                     की अऩाय शवि के साभने 
                 रािारयस सा     हुआ     

5.          -                   

                                 हुई हैं, 
     िह  चैतन्म ऩदाथप                     ? 

6.                                   -
                       आऩ              
   ;                                      
             शास्त्र बी                        
      

7.                             नें. 
8. तथा      कल्माण               सम्राट फनें. 
अिािक्र गीता प्रकयण 2, सिू 22,23,24,25 भें सभझामा गमा है फक 
- 
1. न भैं शयीय हूॉ,  

2. न भेया शयीय है;  



3. भैं जन्भ-भयण कयने िारा जीि बी नहीॊ हूॉ;  

4. धनिम से भैं चतैन्मभाि ही हूॉ.  

5. भेया मही फन्ध था फक भेयी इस सॊसाय भें जीने की इच्छा थी.  

6. अफ भैं सबी इच्छाओॊ से भिु होता हूॉ. 
7. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनॊत सभदु्र रूऩी भझु भें 
भन (धचि) रुऩी हिा के उठने ऩय शीघ्र ही विधचि जगत रुऩी तयॊगें 
ऩैदा होती हैं. 
8. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनन्त भहासागय रूऩी भझु 
भें भन (धचि) रूऩी िाम ुके शाॊत होने ऩय जन्भ-भयण कयने िारे 
जीि रूऩी व्माऩायी के अबाग्म से मह सॊसाय रूऩी नौका नाश को प्राप्त 
होती है. 
9. अहो फकतने आिमप की फात है फक अनन्त भहासागय रूऩी भझु 
भें जन्भ-भयण कयने िारे जीि रूऩी तयॊगें उठते हैं, ऩयस्ऩय सॊघषप 
कयती हैं, खेरती हैं तथा स्िबाि से ही शान्त हो जाती हैं. 
10. इस तयह से आऩके चतैन्म प्रबो की भफहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अरौफकक है.  

11. मह तो सिोच्च कोफट की आध्मात्भ की चचाप है. 
12. अत् सिोच्च कोफट की इसी तयह की आध्माणत्भक चचाप कयने 
के धरए आऩका स्िागत है. 
 

60 अऩने धबखभॊगेऩने का त्माग कय  

ऩयभ-याजत्िऩने को धायण कयें 
 

धश    – हे प्रबो, मह सही है,        फक हभ  अबी अऩन े
आत्भदेि    प्राधप्त                हैं, 



                                      

   -                              हैं, 
                                       
       ,  

धश     धश          सणम्भधरत              

     ऩूयी                      -           

       अिश्म ही        

       – हे ित्स, भेये कहने से कल्ऩना कयो    आऩ एक 
अयफ -               आऩ         अगय आऩ      
        , तो क्मा आऩ फकसी बी ऩरयणस्थधत भें एक  रूऩमे    
           ?  

फकसी बी ऩरयणस्थधत भें     कयना आऩके धरए           

होगा.  
अफ  फपय आऩ            मह बी         अगय आऩ 
               हो तथा अनन्त                 हो; 
फपय क्मा आऩ इस सॊसाय के फकसी बी िैबि मा धन-दौरत    
         गे?  

क्मा ऐसा होना        ?  

                                      , 
विरोकऩधत को       बी व्मवि                 
      हो सकता        ?  

जफ  आऩकी धनज-चतैन्म सॊऩदा औय शवि       आऩके     ही 
  ,     आऩ                             
                                   ?  
                                       

               , तफ  आऩ                     
                िह  आऩको िह हीया             
          ? 



           ऩयभात्भा, आऩकी सभस्त सॊऩदा आऩके        
  . 
                आऩको                   ?  

 

 
 

आऩका                                
                                       

आऩ               



               फरशा             , िह  आऩकी 
                                ;       आऩको 
              

   प्रबो,                           आऩ     -

         -          -                , 
तथा                           य हे   ,  

अत् अफ आऩ मह  बी सभझ       आऩके    
              आऩका                    
            ।   
                                   -     
                                   

       आऩ                             -

     आऩका                 , 
   मह  आऩकी                 . 
                             आऩके         

की ऩमापम का बी नाश      औय तफ  आऩ हभेशा की तयह ऩुन् 
एकेणन्द्रम                                   
                             

अत् इस धबखभॊगेऩने का त्माग कय ऩयभ-याजत्िऩने को धायण कयें.  
 

61 जफ-जफ जो-जो होना है,  

तफ-तफ सो-सो होता है 
 

भझेु माद आ यहा है फक आज से रगबग 50 िषप ऩूिप  

भेये फचऩन भें देखी एक फपल्भ भें एक भणुस्रभ ऩाि के रूऩ भें  

श्री आगा सा. जफ बी ऩदे ऩय आते थे,  

िे फाय-फाय एक डामराग फोरते थे – 



 जफ-जफ जो-जो होना है,  

 तफ-तफ सो-सो होता है. 
उस छोटी सी उभय भें भेये कोभर भन ऩय इस डामराग का फहुत 
गम्बीय असय ऩढ़ा था.  

इस कथन का अथप बरे ही भझेु अच्छी तयह सभझ भें तो नहीॊ आमा 
था,  

फकन्त ुउस सभम से भैं इस डामराग को फकसी बी कफठन ऩरयणस्थधत 
भें फाय-फाय दहुयाता यहता था. 
 

 
 

मह फात श्री आगा सा. “नीॊद हभायी, ख्िाफ तमु्हाये“ नाभक उऩयोि 
वऩक्चय भें भजाक के रूऩ भें हय सभम ही कहते यहते थे.  

रेफकन मह फात िास्ति भें फहुत गॊबीय है.  



मह कथन हभे हभाये िास्तविक आध्माणत्भक स्िरूऩ से हभाया ऩरयचम 
कयता है.  

मह फात हभें मह धसखाती है फक हभें हय सभम धनबपम यहना चाफहमे,  

क्मोफक इस सॊसाय भें कोई बी व्मवि कबी बी, कैसे बी चाहे, तो बी 
िह हभाया नकुसान कय ही नहीॊ सकता है.  

फपय बी अगय हभाये साथ कुछ बी फुया होता है, मा हो यहा है,  

तो िह हभाये खुद के ही ऩूिप भें फाॊधे गमे कभो के कायण से ही होता 
है.  

भहान िैऻाधनक श्री आइन्स्टाइन सा. ने कहा बी है फक -  

 EVENTS DO NOT HAPPEN;  

 THEY EXIST AND CAN BE SEEN ON THE TIME 
SCALE. 

आइन्स्टाइन के अनसुाय कोई बी घटना घटती नहीॊ है,  

फणल्क िह तो कार के गबप भें छुऩी ही यहती है  

कोई बी उसको फदर नहीॊ सकता है.  

अऩने धनमत सभम ऩय ही िह घटना उदम भें आती है. 
हाॉ हभ उसे टाइभ स्केर नाभक भशीन (अबी फनी नहीॊ है) ऩय देख 
सकते हैं.  

फहन्द ूधभप भें बी सभझामा गमा है फक - 
 हो ही िही, जो याभ यधच याखा.  

मानी फक जो बी कुछ इस सॊसाय भें होता है,  

उसको बगिान याभ ने ऩहरे से ही यच फदमा था.  

इसधरए ही िह घफटत हो यहा है. 
जैन धभप बी कहता है फक घटना मा ऩमापम धनणित ही है  

णजस क्रभ भें उस घटना को अनॊत धसद्ध बगिान देख यहे हैं,  



िह घटना मा ऩमापम उसी तयह औय उसी रूऩ भें अऩने धनमत सभम 
ऩय ही होती है.  

इस तयह क्रभफद्धऩमापम के भहान धसद्धाॊत का प्रधतऩादन होता है फक  

हय घटना मा ऩमापम धनणित ही है औय अऩने उदम कार भें आमेगी 
ही आमेगी.  

इस तयह इस सॊसाय भें हो यहे सभस्त कामप धनणित ही है.  

अगय इस फात ऩय हभ ऩूणप रूऩ से विश्वास कयेंगे,  

तो फपय हभ अऩने भन भें हो यहे डय, बम मा फदरे के कायण  

सबी रोगों के प्रधत हो यही नपयत मा ्ेष की बािना को बगा कय  

हभ अऩने खुद के चतैन्मदेि को ऩाने की कोधशश कयेंगे. 
इस तयह से आत्भदेि की रग्न रगते ही हभ भन से बी सफ रोगो 
के प्रधत िात्सल्म बाि यखेंगे. 
इस तयह से हभाये भन के स्िस्थ होते ही हभ अऩने शयीय से बी 
अऩने आऩ ही स्िस्थ हो जािेंगे,  

क्मोफक हभाये भन भें रोगों के प्रधत प्माय, स्नेह, अऩनाऩन औय 
बाईचाया होने की बािना जाग्रत होने से हभाया भन नीयोगी हो जाता 
है  

फपय भन के नीयोगी होते ही तन से बी हभ नीयोगी हो जाते हैं. 
ऩरयणाभस्िरुऩ फपय हभ अऩना ऩूया सभम रड़ाई, झगड़े, क्रोध, रोब, 
फहॊसा आफद को न देकय  

जन-फहत को, विश्व-शाॊधत तथा रोक कल्माण को दे सकते हैं,  

इस तयह की रोक कल्माण की बािना से सबी रोगो का सच्चा 
कल्माण सॊबि है.  

फपय िे सफ बी अऩना कल्माण कय अऩने धनज चतैन्म सम्राट को 
प्राप्त कय इस तीन रोक के अधधऩधत फन जामेंगे.  



अिािक्र गीता प्रकयण 3, सिू 3,4 भें बी ऐसा सभझामा गमा है फक 
– 

1. अहो, जहाॉ मह सम्ऩूणप विश्व ही आत्भा रूऩी सभदु्र भें तयॊग के 
सभान स्पुरयत होता है, िही भैं हूॉ;  

2. ऐसा जानकय बी त ूक्मों दीन-हीन धबखायी की तयह ऺणणक 
सखु प्राप्त कयने के धरए इधय-उधय बाग यहा है?  

3. फहुत आिमप की फात है फक अऩने ही आत्भा को शदु्ध, चतैन्म 
औय अधत सनु्दय सनुकय (जानकय) बी कोई कैसे इणन्द्रम के बोगो भें 
अत्मॊत आसि होकय भधरनता (नाश) को प्राप्त हो सकता है?  

 

62 ऻानी फन चैतन्म ऩयभात्भा फनें 
 

ऻान कैसे होता है,  

भुवि कैसे धभरती है  

िैयाग्म कैसे प्राप्त होता है,  

मह तो कोई सच्चा प्रत्मऺ सद्गरुु ही फता सकता है.  

अबी आऩको फदख यहा कोई बी भनषु्म िास्ति भें शयीय, भन, फुवद्ध, 
अधबभान मा अहॊकाय नहीॊ है. 
 



 
 

सच्चाई मह है फक आऩका आत्भदेि ही आऩका अऩना िास्तविक 
स्िरूऩ है.  

आऩका चतैन्मदेि ही धनत्म, शाश्वत एिॊ सनातन है,  

तथा मह सॊसाय मा प्रकृधत मा शयीय अधनत्म है.  

अत् आऩके खुद के चतैन्मदेि का ऻान ही स्ि का ऻान है.  

तथा प्रकृधत मा शयीय स्थरू  है, इणन्द्रम ग्राह्य है. 
इसधरए अऻानी प्रकृधत मा शयीय को ही जानते हैं  

जफफक ऻानी खुद के चतैन्म ऩयभात्भा को जान रेता है. 
अत् अफ आऩ बी ऻानी फन चतैन्म ऩयभात्भा फनें.   

 



63 स्िणणपभ चैतन्म स्िबाि को प्राप्त कयें 
 

स्िमॊ का ऻान होना ही अनॊत जन्भ-भयण को टारने की फात है. 
रेफकन फकसी बी व्मवि की धनज-आत्भ उऩरणधध उसकी स्िमॊ की 
ऩािता के वफना नही हो सकती हैं.  

 

 
 

अत् धशष्म की ऩािता के धरए धनम्न फातें आिश्मक होती हैं – 

1. धनज आत्भा के धरए छटऩटाहट  

2. भुभुऺ तुा,  



3. सद्गरुु के प्रधत श्रध्दा   

4. सद्गरुु के प्रधत सिपस्ि सभऩपण बाि 

5. अऩने सभस्त ऻान को अऻान भानकय त्मागना.  

6. सच्चे ऻानाथी मा भभुुऺ ुको प्रत्मऺ सदगुरु ही भागप फदखाता है.  

7. अत् जफ सदगुरु औय भभुुऺ ुधशष्म दोनों धभर जाते हैं,  

8. िहीॊ रोहा ऩायस के सॊऩकप  से स्िणप फन जाता है.  

9. अत् स्िमॊ को जानकय अऩने स्िणणपभ चतैन्म स्िबाि को प्राप्त 
कयें.  

 

64 सच्चे ऻानी के आश्रम से चैतन्म सम्राट फनें 
 

जो सच्चे भभुुऺ ुहोते हैं,  

उनभें ऻान ि भुवि की तीिप इच्छा यहती है.  

रेफकन सच्चा ऻानी िह होता है, णजसने अऩने धनज चतैन्म सम्राट 
का ऻान ऩा धरमा हैं. 
इसीधरमे िह इसे दसूयों को बी दे सकता है.  

 



 
 

िास्ति भें णजसके ऩास जो िस्त ुहोती है,  

िही उसे फकसी दसूये को दे सकता है.  

णजसने उसे स्िमॊ ही नहीॊ ऩामा है,  

िह फकसी को बी िह िस्त ुकैसे दे सकता है?  

दे ही नहीॊ सकता है,  

फणल्क िह दसूयों को भ्रभ औय सॊशम भें औय ज्मादा बटका देता है.  

फहुत दखुद है फक आज इस सॊसाय के अफोध रोगो को ऐसे ही 
अऻाधनमों ्ाया बटकामा जा यहा है, विभ्रधभत फकमा जा यहा है.  



िास्ति भें कोई भखूप व्मवि बी हभें इतना नकु्सान नहीॊ ऩहुॊचा सकता 
है; णजतना फक इन अऻाधनमों ने आज तक ऩहुॉचामा है.  

मे अऻानी ही धभापन्धता पैराते हैं, णजससे मह सॊसाय विकृत हो जाता 
है.  

अत् सच्चे ऻानी को ढूॉढ़ कय फपय उसके आश्रम से आऩ बी चैतन्म 
सम्राट फन सकते हैं. 
 

65 आऩके चैतन्मदेि का ऻान ही आऩकी ऩूणपता है 
 

फकसी बी भनुष्म का शयीय, भन, िासना औय अहॊकाय उसका धनज 
स्िरुऩ नहीॊ है, 
क्मोफक मे सफ तो अल्ऩकारीन औय अधधक से अधधक सौ िषप की 
आम ुिारे हैं.  

रेफकन आऩका आत्भदेि तो धनत्म, शाश्वत, अजय, अभय तथा 
सनातन है. 
चैतन्मता ही उसका िास्तविक सच्चा स्िरूऩ है.  

इस चतैन्म की शाश्वत विकारी सिा के साभने मह सॊसाय मा प्रकृधत 
अत्मॊत तचु्छ औय अधनत्म प्रतीत होती है.  

रेफकन फड़े दु् ख का विषम है फक अनाफदकार से आजतक हय अऻानी 
धसपप  स्थरू औय इणन्द्रमग्राह्य प्रकृधत को ही जानता है. 
जफफक ऻानी खुद के आत्भ तत्ि को बी जान रेता हैं 
अत् अफ आऩको धचन्तन कयना चाफहए फक - 
1. खुद का ऻान कैसे प्राप्त होता है?    

2. सॊसाय से भवुि कैसे धभर सकती है?   

3. िीतयागता कैसे प्राप्त हो सकती है?   

4. सद्गरुु के प्रधत सच्चा सभऩपण कैसे प्राप्त हो सकता है?   



इन प्रश्नों के उिय भें साये अध्मात्भ का साया धनचोड़ सभामा है.  

क्मोफक ऻानी गुरु ही तत्ि का फोध मा ऻान कया सकता है.          
हय व्मवि भुवि की चाह तो कयता है,  

फकन्त ुसद्गरुु के अबाि भें सफ कुछ कयता हुआ बी आत्भऻान को 
प्राप्त नही कय ऩाता है.  

 

 
 

इसके तीन भखु्म कायण हैं –  

1. स्िमॊ की भुभुऺ  ुका न होना,  

2. स्िमॊ की ऩािता का अबाि   



3. सद्गरुु को न ऩहचानना    

जहाॉ ऩय इस वििेनी का सॊगभ हो जाता है   

जहाॉ ऩय मे तीनों धभर जाते हैं,  

िहाॉ ऩय आऩकी चतैन्म-शवि अिश्म प्रकट होती हैं, अत्  

1. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩकी स्रवि है 
2. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩकी फॊदगी है 

3. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩका ऻान है.  

4. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩका सम्भान है. 
5. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩकी भवुि है. 
6. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩका सखु है. 
7. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩका भोऺ है.  

8. आऩके चतैन्मदेि का ऻान ही आऩकी ऩूणपता है.  

 

66 चैतन्म की शीतर शाॊधत को प्राप्त कयें 
 

1. ऻानी भहाऩुरुष हय सभम जो बी फताते हैं, सभझाते हैं औय 
धरखते हैं, िह अऩने आत्भानबुधूत, आत्भऻान, आत्भिैबि, धनजी 
अनबुि औय नम, न्माम एिॊ िैऻाधनक प्रभाणों के आधायों ऩय ही 
कहते हैं.  

2. िे सभझाते हैं फक हे चतैन्म प्रबो, द्रव्म से, गुण से औय ऩमापम 
से बी आऩ सबी शदु्ध चतैन्म ऩयभात्भ-स्िरूऩ ही हो. 
 



 
 

3. िे तो भाि भानि-कल्माण के धरए, प्रत्मेक जीि के फहत के 
धरए ही धरखते हैं.  

4. जैसी उनकी द्रवि, कथन औय रेख होते हैं, िैसे अन्म कोई 
व्मवि; अगय िह ऻान-स्िरूऩी नहीॊ हो, तो धरख ही नहीॊ सकता है.  

5. अत् प्रत्मेक सच्चे णजऻासु को हय फाय उसके हय शधद भें 
चैतन्म चभत्काय, धनज-ऩयभात्भा की नई-नई गहयाइमों के दशपन होते 
हैं. 
6. श्रीभद याजचॊद्रजी कहते हैं फक ऻानी के प्रत्मेक शधद भें अनॊत 
आगभ सभामे यहते हैं.  



7. आगे श्रीभदजी सभझाते हैं फक - 
प्रत्मऺ सद्गरुु सभ नहीॊ, 
ऩयोऺ णजन उऩकाय  
एिो रऺ थमा विना  
उगे न आत्भ विचाय  
8. हे प्रबो, इस फात को अफ आऩ बी अच्छी तयह से सभझ रें फक 
कोई बी व्मवि मा ऩूिप भें हो गमे सभस्त ऻानी जन औय सभस्त 
बगिॊत बी आऩके धरए प्रत्मऺ सद्गरुु के सभान फहतकायी नहीॊ हैं,  
9. क्मोफक प्रत्मऺ सद्गरुु के रऺ के वफना आऩके भन भें आत्भ-
विचाय ऩैदा बी नहीॊ हो सकते हैं.  
10. अत् हे प्रबो, ऩुण्म औय ऩाऩ दोनों से रूधच को हटाकय  

11. ऻानी भहाऩुरुष के अन्तभपन को जानने के धरए उसके हय शधद 
को फाय-फाय ऩढ़ कय उसभें सभामे अनॊत आगभ शास्त्रों को सभझने 
की कोधशश कयें. 
12. तबी आऩका शाश्वत कल्माण धनणित ही होगा. 
13. तबी आऩको चतैन्म की शीतर शाॊधत धभर सकती है. 
14. क्मा अफ आऩ बी इस चतैन्म की शीतर शाॊधत को ऩाना 
चाहेंगे? 

 

67 तोता मा ऩोऩट नहीॊ फनें 
 

हे चैतन्मदेि, इस सॊसाय का धनमभ है फक                
   ता है,           ही                      ;  
            सबी             रोग भयने         

ही                

 



 
 

इसी तयह हभाया                            नि 
  ना    है,  
                हभें        (सम्मक्त्ि           
                              ;    ही हभें    
                            ,  
       इस  शयीय                           

                  ,                   नि 
                                            

     क्मों          ?  

    प्रबो,                नि           है,       
                                          , 



        भतरफ  मह                        
     णजतना          हो।   

देखो, णजस ऩॊफडत के घय भें अगय      यहता हो औय िह तोता 
िहाॊ ऩय        अच्छे                    हो औय 
     -      फोरता हो,  
 

 
 

       अगय एक फदन वऩॊजये का दयिाजा खुरा यह जाता है, तो 
उस फदन     वफल्री              

इस तयह उस तोते मा ऩोऩट को        अच्छे          
       ने औय      -      कहने का कोई बी राब नहीॊ 
धभरता है।  

                          -              ,  



ऩय न्त ु      अगय         -     मा सच्चा अथप ऩता 
       ,  
तो      इस  तयह से खुद      आऩ को         दे      
         औय                ,  
फपय आऩ बी                                
                    

क्मा आऩ ऐसा होने देना चाहेंगे?   

 

68 धनज-चैतन्म तत्ि भें डूफने के धरए तैमाय हों 
 

हे प्रबो, फहुत सभम से हो यही अऩनी आत्भ-चचाप भें इतनी रुधच 
यखने िारे आऩ सबी धन्म हैं.  

कृऩमा नीचे फदए वफन्दओु ऩय बी गॊबीयता से विचाय कयें - 
1. हभाया आत्भ धभप अनेकात्भक है, तो फपय कोई एकाणन्तक होकय 
तत्ि (आत्भा) को कैसे सभझेगा? 

 



 
 

2. हभाया आत्भ धभप स्मा्ादी धभप है, अत् िह दसूये ऩऺ का कबी 
बी धनषेध नहीॊ कयता है. 
3. भोऺ भहर ऩय जाने के भागप भें कई सीफड़माॉ हैं, ऊऩय चढ़ने के 
धरए णजस सीढ़ी ऩय आऩ हो, उसे आऩको छोड़ना ही ऩढ़ेगा, तबी आऩ 
अगरी सीढ़ी ऩय चढ़ ऩामेंगे, अन्मथा जहाॉ हैं, िही यह जामेंगे.  

4. अत् आऩ णजस सीढ़ी ऩय अबी हैं, उसे आऩको छोड़ कय अगरी 
सीढ़ी ऩय चढ़ना ही ऩड़ेगा. तबी आऩ आगे फढ़ ऩामेंगे. 
5. मह सॊसाय भनुष्माकाय है, जो फक आत्भ धभप मा जैन धभप के 
प्रतीक धचन्ह से स्ऩि है.  



6. इस भनुष्माकाय सॊसाय भें छ् द्रव्म यहते हैं, जो आऩ भें ही 
सभामे हुए हैं. 
7. हे प्रबो, आज णजसे आऩ अशदु्ध भान यहे हो, ऐसी कभप रुऩी 
ऩमापम तो भाि एक सभम के फाद खुद ही नि हो गमी है,  

8. उस फपय नि हुई ऩमापम का आऩके चतैन्मघन, चतैन्म चभत्काय 
ऩयभात्भा भें प्रिेश कैसे हो गमा है, आज कैसे है औय आगे कैसे 
होगा? 

9. हय ऩमापम स्िसभम होती है औय धनणित है. उसको न आऩ फना 
सकते हैं औय न वफगाड़ सकते हैं.  

10. अत् शास्त्रों भें उसे कई जगह सत कहा है औय कई जगह सत 
का अथप शदु्ध ही फतामा गमा है.  

11. अत् अफ आऩ बी भान रो फक आऩका स्िरुऩ तो ऩयभ -
                                      

ऩयभात्भा      

12. अत् अफ  आऩ           -         शवि    
       , 
13. अफ आऩ                              
       फतामे             -     -       भुवि-
          अऩने               -       

                  कयो. 
14.         धनज-                      -

            -                       ,  

15.     आऩ                                 
                                     . 
16. अहो, आऩ तो                             
            . 



17.                                        

आऩको फ                          . 
18. क्मा आऩ अफ अऩने धनज-चतैन्म तत्ि भें डूफने के धरए तैमाय 
हैं?  

 

69 ऻानी भहात्भा की वियाधना से  

ऩञ्च ऩयभेष्ठी की वियाधना होती है 

 

हे चैतन्मदेि, आऩ जानते ही हैं फक  

अनाफदकार से आज तक के अनॊत-अनॊत मगुों भें हय व्मवि, हय जीि 
तीथांकय बगिॊतों के सभिशयण भें अनॊत फाय गमा है,  
रेफकन फपय बी उन साऺात ्सद्गरुु की प्रत्मऺ देशना को अन्तयॊग से 
गहृण नहीॊ फकमा, 
उन प्रत्मऺ ऩयभेश्वय के फतामे भागप का ऩारन ही नहीॊ फकमा.  
इसधरए आज तक जीि का कल्माण नहीॊ हो ऩामा है. 
शास्त्रों भें आता है फक एक ऻानी का फहुभान ही अनन्त ऻाधनमों का 
फहुभान होता है. 
तथा एक ऻानी की वियाधना कयने से अनन्त ऻाधनमों की वियाधना 
होती है. 
 



 
 

अत् आज आऩ इस फात को अच्छी तयह से सभझ रें फक फकसी बी 
एक ऻानी फक वियाधना से - 
1. अनॊत तीथांकयों की वियाधना होती है. 
2. अनॊत धसद्ध बगिॊतों की वियाधना होती है. 
3. अनॊत आचामों की वियाधना होती है. 
4. अनॊत उऩाध्माम भधुनयाजों की वियाधना होती है. 
5. रोक के अनॊत साधओुॊ की वियाधना होती है.  

6. इस तयह से एक ऻानी की वियाधना से णभोकाय भहाभॊि भें 
सभामे ऩञ्च ऩयभेष्ठी की बी वियाधना हो जाती है. 



7. क्मा अफ आऩ फकसी ऻानी भहात्भा की वियाधना कय ऩञ्च 
ऩयभेष्ठी की वियाधना कयना चाहेंगे? 

 

70 आऩका आत्भ-दऩपण स्िच्छ,  

धनभपर तथा शुद्ध ही है 
 

1. जफ आऩ फकसी दऩपण भें खुद को देखते हो,  

2. क्मा उस सभम आऩको दऩपण की धनभपरता का ऩता चरता है? 

3. मा फपय आऩ ऩहरे से ही जानते हो फक िह दऩपण तो हभेशा से 
ही स्िच्छ औय धनभपर है.  
4. इसधरए ही आऩ उसभे अऩना प्रधतवफम्फ देखते हो.  
5. इसी तयह हे चतैन्मदेि, इस सॊसाय के सबी विबाि ऩरयणाभ को 
खुद के ऻान दऩपण भें देखते सभम आऩ भें बी दऩपण की अनॊत 
धनभपरता ही बयी हुई होती है।  
 



 
 

6. रेफकन आऩ अऻानिश खुद के चैतन्मदेि की धनभपरता को न 
देखकय विबाि भें तन्भम हो, खुद को विकायी मा अशदु्ध भान रेते हो. 
7. फपय उस फदख यही काल्ऩधनक अशवुद्ध को अऩना विकाय भानकय 
उसे दयू कयने के धरए ऩूजा-ऩाठ, धनमभ-सॊमभ, व्रत-उऩिास, जऩ-तऩ 
भें रग जाते हो. 
8. हे प्रबो, अफ तो खुद को विकायी मा अशुद्ध भानना छोड़कय आऩ 
अऩने आत्भ-दऩपण को सौ टका स्िच्छ, धनभपर औय शदु्ध भानकय 
उसभें अऩना अनॊत सखु का साम्राज्म देख रें. 
 



71 चैतन्मदेि की बािना बामें 
 

जो बी ऩदाथप मा िस्त ुआऩसे छूट जाती है, गुभ जाती है, रटू मा चयुा 
री जाती है,  

िह िस्त ुतो ऩयाई मा तचु्छ ही हो सकती है. 
रेफकन जो आऩकी धनज िस्त ुहोती है,  

िह तो आऩसे कबी बी अरग हो ही नहीॊ सकती है.  
अत् इस सॊसाय भें फकसी बी ऩयाई िस्त ुको छोड़ते हुए आऩको डय 
क्मों रगता है?  

आऩका आत्भदेि हय तयह से सिोत्कृि है.  
अत् अगय आऩ ितपभान भें ही अऩने धनज चैतन्म स्िरुऩ भें सम्ऩूणप 
रूऩ से णस्थत हो जाते हैं,  
तो फपय इस सॊसाय भें आऩको दसूया कुछ बी नहीॊ नजय आएगा. 
 
 



 
 

फपय आऩ बी देख रेंगे फक आऩका आत्भदेि तो ऩयभ आिमपकायी है।  

जगत भें आऩके आत्भदेि से ऊॊ ची कोई बी िस्त ुनहीॊ है।  

कोइप बी आऩके आत्भदेि को रटू मा चयुा नहीॊ सकता है।  
अहो, ऐसी अनऩुभ चतैन्म बािना आत्भऻानी सम्मकद्रवि के होती है। 
अत् अफ आऩ बी अऩने खुद के आत्भदेि मा चैतन्मदेि की बािना 
को बाकय आत्भऻानी फनें.  

 
 



 

 

डॉ. स्ितॊि जैन के प्रधत 

रोगो के ह्रदमोदगाय 

तथा स्नेह ऩूरयत बािाधबव्मवि 
  
Kripashankar Pandey 
 

डॉ०साहफ ! एक िीतयाग सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक धचन्तन औय एक भहान कभपमोगी 
की तयह नयनायामण की धनस्िाथप सेिा..  

आऩके व्मवित्ि के इन दो ऩहरुओॊ ने भेयी दृवि भें आऩको एक सच्चा भहात्भा घोवषत फकमा 
है..  

आऩके चयणों भें भेये प्रणाभ धनिेफदत हैं..!  

हाफदपक कृतऻता..! अहोबाि..!!  

भेयी शुबकाभना है फक आऩ ऐसे ही गीतोि कभपमोग के भागप ऩय चरकय स्िरूऩस्थ हों ...!! 
ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  

श्रीभद् जी तो दसूये भहािीय थे. 
इसभें कोई सॊका नहीॊ, कोई सनदेह ही नहीॊ ! 
फहुत ही सुन्दय रेख धरख कय आऩने रोगोँ को जागतृ फकमा हैं 
धन्म हैं आऩ Dr स्ितॊि जी 
आऩकी विचाय श्रणेण अधत उिभ हैं 
आऩकी विचाय धाया आत्भा से ऩयभात्भा तक ऩहुचाने भें भागप दशपक हैं  

आदयणीम ऩॊफडतजी श्री पुरचन्दजी शास्त्रीजी की तयह 

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi


आऩ के बी उच्चविचाय हैं  
खूफ खूफ अनुभोदना  
 

Poczta kwiatowa bydgoszcz 

“une 1, 2017 at 1:44 pm 

  

Undeniably believe that which you said.  

Your favorite justification appeared to be on the net  

The simplest thing to be aware of.  

I say to you,  

I definitely get irked 

While people think about worries  

That they plainly don’t know about.  

You managed to hit the nail upon the top  

And defined out the whole thing without having side effect, 

People can take a signal.  

Will likely be back to get more. 

Thanks 

 

Manu Bharradwaj  

साधुिाद भहोदम ! 
आऩकी हय ऩोस्ट भानि उत्थान की है। 
ईश्वय सदा आऩके साथ यहें। 
 
Anurag Goel  
 

आऩका कामप फहुत प्रशॊसनीम औय अदबुत है औय हभ सबी को साभाणजक सयोकाय की प्रेयणा 
बी देता है  

आऩकी रगबग सबी ऩोस्ट भैं share कयता हूॉ औय  

मथा सम्बि उसका print अऩने institute भें बी रगाता यहता हूॉ  
आऩ इसके धरमे फधाई के ऩाि हैं  

कृऩमा pdf भेये id ऩय बी बेजने की कृऩा कयें णजससे ज़रूयतभॊदों को उऩरधध कयाई जा सके 

धन्मिाद  

 
Abhishek Jain  

5 star* 

अद्भतु है डॉ० साहफ,  

आऩका मह एक भहान कभपमोगी की तयह नय-नायामण की धनस्िाथप सेिा  
तथा एक िीतयागी सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक धचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  

http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6
https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi


 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  

फहुत ही सुन्दय रेख हैं 
धन्म हैं आऩ 

जैन धभप के यत्नों भें आऩ बी एक 

यत्न हैं .... 
डॉक्टय स्ितॊि जैन 

प्रणाभ सा. 
Poczta kwiatowa radom 

 

“ay 31, 2017 at 5:22 pm 

If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

फहुत ही रृदमगाभी  
प्राञ्जर 

धशऺामुि 

सिपकल्माणी 
फौध प्रदाता 
औय क्मा क्मा नही ? 

िाह मही है सत्म ।  

इसीधरए याजा रोग नॊगें ही ऩाॉि चर कय भहात्भाओॊ का साधनॊध्म ऩाने जामा कयते थे। 
 
Dinesh Chandra Shah 
 

डॉ.साहफ, आऩ ऩञ्च ऩयभेष्ठी का स्भयण कयते हैं,  
ऻामक भें यभण कयते हैं,  
धभथ्मात्ि का िभन कयते हैं,  
इसधरए भै आऩको नभन कयता हूॉ । 
 

https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5
https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi
https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi


Poczta kwiatowa 24h 

 

“ay 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

“reat posts. 

 
Rana Thakur 
 

Sir aapki post or jankari ko Mene b“hut se ese logo ko batya he Jo doctor ki 

fees na de pane ke Karan bacho k“ na dikha pate the. 
“imonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  

Bilkul sahi ho gya aapk“ bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  

Boli beta meri khasi sahi ho g“i  

Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  

Ab aapke kaam aa g“i  

Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय एिॊ अनुकयणीम विषम णजसे अऩनाकय स्िस्थ शयीय यखा जा सकता है। 
डॉ.साहफ का अनेक धन्मिाद् जो रोगों को सही भागप दशपन कय यहे हैं। 
जम भाॉ ताया ! 
 
Kamal Kumar Johari 

फाय फाय भन आऩको प्रणाभ कयता है औय मह आिाज आती है फक  

इस मुग भे आऩ भहान ऩुरुष है  

इसधरए ऩुन् प्रणाभ 

 
Onkar Singh Rana  

5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  

http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4
https://www.facebook.com/maatara.1466
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3


may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  

5 star* 

आऩ सभाज कल्माण के धरए जो कामप कयते है उन के धरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey 
h, sarahniy kary ke liye many many thanks 
 
Pushpendra Naik  

भैंने 1973 भें आमुिदे एिॊ एरौऩैथी से इॊटीगे्रटेड स्नातक ऩयीऺा उिीणप की है, तत्कारीन िरयष्ठ 
प्राकृधतक धचफकत्सक डा० खुशीयाभ शभाप फदरकश के भागपदशपन भें 1975 भें उ०प्र० प्राकृधतक 
धचफकत्सा ऩरयषद से प्रधशऺण प्राप्त फकमा है 

अऩने 40 िषप से बी अधथक धचफकत्सा व्मिसाम के अनुबि के आथाय ऩय भैं धन्सॊदेह कह 
सकता हूॉ फक डा० स्ितॊि जैन के कथन से ऩूणप सहभत हूॉ 
एॊणजमोप्रास्टी मा फाईऩास सजपयी के अऩने राब हैं ऩयन्तु जहॉ तक भैं सभझ यहा हूॉ फक डा० 

जैन गैय जरूयत सजपयी के प्रधत जनचेतना जगाने का सयाहनीम कामप कय यहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  

5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya 
aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 
 
Vasudeo Chandwani  

भेये गूरुजी ऩूज्मनीम श्री तरूणसागय जी भहायाज आऩ ही की तयह  

ऻान की गॊगा प्रिाफहत कयते यहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 
 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  

samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari 
mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 

https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007531636171
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919&fref=ufi
https://www.facebook.com/tikendra.sahu.5
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p


Manu Bharradwaj  

धन्मिाद इॊणजधनमय+डॉ. जैन  

उस सफ के धरए जो आऩने भुझे ि भेये ्ाया बेजे emails ऩय बेजा।  
साथ ही उस सफ के धरए जो आऩ भानिता के धरए कय यहे हैं। 
ईश्वय आऩको औय शवि तथा दीघापमु प्रदान कये। 
अस्तु। ऩुन:धन्मिाद ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 
Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 
Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 
 
Virendra Sharma  

अत्मन्त सेिाभूरक एिॊ गरयभाभम कामप। 
इस भहान कामप की णजतनी प्रशॊशा की जाए, कभ ही होगा। 
ऩयाशवि प्रेरयत कामप हेतु भाॉ बगिती सदैि सहमोग कयें एिॊ आऩ सऩरयिाय ऩय उनकी कृऩा 
फनी यहे। 
आऩका कल्माण हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  

“ahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आऩ सभाज कल्माण के धरए जो कामप कयते है,  

उन के धरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 
This is a very useful and good healts information 
 
Deepak Ladha —  

5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 
 
NandKishore Darak  

डॉक्टय साॊ आऩके रेख तो स्िास्थ्म के धरए क्राणन्तकायी है  

https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/sanjeev.soni.505
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008384190007
https://www.facebook.com/nandkishore.darak.5?fref=ufi


 
Davinder Dhillon —  

5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  

बाईजी आऩ की कोई ऩोस्ट गरत हो नहीॊ सकती । 
हय ऩोस्ट से ऻान गॊगा का अभतृ धभरता है । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 
 

भनोयॊजन ऩार आमप 
डॉ. साहफ प्रणाभ  

आऩका एक ऩीडीएप है भेये ऩास स्िस्थ यहे स्िस्थ कये.  

इस ऩीडीएप के ्ाया भैंने भैंने फहुतो को उऩचाय फतामा णजसे फहुत राब बी हुआ  

णजसभे से ओरयसा के एक बाई का एऩेंफडस ठीक फकमा  

ऩीधरमा ठीक फकमा  ! 
क्मा आऩके ऩास औय दसूया बी कोई ऩीडीएप िाइर है  

क्मोंफक भुझे एक बी परेरयमा के फाये भें ऩूछा था  

भैंने उसे उऩचाय तो फता फदमा  

क्मोंफक एक फाय आऩका ऩोस्ट आमा हुआ था पेसफुक भें िही फतामा है  

क्मा कोई औय ऩीडीएप है  

आऩके ऩास णजसभे इस बी फीभायी के उऩचाय फतामा हुआ हो  

क्मोंफक उस ऩीडीएप भें परेरयमा का उऩचाय नही है  

धन्मिाद 

 

स्नेहरता जैन —  

5 star* 

आऩकी जन कल्माण औय विश्व सुख, शाॊधत औय सम्रवद्ध की बािना अत्मॊत सयाहनीम है. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय प्रमास ! ईश्वय आऩको सपरता प्रदान कये | 

 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008606856208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944
https://www.facebook.com/dharmendrasingh.parihar.92
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009069908425&fref=ufi


Raju Raju —  

5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 
 
Divya Jain —  

5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 
 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam 
krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi 
to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir 
muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko ap 

sa“chat bhagwan ho  

 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 
 
Ashish Bhandari 

अॊधत्ि की ऩीड़ा।अद्भतु अरौफकक रेख। 
हभ जैसे अऻाधनमों को याह फदखाने िारा।  

आऩका अनॊत उऩकाय 
 
Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 

Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  

 

रूद्र नाथ धनणखर  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005913554931
https://www.facebook.com/divya.jain.319
https://www.facebook.com/sumit.motwani.167
https://www.facebook.com/nandan.mahalwal?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/ashish.bhandari.100
https://www.facebook.com/kamalakar.dhabulkar?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009628033067&fref=ufi


वप्रम डॉक्टय साहफ नभस्काय  

आऩकी इस सेिा को देखकय ह्रदम प्रसन्न हो गमा है,  

आऩ जैसे डाक्टय फहुत कभ धभरते हैं इस धयती ऩय,  
आऩ जन कल्माण औय सभाज की जो सेिा कय यहे हैं उसके धरमे भें ह्रदम से आऩका फहुत 
फहुत स्िागत औय धन्मिाद कयता हूॉ,  
भैं भहादेि से प्राथपना कयता हूॉ की भहादेि औय धन्िन्तरय आऩको मश कीधतप के साथ उिभ 

स्िास्थ्म औय दीघापमु प्रदान कये 
 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 
 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 

Aapko or koi mand“r jane ki jarurat nahi. 

 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! सादय नभन ्औय अहोबाि..!  

सभस्त धभों का चयभ उदे्दश्म अनन्त कार के धरमे स्िरूऩणस्थधत ही है।  

जफ तक मह देह है इसके धरमे सेिा ही ऩयभधभप है जो आऩके आचयण भें सुस्ऩि है। 
बगिान ्भहािीय की णस्थयधचिता भैं बी इसी जीिन भें अनुबूत कय सकूॉ  ;  

इस हेतु आऩ भहानुबाि का आशीिापद औय स्नेह भुझे ऩुस्तकरूऩ भें प्राप्त हो...  

मह भेये धरमे ऩयभसौबाग्म होगा...!!  
भेया ऩता ह.... डॉ० कृऩा शॊकय ऩाण्डेम C/O श्री रार चन्द्र धभश्र E.W.S. 44 , नीभसयाॉम 
कारोनी भुण्डेया चुॊगी, जनऩद-इराहाफाद उिय प्रदेश, वऩनकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 
 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine 
to our known free of cost as you proclaimed that we have to make india 
allopathic free so I am also striving a little in this direction.regards j s jandu 
 
Rajesh Gupta  

https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007745083888&fref=ufi
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डॉक्टय साहफ आऩ भानिता की फहुत फड़ी सेिा कय यहे हैं। 
 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai 
aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan 
kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is 
kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

डा. सहाफ नभस्काय भेये धरऐ फेहद गिप की फात है फक आऩ जैसे भहान व्मवित्ि भेयी धभि सूची 
की शोबा फढाऐ हुऐ हैं हय योज आऩकी ऩोस्ट स्िास्थम की दृवि से फेहद भहत्ि ऩूणप जानकायी से 

ऩरयऩूणप होती है भैं आऩकी सबी ऩोस्ट अक्सय ऩढता हूॉ आऩसे धनिेदन है अऩनी अफ तक की सबी 
ऩोस्ट कृऩमा भेये ईभेर ऩय बेंजने की कृऩमा कयें 
 
Anil Mathur 

सयाहनीमे कदभ है आऩका... ईश्वय आऩको रम्फी आमु दे 

 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 
 
Mahesh Jaiswal  

ङाॊ0 साहफ सुप्रबात आऩ को सभाज के धरए इन सयाहनीम कामप के धरए धन्मिाद 

 
Gopal Narayan  

अधत भहत्िऩूणप जनफहत कामप कय यहे हैं ..फदघापमु 

 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 
 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 

personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 
 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho 
duaye milegi apko 
 
Pushpendra Naik 
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I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. Individually 
I am studying and working about Spiritual Treatment and now interested to 
work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  

5 star*  

apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you 
are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नयेंदय कुभाय बाद ू 

फहुत ही सुॊदय विचाय हैं धचयॊजीिी बि सदा सुखी यहो शुब प्रबात 

 
Sudhir Rathi  

आऩके रेखो को ऩढ़कय सुख धभरता है 

 
Rohit Singh  

dr sar ap m“han ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 

 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur 
book to me 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, 
bahut Bahut aanumodna 
 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 
 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 
 
Kripashankar Pandey 
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इस कधरमुग भें आऩ स्िरूऩणस्थधत की फात कयते हैं, मह तो अद्भतु है. 
धनणित ही आऩका कल्माण शीघ्र ही होगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! आऩ ्ाया प्रेवषत भुविमाॉ (ऩुस्तक) भुझे प्राप्त हो गमी है ! विधबन्न मुविमों 
तथा उदाहयणों के भाध्मभ से आत्भ तत्त्ि को उऩदेधशत कयने िारी मह ऩुस्तक स्िरूऩणस्थधत 
हेतु साधक के धरमे ऩाथेम है..! 
आऩ की इस अकायण करुणा का ऩाि हो कय भैं आऩके प्रधत हाफदपक कृतऻताऩूिपक अहोबाि 
से बय गमा हूॉ । 
आऩके धरमे फस मही शुबकाभना है फक आऩ इस देहऩमपन्त नयनायामण की सेिा हेतु ऩूणप 
सभथप यहें तथा देहोऩयान्त अनन्त कार के धरमे स्िस्िरूऩस्थ हों ...नतशीश नभन.् 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 
 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 
 
Sudhir Rathi  

आऩके इस सेिाबाि को नभन 

 
Visu Parmar  

ऩहरे तो आऩको फहुत फहुत धन्मिाद सय जी 
औय आऩ जो मे कामप कय यहे है िो फहुत ही सयाहनीम है 

 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 
Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 
 
Ramesh Kumar  

फहुत अच्छा कामप कय यहे है आऩ 

 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 
 
Suresh Goswami Anupam  
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अधतसुन्दय भानितािादी अनुकयणीम धभशन।फहुत फहुत साधुिाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 
 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe 
m dil se dua de RHA hu Sar apko 
 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 
 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 
 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 
 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

फहुत फहुत धन्मिाद इससे फहुत रोगों को पामदा होगा 
 
Tushar Dutt 

सय आऩ धन:स्िाथप एक फहुत अच्छा काभ कयते है िो बी वफना फकसी पीस के 

 
Sushil Dubey 

आऩ की ऩोस्ट ऩढ़ कय प्रसन्नता धभरती है। साधुिाद । 
 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 
 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 
 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks 
once again and hope u will show your guidance to the needy 
 
Amar Nayak  

अधतसुन्दय। अद्भतू 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . Salute 
.....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
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Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 
 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje 
bhut fayda ho RHA h 
 
Kailash Bohra 

शानदाय साधुिाद 

 
Anil Mathur  

शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय 

 
Ram Kumar Ballan  

डॉक्टय साहफ नभस्काय  
फहुत ही सुन्दय कामप  
ऩयभवऩता ऩयभात्भा आऩको दीघापमु कये 
 
Mayank Jain 

जम णजनेन्द्र 

For supporting nd guiding me 
I m grateful to u sir 
 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 
After reading ur articles I am profoundly impressed 
 
Anshul Vashishtha 

U r doing an amazing job si“ 

 
Gulshan Jain  

डॉक्टय साहफ, आऩ फहुत नेक कभ कय यहे है। फधाई। कृऩा कयके अऩनी उऩमोगी फकताफे 
Gulshan.jain@gmail.com ऩय बेज दे। धन्मिाद। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka 
hardik dhanyabaad 
 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के िि भैं मफद कोई इतनी राबकायी जानकायी  

सभाज की बराई के धरमे सभम धनकार कय  

धनस्िाथप फाॉटता है,  
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मह सोच कावफरे तायीप है,  

इतनी सुॊदय सोच को हभ फदर से सम्भान सफहत सराभ कयते हैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  

sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai au“ minded 

bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat 
bhi karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi 
karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  

Lekin me aapase milne indor“ jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko 

paas se dekhne ke liye aap bes“ ho sar Charan sparsh sar 

 
Yasmeen Budhwani  

डॉक्टय साॊफ आऩ जो मे सेिा कय यहे है फहोत फडी धभसार है  

फहोत फडी सेिा कय यहे है  

आऩके रीमे जोफी दिुा भाॉगे कभ ही है  

बगिान आऩको ख़ुश ओय सुखी यखे,  

मे भेयी प्राथपना है बगिान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  

“hank you onc“ agai“ 

 
Subodh Kumar Mishra  

डॉ साहफ प्रणाभ 

भै आऩ का फहुत आबाय भानता हूॉ  

णजस तयह से आऩ धनस्िाथप बाि से सेिा कय यहे है  

िैसा प्रभाण धभरना कफठन है। 
 
Rana Thakur  

“ti utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 

 
Varun Mishra  

हे भहाभानि, आऩका भागपदशपन शायीरयक ि अध्माणत्भक रुऩ से सफरता प्रदान कयती है। 
 
Durga Joshi  
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Dr. Shab ko t“anks kahuga or sa““i dosto ““ y“ ““i batauga ki mai ““i dr. shab 

se Skin ka tre“tment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya h““.  
“ap sa““i pathako ko batana chahuga ki 3 year’“ ““ maine English medicine 

liya tha, magar bimar“ kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आऩका ऩयाभशप भानि भूल्मों की धयोहय है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 
 
Varun Mishra  

आऩका हय दिाई औय विचाय भानिीम जीिन के धरए अभूल्म है। इसे आत्भसात कय भानि 
का शायीरयक, भानधसक ि अध्माणत्भक रुऩ से स्िस्थ ि सफर जीिन जी सकता है। 
हे भहाभानि ! आऩको शत शत नभन ि िॊदन। 
 
DrKishan Swaroop Sharma  

एक अधत सुॊदय, काभमाफ तथा जीिनोऩमोगी ऩोस्ट के धरमे आऩको हभायी ओय से कौटी-कौटी 
धन्मिाद- जम श्री याधै. ..याधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 

Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  

ऩता नहीॊ फकतने रोगों के जीिन भें स्िास्थ्म का उणजमाया फकमा होगा आऩने डाक्टय साहफ 
औय िो बी धनस्िाथप। 
 
Manju Singh 
Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found 
extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and medication.  
 
Anil Garg  
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सौबाग्मशारी हैं िो णजनके फदर भें दसूयों के धरए ददप है। 
आऩको रृदम से प्रणाभ डाक्टय साहफ। 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिापद से भै ठीक हूॉ. आऩके ्ाया फताई दिाओ से अफ भै 
दसूयो को बी राबाणन्ित कया यहा हूॉ. 
 
Aadityaa Sharma  

आऩको प्रणाभ।  

सभाज के धरए आऩके विचाय, अऩने अनुबि, सभाधान, ररक  

आऩकी फकतनी बी सयाहना कये तो बी कभ है। 
कहने के शधद नही धभर यहे। 
भै अऩनी बािना व्मि नही कय ऩा यहा हूॉ। 
कोफट कोफट नभन। 
 
Neeku Gupta 

Sir ji Ap to Bagwan h“ 

Sir ji Ap Ro“ New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe h“. 
 
Subodh Kumar Mishra 

डॉ साहफ फहुत फहुत आबाय  

भै आऩके ही सहाये हूॉ  

आऩके ऊऩय फहुत विश्वास है । 
 
Deepak Dewnani  

डॉ. साहफ ,सादय नभस्काय, 

भैं धनमधभत रूऩ से आऩकी सबी ऩोस्ट को ऩढ़ता हूॉ। 
इनसे कापी भहत्त्िऩूणप जानकायी प्राप्त होती हैं। 
आऩके ्ाया फकमा गमा मह कामप प्रशॊसनीम है  

एिॊ रोक कल्माण हेतु सयाहनीम है। 
 
Nishit Sharma  

फहुत ही अच्छी जानकायी दी गई है  

डाक्टय साहफ फहुत आबाय व्मि कयते हैं  

आगे बी इस तयह हभाया जीिन भें भागप सुझामे. 

 
Surender Kaushik  

Nice Dr sahib. “reat service to mankind. 
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Chandrakant Singh  

Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  

aap bahut hi punnaya ka Karya kar ra“e hai 

 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिापद से भेया शुगय रेिर वफना दिा के ठीक यहता है.  

आऩके ्ाया फतामे गमे इराज को भैने अऩने घय ऩरयिाय औय गाॉि भे फहुत रोगो को फदमा 
है. 
सबी को फहुत जल्दी आयाभ धभरता है. 
आऩके ्ाया फतामा गमा फुखाय का इराज फहुत ही प्रबािशारी है. 
णजसको बी फदमा है शत-प्रधतशत सकायात्भक ऩरयणाभ धभरे हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 

Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke baare 

mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 

Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

https://www.facebook.com/chandrakant.singh.351?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramkumar.sharma.5473?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/manju.singh.184
https://www.facebook.com/ssaxena304?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/narayanlal.choudhary.946
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p


उिभ स्िास्थ्म हेतु अत्मन्त उऩमोगी,फहतकायी,जानकारयमों के धरए अनॊत आत्भीम साधुिाद। 
फधाई। 
 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 
This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 
 
Rana Thakur 

आऩका फहुत फहुत आबाय जो इन्गधरश दिाओ से होने फारी ऩयेशानी ओय रुटने से फचने भै 
सहामता की हभ आऩके इस प्रमास को ओयो को बी फताता हूॊ णजससे गयीफ जन भानस 
पामदा रे सके ओय सुख से यहे. आऩका कोफट कोफट आबाय. 
 
Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीिन भें स्िस्थ्म शयीय के धरमे अधत उऩमुि ऩेज है, 

ऩामे धनयोग ि साप सुथयी णजन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 
Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 
 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 
Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 
 
Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 
Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 
Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

फहुत अच्छा कामप है  

अगय जनता का इस ऩय विश्वास फनाए यखे  

https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


तफ णजन्दगी भे फकसी को एरोऩेधथक दिाईमाॊ खाने के कायण अरसय का बी साभना नही 
कयना ऩड़ेगा 
 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  

Aap logo ke liye “od ho.  

Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 
 
Chetna Kanchan Bhagat  

आऩ दोनों ही भेये धरए प्रेयणा रूऩ हो 
आऩके प्रेभ, रोक कल्माण की बािना ि साभाणजक उिय दाधमत्ि की अधभट छाऩ भेये भन 
ह्रदम भें सदा से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 
 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  
Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki 
main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 
 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil 
se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 
He is great man who serving humanity unconditionally 
 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 
 
Rana Thakur  

https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal


धन्मिाद सय, कर दिाई राता हूॊ 
सय आऩके सहमोग से हभ अफ कापी टाईभ से फकसी के ्ाया नही रुटे है 

नही तो हभायी तनख्िाह का ज्मादा बाग डाक्टय साहफ की पीस भे खपच हो जाता था. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 
 
Pawan Sharma  

आऩकी सेिा को नभन है डॉक्टय साहफ 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 
 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सफका दखु दयू कयने िारे डॉक्टय  

आऩको सादय जमणजनेन्द्र 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 
 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 
 
Pc Bargot  

सय भें दो सार से आमुिफेद औय एरोऩेथी दिाई खाई औय फपय फाद भें होम्मोऩैथी रेफकन 
फकसी बी दिाई से राब नही हुआ धसपप  आऩके ्ाया फताई गई दिाई से राब हुआ 

 
Prakash Maan 
You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आऩकी सेिा ि सेिा बािना की णजतनी तायीप की जािे िो कभ है 

 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599


OM Singh 

A Great person on a great mission.  
He always helps people 
 
Pawan Sharma  

नभन् है आऩकी सेिा को डॉक्टय साहफ 

 

Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 

Anmol Jaankaari share karne ke liye. 

aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 
 

-: डॉ. स्ितॊि जैन एक ऩरयचम :- 
 

डॉ. स्ितॊि जैन सा. एक प्रख्मात धन्स्िाथप डॉक्टय, रोक कल्माणकायी औय भानिाधधकाय के 
ऺेि के भनीषी, जनफहत, प्रेयणादामी औय आध्माणत्भक रेखक हैं.  

देश औय विदेश के राखों रोगो तक डॉ. सा. के भुविमाॉ ट्रस्ट ्ाया धनशुल्क ऩहुॊचामा जा यहा 
      योगी के ऩरयिाय                                 
          .  

आऩकी फताई नेचयर होम्मोऩैथी की दिाई योगी के शयीय की प्रधतयऺा प्रणारी को भजफूत कय 
रोगो को स्िस्थ फनाती है औय योग से ऩणूप राब देती है.  

आज तक राखों रोगों ने उनके          को धरमा है                 हुआ 
  . 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066
https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p


साथ ही डॉ. सा. की बािना है फक उनकी इस नेचयर होम्मोऩैथी की ऩद्धधत का विदेश भें बी 
प्रचाय-प्रसाय कय सम्ऩूणप विश्व के रोगो को इसका राब ऩहुॊचाना चाहते हैं. 
साथ ही डॉ. सा. के भुविमाॉ विश्व शाॊधत, सुख सम्रवद्ध ट्रस्ट ्ाया हय देश भें सभिशयण सेिा 
भॊफदय काम्प्रेक्स की स्थाऩना का अधत विशार कामप बी शुरू फकमा जाना है.  

मे सबी एक हजाय आठ सभिशयण सेिा भॊफदय काम्प्रेक्स दीन-दखुी, फेफस, राचाय तथा 
फीभाय व्मवि को बोजन, औषधध, धशऺा तथा सुयऺा देंगे तथा फपय उनको सिाांग सुखी कय 
सहजानॊदी शुद्ध स्िरूऩी चैतन्म बगिान के ऻान का फदव्म-प्रकाश प्रदान कय ऩाभय से 
ऩयभात्भा फनने की प्रेयणा देते यहेंगे. 
इन सबी सभिशयण सेिा भॊफदय काम्प्रेक्स भें सम्ऩूणप भानि सभाज के कल्माण धरए चाय 
प्रकाय के दान मा सेिा की व्मिस्था यहेगी – 

a. औषधध दान मा सेिा  

b. शास्त्र दान मा ऻान सेिा 
c. अबम दान मा सुयऺा प्रदान कयना  

d. आहाय दान मा ऩौविक बोजन प्रदान कयना  

ऩूये विश्व भें ऐसे 1008 सभिशयण सेिा भॊफदय फनाना है.  

आऩ अन्तयापष्ट्रीम भानिाधधकाय सॊगठन के इन्दौय शहय के अध्मऺ एिॊ भध्मप्रदेश याज्म के 
उऩाध्मऺ बी हैं.  

आऩ भानिाधधकाय के ऺेि भें अतुरनीम जनफहतकायी कामप कय यहे हैं. 
प्राणी भाि के चैतन्म-सम्राट की फात कयने िारे आऩके आध्माणत्भक रेख बी आऩकी खुद 
की आत्भानुबूधत, आत्भऻान, आत्भिैबि,  

धनजी अनुबि औय नम, न्माम एिॊ िैऻाधनक प्रभाणों के आधायों ऩय ही धरखे गमे होते हैं.  

अत् आऩ चाहे तो उनकी धरखी सबी आध्माणत्भक ऩुस्तको को बी उनकी िेफ साईट से 
डाउन रोड कय सकते हैं.  

डॉ. सा. का जन्भ एक जनियी 1949 को बोऩार भें हुआ था औय आऩने इॊजीधनमरयॊग की 
फडग्री भौराना आजाद कारेज आप टेक्नोराजी, बोऩार से प्राप्त की।  

फपय आऩने भ.प्र. विधुत भॊडर भें विधबन्न ऩदों ऩय यहते हुए अत्मॊत कुशरता एिॊ कभपठता 
के साथ अऩना कामप धनष्ऩाफदत फकमा एिॊ अधीऺण मॊिी ऩद से सभम ऩूिप सेिाधनिवृि रे री।  

आऩने डॉक्टय आप भेडीधसन (िैकणल्ऩक धचफकत्सा) की उऩाधध बी प्राप्त की। आऩके ऩास 
आने िारे सबी ऩीफड़त औय ऩयेशान रोगों की दखु, फीभायी औय सभस्माओॊ का उऩचाय, 
ऩयाभशप, सराह एिॊ इराज आऩ धनस्िाथप बाि से कयते हैं। 
आऩने विधबन्न धाधभपक एिॊ साभाणजक सॊस्थाओॊ के अध्मऺ एिॊ सधचि ऩद ऩय यहते हुए 
फहुत ही धनऩुणता के साथ उन सॊस्थाओॊ के कामप को आगे फढ़ामा है।  

आऩके रेख सन्भधत सॊदेश फदल्री एिॊ अन्म ऩविकाओॊ, सभाचाय ऩिों भें छऩते यहे हैं। 
आऩके ्ाया धरखी गइप ऩुस्तके धनम्नानुसाय हैं - 



1. भुविमाॉ 
2. भुविधशखय 
3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अॊगे्रजी) 
4. MUKTIYA RAYS (अॊगे्रजी) 
5. छहढारा   

6. भुवि-धाया  

7. भुवि फकयण  

8. भुवि-ऩथ  

9. भुवि-कुॊ ज 

10. भुवि भहर  

11. भुवि दीऩ  

12. भुवि भागप  

13. भुवि सुख  

14. भुवि तयॊग  

15. भुवि दऩपण  

आऩकी िेफसाइट www.muktiya.com ऩय आऩके सबी रेख औय ऩुस्तके उऩरधध हैं। 
आऩकी शैरी अत्मॊत सयर, सुफोध, शास्त्रोि, िैऻाधनक एिॊ तकप  सॊगत है।  

आत्भा जैसे गॊबीय एिॊ दरुूह विषम को बी आऩ अऩने तकप  एिॊ उदाहयण ्ाया इतने सहज 
रूऩ भें सभझाते हैं फक आत्भा की सिा को ही नकायने िारा श्रोता बी उस ऩय विचाय कयने 
को भजफूय हो उठता है।  

आऩकी स्ऩि उदघोषणा है फक णजस तयह हय नागरयक को याष्ट्रऩधत, प्रधानभॊिी फनने की 
स्िाधीनता है,  

उसी तयह आत्भा के ऺेि भें बी प्रजातॊि की ही प्रधतष्ठा है। महाॉ ऩय बी प्रत्मेक प्राणी अऩनी 
आत्भा को गहृण कय अऩना कल्माण कय ऩयभात्भा फन सकता है।  

ितपभान भें आऩके ्ाया धनम्न कामप औय कें द्र सॊचाधरत फकमे जा यहे हैं -  

1.                                         के अध्मऺ 
के रूऩ भें आऩके                                           
                                 -                     

                              कें द्र औय याज्म सयकायों के सभऺ यख कय 
उन्हें                                 

2. रोक फहत, प्राणणभाि के कल्माण के धरमे आऩके प्रिचन छ: भाह तक बास्कय टी.िी. 
ऩय आते यहे हैं।  

3. पेसफुक औय ““““““““ सभाधान गु्रऩ ऩय बी आऩके रेख औय फीभारयमों के उऩचाय 
से सम्फॊधधत रेख आते यहते हैं.  

http://www.muktiya.com/


4. देश-विदेश के हजायो रोग उनकी फीभारयमों औय ऩयेशाधनमों के धनिायण के धरए 
आऩसे सम्ऩकप  कयते यहते हैं.  

आऩके ्ाया सॊचाधरत धनशुल्क सॊस्थामें औय कामप इस तयह हैं - 
1. भुविमाॉ विश्व शाॊधत, सुख, सभवृद्ध ट्रस्ट –  

सॊसाय भें हय ओय आज रड़ाइप, झगड़ा, भाय-ऩीट, फहॊसा आतॊकिाद आफद फदखते हैं , उससे भुवि 
ऩाने की फदशा भें प्रत्मेक भनुष्म अगय अऩने सिपजनफहतकायी स्िरूऩ को स्िीकाय कय हयेक 
दीन-हीन, दखुी, फीभाय, धनम्न जाधत एिॊ िणप के भनुष्मों को अऩने अॊतयभन से भुि-हस्त से 
तन, भन एिॊ धन से भदद कये तो विश्व शाॊधत की कल्ऩना की कल्ऩना साकय हो उठेगी; सुख 
औय सभवृद्ध का साम्राज्म स्थावऩत होगा। मह कल्ऩना साकाय कयने का प्रमत्न कयना ही 
आऩका उदे्दश्म है। 
2. भुविमाॉ नेचुयर होम्मोऩधथक हॉणस्ऩटर –  

फकसी बी तयह की तकरीप, ऩयेशानी है, फीभायी अगय आऩको है, तो उसकी ऩीड़ा से आऩको 
भुि कयने औय आऩके शयीय की सभस्त फक्रमाओॊ को अत्मॊत सुचारू रूऩ से कामप कयने मोग्म 
फनाने औय आऩकी सबी तयह की शायीरयक ऩीड़ा से आऩ भुवि ऩा सकें , मही आऩका प्रमत्न है 
औय उदे्दश्म है। 
3. आऩ अऩने ऩास आने िारे हय फीभाय को दिाई के अधतरयि मह सराह अिश्म देते हैं 
फक िे यावि को खाना औय जभीकॊ द खाना फॊद कयें.  

4. धसपप  सूमप तप्त शाकाहायी सादा बोजन ही रें. 
5. अऩने आसऩास की झोऩड़ऩट्टी भें यहने िारे फकसी गयीफ व्मवि की हय हफ्ते भदद 
कयें. 
6. अध्माणत्भक कैप्सूर के रूऩ भें आऩकी ऩसु्तक भुविमाॉ की एक-एक भुवि तीन भाह 
तक योज ऩढ़ें. इससे उनकी नेगेफटि एनजी कभ होगी औय ऩॉणजफटि एनजी फहुत तेजी से 
फढेगी.  

आऩके ्ाया सबी को खुद को स्िस्थ यखने औय अन्म दसूये हजायो-राखों रोगो को बी 
स्िस्थ कयने की प्रेयणा दी जा यही है.  

पेसफुक के कई दोस्तों ने फतामा है फक उन्होंने अऩने गाॉि मा शहय भें डॉ. सा. ्ाया फताई 
धचफकत्सा ऩद्धधत से भयीजों को हय तयह से धनशुल्क सराह देना औय उनका उऩचाय कयना बी 
शुरू कय फदमा है. इस तयह इन सेिाबािी रोगो ने न केिर अऩने ऩरयिाय को स्िस्थ यखा, 
अवऩतु अन्म रोगो को बी स्िस्थ फनामे यखने को कोधशश की. साथ ही गयीफों का धनशुल्क 
उऩचाय बी शुरू कय फदमा है औय रोगों को इससे फहुत राब बी हुआ है. 
इस तयह सबी रोग स्िस्थ यहे औय अऩने आसऩास के रोगो को बी स्िस्थ यहने भें भदद 
कये. 
तथा विश्व-फॊधुत्ि की ज्मोत को जरामे यखने भें हभे सहमोग कयें.  



मफद आऩ चाहे तो डॉ. सा. के हजायों आध्माणत्भक रेखों को ऩढ़ने के धरए उनकी धरखी 
भुविमाॉ, भुवि धशखय, भुवि धाया, भुवि ऩथ औय भुवि कुञ्ज आफद ऩॊद्रह आध्माणत्भक ऩुस्तको 
को “““““““.“““ से आऩ धनशुल्क डाउन रोड कय सकते हैं – 

इन को योज ऩढने से आऩकी नेगेफटि एनजी धनणित ही कभ होगी औय ऩॉणजफटि एनजी 
फहुत तेजी से फढेगी.  

आऩ सबी को मह जानकय अत्मॊत प्रसन्नता होगी फक डॉ. स्ितॊि जैन सा. के प्रिचनों औय 
साऺात्कायों की 15 डीिीडी के सेट सबी णजऻासुओॊ को बेजे जा यहे हैं. 
इन सबी 15 डीिीडी के सेट को आऩके फतामे ऩते ऩय कोरयमय ्ाया धनशुल्क प्राप्त कयने के 
धरए कृऩमा आऩ अऩना ऩता औय भोफाइर नॊ. डॉ. स्ितॊि जैन सा. के भेसेज फाक्स भें बेजे. 
डॉ. सा. के ऩचासों विफडमो प्रिचन, इॊटयव्मूज को मू-ट्मूफ ऩय बी डार फदमा गमा है णजनको 
देखने का धरॊक इस तयह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

डॉ. सा. के “सुख की ओय“ के ऩचासों प्रिचनों को ““-3 भें सुनने के धरए आऩ इस धरॊक भें 
जाएॉ – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

डॉ. सा. के “WAY TO HAPPINES“ के इॊटयव्मूज को ““-3 भें सुनने के धरए आऩ इस 
धरॊक भें जाएॉ – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
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