
 
 

 
 
 



छहढारा 
 

ननवेदन 
 

आत्भऻानी ऩॊडडत टोडयभरजी द्वाया यनचत तथा जन-जन भें अत्मॊत रोकप्रिम 
“छहढारा“ की डॉ. स्वतॊत्र जैन द्वाया सयर शब्दों भें सोशर भीडडमा पेसफुक 
आडद के नरए की गमी मह िस्तुनत आज की ऩीढ़ी को खुद के चैतन्मदेव से 
उनका ऩरयचम कयाने का एक प्रवनम्र िमास है. 
डॉ. सा. की नरखी सबी ऩुस्तकें , रखे, इॊटयव्मूज तथा िवचन आज के इॊटयनेट 
के जभाने भें उनकी आत्भानुबूनत, आत्भवैबव, औय नम, न्माम एवॊ वैऻाननक 
िभाणों के आधायों ऩय की गमी आत्भदेव की अनबव्मप्रि है. 
इस ननकृष्ट ऩॊचभ कार भें उनकी नरखी शुद्ध चैतन्म तत्व की फात को ऩसॊद कय 
आज हजायो रोग उनको पारो कय यहे हैं.  

उनके डकसी बी रेख से अगय आऩको अऩने अन्तयॊग भें जाने भें सहामता 
नभरती हो, तो उसे सेव कयके फाय-फाय ऩढ़ें;  
प्रवश्वास कीजजमे डक इस तयह के नचन्तन-भनन से आऩको आऩके अनन्त 
गहयाई भें सभामे ननज-ऩयभात्भा की हय फाय नई-नई गहयाइमों के दशशन होंगे. 
भेया मह बी ननवेदन है डक उनके रेखों भें से अगय आऩ को कोई एक रेख मा 
कुछ गद्ाॊश मा उनके कोई अॊश अच्छे रगते हों,  
तो आऩ उन्हें ननसॊकोच बाव से अऩनी तयप से काऩी-ऩेस्ट कय पेसफुक मा 
अन्म सोशर भीडडमा ऩय ऩोस्ट कय कोडट-कोडट रोगो को चैतन्म-चभत्काय से 
जोड़ने के जनकल्माणकायी रोकडहत के इस ऻान-मऻ भें अऩनी बी आहुनत डार 
कय कृताथश कयें. 
डॉ. स्वतॊत्र जैन की सबी ऩुस्तको को आऩ उनकी वेफसाइट “““““““.“““ से 
डाउन रोड कय सकते हैं.  

आऩ इसे आऩके भोफाइर ऩय बी सेव कय इसका राब रे सकते हैं.  
 

छहढारा के यचनाकाय  



ऩजडडत दौरतयाभजी का  

जीवन ऩरयचम 

 

छहढारा जैसी अभय कृनत के यचनाकाय ऩजडडत दौरतयाभजी का जन्भ प्रव.सॊ. 
1855-56 के भध्म हाथयस भें हुआ था। उनके प्रऩता का नाभ टोडयभरजी था, 
जो गॊगटीवार गोत्रीम ऩल्रीवार जानत के थे। आऩने फजाज का व्मवसाम चुना 
औय अरीगढ़ फस गमे। आऩका प्रववाह अरीगढ़ ननवासी नचन्तभाजण फजाज की 
सुऩुत्री के साथ हुआ। आऩके दो ऩुत्र हुए थे। 
दौरतयाभजी की दो िभुख यचनाएॉ हैं- एक तो छहढारा औय दसूयी दौरत-
प्रवरास।  

छहढारा ने तो ऩजडडत दौरतयाभजी को अभयत्व िदान डकमा है; साथ ही आऩने 
आध्माजत्भक ऩदों की यचना बी की थी, जो दौरत-प्रवरास भें सॊग्रडहत है। सबी 
ऩद बावऩूणश हैं औय “देखने भें छोटे रगें, घाव कयें गॊबीय“ की उप्रि को चरयताथश 
कय यहे हैं। छहढ़ारा ग्रन्थ का ननभाशण प्रव. सॊ.1891 भें हुआ है। मह कृनत जैन 
सभाज भें अत्मन्त रोकप्रिम है तथा जन-जन के कॊ ठ का हाय फनी हुइश है। इस 
ग्रन्थ भें स्ऩूणश जैनधभश का भभश नछऩा हुआ है।  प्रव.सॊ.1923 भें भागश शीषश 
कृष्णा अभावस्मा को ऩजडडत दौरतयाभजी का देहरी भें स्वगशवास हो गमा था। 
अध्मात्भ िेभी कप्रववय ऩजडडत श्री दौरतयाभजी कृत छहढ़ारा ग्रन्थ आज 
डदॊग्फय जैन सभाज भें इतना अनधक िचनरत हो गमा है डक ऩाठशाराओॊ के 
भाध्मभ से इसके छन्द फच्चे-फच्चे की जफान ऩय चढ़े हुए हैं। मद्प्रऩ 
दौरतयाभजी कृत इस छहढारा के ऩूवश ऩजडडत  श्री फुधजनजी औय ऩजडडत श्री 
धानतयामजी ने बी छहढारा की यचना की थी ,ऩयन्तु सभाज भें उनका अऩना 
कोइश प्रवनशष्ट स्थान नहीॊ फन ऩामा।  

छहढारा भें छह ढारों के भाध्मभ से सॊसायी जीव के भ्रभण की कथा फतामी 
गमी है तथा डकस िकाय मह जीव सॊसाय रूऩी सभुद्र को ऩाय कयके भोऺ िाप्त 
कय सकता है; इसका सुगभ भागश फतामा गमा है। छहढारा से तात्ऩमश इस ग्रन्थ 
भें वजणशत ढारों से है। जजस िकाय  मुद्ध ऺेत्र भें शत्रु ऩऺ के वायों से फचाव के 
नरए ढारों का िमोग डकमा जाता है, उसी िकाय इस सॊसाय-चक्र भें इस जीव को 



चौयासी राख मोननमों भें बटकानेवारे नभथ्मादशशन-नभथ्माऻान-नभथ्माचारयत्र से 
फचाव के नरए ही छहढारा की मे छह ढार हैं।  

अफ आगे से हभ सफ नभरकय इस अद्भतु, िेयणादामी औय इस सॊसाय चक्र भें 
जन्भ-भयण के अनन्त द:ुख ऩा यहे जीवों के कल्माण के नरमे नरखी गमी 
छहढारा ऩय चचाश कयेंगे. 
 

छहढारा के छ् ढारों का  

सॊजऺप्त ऩरयचम  

 
1. सवशिथभ तो ित्मेक जीव को प्रवचाय कयना चाडहमे डक वह नभथ्मात्व के 
वशीबूत होकय डकन-डकन गनतमों व डकन-डकन मोंननमों भें बटकता है? उसकी 
इस अनाडदकार की बूर का सुप्रवशद व सॊजऺप्त वणशन ऩहरी ढार भें डकमा गमा 
है।  

2. जजनके वशीबूत होकय मह जीव सॊसाय चक्र भें जन्भ-भयण के अनन्त 
द:ुख उठा यहा है, उन अगहृीत व गहृीत नभथ्मादशशन-नभथ्माऻान-नभथ्माचारयत्र का 
स्वरूऩ क्मा है, इसका वणशन दसूयी ढार भें सूत्रात्भक शैरी भें डकमा गमा है।   

3. तीसयी ढार भें भोऺभागश का साभान्म स्वरूऩ व स्मकदशशन का प्रवशेष 
रऺण, पर औय भडहभा का वणशन फहुत ही सुन्दय यीनत से डकमा है।  

4. चौथी ढार भें सा्मग्ज्ऻान का स्वरूऩ, पर औय भडहभा के साथ-साथ 
स्मक्चारयत्र के अॊतगशत ऩॊचभ गुणस्थानवती देशवती श्रावक के फायह व्रतों का 
नचत्रण बी िाभाजणकता के साथ डकमा गमा है।  

5. सभाज भें सबी रोग इन अननत्म, अशयण आडद बावनाओॊ का नचन्तवन 
दखुी होकय डकमा जाता है, ऩयन्त ु महाॉ तो ऩाॉचवी ढार के शुरू भें ऩजडडत 
दौरतयाभजी कहते हैं डक – 

 इन नचन्तन सभ-सुख जागै, ज्वरन ऩवन के रागै।   

 जजस िकाय वामु के स्ऩशश से अजग्ज्न औय अनधक िज्वनरत हो जाती है, 

उसी िकाय बावनाओॊ के नचन्तवन से सभतारूऩी सुख औय अनधक वपृ्रद्धॊगत हो 
जाता है। इसनरए ित्मेक जीव को फायह बावनाओॊ का नचन्तवन न तो दखुी 



होकय औय न ही हॉस-हॉसकय; फजल्क वीतयाग बाव से कयना चाडहए, जजससे 
सभतारूऩी सुख उत्ऩन्न हो सके।  

 देशव्रती श्रावक जफ स्वमॊ प्रवशेष ऩरुूषाथश कयके भुननव्रत अॊगीकाय कयता 
है, तफ वह कैसी बावना बाता है, इसका सवाांगीण नचत्रण फायह बावनाओॊ के रूऩ 
भें ऩाॉचवी ढार भें अत्मुत्तभ यीनत से डकमा गमा है।  

6. छठवी ढार भें भुनन से रेकय बगवान फनने तक की सायी प्रवनध 
सप्रवस्ताय फताइश गइश है। महाॉ ऩजडडत श्री दौरतयाभजी ने छठवें गुणस्थानवती 
भुनन के अट्ठाइशस भूरगुणों का वणशन कयने के ऩश्चात स्वरूऩाचयण चारयत्र का 
वणशन डकमा है, जजसभें आत्भानुबव का नचत्रण फड़ी ही गहयाई के साथ डकमा 
गमा है. ऐसा रगता है भानो ऩजडडतजी स्वमॊ ही भुननयाज के ह्रदम भें फैठे हों 
औय उनके अन्तयॊग बावों का अवरोकन कय यहे हों।   

 

छहढारा ऩहरी ढार 
 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 1  

जैन शासन की वीतयागी वैऻाननकता  

 

तीन बुवन भें साय, वीतयाग प्रवऻानता; 
नशवस्वरूऩ नशवकाय, नभहूॉ प्रत्रमोग स्हारयकैं ।।1।। 

 

याग-दे्वष से यडहत वीतयागी चैतन्म ऩयभात्भा तो ऊध्वश, भध्म औय अधो, इन 
तीन रोक भें उत्तभ, आनन्दस्वरूऩ ्तथा भोऺदामक हैं. इसनरमे भैं अऩने प्रत्रमोग 
अथाशत भन-वचन-काम द्वाया सावधानी ऩूवशक उस वीतयाग-स्वरुऩ जजनेश्वय को 
नभस्काय कयता हूॉ।  

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

   

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 2  



सबी जीव सुख चाहते हैं  

 

जे प्रत्रबुवन भें जीव अनन्त, सुख चाहैं दखुतैं बमवन्त। 
तातैं दखुहायी सुखकाय, कहैं सीख गुरू करूणा धाय।।2।। 

 

तीन रोक भें जो अनन्त जीव मा िाणी हैं, वे द:ुख से डयते हैं औय सुख को 
चाहते हैं. इसनरए द:ुख का नाश कयने वारी तथा सुख देनेवारी नशऺा फताते 
हैं।।2।।  

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 3  

इस सॊसाय भें िरयभ्रभण का कायण  

 

ताडह सुनो बप्रव भन नथय आन, जो चाहो अऩनो कल्मान; 

भोह भहा भद प्रऩमो अनाडद, बूर आऩको बयभत वाडद।।3।। 
 

हे आत्भदेव, मडद आऩ अऩना कल्माण कयना चाहते हो, तो अऩने भन को 
जस्थय कयके मह नशऺा सुनो।  

जजस िकाय कोइश शयाफी भनुष्म तेज शयाफ ऩीकय, नशें भें चूय होकय, इधय-उधय 
डगभगा कय नगयता ऩड़ता जाता है, उसी िकाय मह जीव बी अनाडदकार से भोह 
भें पॉ सकय, अऩनी आत्भा के स्वरूऩ ्को बूरकय चायों गनतमों भें जन्भ-भयण 
धायण कयके डगभगाता हुआ बटक यहा है. 
 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 4  

ननगोद के द:ुख  

 

तास भ्रभन की है फहु कथा, ऩै कछु कहुॉ कहीॊ भुनन मथा; 
कार अनन्त ननगोद भॉझाय, वीत्मो एकेन्द्री तन धाय. 

 



सॊसाय भें जन्भ - भयण धायण कयने की ित्मेक व्मप्रि, ित्मेक िाणी की मह 
कथा फहुत प्रवशार है। तथाप्रऩ जजस िकाय हभाये ऩयभ ऩूज्म आचामशश्री भुननयाजों 
ने अऩने भूर ग्रन्थों भें कहीॊ है, तदनुसाय दौरतयाभजी बी इस ग्रन्थ भें उन्ही 
की कही थोड़ी सी फात फताते हैं।  

इस जीव ने नयक से बी अनॊत गुणा ननकृष्ट ननगोद भें अनॊत फाय एकेजन्द्रम 
जीव के शयीय धायण डकमे हैं, अथाशत साधायण वनस्ऩनतकाम भें उत्ऩन्न होकय 
वहाॉ अनॊतकार व्मतीत डकमा है. 
अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 5  

ननगोद का द:ुख औय वहाॉ से ननकरने के फाद िाप्त जन्भ  

 

एक श्वाॉस भें अठ-दस फाय, जन््मो भयमो बयमो दखुबाय; 

ननकनस बूनभ जर ऩावक बमो, ऩवन ित्मेक वनस्ऩनत थमो 
 

ननगोद (साधायण वनस्ऩनत) भें इस जीव ने एक श्वाॉस भात्र जजतने छोटे से 
सभम भे अठायह फाय जन्भ औय भयण कयके बमॊकय द:ुख सहन डकमे हैं औय 
डपय वहाॉ से ननकरकय ऩथृ्वीकानमक, जरकानमक, अजग्ज्नकानमक, वामुकानमक 
तथा ित्मेक वनस्ऩनतकानमक जीव के रूऩ उत्ऩन्न हुआ है. 
अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 6  

त्रस ऩमाशम की दरुशबता औय उसका द:ुख  

 

दरुशब रडह ज्मों नचन्ताभजण, त्मों ऩमाशम रही त्रसतणी; 
रट प्रऩऩीर अनर आडद शयीय, धय धय भयमो सही फहु ऩीय ।।6।। 

 

जजस िकाय अत्मॊत दरुशब नचन्ताभजण यत्न फड़ी कडठनाइश से िाप्त होता है; उसी 
िकाय इस जीव ने त्रस की ऩमाशम फड़ी कडठनता से िाप्त की है. उस त्रस ऩमाशम 
भें बी रट (इल्री) आडद दो इजन्द्रम जीव, चीॊटी आडद तीन इजन्द्रम जीव औय 
बॉवया आडद चाय इजन्द्रम जीव के शयीय धायण कयके भया औय इस तयह 
अनाडदकार से आज तक अनॊत द:ुख सहन कय यहा है.    

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता अवश्म कयनी चाडहमे.  

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 7  

नतमशचगनत भें असॊऻी व सॊऻी जीव के द:ुख  

 

कफहुॉ ऩॊचेजन्द्रम ऩशु बमो, भन प्रफन ननऩट अऻानी थमो; 
नसॊहाडदक सैनी है कू्रय, ननफर ऩशु हनत खामे बूय ।।7।। 

 

मह जीव कबी ऩॊचेजन्द्रम असॊऻी ऩशु बी हुआ तो भनयडहत होने से अत्मॊत 
अऻानी फना औय कबी कू्रय-ननदशमी सॊऻी ऩशु आडद हुआ तो उसने अनेक ननफशर 



जीवों को भाय-भायकय खामा. इस तयह घोय अऻानी होकय हय जीव ने फहुत से 
दखुों को िाप्त डकमा है।। 7।।   

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 8  

नतमांचगनत भें ननफांरता से द:ुख ही दु् ख  

 

कफहूॉ आऩ बमो फरहीन ,सफरनन करय खामो अनतदीन; 

छेदन बेदन बूख प्रऩमास, बाय-वहन, डहभ, आतऩ त्रास।।8।। 
 

जफ मह जीव नतमांचगनत भें डकसी सभम ननफशर ऩशु के रूऩ भें ऩैदा हुआ, तो 
स्वमॊ असभथश होने के कायण अऩने से फरवान िाजणमों द्वाया खामा गमा; तथा 
उस नतमांचगनत भें काॊटो द्वाया छेदा जाना, बारों द्वाया बेदा जाना, बूख,प्मास, 

फोझ ढोना, ठडड, गभी आडद के फहुत से द:ुख बी सहन डकमे ।।8।।   

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 9  

नतमांच के द:ुख की अनधकता औय नयक गनत की िानप्त का कायण  

 



फध फॊधन आडदक दखु घने, कोडट जीब तैं जात न बने; 

अनत सॊक्रेश बावतैं भयमो, घोय श्वभ्रसागय भें ऩयमो।।9।। 
 

इस जीव ने नतमांचगनत भें भाया जाना, फाॉधा जाना आडद अनेक इसे-इसे दु् ख 
सहन डकमे हैं जो डक कयोडों जीबों से बी नहीॊ कहे जा सकत ेहैं अॊत भे इतने 
फुये ऩरयणाभों (आतशध्मान) से भया डक डपय वह फड़ी कडठनता से ऩाय डकमा जा 
सके, ऐसे बमानक श्वभ्रसागय सयीखे घोय नयक भें जा  

नगया. 
अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें 
अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 10  

नयकों की बूनभ औय वहाॊ की नडदमों का वणशन  

 

तहाॉ बूनभ ऩयसत दखु इसो, प्रफच्छू सहस डसे नडहॊ नतसों; 
तहाॉ याध-श्रोजणतवाडहनी, कृनभ-कुर-कनरत, देह-दाडहनी ।। 10।। 

 

उन नयकों की बूनभ का स्ऩशश भात्र कयने से नायडकमों को इतनी ऩीड़ा औय 
वेदना होती है डक हभे महाॉ ऩय अगय हजायों प्रफच्छू एक साथ डॊक भायें, तफ बी 
उतनी वेदना नहीॊ हो सकती है।  

तथा उस नयक भें यि, भवाद औय छोटे-छोटे ऺुद्र कीड़ों से बयी हुइश, शयीय भें 
दाह उत्ऩन्न कयने वारी एक वैतयणी नदी है,  

जजसभें वेदना औय जरन से भुप्रि की इच्छा से नायकी जीव उसभें कूदते हैं, 
डकन्तु वहाॉ तो इसके स्ऩशश भात्र से उनकी ऩीड़ा औय अनधक बमॊकय हो जाती 
है।  

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है.  



इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 11 - 
नयकों के सेभर वृऺ  औय वहाॊ की सदी-गभी के दु् ख - 

 

सेभय तरु दरजुत अनसऩत्र, अनस ज्मों देह प्रवदायें तत्र: 
भेरू सभान रोह गनर जाम, ऐसी शीतर उष्णता थाम ।। 11।। 

उन नयकों भें अनेक सेभर के वृऺ  होते हैं, जजनके ऩत्ते तरवाय की धाय के 
सभान तीक्ष्ण होते हैं। जफ गभी से अत्मॊत द:ुखी होकय नायकी जीव छामा 
नभरने की आशा रेकय उस वृऺ  के नीचे जाता है, तफ उस वृऺ  के ऩत्ते नगयकय 
उसके शयीय को चीय कय कई टुकड़े कय देते हैं. नयकों भें डकसी की बी आमु 
ऩूयी हुए प्रफना भौत नहीॊ होती है; अत् ऩाये की तयह उनके टुकड़े आऩस भें डपय 
जुड़ जाते हैं. तफ वे बागकय डकसी दसूये ऩेड़ के नीचे जाते हैं औय वहाॊ ऩय बी 
मही दघुशटना घटती है औय उनके डपय से कई टुकड़े हो जाते हैं. 
इस जस्थनत की बमानकता ऩय जया प्रवचाय तो कीजजमे डक आऩके साभने आऩके 
ही शयीय के ऩता नहीॊ डकतने टुकड़े हो जाते हैं औय आऩ तड़पते प्रफरखते हुए 
अऩने आऩ को छोटे-छोटे टुकड़ों भें टूटते औय डपय जुड़ते देखते यहत ेहो औय 
हय ऺण मह सफ आऩके साथ हो यहा होता है औय आऩ कुछ बी नहीॊ कय ऩाते 
हो. ऐसा सफ कुछ आऩके साथ असॊख्म-असॊख्म वषों तक आऩके साथ होता 
यहता है. क्मा आऩ चाहोगे डक मह सफ आऩके साथ ऩुन् न हो? क्मा आऩके 
ऩास इन सफ से फचने का भागश है? 

उन नयकों भें गयभी बी इतनी ज्मादा होती है डक एक मोजन ऊॉ चे सुभेरू ऩवशत 
के फयाफय रोहे का प्रऩडड बी ऺण भात्र भें ही प्रऩघर जाता है; तथा ठडड बी 
इतनी ज्मादा ऩड़ती है डक सुभेरू के सभान रोहे का गोरा बी गर जाता है।  



जजस िकाय इस सॊसाय भें कहा जाता है डक ठडड़ के भाये हाथ अकड़ गमे, डहभ 
नगयने से वृऺ  मा अनाज जर गमा आडद। मानी अनतशम िचॊड ठडड के कायण 
रोहे भें नचकनाहट कभ हो जाने से उसका स्कॊ ध प्रफखय जाता है.  

जजसिकाय गभी भें भोभ प्रऩघर जाता है औय फहने रगता है; उसी िकाय सुभेरू 
ऩवशत के फयाफय रोहे का गोरा गभश प्रफर भें अगय पें का जामे तो वह फीच भें ही 
प्रऩघरने रगता है।  

तथा जजसिकाय ठडड औय फयसात भें नभक गर जाता है, ऩानी फन जाता है; 
उसी िकाय सुभेरू के फयाफय रोहे का गोरा ठन्डे प्रफर भें अगय पें का जामे, तो 
फीच भें ही गरने रगता है।  

ऩहर,े दसूये, तीसये औय चौथे नयक की बूनभ गभश है; ऩाॉचवें नयक भें ऊऩय की 
बूनभ तथा नीचे तीसया बाग ठडडा है। छठवें तथा सातवें नयक की बूनभ ठडडी 
हैं।   

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 12  

नयकों के अन्म नायकी, असुयकुभाय औय वहाॊ की प्मास का दु् ख  

 

नतर-नतर कयैं देह के खडड, असुय नबड़ावै दषु्ट िचडड; 

नसन्धुनीय तैं प्मास न जाम, तो ऩण एक न फूॉद रहाम ।। 12 ।। 
 

उन नयकों भें नायकी एक-दसूये को द:ुख देते यहत े हैं अथाशत कुत्तों की बाॉनत 
हभेशा आऩस भें रड़ते यहते हैं। वे एक-दसूये के शयीय के टुकड़े-टुकड़े कय डारते 
हैं, तथाप्रऩ उनके शयीय फाय्फाय ऩाये की बाॉनत प्रफखय कय डपय जुड़ जाते हैं। 
सॊजक्रष्ट ऩरयणाभवारे अ्फयीश आडद जानत के असुयकुभाय देव ऩहरे, दसूये तथा 
तीसये नयक तक जाकय वहाॉ की तीव्र मातनाओॊ भें ऩड़े हुए नायडकमों को अऩने 
अवनधऻान के द्वाया उनके ऩूवश जन्भ भें हुआ आऩस का ऩयस्ऩय वैय फतराकय 
अथवा कू्रयता औय कुतूहर से उन्हें आऩस भें रड़ाते हैं औय स्वमॊ आनॊडदत होत े
हैं।  

उन नायकी जीवों को इतनी तीव्र प्मास रगती है डक अगय उन्हें ऩूये भहासागय 
का जर बी नभर जामे, तो वे उसे बी ऩूया ऩी जामें;  

रेडकन डपय बी उनकी प्मास शाॊत न हो; डकन्तु प्रवडॊफना देखो डक ऩीने के नरमे 
नयकों भें जर की एक फूॉद बी नहीॊ नभरती है.  



अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 
 

छहढारा ऩहरी ढार गाथा 13 - 
नयकों भें बूॊख औय आमु का वणशन - 

 

तीन रोक को नाज जु खाम, नभटै न बूख कणा न रहाम; 

मे द:ुख फहु सागय रौं सहै, कयभ जोगतैं नयगनत रहै ।।13।। 
 

उन नयकों भें इतनी बूख रगती है डक मडद नभर जामे, तो वे तीनों रोक का 
अनाज एक साथ खा जामें तथाप्रऩ उनकी बूॊख शाॊत न हो; ऩयन्तु वहाॉ ऩय खाने 
के नरमे एक दाना बी नहीॊ नभरता है। उन नयकों भें मह जीव ऐसे अऩाय द:ुख 
दीघशकार तक कभ से कभ दस हजाय वषश औय अनधक से अनधक तैतीस 
सागयोऩभ कार तक बोगता यहता है। डपय डकसी शुब कभश के उदम से मह 
जीव भनुष्मगनत िाप्त कयता है।।13।।  

गाथा क्र. 12  औय 13 भें “ऩाया“ औय सभम की इकाई “सागय“ के फाये भें 
कथन आमा है. इनकी जानकायी इस िकाय है – 

ऩाया – ऩाया एक चभकदाय चाॊदी से नभरता-जुरता धातु का यस होता है। धयती 
ऩय पैं कने से वह छोटे-छोटे गोर अॊशों भें छाय-छाय होकय प्रफखय जाता है औय 
ऩुन: एकप्रत्रत कय देने से एक प्रऩडडरूऩ फन जाता है।  



सागय – मह सभम की फहुत फड़ी इकाई होती है जजसकी कल्ऩना बी आज के 
वैऻाननक नहीॊ कय सकते हैं. जैन शास्त्रों भें फाय-फाय इस इकाई का वणशन आता 
है. इसका प्रववयण इस तयह है –  

अगय हभ दो हजाय कोस गहये तथा इतने ही व्मास की चौड़ाई वारे गोराकाय 
गड्डे भें कैं ची से जजसके दो टुकडे न हो सकें  ऐसे एक से सात डदन की उम्र के 
उत्तभ बोगबूनभ के भेंढें के फारों स ेबय दें औय डपय उसभें से सौ-सौ वषश के 
अॊतय से एक-एक फार ननकारें, तो जजतने कार भें उन सफ फारों को ननकार 
डदमा जामेगा, उस े एक व्मवहायऩल्म कहते है; व्मवहायऩल्म से असॊख्मातगुने 
सभम को उद्धायऩल्म औय उद्धायऩल्म से असॊख्मातगुने कार को अद्धाऩल्म कहते 
हैं।  

इस तयह के दस कोड़ाकोड़ी (10 कयोड़ गुणा 10 कयोड़) अद्धाऩल्मों का एक सागय 
होता है।  
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भनुष्मगनत भें गबश भें यहना तथा ऩैदा होते सभम के द:ुख  

 

जननी उदय वस्मो नव भास, अॊग सकुचतैं ऩामो त्रास; 

ननकसत जे दखु ऩामे घोय, नतनको कहत न आवे ओय।।14।। 
 

भनुष्मगनत भें बी मह जीव नौ भहीने तक भाता के ऩेट भें यहता है. वहाॉ ऩय 
शयीय को नसकोड़कय यहने से अत्मॊत तीव्र वेदना को सहन कयना ऩड़ता है, 
जजसका वणशन नहीॊ डकमा जा सकता । डपय भाता के ऩेट से ननकरते सभम 
इतना ज्मादा दु् ख होता है डक इसकी कल्ऩना बी नहीॊ की जा सकती है. कबी-
कबी भाता के ऩेट से ननकरते सभम खुद का, भाता का अथवा दोनों का भयण 
बी हो जाता है। 
जया आऩ कल्ऩना कीजजए डक अगय कोई आऩको एक सॊदकू भें हाथ-ऩाॉव 
भोड़कय डार दे औय कई भहीनों तक एक ऩाइऩ से बोजन, हवा औय ऩानी देता 
यहे तो आऩ डकतने दखुी औय ऩीडड़त होंगे? डपय आऩको एक छोटी सी नरी के 
अॊदय से अत्मॊत कष्ट से भयणान्तक ऩीड़ा सहन कयते हुए फाहय ननकरना ऩड़े, 
तो आऩकी क्मा हारत होगी, जया इसकी बी कल्ऩना तो कीजजमे? क्मा आऩ 



एक फाय इस कैद भें यहकय डपय ऐसा काभ कयेंगे डक आऩको ऩुन् ऐसी सजा 
नभरे? 

अहो, आऩ अत्मॊत बुरक्कड़ हैं. आऩ सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी 
फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं , औय डकसी बी चचाश 
भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

अहो, असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें 
सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह 
अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव 
औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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भनुष्मगनत भें फार, मुवा औय वदृ्धावस्था के द:ुख 

 

फारऩने भें ऻान न रहो, तरूण सभम तरूणी-यतन यहो ; 

अधशभतृकसभ फूढ़ाऩनो, कैसे रूऩ रखै आऩनो ।।15।। 
 

भनुष्मगनत भें बी जीव फाल्मावस्था भें प्रवशेष ऻान िाप्त नहीॊ कय ऩामा, 
मौवनावस्था भें रौडकक ऻान के साथ डकसी-डकसी ने अऩना थोडा सा ननज 
ऻान तो िाप्त डकमा, डकन्तु स्त्री/ऩरुुष के भोह (प्रवषम-बोग) भें खुद को बूरा 



यहा औय वदृ्धावस्था भें शयीय की शप्रि औय इजन्द्रमों की साभथ्मश कभ हो गमी 
मा डपय ऐसा कोइश योग रग गमा डक भयणासन्न अवस्था भें ऩहुॉच गमे औय 
अधभया जैसा होकय ऩड़ा यहता है। इसिकाय मह जीव तीनों अवस्थाओॊ भें 
आत्भस्वरूऩ का दशशन मा खुद की ऩडहचान न कय सका ।।15।।  

अहो, आऩ अत्मॊत बुरक्कड़ हैं. आऩ सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी 
फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश 
भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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देवगनत भें बवनप्रत्रक का द:ुख 

 

कबी अकाभननजशया कयै, बवनप्रत्रक भें सुयतन धयै; 

प्रवषम-चाह-दावानर दह्यो, भयत प्रवराऩ कयत द:ुख सह्यो ।।16।। 
 



जफ कबी बी इस जीव ने अकाभ ननजशया की, तफ उस ननजशया के िबाव से 
उसने भयकय बवनप्रत्रक देव जैसे डक बवनवासी, व्मॊतय औय ज्मोनतषी देवों भें से 
डकसी एक का शयीय धायण डकमा। वहाॉ बी अन्म देवों का वैबव देखकय 
ऩॊचेजन्द्रमों के प्रवषमों की इच्छारूऩी अजग्ज्न भें जरता यहा। डपय भॊदायभारा को 
भुयझाते देखकय तथा शयीय औय आबूषणो की काजन्त ऺीण होते देखकय अऩना 
भतृ्मुकार ननकट है, ऐसा अवनधऻान द्वाया जानकय हाम हाम, अफ मे बोग भुझे 
बोगने को नहीॊ नभरेंगे। ऐसे प्रवचाय से यो-योकय इस जीव ने अनॊत फाय अनेक 
द:ुख सहन डकमे हैं।।16।।  

अकाभ ननजशया मह नसद्ध कयती है डक कभश के उदमानुसाय ही जीव प्रवकाय नहीॊ 
कयता, डकन्तु चाहे जैसे कभोदम होने ऩय बी जीव स्वमॊ ऩुरूषाथश कय सकता है।  

भॊदायभारा जन्भ से ही देवों के गरे भें ऩड़ी एक अद्भतु भारा होती है, जो कबी 
बी भुयझाती नहीॊ है; फस उनकी भतृ्मु के छ् भास ऩूवश वह भुयझाने रगती है, 
मह जानकय उनका देवरोक भें फचे छ् भहीने अत्मॊत दखुी होकय, कुढ़त-ेकरऩते 
हुए ननकरते हैं. मह सफ कुछ ऐसा ही होता है, जैसे इस सॊसाय भें डकसी फहुत 
अभीय व्मप्रि को डॉक्टय फतामें डक उसे कैं सय हो गमा है औय अफ वह भात्र छ् 
भाह तक ही जीप्रवत यहेगा. तफ उसकी क्मा भनोदशा होगी, इसकी आऩ फस 
कल्ऩना ही कय सकते हैं. डपय उसके फचे हुए छ् भहीने तो अत्मॊत ऩीड़ा भें 
योते-कुढ़ते-करऩते हुए ही ननकरेंगे.   

अहो, आऩ अत्मॊत बुरक्कड़ हैं. आऩ सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी 
फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश 
भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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देवगनत भें वैभाननक देवों का द:ुख  

 

जो प्रवभानवासी हूॉ थाम, स्मकदशशन प्रफन दखु ऩाम; 

तहॉतें चम थावय तन धयै, मों ऩरयवतशन ऩूये कयै।।17।। 
 

मह जीव नतमांच औय भनुष्म गनत भें फहुत-फहुत ऩुडम कयके वैभाननक देवों भें 
बी उत्ऩन्न हुआ, डकन्त ुवहाॉ बी इसने स्मकदशशन के प्रफना अन्म औय ऊऩय 
के स्वगों के देवों का वैबव देखकय ईष्माश वश द:ुख ही दु् ख उठामे हैं औय वहाॉ 
से बी भय कय ऩथृ्वीकानमक आडद स्थावयों के शयीय धायण डकमे; अथाशत ऩुन: 
उसकी त्रस ऩमाशम का ही अबाव हो गमा। इस िकाय मह जीव अनाडदकार से 
सॊसाय भें बटक यहा है औय ऩाॉच ऩयावतशन कय यहा है।।17।।   

देखो बाई, स्वगश भें यह यहे असॊख्म देवों भें से सभुद्र फयाफय जीव तो नतमांच 
गनत से देव फनते हैं औय फूॉद सयीखे फहुत थोड़े जीव भनुष्म गनत से स्वगश 
ऩहुॉचते हैं. छहढारा के इस दोहे से हभे ऩता चरता है डक डक देव गनत ऩाना 
इतना खतयनाक है डक मह हभायी फड़ी भुजश्कर से ऩामी त्रस ऩमाशम का ही नाश 
कय देती है.  

अगय कोई इसकी रौडकक तुरना कयना कयना चाहे तो हभ फस एक ही फात से 
इसकी तुरना कय सकते हैं डक जजस तयह डकसी फकये की फरी देने से ऩूवश उसे 
खूफ जखरामा प्रऩरामा जाता है, सजा-धजा कय फेंड-फाजे के साथ उसका जुरूस 
ननकारा जाता है औय डपय नतरक रगाकय उसका गरा काट डदमा जाता है, 



उसी तयह हभें इस देव बव भें बी खूफ रौडकक सुख नभरता है औय डपय सीधे 
हभायी त्रस ऩमाशम रुऩी गदशन को काटकय हभें एकें डद्रमऩने भें पें क डदमा जाता है. 
नसपश  औय नसपश  स्मकद्रप्रष्ट देवों को छोडकय अयफों-खयफों देवों भें से कोई 
एकाध जीव ही इस दगुशनत को िाप्त होने से फच ऩाता है.  

अहो, ऐसा जानकय तो हभ सबी को देवगनत के नाभ से ही कॊ ऩकॊ ऩी रगना 
चाडहमे. साथ ही हभे सोचना चाडहमे डक कहीॊ हभ ऐसे ऩाऩानुवती ऩुडम कभश तो 
नहीॊ कय यहे हैं, जजनके कायण से हभायी गरती से ही सही, कहीॊ हभायी देव 
गनत न फॊध जामे? डपय क्मा होगा, मह आऩ सबी अफ अच्छी तयह सभझ 
सकते हैं. आज तक अनाडद कार से ऐसा ही होता यहा है औय अफ आगे ऐसा 
न हो, इसके नरए आऩको फहुत ग्बीय प्रवचाय कयना चाडहमे. 
जो जीव इस सॊसाय भें भात्र वीतयागीऩने की फातें सोच यहा हो, आत्भ िानप्त औय 
रोक कल्माण की नचॊता कय यहा हो, चचाश कय यहा हो; उसे ही फहुत उच्च कोडट 
का अनतशम वीतयागानुवतीऩुडम फॊधता है, जो देव बव तो डदरामेगा ही 
डदरामेगा, अप्रऩतु ननमभ से आऩको भोऺ भें रे जाकय आऩका कल्माण कयेगा 
ही कयेगा.  

अहो, आऩ अत्मॊत बुरक्कड़ हैं. आऩ सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी 
फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश 
भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  



इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 
 

छहढारा की ऩहरी ढार का सायाॊश  

 

अध्मात्भ िेभी कप्रववय ऩजडडत श्री दौरतयाभजी छहढारा की ऩहरी ढार भें 
सभझाते हैं डक इस सॊसाय की कोइश बी गनत सुखदामक नहीॊ है। ननश्चम 
स्मकदशशन से ही ऩॊच ऩयावतशनरूऩ मह सॊसाय सभाप्त होता है। अन्म डकसी 
कायण से जैसे डक दमा, दान, व्रत-जऩ-तऩ आडद के शुब याग से मह सॊसाय नहीॊ 
छूटता है। डकसी बी इष्ट मा अननष्ट वस्तु का सॊमोग सुख-द:ुख का कायण नहीॊ 
है, डकन्तु ऩय के साथ एकत्वफुप्रद्ध कहो मा कताश-फुप्रद्ध कहो मा शुब याग से धभश 
होता है, ऐसा कहो मा शुब याग डहतकायी हैं; ऐसी सबी भान्मता कहो मा 
नभथ्मात्व कहो, वही वास्तव भें द:ुख का कायण है औय स्मकदशशन ही सुख का 
कायण है।   

इस तीन रोक भें जो-जो बी अनॊत जीव है, वे सफ सुख चाहते हैं औय दखु से 
डयते है; डकन्तु अगय वे अऩना मथाथश स्वरूऩ सभझें, तबी वे सुखी हो सकते है।  

सच्चाई मह है डक चाय गनतमों के भ्रभण का सॊमोग डकसी बी जीव को सुख-
द:ुख का कायण नहीॊ है, तथाप्रऩ ऩय भें एकत्वफुप्रद्ध द्वाया इष्ट-अननष्टऩना भानकय 
जीव अकेरा द:ुखी होता है; औय भ्रनभत होकय सॊमोग के आश्रम से प्रवकाय कयता 
जाता है, मह सॊऺेऩ भें इस ऩहरी ढार भें फतामा है।  

 

नतमांचगनत के द:ुखों का वणशन  

 



जीव ननगोद भें अनॊतकार तक यहकय, वहाॉ एक श्वास भें अठायह फाय जन्भ 
धायण कयके अकथनीम दु् ख सहन कयता है। अत्मॊत भुजश्कर से वहाॉ से 
ननकरकय अन्म स्थावय ऩमाशमें धायण कयता है। त्रसऩमाशम तो नचन्ताभजण यत्न के  
सभान अनत दरुशबता से िाप्त होती है।  

वहाॉ बी प्रवकरत्रम शयीय जैसे डक रट (इल्री) आडद दो इजन्द्रम जीव, चीॊटी 
आडद तीन इजन्द्रम जीव औय बॉवया आडद चाय इजन्द्रम जीव के शयीय धायण 
कयके अत्मॊत द:ुख सहन कयता यहता है कदानचत अॊसऻी ऩॊचेजन्द्रम हुआ तो 
भन के प्रफना द:ुख ही िाप्त कयता है ।  

सॊऻी हो तो वहाॉ बी ननफशर िाणी फरवान िाणी द्वाया सतामा जाता है । फरवान  
जीव दसूयों को दखु देकय भहान ऩाऩ का फॊध कयते है औय छेदन, बेदन, बूख, 
प्मास, शीत, उष्णता आडद के अकथनीम द:ुखों को िाप्त हैं।  

 

नयकगनत के द:ुख  

 

देखो बाई, सभुद्र फयाफय देव तो नतमांच गनत से देव फनते हैं औय फूॉद सयीखे 
फहुत थोड़े जीव नतमांच गनत से नयक भें ऩहुॉचते हैं. इस तयह नतमशन्च गनत से 
देव गनत जाने का तो तीन रोक का सफसे फड़ा प्रत्ररोकीम याज-भागश है.  
जफ कबी अशुब ऩाऩ ऩरयणाभों से जीव भतृ्मु को िाप्त कयते हैं, तफ वे नयक भें 
जाते है। वहाॉ की नभट्टी का एक कण बी इस रोक भें आ जामे तो उसकी 
दगुांध से कइश कोसों के सॊऻी ऩॊचेजन्द्रम जीव भय जामें। उस धयती को छूने से बी 
असह्य वेदना होती है। वहाॉ वैतयणी नदी, सेभरवृऺ , शीत, उष्णता तथा अन्न-
जर के अबाव से स्वत् भहान द:ुख होता है। जफ प्रफरों भें औॊधे भुॉह रटकते 
हैं, तफ अऩाय वेदना होती है। डपय दसूये नायकी उसे देखते ही कुत्ते की बाॉनत उस 
ऩय टूट ऩड़ते हैं औय भायऩीट कयत े है। तीसये नयक तक अ्फ ओय अ्फयीश 
आडद नाभ के सॊजक्रष्ट ऩरयणाभी असुयकुभाय देव जाकय नायडकमों को अवनधऻान 
के द्वाया ऩूवशबवों के प्रवयोध का स्भयण कया कय ऩयस्ऩय रड़वाते है; तफ वे जीव 
एक-दसूये के द्वाया कोल्हू भें प्रऩसना, अजग्ज्न भें जरना, आये से चीया जाना, कढाइश 
भें उफारना, टुकड़े-टुकड़े कय डारना आडद अऩाय द:ुख उठाते हैं। ऐसी वेदनाएॉ 
ननयन्तय सहना ऩडती हैं, तथाप्रऩ ऺणभात्र बी साता नहीॊ नभरती है; क्मोंडक 



टुकडेे़-टुकड़े हो जाने ऩय बी शयीय ऩाये की बाॉनत ऩुन: नभरकय ज्मों का त्मों हो 
जाता है।  

ऩाया एक चभकदाय चाॊदी से नभरता-जुरता धातु का यस होता है। धयती ऩय 
पैं कने से वह छोटे-छोटे गोर अॊशों भें छाय-छाय होकय प्रफखय जाता है औय ऩुन: 
एकप्रत्रत कय देने से एक प्रऩडडरूऩ फन जाता है।  

नयक भें आमु ऩूणश हुए प्रफना भतृ्मु नहीॊ होती है। नयक भें ऐसे द:ुख कभ से 
कभ दस हजाय वषश तक तो सहना ऩड़ते हैं, डकन्तु मडद उत्कृष्ट आमु का फॊध 
हुआ हो, तो तैतीस सागयोऩभ वषश तक शयीय का अन्त नही होता है।  

भनुष्मगनत के द:ुख 

  

डकसी प्रवशेष ऩुडमकभश के उदम से मह जीव जफ कबी भनुष्म ऩमाशम िाप्त कयता 
है, तफ नौ भहीने तक तो भाता के उदय भें ही ऩड़ा यहता है, वहाॉ शयीय को 
नसकोड़कय यहने से भहान कष्ट उठाना ऩड़ता है।  

वहाॉ से ननकरते सभम जो अऩाय वेदना होती है, उसका तो वणशन बी नही डकमा 
जा सकता है।  

डपय फचऩन भें ऻान के प्रफना, मुवावस्था भें प्रवषम-बोगों भें आसि यहने से तथा 
वदृ्धावस्था भें इजन्द्रमों की नशनथरता अथवा भयणऩमांत ऺमयोग आडद भें रुरने के 
कायण आत्भदशशन से प्रवभुख यहता है औय आत्भोद्वाय का भागश िाप्त नही कय 
ऩाता है।  

देवगनत के द:ुख  

 

मडद कोइश शुब कभश के उदम से देव बी हुआ, तो दसूये फड़े देवों का वैबव औय 
सुख देखकय भन ही भन द:ुखी होता यहता है। कदानचत वैभाननक देव बी हुआ, 

तो वहाॉ बी स्मक्त्व के प्रफना आजत्भक शाजन्त िाप्त नहीॊ कय ऩाता है तथा 
अॊत सभम भें भॊदायभारा भुयझा जाने से, आबूषण औय शयीय की काजन्त ऺीण 
होने से भतृ्मु को ननकट आमा जानकय भहान द:ुख होता है औय डपय वह 
आतशध्मान कयके हाम-हाम कयके भयता है औय डपय एकेजन्द्रम जीव तक फन 
जाता है अथाशत ऩुन:नतमांचगनत भें जा ऩहुॉचता है। इसिकाय चायों गनतमों भें जीव 
को कही बी सुख-शाजन्त नहीॊ नभरती है। इस कायण अऩने नभथ्मात्व बावों के 



कायण ही ननयन्तय सॊसाय चक्र भें ऩरयभ्रभण कयता यहता है, जो इस तयह का 
होता है – 

देखो बाई, सभुद्र फयाफय देव तो नतमांच गनत से देव फनते हैं औय फूॉद सयीखे 
फहुत थोड़े जीव नतमांच गनत से नयक भें ऩहुॉचते हैं. इस तयह नतमशन्च गनत से 
देव गनत जाने का तो तीन रोक का सफसे फड़ा प्रत्ररोकीम याज-भागश है.  
छहढारा की िथभ ढार से हभे ऩता चरता है डक डक देव गनत ऩाना इतना 
खतयनाक है डक मह हभायी फड़ी भुजश्कर से ऩामी त्रस ऩमाशम का ही नाश कय 
देती है.  
देव गनत ऩाना इतना खतयनाक है डक मह हभायी फड़ी भुजश्कर से ऩामी त्रस 
ऩमाशम का ही नाश कय देती है. अगय कोई इसकी रौडकक तुरना कयना कयना 
चाहे तो हभ फस एक ही फात से इसकी तुरना कय सकते हैं डक जजस तयह 
डकसी फकये की फरी देने से ऩूवश उसे खूफ जखरामा प्रऩरामा जाता है, सजा-धजा 
कय फेंड-फाजे के साथ उसका जुरूस ननकारा जाता है औय डपय नतरक रगाकय 
उसका गरा काट डदमा जाता है, उसी तयह हभें इस देव बव भें बी खूफ रौडकक 
सुख नभरता है औय डपय सीधे हभायी त्रस ऩमाशम रुऩी गदशन को काटकय हभें 
एकें डद्रमऩने भें पें क डदमा जाता है. 
नसपश  औय नसपश  स्मकद्रप्रष्ट देवों को छोडकय अयफों-खयफों देवों भें से कोई 
एकाध जीव ही इस दगुशनत को िाप्त होने से फच ऩाता है.  
ऩुन् नतमांच मा भनुष्म गनत से सभुद्र फयाफय जीव जफ नयक ऩहुॉचते हैं, तफ फूॉद 
सयीखे फहुत थोड़े जीव डकसी बी गनत से भनुष्म गनत भें ऩहुॉचते हैं. इससे मह 
नसद्ध होता है डक मह भनुष्म बव डकतना ज्मादा दरुशब है क्मोडक इस भनुष्म 
बव के एक-एक सेकडड की कीभत असॊख्म देव बव से बी ज्मादा है. 
इस तयह जो देव गनत नतमांच सयीखी हीन गनत से आमे जीवों से बयी ऩड़ी हो, 
वहाॊ ऩय आऩ क्मों जाना चाहते हैं? डपय बी फड़ा आश्चमश होता है डक इतना 
फहुभूल्म भनुष्म बव ऩाने के फाद बी मह जीव शुब कामों को कयने की इच्छा 
से देव बव ऩाने की रारसा भें दमा, दान, व्रत-जऩ-तऩ आडद कयके अऩना मह 
भनुष्म बव खो देता है औय डपय अऩनी फहुभूल्म त्रस ऩमाशम का नाश कयके 
ऩुन् एकें डद्रम औय ननगोद भें ऩॉहुच जाता है.  



अहो, ऐसा जानकय तो हभ सबी को देवगनत के नाभ से ही कॊ ऩकॊ ऩी रगना 
चाडहमे. साथ ही हभे सोचना चाडहमे डक कहीॊ हभ ऐसे ऩाऩानुवती ऩुडम कभश तो 
नहीॊ कय यहे हैं, जजनके कायण से हभायी गरती से ही सही, कहीॊ हभायी देव गनत 
न फॊध जामे? डपय क्मा होगा, मह आऩ सबी अफ अच्छी तयह सभझ सकते हैं. 
आज तक अनाडद कार से ऐसा ही होता यहा है औय अफ आगे ऐसा न हो, इसके 
नरए आऩको फहुत ग्बीय प्रवचाय कयना चाडहमे. 
जो जीव इस सॊसाय भें भात्र वीतयागीऩने की फातें सोच यहा हो, आत्भ िानप्त औय 
रोक कल्माण की नचॊता कय यहा हो, चचाश कय यहा हो; उसे ही फहुत उच्च कोडट 
का अनतशम वीतयागानुवतीऩुडम फॊधता है, जो देव बव तो डदरामेगा ही 
डदरामेगा, अप्रऩतु ननमभ से आऩको भोऺ भें रे जाकय आऩका कल्माण कयेगा 
ही कयेगा.  

अहो, आऩ अत्मॊत बुरक्कड़ हैं. आऩ सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी 
फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश 
भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

छहढारा भें फाय-फाय सभम की इकाई सागय का कथन आमा है. सागय सभम 
की फहुत फड़ी इकाई होती है जजसकी कल्ऩना बी आज के वैऻाननक नहीॊ कय 



सकते हैं. जैन शास्त्रों भें बी हय जगह इस इकाई का वणशन आता है. इसका 
प्रववयण इस तयह है –  

अगय हभ दो हजाय कोस गहये तथा इतने ही व्मास की चौड़ाई वारे गोराकाय 
गड्डे भें कैं ची से जजसके दो टुकडे न हो सकें  ऐसे एक से सात डदन की उम्र के 
उत्तभ बोगबूनभ के भेंढें के फारों स ेबय दें औय डपय उसभें से सौ-सौ वषश के 
अॊतय से एक-एक फार ननकारें, तो जजतने कार भें उन सफ फारों को ननकार 
डदमा जामेगा, उस े एक व्मवहायऩल्म कहते है; व्मवहायऩल्म से असॊख्मातगुने 
सभम को उद्धायऩल्म औय उद्धायऩल्म से असॊख्मातगुने कार को अद्धाऩल्म कहते 
हैं। इस तयह के दस कोड़ाकोड़ी (10 कयोड़ गुणा 10 कयोड़) अद्धाऩल्मों का एक 
सागय होता है।  

छहढारा दसूयी ढार 
 

जजन अनाडदकारीन बूरों के वशीबूत होकय मह जीव सॊसाय चक्र भें जन्भ-भयण 
के अनन्त द:ुख उठा यहा है, उन अगहृीत व गहृीत नभथ्मादशशन-नभथ्माऻान-
नभथ्माचारयत्र का स्वरूऩ क्मा है, इसका वणशन दसूयी ढार भें सूत्रात्भक शैरी भें 
डकमा गमा है।   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 1  
सॊसाय (चतुगशनत) भें ऩरयभ्रभण का कायण  

 

ऐसे नभथ्मा दृग-ऻान-चणशवश, भ्रभत बयत दखु जन्भ भणश ; 

तातैं इनको तजजमे सुजान, सुन नतन सॊऺेऩ कहूॉ फखान ।।1।। 
 

इस चयण से ऐसा सभझना चाडहमे डक नभथ्मादशशन, ऻान, चारयत्र से ही जीव 
को द:ुख होता है अथाशत शुबाशुब बाव, यागाडद प्रवकाय तथा ऩय के साथ एकत्व 
की श्रद्धा, ऻान औय नभथ्मा आचयण से ही वास्तव भें जीव द:ुखी होता है; 

क्मोंडक कोइश बी इष्ट औय अननष्ट सॊमोग कबी बी सुख-दखु का कायण नहीॊ हो 
सकता है, इसनरए ऐसा जानकय सुख की ख़ोज भें रगे जीव को इन नभथ्माबावों 
का त्माग कय देना चाडहमे। इसनरमे भैं (दौरतयाभजी) महाॉ सॊऺेऩ से उन तीनों 
का वणशन कयता हूॉ।।1।।   



 

अहो, मह जीव अत्मॊत बुरक्कड़ है. आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो 
फहुत सी फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी 
बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं 
डक ऐसी जन्भ-भयण की भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है 
औय अनॊत केवरी बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का 
एक भात्र कतशव्म मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे 
न हो, फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से 
इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 
 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 2  
अगहृीत-नभथ्मादशशन औय जीव तत्व का रऺण  

 

जीवाडद िमोजनबूत तत्व, सयसयधैं नतनभाॊडह प्रवऩमशमत्व; 

चेतन को है उऩमोग रूऩ, प्रवनभूयत नचन्भूयत अनूऩ ।। 2।। 
 

वास्तव भें शुद्धात्भा भें ही द्रप्रष्ट यखते हुए जीव, अजीव, आस्त्रव, फन्ध, सॊवय, 
ननजशया औय भोऺ; इन सात तत्वों की श्रद्धा कयने से ही खुद के आत्भदेव की 
िानप्त मा स्मकदशशन होता है।  



इसनरए इन सात तत्वों का जानना आवश्मक है। रेडकन कोई जीव इन सात 
तत्वों का प्रवऩयीत श्रद्धान कयता है, तो उसकी इस भान्मता को अगहृीत 
नभथ्मादशशन कहते हैं क्मोडक जीव तो सदाकार दशशन-उऩमोग स्वरूऩ अथाशत 
ऻातादृष्टा, अभूनतशक, चैतन्मभम तथा उऩभायडहत ही है।   

अहो, मह जीव अत्मॊत बुरक्कड़ है. आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो 
फहुत सी फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी 
बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं 
डक ऐसी जन्भ-भयण की भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है 
औय अनॊत केवरी बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का 
एक भात्र कतशव्म मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे 
न हो, फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से 
इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 3  
जीव तत्त्व के प्रवषम भें नभथ्मात्व मा प्रवऩयीत भान्मता)  

 

ऩुदगर नब धभश अधभश कार, इनतैं न्मायी है जीव चार, 

ताकों न जान प्रवऩयीत भान, करय कयै देह भें ननज प्रऩछान ।।3।। 
 



ऩुदगर, धभश, अधभश, आकाश औय कार; मह ऩाॉच अजीव द्रव्म हैं। जीव प्रत्रकार 
ऻानस्वरूऩ तथा ऩुदगराडद द्रव्मों से ऩथृक है; डकन्त ुनभथ्माद्रप्रष्ट जीव आत्भा के 
स्वबाव की मथाथश श्रद्धा न कयके अऻानवश इसके प्रवऩयीत भानता है डक मह 
शयीय ही भैं हूॉ औय इस शयीय के सबी कामश भैं कय सकता हूॉ; भैं अऩनी 
इच्छानुसाय शयीय की व्मवस्था यख सकता हूॉ; ऐसा भानकय जीव भ्रभ वश शयीय 
को ही आत्भा भानता है। इस तयह मह जीवतत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा कैसी होती 
है, इस फात को इस दोहे के द्वाया सभझामा गमा है।   

अहो, मह जीव अत्मॊत बुरक्कड़ है. आऩ बी इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो 
फहुत सी फातें माद यखते हैं औय अऩने ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं एवॊ डकसी 
बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं 
डक ऐसी जन्भ-भयण की भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है 
औय अनॊत केवरी बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का 
एक भात्र कतशव्म मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे 
न हो, फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से 
इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 4  
शयीय तथा ऩय-ऩदाथों स्फन्धी बूर  

 

भैं सुखी दखुी भैं यॊक याव, भेये धन गहृ गोधन िबाव; 



भेये सुत नतम भैं सफर दीन, फेरूऩ सुबग भूयख िवीण ।। 4।। 
 

जीवतत्व स्फन्धी बूर - जीव तो प्रत्रकार ऻानस्वरूऩ है, उसे अऻानी जीव नहीॊ 
भानता है औय जो शयीय है, सो ही भैं हूॉ, शयीय के कामश भैं कय सकता हूॉ, शयीय 
स्वस्थ होगा, तबी भैं बी स्वस्थ होऊॊ गा, फाह्य अनुकूर सॊमोगों से भैं सुखी औय 
िनतकूर सॊमोगों से भैं द:ुखी, भैं ननधशन, भैं धनवान, भैं फरवान, भैं ननफशर, भैं 
भनुष्म, भैं कुरूऩ, भैं सुन्दय; ऐसा मह जीव अऻान मा नभथ्मात्व अवस्था भें 
भानता है;  

शयीयानश्रत व्रत तथा उऩवासाडद डक्रमाओॊ भें अऩनत्व भानता है, इत्माडद नभथ्मा 
अनबिाम द्वाया जो अऩने ऩरयणाभ नहीॊ हैं , उन्हें आत्भा का ऩरयणाभ भानता है. 
इस तयह मे सफ जीवतत्व स्फन्धी बूर हैं।  

आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय अऩने 
ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, 
रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है.  

क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 
 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 5  
अजीव तत्व औय आस्त्रव तत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा  

 

तन उऩजत अऩनी उऩज जान, तन नशत आऩको नाश भान; 

यागाडद िगट मे द:ुख देन, नतनही को सेवात नगनत चैन ।। 4।। 
 

अबी आऩको जो बी शयीयाडद डदखाइश देते हैं, वे आत्भा से हभेशा से नबन्न हैं; 
उनके ठीक यहने मा प्रफगड़ने से आत्भा का कुछ बी अच्छा मा फुया नहीॊ होता 
है, डकन्तु नभथ्माद्रप्रष्ट जीव इससे प्रवऩयीत भानता है। उसकी भुख्म बूरें इस तयह 
हैं - 
(1) अजीव तत्व की बूर :- नभथ्माद्रप्रष्ट जीव ऐसा भानता है डक शयीय की 
उत्ऩप्रत्त मा सॊमोग होने से भैं उत्ऩन्न होता हूॉ औय शयीय का नाश मा प्रवमोग 
होने से भैं भय जाऊॉ गा, मानी डक आत्भा का भयण भानता है; साथ ही धन, 

शयीयाडद जड़ ऩदाथो भें ऩरयवतशन होने से अऩने आऩ भें इष्ट-अननष्ट ऩरयवतशन 
भानता है, शयीय की ऺुधा-तषृारूऩ अवस्था होने से भुझे ऺुधा-तषृाडद होते है; 
शयीय कटने से भैं कट गमा; इत्माडद जो अजीव की अवस्थाएॉ होती हैं, उन्हें 
अऩनी भानता है. मह सफ अजीव तत्व स्फन्धी बूर होती हैं।  

(2)  आस्त्रव तत्व की बूर :- जीव अथवा अजीव कोइश बी ऩय ऩदाथश आत्भा 
का डकॊ नचत बी सुख-दखु, सुधाय-प्रफगाड़, इष्ट-अननष्ट नहीॊ कय सकते हैं, तथाप्रऩ 
मह जीव अऻान अवस्था भें यहने के कायण ऐसा नहीॊ भानता है। ऩय भें कतशत्व, 
भभत्व, नभथ्मात्व तथा याग-दे्वषाडद शुबाशुब आस्त्रवबाव ित्मऺ द:ुख देनेवारे हैं, 
फॊध के ही कायण हैं, तथाप्रऩ अऻानी जीव उन्हें सुख देने वारा जानकय उनको 
गहृण मा उनका सेवन कयता हैं औय शुब बाव बी फन्ध का ही कायण हैं , 
आस्त्रव है, उसे डहतकय भानता है। ऩयद्रव्म जीव को राब-हानन नहीॊ ऩहुॉचा सकते 
हैं, तथाप्रऩ उन्हें इष्ट-अननष्ट भानकय उनभें िीनत-अिीनत कयता है; नभथ्मात्व, 



याग-दे्वष का स्वरूऩ नही जानता है; ऩय ऩदाथश भुझे सुख:द:ुख देते हैं अथवा 
याग-दे्वष-भोह कयाते हैं, ऐसा भानता है; मे सफ  आस्त्रव तत्व स्फन्धी बूर 
होती हैं। 
आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय अऩने 
ऻान ऩय घभॊड बी कयते हैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, 
रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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फन्ध औय सॊवयतत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा  

 

शुब-अशुब  फॊध के पर भॊझाय ,यनत-अयनत कयै ननजऩद प्रफसाय; 
आतभडहत हेतु प्रवयाग ऻान, ते रखै आऩको कष्टदान ।।6।। 

 

(1) फन्ध तत्व की बूर :- आत्भा अभय है; वह प्रवष, अजग्ज्न ,शस्त्र, अस्त्र अथवा 
अन्म डकसी से नहीॊ भय सकता औय न ही नवीन अत्ऩन्न हो सकता है। भयण 



मा प्रवमोग तो भात्र शयीय का ही होता है। रेडकन अघानतकभश के परानुसाय 
ऩदाथो की सॊमोग-प्रवमोगरूऩ अवस्थाएॉ होती है। नभथ्माद्रप्रष्ट जीव उन्हें अऩने 
अनूकूर-िनतकूर भानकय उनसे भैं सुखी-द:ुखी होता हूॉ, ऐसी कल्ऩना द्वाया याग-
दे्वष, आकुरता कयता हैं। धन, मोग्ज्म स्त्री, ऩुत्राडद का सॊमोग होने से यनत कयता 
है; याग, ननॊदा, ननधशनता, ऩुत्र-प्रवमोगाडद होने से अयनत कयता है; ऩुडम-ऩाऩ दोनों 
फन्धनकताश है, डकन्तु ऐसा न भानकय ऩुडम को डहतकायी भानता है; आत्भा की 
सच्ची द्रप्रष्ट से तो ऩडुम-ऩाऩ दोनों ही अडहतकायी हैं; ऩयन्त ु अऻानी ऐसा 
ननधाशयण नहीॊ कय ऩाटा है. इस तयह मह सफ उसकी फन्ध तत्व स्फन्धी बूर 
होती हैं।  

(2) सॊवयतत्व की बूर :- ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र ही जीव को डहतकायी 
हैं; स्वरूऩ भें जस्थयता द्वाया याग का जजतना अबाव होता है, वह वैयाग्ज्म है औय 
वह सुख के कायणरूऩ है; तथाप्रऩ अऻानी जीव उसे कष्टदामक भानता है; मह 
सॊवयतत्व तत्व स्फन्धी बूर होती हैं।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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ननजशया औय भोऺ तत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा तथा अगहृीत नभथ्माऻान  

 

योके न चाह ननजशप्रि खोम, नशवरूऩ ननयाकुरता न जोम; 

माही ितीनतजुत कछुक ऻान, सो दखुदामक अऻान जान।।7।। 
 

ननजशया तत्व की बूर :- मह फहुत ही गॊबीय फात है. हभाये चैतन्म ऩयभात्भा भें 
जो बी आॊनशक शुप्रद्ध की वपृ्रद्ध तथा अशुप्रद्ध की हानन होती है, उस ेसॊवयऩूवशक 
ननजशया कहा जाता है; वह ननश्चम स्मकदशशन ऩूवशक ही हो सकती है। ऻानानन्द 
स्वरूऩ भें जस्थय होने ऩय जीव की शुब-अशुब इच्छा का जो ननयोध होता है, वह 
ही वास्तव भें तऩ है। तऩ दो िकाय का होता है :-  

(1) फारतऩ - अऻानदशा भें जीव जो बी तऩ कयता है, वह फर तऩ कहराता है 
औय उससे कबी बी सच्ची ननजशया नहीॊ होती है. ननजशया के प्रफना वह तऩ जीव 
को नसपश  ऩुडम-ऩाऩ रुऩी फॊध कयवाता है. 
(2)स्मकतऩ – जीव को आत्भ-स्वरूऩ भें स्मक िकाय से जजतनी जस्थयता 
होती है, उसके अनुसाय जजतना बी शुब-अशुब इच्छा का अबाव होता है, वह 
सच्ची ननजशया है, स्मकतऩ है; डकन्तु नभथ्माद्रप्रष्ट जीव इसे नहीॊ भानता है। 
अऩनी अनन्त ऻानाडद शप्रि को बूरकय जो जीव ऩयाश्रम के इस सॊसाय भें सुख 
भानता है, शुबाशुब इच्छा तथा ऩाॉच इजन्द्रमों के प्रवषमों की चाह को नहीॊ योकता 
है, उस जीव को ननजशयातत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा होती है।  

भोऺतत्व की बूर :- ऩूणश ननयाकुर आजत्भक सुख की िानप्त अथाशत जीव की 
स्ऩूणश शुद्धता को ही हभ भोऺ का सच्चा स्वरूऩ कह सकते हैं, तथा वही 
सच्चा सुख है; डकन्तु अऻानी जीव ऐसा नहीॊ भानता है। वह सोचता है डक भोऺ 
होने ऩय तेजस्व औय शप्रि कैसे नभर जाती है, तथा वहाॉ भोऺ भें शयीय, इजन्द्रमाॉ 
तथा प्रवषमों के प्रफना हभें सुख कैसे नभर सकता है? वहाॉ से ऩुन: कुछ सभम 
फाद ऩुन् अवताय धायण कयना ऩड़ता है, इत्माडद। इस िकाय जो व्मप्रि जीव 



की भोऺदशा भें ननयाकुरता नहीॊ भानता है, वह भोऺतत्व की प्रवऩयीत श्रद्धा 
यखता है।  

 

अऻान  
 

अगहृीत नभथ्मादशशन के यहते हुए जीव जो कुछ बी ऻान मा नशऺा ऩाता है, उसे 
अगहृीत नभथ्माऻान कहते हैं. इस सॊसाय भें जीव को मह नभथ्माऻान अनाडदकार 
से भहान द:ुख दे यहा है। इस नभथ्माऻान को जीव ने डकसी फाह्य उऩदेशडद 
नननभतों के आर्फन से नवीन ग्रहण नहीॊ डकमा है, डकन्तु मह तो जीव के साथ 
अनाडदकारीन से ही यह यहा है, इसनरमे उसे जीव ने डकसी से बी गहृण नहीॊ 
डकमा होने से अगहृीत नभथ्माऻान कहते हैं।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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अगहृीत नभथ्माचारयत्र (कुचारयत्र) का रऺण  

 

इन जुत प्रवषमनन भें जो िवतृ्त, ताको जानो नभथ्माचरयत्त; 

मों नभथ्मात्वाडद ननसगश जेह, अफ जे गहृीत, सुननमे सु तेह।।8।। 
 

अगहृीत नभथ्मादशशन तथा अगहृीत नभथ्माऻान सडहत ऩाॉच इजन्द्रमों के प्रवषमों भें 
जो जीव िवपृ्रत्त कयता है, उसे ही अगहृीत नभथ्माचारयत्र कहा जाता है। इन तीनों 
के कायण ही जीव अनाडदकार से दु् ख औय दु् ख ऩा यहा है. इसनरमे इन तीनो 
को द:ुख का कायण जानकय तत्वऻान द्वाया उनका त्माग कयना चाडहमे।।8।।   

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 9 औय गाथा 10 (ऩूवाशधश) - 
गहृीत नभथ्मादशशन औय कुगुरू के रऺण – 

 

जो कुगुरू कुदेव कुधभश सेव, ऩोषैं नचय दशशनभोह एव; 

अॊतय यागाडदक धयैं जेह, फाहय धन अ्फयतैं सनेह।।9।। 
धायैं कुनरॊग रडह भहत बाव, ते कुगुरू जन्भजर उऩरनाव (ऩूवाशधश 10) 

 

कुगुरू, कुदेव औय कुधभश की सेवा कयने से अनाडदकार से नभथ्मात्व का ही 
ऩोषण हो यहा है औय आगे बी अनॊत कार तक होता यहेगा अथाशत कुगुरू, कुदेव 
औय कुधभश का सेवन ही गहृण डकमा हुआ; ऐसा गहृीत नभथ्मादशशन कहराता है।  

ऩरयग्रह दो िकाय का होता है; एक अॊतयॊग औय दसूया फडहयॊग; नभथ्मात्व, याग-
दे्वषाडद अॊतयॊग ऩरयग्रह होते हैं औय वस्त्र, ऩात्र, धन भकानाडद फडहयॊग ऩरयग्रह हैं।  

जो साधू वस्त्राडद सडहत होने ऩय बी अऩने को जजननरॊगधायी भानते हैं , वे कुगुरू 
होते हैं। जजनभागश भें तीन  नरॊग तो श्रद्धाऩूवशक है। एक तो जजनस्वरूऩ ननग्रशन्थ 
डदगॊफय भुनननरॊग, दसूया उत्कृष्ट श्रावकरूऩ दसवी-ग्ज्मायहवी िनतभाधायी श्रावकनरॊग 
औय तीसया आनमशकाओॊ का रूऩ, मह जस्त्रमों का नरॊग; इन तीन के अनतरयि कोइश 
चौथा नरॊग स्मकदशशन स्वरूऩ नहीॊ है; इसनरमे इन तीन के अनतरयि अन्म 
नरॊगो को जो बी जीव भानता है, उसे जजनभत की श्रद्धा नही है, इसनरमे वह 
नभथ्माद्रप्रष्ट ही है।  

ऩयभ ऩूज्म कुन्दकुन्द आचामश ने दशशनऩाहुड गाथा 18 भें सभझामा है डक जो 
कुनरॊग के धायक हैं, नभथ्मात्वाडद अॊतयॊग तथा वस्त्राडद फडहयॊग ऩरयग्रह सडहत हैं, 
अऩने को भुनन भानते हैं, वे कुगरुू होते हैं। जजसिकाय ऩत्थय की नौका डूफ 
जाती हैं औय उसभें फैठने वारे बी डूफते है; उसीिकाय कुगुरू बी स्वमॊ सॊसाय-
सभुद्र भें डूफते हैं अथाशत उनकी वॊदना तथा सेवा-बप्रि कयने वारे जीव बी अनॊत 
सॊसाय भें डूफ जाते है; अथाशत कुगुरू की श्रद्धा, बप्रि, ऩूजा, प्रवनम तथा 



अनुभोदना कयने से गहृीत नभथ्मात्व का सेवन होता है औय उससे जीव 
अनॊतकार तक सॊसाय भें बव-भ्रभण कयता यहता है।   

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 10 औय गाथा 11– 

कुदेव (नभथ्मा-देव) का स्वरूऩ – 

 

जो याग-दे्वष भरकरय भरीन, वननता गदाडदजुत नचन्ह चीन ।।10।। (उत्तयाधश) 
ते हैं कुदेव नतनकी जु सेव, शठ कयत न नतन बवभ्रभण छेव।।11।। (ऩूवाशधश) 

 

जो याग औय दे्वष रूऩी प्रवकायों से साऺात भनरन (यागी-दे्वषी) हैं औय उनको स्त्री, 
गदा, आबूषण आडद नचन्हों से ऩडहचाना जा सकता है; व ेकुदेव कहे जाते हैं।  



साथ ही जो अऻानी जीव ऐसे कुदेवों की सेवा (ऩूजा, बप्रि औय प्रवनम) कयते है, 
वे इस सॊसाय का अन्त नहीॊ कय सकते हैं अथाशत अनन्तकार तक उनका 
बवभ्रभण नहीॊ नभटता है.   

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 11 (उत्तयाधश)  औय गाथा 12 – 

कुधभश औय गहृीत नभथ्मादशशन का सॊजऺप्त रऺण – 

 

यागाडद बावडहॊसा सभेत, दप्रवशत त्रस थावय भयण खेत।।11।। 
जे डक्रमा नतन्हैं जानहु कुधभश, नतन सयधैं जीव रहै अशभश; 

माकूॊ  गहृीत नभथ्मातत्व जान, अफ सुन गहृीत जो है अऻान ।।12।। 
 



जजस डकसी बी धभश भें नभथ्मात्व तथा यागाडदरूऩ बावडहॊसा औय त्रस तथा 
स्थावय जीवों  के घातरूऩ द्रव्मडहॊसा को धभश भाना जाता है, उसे कुधभश कहते 
हैं। जो जीव उस कुधभश की श्रद्धा कयता है वह द:ुख िाप्त कयता है। ऐसे नभथ्मा 
गुरू, देव औय धभश की श्रद्धा कयने को गहृीत नभथ्मादशशन कहते है। वह ऩयोऩदेश 
आडद फाह्य कायण के आश्रम से ग्रहण डकमा जाता है इसनरमे गहृीत मा फाहय से 
गहृण डकमा हुआ कहराता है।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 
 
 

छहढारा दसूयी ढार गाथा 13 – 



गहृीत नभथ्माऻान का रऺण – 

 

एकान्तवाद दपू्रषत सभस्त, प्रवषमाडदक ऩोषक अिशस्त; 

कप्रऩराडद यनचत श्रतु को अभ्मास, सो है कुफोध फहु देन त्रास।।13।। 
 

(1)  वस्तु अनेक धभाशत्भक है; उसभें से डकसी बी एक ही धभश मा नसद्धाॊत को 
ऩूणश वस्तु कह कय यचे हुए दपू्रषत मा नभथ्मा शास्त्र औय प्रवषम-कषामाडद की 
ऩुप्रष्ट कयने वारे कुगुरूओॊ के यचे हुए सवश िकाय के नभथ्मा शास्त्रों को धभशफुप्रद्ध से 
नरखना-नरखाना, ऩढ़ना-ऩढ़ाना, सुनना औय सुनाना इसे ही गहृीत नभथ्माऻान 
कहते है।  

(2)  जो शास्त्र जगत भें सवशथा ननत्म, एक, अदै्वत औय सवशव्माऩक ब्रह्म सभान 
वस्तु है, उसके अरावा अन्म कोइश ऩदाथश नहीॊ है, ऐसा वणशन कयता है, वह शास्त्र 
एकान्तवाद से दपू्रषत होने के कायण कुशास्त्र है।   

(3)  जो शास्त्र मा कुगुरू वस्तु को  

 सवशथा ऺजणक औय अननत्म फतरामें,  
 गुण-गुणी सवशथा नबन्न हैं ऐसा फतामे,  

 डकसी गुण के सॊमोग से वस्तु है, ऐसा कथन कयें,   

 जगत का कोइश कताश-हताश तथा ननमॊता है; ऐसा वणशन कयें,  

 दमा, दान, भहाव्रताडदक शुब  याग; जो डक ऩुडमास्त्रव है, ऩयाश्रम है उससे 
राब होना फतामे,  

 साधु को आहाय देने के शुब बाव से सॊसाय ऩाय होगा मा कभ, मा 
भमाशडदत होना फतरामें, 
 उऩदेश देने के शुब बाव से ऩयभाथशरूऩ धभश होता है, ऐसा फतराए. 
इस तयह अन्म धनभशमों के ग्रन्थों भें जो कई तयह के प्रवऩयीत कथन हैं, वे 
सवशथा एकान्त औय अिशस्त होने के कायण कुशास्त्र है; क्मोंडक उनभें 
िमोजनबूत तत्वों की मथाथशता नहीॊ है। जहाॉ एक तत्व की बूर हो वहाॉ सातों 
तत्व की बूर होती है; ऐसा सभझना चाडहमे। अत् सच्चे जजऻासुओॊ को फहुत 
सावधान होकय अऩने आत्भ िानप्त की कोनशश कयना चाडहमे, अन्मथा गरत 
दवाई मा शास्त्रों के सेवन से आज तक जीव को नसपश  नुकसान ही हुआ है औय 
आगे बी होगा. 



जैन शास्त्रों के एक बी गरत ननरूऩण से उसके भानने वारों को जो दोष रगता 
है, उन सफ के नभरे-जुरे कुर दोष से बी कई गुना ज्मादा फताने वारे को 
रगता है; मही गहृीत नभथ्मात्व कहराता है. अत् जैन धभश का ननरूऩण तो 
फहुत ही सावधानी से इस बव-भ्रभण से डयत-ेडयते कयना चाडहमे. 
अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं,  

रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो,  

फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके 
नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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गहृीत नभथ्माचारयत्र का रऺण 

 



जो ख्मानत राब ऩूजाडद चाह, धरय कयन प्रवप्रवध प्रवध देहदाह; 

आतभ अनात्भ के ऻानहीन , जे जे कयनी तन कयन छीन।।14।। 
 

जो जीव शयीय औय आत्भा का बेदप्रवऻान न होने ऩय जफ मश, धन, स्ऩनत, 
आदय-सत्काय आडद को िाप्त कयने की इच्छा से भानाडद कषाम के वषीबूत 
होकय शयीय को ऺीण कयने वारी व्रत, तऩ आडद अनेक िकाय की डक्रमाएॉ कयता 
है उसे ''गहृीत नभथ्माचारयत्र“ कहते है।  

 अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं? जैन धभश, जैन शास्त्रों औय जैन भुननमों के फाये भें 
नसपश  कौतुहर वश कुछ बी नरखने मा कभेंट देने से ऩूवश हभाये भूर शास्त्रों को 
कभ से कभ एक फाय अच्छी तयह से ऩढ़ना चाडहए, तबी जैन धभश, जनै शास्त्रों 
औय जैन भुननमों के फाये भें रोगों को अऩनी याम नरखने का सोचना चाडहमे, 
अन्मथा फहुत नुक्सान होकय इस दरुशब त्रस ऩमाशम ही का नाश हो जाएगा. 
देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   
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नभथ्माचारयत्र के त्माग का तथा आत्भडहत भें रगने का उऩदेश  

 

ते सफ नभथ्माचारयत्र त्माग, अफ आतभ के डहत ऩॊथ राग; 

जगजार-भ्रभण को देहु त्माग, अफ दौरत ननज आतभ सुऩाग।।14।। 
 

सच्चे आत्भडहतैषी जीव को ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र को गहृण कयके 
अगहृीत नभथ्मादशशन-ऻान-चारयत्र का त्माग कयके आत्भकल्माण के भागश भें 
रगना चाडहमे। श्री ऩजणडत दौरतयाभजी अऩनी आत्भा को स्फोधन कयते हुए 
कहते है डक - हे आत्भन! तू इस ऩयाश्रमरूऩ सॊसाय अथाशत ऩुडम-ऩाऩ भें 
बटकना छोड़कय सावधानी से अऩने ननज आत्भस्वरूऩ भें रीन होओ।   

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं? जैन धभश, जैन शास्त्रों औय जैन भुननमों के फाये भें 
नसपश  कौतुहर वश कुछ बी नरखने मा कभेंट देने से ऩूवश हभाये भूर शास्त्रों को 
कभ से कभ एक फाय अच्छी तयह से ऩढ़ना चाडहए, तबी जैन धभश, जनै शास्त्रों 
औय जैन भुननमों के फाये भें रोगों को अऩनी याम नरखने का सोचना चाडहमे, 
अन्मथा फहुत नुक्सान होकय इस दरुशब त्रस ऩमाशम ही का नाश हो जाएगा. 
देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

दसूयी ढार का सायाॊश  
 

(1) मह जीव नभथ्मादशशन, नभथ्माऻान औय नभथ्माचारयत्र के वश भें व्माकुर 
होकय चाय गनतमों भें ऩरयभ्रभण कयके िनतसभम अनन्त द:ुख बोग यहा है। जफ 
तक मह जीव देहाडद से नबन्न अऩने आत्भा की सच्ची ितीनत तथा यागाडद का 
अबाव नहीॊ कयेगा, तफ तक उसे सुख-शाजन्त नहीॊ नभरेगी औय उसकी आत्भा 
का उद्धाय नहीॊ हो सकेगा।  

(2) आत्भडहत के नरमे, सुखी होने के नरमे जफ तक जीव – 

 सच्चे देव, गुरू औय धभश की मथाथश ितीनत  

 जीवाडद सात तत्वों की मथाथश  ितीनत 

 स्व-ऩय के स्वरूऩ  की श्रद्धा 
 ननज शुद्धात्भा के िनतबासरूऩ आत्भा की श्रद्धा 
(3) इन चाय रऺणों के अप्रवनाबाव सडहत प्रफना डकसी शॊका के सच्ची श्रद्धा 
मा ननश्चम  स्मकदशशन जफतक जीव िगट नहीॊ कयता है, तफ तक जीव अऩनी 
ननज आत्भा का उद्धाय नहीॊ कय सकता है, अथाशत धभश का िाय्ब बी नहीॊ हो 
सकता है औय तफ तक आत्भा को अॊश भात्र बी सुख िगट नहीॊ होता है।  

(4) सात तत्वों की नभथ्माश्रद्धा कयने को नभथ्मादशशन कहते है। अऩने स्वतॊत्र 
स्वरूऩ की बूर का कायण आत्भस्वरूऩ भें प्रवऩयीत श्रद्धा होने से ऻानावयणीमाडद 
द्रव्मकभश, शयीयाडद नोकभश तथा ऩुडम-ऩाऩ-यागाडद भनरन बावो भें एकत्वफुप्रद्ध-
कत्र्ताफुप्रद्ध है औय इसनरमे शुब याग तथा ऩुडम अडहतकय हो जाते हैं, शयीयाडद 
ऩयऩदाथो की अवस्था मा डक्रमा भैं कय सकता हूॉ, ऩय-वस्तु भुझे राब-हानन कय 
सकती है, तथा भैं ऩय का कुछ कय सकता हूॉ; ऐसी भान्मता के कायण उसे सत-
असत का प्रववेक होता ही नही है“ सच्चा सुख तथा डहतरूऩ श्रद्धा-ऻान-चारयत्र 
अऩने आत्भा के ही आश्रम से होते हैं, इस फात की बी उसे खफय नहीॊ होती है।  



(5) कुदेव-कुगुरू-कुशास्त्र औय कुधभश की श्रद्धा, ऩूजा, सेवा तथा प्रवनम कयने 
की जो बी  िवनृत होती है, वह अऩने नभथ्मात्वाडद भहान दोषों को ऩोषण 
देनेवारी होने के कायण से द:ुखदामक है, अनन्त सॊसाय-भ्रभण का कायण है। जो 
जीव उसका सेवन कयता है, उसे अऩना कतशव्म सभझता है; वह दरुशब भनुष्म-
जीवन को नष्ट कयता है।  

(6) अगहृीत नभथ्मादशशन-ऻान-चारयत्र जीव को अनाडदकार से होते है, डपय वह 
भनुष्म होने के ऩश्चात कुशास्त्र का अभ्मास कयके अथवा कुगरुू का उऩदेश 
स्वीकाय कयके गहृीत नभथ्माऻान-नभथ्माश्रद्धा धायण कयता है, कुदेव, कुधभश तथा 
कुगुरू का अनुसयण कयके नभथ्माडक्रमा कयता है; वह इस तयह गहृीत 
नभथ्माचारयत्र का ऩारन कयता है। इसनरमे जीव को बरीबाॉनत सावधान होकय 
गहृीत तथा अगहृीत; दोनों िकाय के नभथ्माबाव छोड़ने मोग्ज्म हैं तथा उनका 
मथाथश ननणशम कयके ननश्चम स्मकदशशन   िगट कयना चाडहमे। हे िबो, आऩने 
नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त जन्भ धायण कयके 
अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत सावधान होकय आत्भोद्धाय 
कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 



है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा तीसयी ढार 
 

तीसयी ढार भें भोऺभागश का साभान्म स्वरूऩ व स्मकदशशन का प्रवशेष रऺण, 

पर औय भडहभा का वणशन फहुत ही सुन्दय यीनत से डकमा है।  

 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 1  

आत्भडहत, सच्चा सुख तथा दो िकाय से भेाऺभागश का कथन  

 

आतभ को डहत है सुख, सो सुख आकुरता प्रफन कडहमे; 

आकुरता नशवभाॊडह न तातैं, नशवभग राग्ज्मो चडहमे। 
स्मकदशशन-ऻान-चयन नशव भग, सो डद्वप्रवध प्रवचायो; 
जो सत्मायथ-रूऩ सो ननश्चम, कायण सो व्मवहायो ।।1।। 

 

(1) स्मकचारयत्र हभेशा ननश्चम स्मकदशशन-ऻानऩूवशक ही होता है। जीव को 
ननश्चम स्मकदशशन के साथ ही स्मकबावश्रतुऻान होता है औय ननश्चमनम 
तथा व्मवहायनम मह दोनों ही सच्चे ऻान के अॊश हैं; इसनरए नभथ्माद्रप्रष्ट को 
कबी बी ननश्चमनम मा व्मवहायनम हो ही नहीॊ सकता है. इसनरए जो रोग मह 
कहते हैं डक व्मवहायनम ऩहरे होता है औय ननश्चमनम फाद भें िगट होता है, 
ऐसा भाननेवारे को नमों के स्वरूऩ का मथाशथ ऻान ही नहीॊ है।  

(2) जैन शासन भें कबी बी नम डकसी का बी ऩऺ नहीॊ रेते हैं; इसनरमे वे 
ननयऩेऺ नहीॊ होते हैं। ननश्चम स्मकदशशन िगट होने से ऩूवश मडद व्मवहायनम हो 
सकता हो, तो ननश्चमनम की अऩेऺा यडहत होने से ननयऩेऺनम से असॊबव है 
क्मोडक शास्त्रों भें आता है डक ननयऩेऺानमा: नभथ्मा साऩेऺावस्तु तेअथशकृत 
(आप्तभीभाॊसा श्लोक-108) इसनरए अऻानदशा भें डकसी जीव को व्मवहायनम हो 



ही नहीॊ सकता है, डकन्तु व्मवहायाबास अथवा ननश्चमाबासरूऩ नभथ्मानम मा 
झूठा नम हो सकता है।  

(3) जफ जीव ननज ऻामकस्वबाव के आश्रम द्वाया ननश्चम यत्नत्रम (भोऺभागश) 
िगट कयता है, तफ सवशऻकनथत सप्त तत्व, सच्चे देव-गुरू-शास्त्र की श्रद्धा 
स्फन्धी याग नभनश्रत प्रवचाय तथा भन्दकषामरूऩ शुब बाव; जो डक उस जीव 
को ऩहरे से ही थे, उसे बूतनैगभनम से व्मवहायकायण कहा जाता है। 
(ऩयभात्भिकाश, अ.2 गाथा 14 की टीका)। तथा उसी िकाय जीव को 
ननश्चमस्मकदशशन की बूनभका भें शुब याग औय नननभत्त डकस िकाय के होते हैं , 
उनका सहचयऩना फतराने के नरमे वतशभान शुब याग को बी व्मवहाय भोऺभागश 
कहा है, ऐसा कहने का कायण मह है डक उससे नबन्न िकाय के (प्रवरूद्ध) नननभत्त 
उस दशा भें डकसी को हो नहीॊ सकते हैं; इसिकाय नननभत्त-व्मवहाय होता है 
तथानत वह सच्चा कायण नहीॊ होता हैं। (4) आत्भा स्वमॊ  ही सुखस्वरूऩ है, 

इसनरए आत्भा के आश्रम से ही सुख िगट हो सकता है, डकन्तु डकसी बी 
नननभत्त मा व्मवहाय के आश्रम से सुख िगट नहीॊ हो सकता है। 
(5) भोऺभागश तो एक ही है, वह ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र की एकतारूऩ 
ही होता है। (6) भोऺभागश तो दो िकाय का नहीॊ हो सकता हैं, डकन्तु भोऺभागश 
को सभझाने का कामश हभाये आचामों ने दो िकाय से डकमा है।  

जफ बी जहाॉ बी भोऺभागश के रूऩ भें सच्चे भेाऺभागश की िरूऩणा सभझामी 
गमी है, वह तो ननश्चम भोऺभागश है तथा जहाॉ ऩय जो भोऺभागश तो नहीॊ है, 
डकन्तु भेाऺभागश का नननभत्त है अथवा सहचायी है, वहाॉ उसे उऩचाय से भोऺभागश 
कहें, तो वह व्मवहाय भोऺभागश है; क्मोंडक ननश्चम-व्मवहाय का सवशत्र ऐसा ही 
रऺण है, अथाशत सच्चा ननरूऩण वह ननश्चम औय उऩचाय ननरूऩण वह व्मवहाय; 
इसनरए ननरूऩण मा सभझाने की अऩेऺा से दो िकाय का भोऺभागश भानना 
चाडहमे। डकन्तु कोई कहे डक एक ननश्चम भेाऺभागश है औय दसूया व्मवहाय 
भोऺभागश है, इस िकाय दो तयह स ेभोऺभागश भानना, वह नभथ्मा मा झूठा होता 
है।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.   

 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 2  

ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र का स्वरूऩ  

 

ऩयद्रव्मनतैं नबन्न, आऩभें रूनच, स्मक्त्व बरा है; 

आऩरूऩ को जानऩनों, सो स्मग्ज्ऻान करा है। 
आऩरूऩ भें रीन यहे नथय, स्मग्ज्चारयत्र सोइश; 

अफ व्मवहाय भोऺभागश सुननमे, हेतु ननमत को होइश।।2।। 
 



हभाया ननज-ऩयभात्भा प्रत्रकार ही ऩय ऩदाथो से नबन्न है; ऐसे ननज-आत्भा की 
हय सभम दृढ़ ितीनत कयना ही ननश्चम स्मकदशशन होता है। अऩने ननज-आत्भा 
को ऩय-वस्तुओॊ से नबन्न जानना, उसे ननश्चम स्मग्ज्ऻान कहा जाता है तथा 
ऩयद्रव्मों का आर्फन छोड़कय आत्भस्वरूऩ भें  एकाग्रता कय उसभे भग्ज्न होना, 
वही ननश्चम स्मकचारयत्र कहराता है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 3  

व्मवहाय स्मक्त्व का स्वरूऩ  

 



जीव अजीव तत्त्व अरु आस्त्रव, फन्ध रु सॊवय जानों; 
ननजशय भोऺ कहे जजन नतनको, ज्मों का त्मों सयधानौ। 

है सोइश सभडकत व्मवहायी, अफ इन रूऩ फखानो; 
नतनका सुन साभान्म प्रवशेषैं, डदढ़ ितीत उय आनो।।3।। 

 

(1) ननश्चम स्मकदशशन के साथ व्मवहाय स्मकदशशन कैसा होता है, उसका 
महाॉ वणशन डकमा जाता है। रेडकन मह फात स्ऩष्ट सभझ रें डक जजसे ननश्चम  
स्मकदशशन नहीॊ है, उसे व्मवहाय स्मकदशशन बी नहीॊ हो सकता है, क्मोडक मे 
दोनों ही आत्भा रुऩी नसक्के के दो ऩहरू हैं औय अगय आऩके ऩास नसक्का नहीॊ 
है, तो उसके दोनों ऩहरू भें से कोई एक बी कैसे होगा? 

(2) तत्वोथशसूत्र भें ''तत्वाथशश्रद्धानॊ स्मकदशशन“ कहा गमा है. महाॉ जो सात 
तत्वों की श्रद्धा कही है, वह बेदरूऩ है, यागसडहत है, इसनरए वह 
व्मवहायस्मकदशशन कहराता है। इसनरमे ननश्चम श्रद्धा सडहत सात तत्वों की 
प्रवकल्ऩ मा यागसडहत श्रद्धा को हभ व्मवहाय स्मकदशशन कह सकते हैं। ननश्चम 
भोऺभागश भें कैसा नननभत्त होता है वह फतराने के नरमे महाॉ मह तीसयी गाथा 
कही है; डकन्तु उसका ऐसा अथश नहीॊ है डक ननश्चम स्मक्त्व प्रफना 
व्मवहायस्मक्त्व हो सकता है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    



अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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जीव के बेद, फडहयात्भा औय उत्तभ अन्तयात्भा का रऺण  

 

फडहयातभ, अन्तयआतभ,ऩयभातभ जीव प्रत्रधा है; 

देह जीव को एक नगने फडहयातभ तत्वभुधा है। 
उत्तभ भध्मभ जघन प्रत्रप्रवध के अन्तय-आतभ ऻानी; 

डद्वप्रवध सॊगप्रफन शुध उऩमोगी भुनन उत्तभ ननजध्मानी।।4।। 
 

हे आत्भदेव, आऩका जीवात्भा तीन िकाय का होता है – 

(1) फडहयात्भा, 
(2) अन्तयात्भा, 
(3) ऩयभात्भा  

जो रोग शयीय औय आत्भा को एक भानते हैं, उन्हें फडहयात्भा कहते हैं; वे अऩने 
आऩ को नहीॊ जानने के कायण तत्वभूढ़ नभथ्माद्रप्रष्ट होते हैं।  

जो शयीय औय अऩने आत्भा को अऩने बेदप्रवऻान के नबन्न जानते औय भानते 
हैं वे अन्तयात्भा अथाशत स्मकद्रप्रष्ट कहराते हैं। आऩके अन्तयात्भा के तीन बेद 
होते हैं –  

 उत्तभ,  

 भध्मभ  



 जघन्म  

उनभें अॊतयॊग तथा फडहयॊग दोनों िकाय के ऩरयग्रह से यडहत सातवें से रेकय 
फायहवें गुणस्थान तक वतशते हुए शुद्ध-उऩमोगी आत्भध्मानी डदग्फय भुननयाज 
उत्तभ अन्तयात्भा होते हैं।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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भध्मभ औय जघन्म अन्तयात्भा तथा सकर ऩयभात्भा  

 

भध्मभ अन्तय-आतभ हैं जे देशव्रती अनगायी; 



जघन कहे अप्रवयत-सभद्रप्रष्ट, तीनों नशवभग-चायी। 
सकर ननकर ऩयभातभ दै्वप्रवध नतनभें घानत ननवायी; 
श्री अरयहन्त सकर ऩयभातभ रोकारोक ननहायी। 

 

(1) जो ननश्चम स्मकदशशनाडद सडहत हैं, तीन कषाम यडहतहैं औय शुद्धोऩमोगरूऩ 
भुननधभश को अॊगीकाय कयके अॊतयॊग भें उस शुद्धोऩमोगरूऩ द्वाया स्वमॊ अऩना 
अन्तयॊग नचॊतवन कयते हैं, डकसी को बी इष्ट-अननष्ट भानकय याग-दे्वष नहीॊ कयते 
हैं, डहॊसाडदरूऩ अशुबोऩमोग का तो अजस्तत्व ही जजनके नहीॊ होता हैं; ऐसी 
अन्तयॊगदशा सडहत फाह्य डदग्फय सौ्मभुद्राधायी हुए हैं औय छठवें िभतसॊमत 
गुणस्थान के सभम अट्ठाईस भूरगुणों का अखडडरूऩ से ऩारन कयते हैर वे 
सबी भुननयाज औय जो अनन्तानुफॊधी एवॊ अित्माख्मान ऐसे दो कषाम के अबाव 
सडहत स्मकद्रप्रष्ट श्रावक हैं, वे भध्मभ अन्तयात्भा हैं; अथाशत छठवें औय ऩाॉचवें 
गुणस्थानवती जीव भध्मभ अन्तयात्भा हैं। 
(2) स्मकदशशन के प्रफना कबी बी धभश का िाय्ब ही नहीॊ होता है, इसनरमे 
जजसे ननश्चम  स्मकदशशन नहीॊ है, वह जीव फडहयात्भा कहराता है। 
(3) ऩयभात्भा के दो िकाय के होते हैं- 
सकर ऩयभात्भा - श्री अरयहॊत ऩयभात्भा ही सकर (शयीयसडहत) ऩयभात्भा हैं 
ननकर ऩयभात्भा - नसद्ध ऩयभात्भा ही ननकर (शयीययडहत) ऩयभात्भा हैं।  

मे दोनों ऩयभात्भा सवशऻ होने से रोक औय अरोक के सबी ऩदाथो का 
प्रत्रकारवती स्ऩूणश स्वरूऩ एक सभम भें मुगऩत (एकसाथ) जानने एवॊ 
देखनेवारे हैं; इस तयह वे सबी द्रव्म-ऩदाथों के ऻाता-दृष्टा हैं. इससे ननजश्चत 
होता है डक जजस िकाय सवशऻ का ऻान व्मवजस्थत रूऩ से तीनो कार के सबी 
द्रव्म-ऩदाथों को वतशभान भें ही वतशभानवत जानते हैं; उसी िकाय ही उनके ऻान 
के ऻेम यहने वारे सवशद्रव्म, छहों द्रव्मों की त्रैकानरक क्रभ-फद्ध ऩमाशमें ननजश्चत 
औय व्मवजस्थत होती हैं, अथाशत डकसी बी द्रव्म की कोइश बी ऩमाशम उल्टी-सीधी 
अथवा अव्मवजस्थत नहीॊ हो सकती है, ऐसा सवशऻ के ऻान भें आमा है औय उसे 
जैसा बगवानश्री ने देखा है; वैसा ही स्मद्रप्रष्ट जीव भानता है। जजस जीव की 
ऐसी भान्मता मा ननणशम नहीॊ होता है, उस जीव को स्व-ऩय ऩदाथो का ननश्चम 



न होने से शुबाशुब प्रवकाय औय ऩयद्रव्म के साथ कताशफुप्रद्ध-एकताफुप्रद्ध होती ही 
है। इसनरए वह जीव फडहयात्भा कहराता है।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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ननकर ऩयभात्भा का रऺण तथा उसके ध्मान का उऩदेश 

 

ऻानशयीय प्रत्रप्रवध कभशभर-वजजशत नसद्ध भहन्ता ; 

ते हैं ननकर अभर ऩयभातभ बोगैं शभश अनन्ता। 
फडहयातभता हेम जानन तजज अन्तय आतभ हूजै; 



ऩयभातभ को ध्मान ननयन्तय जो ननत आनन्द ऩूजै।।6।। 
 

शुद्ध ऻानभम अवस्था भें ही यहते हुए डकसी बी िकाय के औदारयक आडद शयीय 
से यडहत औय द्रव्म-बाव-नोकभश से बी यडहत होकय जो ननदोष ऩूज्म नसद्ध 
ऩयभेष्ठी बगवन्त हैं, वे ही ननकर ऩयभात्भा कहराते हैं औय अफ वे अऺम 
अनन्तकार तक अनन्तसुख का अनुबव कयते यहेंगे।  

फडहयात्भऩना तो नभथ्मात्व सडहत होने के कायण हेम हैं औय छोड़ने मोग्ज्म हैं, 
इसनरए आत्भडहतेप्रषमों को चाडहमे डक इस जीव के भहा फैयी नभथ्मात्व को 
छोड़कय, अन्तयात्भा मा स्मकद्रप्रष्ट फनकय अऩने ननज ऩयभात्भऩने को िाप्त 
कयें; क्मोंडक उससे सदैव सदाकार यहने वारा स्ऩूणश औय अनन्त आनन्द का 
धाभ मानी डक भोऺ की िानप्त होती हैं।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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अजीव, ऩुदगर, धभशद्रव्म औय अधभशद्रव्म के रऺण तथा बेद  

 

चेतनता प्रफन सो अजीव है, ऩॊच बेद ताके है; 

ऩुदगर ऩॊच वयन-यस,गॊध दो पयस वसू जाके हैं। 
जजम ऩुदगर को चरन सहाइश, धभश द्रव्म अनरूऩी; 

नतष्ठत होम अधभश सहाई जजन प्रफन भूनतश ननरूऩी।।7।। 
 

जजस द्रव्म भें चेतना, ऻान-दशशन अथवा जानने-देखने की शप्रि) नहीॊ होती है, 
उसे अजीव द्रव्म कहते हैं। उस अजीव के ऩाॉच बेद होते हैं- 
ऩुदगर - जजसभें रूऩ, गॊध, वणश औय स्ऩशश होता है, उसे ऩुदगरद्रव्म कहते हैं। 
इस तयह हभको डदखने औय नहीॊ डदखने वारे रेडकन हभायी ऩाॉचों इजन्द्रमों से 
भहसूस हो यहे सबी ऩदाथश ऩुदगर कहराते हैं.  

धभश - जो स्वमॊ गनतभान यहकय मा हरन-चरन कय यहे जीव औय ऩदुगर को 
चरने भें नननभत्त कायण होता है वह धभशद्रव्म कहराता है; 

अधभश - जो स्वमॊ अऩने आऩ गनतऩूवशक जस्थय यहे हुए जीव औय ऩदुगर को 
जस्थय यहने भें नननभतकायएा है वह अधभशद्रव्म कहराता है। 
जजनेन्द्र बगवान ने इन धभश, अधभश द्रव्मों को तथा जो आगे कहे जामेंगे, ऐसे 
उन आकाश औय कार द्रव्मों को अभूनतशक (इजन्द्रम-अगोचय) कहा हैं। धभशद्रव्म 
औय अधभशद्रव्म से महाॉ ऩुडम औय ऩाऩ नहीॊ भानना चाडहमे, डकन्तु छह द्रव्मों भें 
आने वारे धभाशजस्तकाम औय अधभाशजस्तकाम नाभक दो अजीव द्रव्म सभझना 
चाडहमे।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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आकाश द्रव्म, कार द्रव्म औय आस्त्रव के रऺण तथा बेद  

 

सकर द्रव्म को वास जास भें, सो आकाश प्रऩछानो; 
ननमत वतशना नननशडदन सो, व्मवहायकार ऩरयभानो। 

मों अजीव, अफ आस्त्रव सुननमे, भन-वच-काम प्रत्रमोगा; 
नभथ्मा अप्रवयत अरु कषाम, ऩयभाद सडहत उऩमोगा।।8।। 

 

जजस िकाय डकसी फयतन भें ऩानी बयकय उसभें बस्भ (याख) डारी जामे, तो 
वह उसभें सभा जाती है; डपय उसभें शकश या डारी जामे, तो वह बी सभा जाती 
है; डपय उसभें सुइमाॉ डारी जामें, तो वे बी सभा जाती हैं; इसी िकाय आकाश भें 



बी अवगाहन-शप्रि होती है, इसनरमे उसभें सवश द्रव्म एक साथ यह सकते हैं 
औय उसभें यहने वारे कोई बी द्रव्म दसूये द्रव्म को योकते नहीॊ हैं। इस तयह 
जजसभें छह द्रव्म ननवास कय यहे हैं, उस स्थान को आकाश कहते हैं। 
जजस िकाय कु्हाय के चक्र को घूभने भें धुयी (कीरी) होती है, इसी तयह 
अऩनी-अऩनी ऩमाशमरूऩ से स्वमॊ ऩरयणनभत होते हुए जीवाडदक द्रव्मों के 
ऩरयणभन भें जो नननभत्त हो, उसे कारद्रव्म कहते हैं। इस तयह जो अऩने आऩ 
फदरता है, तथा अऩने आऩ फदरते हुए अन्म द्रव्मों को फदरने भें नननभत्त है, 
ऐसे कारद्रव्म को ननश्चम कार कहते हैं। रोकाकाश के जजतने िदेश हैं, उतने ही 
कारद्रव्म (काराणु) होते हैं। 
यात, डदन, घड़ी, घडटा आडद को व्मवहायकार कहते हैं।  

अफ आस्त्रवतत्व का वणशन कहते हैं। उसके नभथ्मात्व, अप्रवयत, िभाद, कषाम 
औय मोग; ऐसे ऩाॉच बेद होते हैं। आस्त्रव औय फन्ध दोनेाॊ भें अॊतय मह है डक 
जीव के नभथ्मात्व-भोह-याग-दे्वष रूऩ ऩरयणाभ वह बाव-आस्त्रव है औय उन 
भनरन बावों भें जस्नग्ज्धता मा जुड़ाव वह बाव -फन्ध है.     

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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आस्त्रव त्माग का उऩदेश औय फन्ध, सॊवय, ननजशया का रऺण  

 

मे ही आतभ को द:ुख-कायण, तातैं इनको तजजमे; 

जीविदेश फॊधै प्रवनध सों सो, फॊधन कफहुॉ न सजजमे। 
शभ-दभ तैं जो कभश न आवैं, सो सॊवय आदरयमें; 

तऩ-फर तैं प्रवनध-झयन ननयजया, ताडह सदा आचरयमे।।9।।  

 

(1) ित्मेक जीव को सभझना चाडहमे डक मह नभथ्मात्वाडद ही हभायी आत्भा 
को द:ुख का कायण हैं, औय कोई बी ऩय-ऩदाथश द:ुख का कायण नहीॊ हो 
सकता है; इसनरए अऩने दोषरूऩ  नभथ्माबावों का हभें त्माग कयना 
चाडहमे। 

(2) हभायी इजन्द्रमों के साथ ऩुदगरों का फन्ध; यागाडद के साथ जीव का फन्ध 
औय अन्मोन्म-अवगाह वह ऩुदगरजीवात्भक फन्ध कहा जाता है। रेडकन 
मह याग रुऩी ऩरयणाभ ही भात्र एक ऐसा बावफन्ध होता है, जो द्रव्मफॊध 
का कायण होने से वही ननश्चम फन्ध है औय छोड़ने मोग्ज्म है।  

(3) नभथ्मात्व औय क्रोधाडदरूऩ बाव उन सफको साभान्मरूऩ से कषाम कहा 
जाता है; ऐसे कषाम के अबाव को शभ कहते हैं औय दभ अथाशत जो 
ऻेम-ऻामक के सॊकय दोष को टारकय, इजन्द्रमों को जीतकय, ऻानस्वबाव 
द्वाया अन्म द्रव्म से अऩनी आत्भा को ऩथृक औय ऩरयऩूणश जानता है, उसे 
ननश्चम नम भें जस्थत मोगीजन वास्तव भें जजतेजन्द्रम कहते है।   



(4) स्वबाव-ऩयबाव के बेदबाव द्वाया द्रव्मेजन्द्रम, बावेजन्द्रम तथा उनके प्रवषमों 
से आत्भा का स्वरूऩ नबन्न है, ऐसा जानना उसे इजन्द्रम-दभन कहते हैं। 
ऩयन्तु आहायाडद तथा ऩाॉच इजन्द्रमों के प्रवषमरूऩ फाह्य वस्तुओॊ के 
त्मागरूऩ जो भन्दकषाम है, उससे वास्तव भें इजन्द्रम-दभन नहीॊ होता है, 
क्मोंडक वहाॊ तो शुब याग है, ऩुडम है, इसनरमे वह फन्ध का कायण होता 
है, ऐसा सभझना चाडहमे। 

(5) शुद्धात्भानश्रत स्मकदशशन-ऻान-चारयत्ररूऩ शुद्ध बाव ही सॊवय है। िथभ 
ननश्चम स्मकदशशन होने ऩय स्वद्रव्म के आर्फनानुसाय सॊवय-ननजशया 
िाय्ब होती है। क्रभश् जजतने अॊश भें याग का अबाव होता है, उतने 
अॊश भें सॊवय-ननजशयारूऩ धभश होता हैं।  

(6) स्वोन्भुखता के फर से शुबाशुब इच्छा का ननयोध सो तऩ है। उस तऩ से 
ननजशया हेाती है। 

(7) ऩुडम-ऩाऩरूऩ अशुद्ध बाव (आस्त्रव) को आत्भा के शुद्धबाव द्वाया योकना सो 
बाव-सॊवय है औय तदनुसाय नवीन कभों का आना स्वमॊ-स्वत: रूक जामे 
सो द्रव्म-सॊवय है। 

(8) अखडडानन्द ननज शुद्धात्भा के रऺ से अॊशत: शुप्रद्ध की वपृ्रद्ध औय अशुप्रद्ध 
की अॊशत् हानन कयना, सो बावननजशया होती है; औय उस सभम जखयने 
मोग्ज्म कभों का अॊशत: छूट जाना सो द्रव्म-ननजशया कहराता है।  

(9) जीव-अजीव को उनके स्वरूऩ सडहत जानकय स्व तथा ऩय को मथावत 
भानना; आस्त्रव को जानकय उसे हेमरूऩ औय फन्ध को जानकाय उसे 
अडहतरूऩ भानना, सॊवय को ऩडहचान कय उसे उऩादेमरूऩ तथा ननजशया को 
ऩडहचानकय उसे डहत का कायण भानना चाडहमे. 

आस्त्रव, फॊध, सॊवय, ननजशया औय भोऺ को हभ नन्न उदाहयणों से सभझ सकते हैं 
-  

 

(1) आस्त्रव :- जजसिकाय डकसी नौका भें नछद्र हो जाने से उसभें ऩानी आने 
रगता है, उसी िकाय नभेथ्मात्वाडद आस्त्रव के द्वाया आत्भा भें कभो का िवेश 
होने रगता है।  

 



(2) फॊध:- जजस िकाय नछद्र द्वाया ऩानी नौका भें बय जाता है, उसीिकाय कभश 
ऩयभाणु आत्भा के िदेशों भें ऩहुॉचते हैं मा एक ऺेत्र भें यहते हैं।  

 

(3) सॊवय:- जजसिकाय नछद्र फन्द कयने से नौका भें ऩानी का आना रूक जाता 
है, उसी िकाय शुद्धबावरूऩ गपु्ती आडद के द्वाया आत्भा भें कभो का आना रूक 
जाता है।  

 

(4) ननजशया:- जजस िकाय नौका भें आमे हुए ऩानी भें से डकसी फयतन भें बयकय 
थोड़ा-थोड़ा ऩानी फाहय पें क डदमा जाता है, उसी िकाय ननजशया द्वाया थोड़े से कभश 
आत्भा से अरग हो जाते हैं।  

 

(5) भोऺ:- जजसिकाय नौका भें आमा हुआ साया ऩानी ननकार देने से नौका 
एकदभ ऩानी यडहत हो जाती है, उसी िकाय आत्भा भें से सभस्त कभश ऩथृक हो 
जाने से आत्भा की ऩरयऩूणश शुद्धदशा (भोऺदशा) िगट हो जाती है अथाशत आत्भा 
भुि हो जाता है। 
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भोऺ का रऺण, व्मवहाय स्मक्त्व का रऺण तथा कायण 

 

सकर कभशतैं यडहत अवस्था, सो नशव नथय सुखकायी; 
इडह प्रवध जो सयधा तत्वन की, सो सभडकत व्मवहायी। 
देव जजनेन्द्र ,गुरू ऩरयग्रह प्रफन, धभश दमाजुत सायो; 

मे हु भान सभडकत का कायण, अष्ट-अॊग-जुत धायो।।10।। 
 

ित्मेक जीव को भोऺ का सच्चा स्वरूऩ जानकय उससे ही अऩना ऩयभडहत 
भानना चाडहमे। आठ कभो को ऩूयी तयह नाश कयने से आत्भा की जो स्ऩूणश 
शुद्ध दशा (ऩमाशम) िगट होती है, उसे भोऺ कहते हैं। वह दशा सदाकार यहने से 
अप्रवनाशी तथा अनन्त सुखभम होती हैं. इसिकाय साभान्म औय प्रवशेष के बेद 
से सात तत्वों की अचर श्रद्धा कयना व्मवहाय- स्मकदशशन होता हैं।  

जजनेन्द्रदेव, वीतयागी डदग्फय यहने वारे भुननवय तथा जजनेन्द्र िणीत अडहॊसाभम 
धभश बी व्मवहाय स्मकदशशन के कायण हैं, अथाशत इन तीनो का मथाथश श्रद्धान 
बी व्मवहाय स्मकदशशन कहराता है। उसे आगे आने फतामे गमे आठ अॊगों 



सडहत धायण कयना चाडहमे। व्मवहाय स्मक्त्वी का स्वरूऩ ऩहरे, दसूये तथा 
तीसये छॊद के बावाथश भें सभझामा है। ननश्चम स्मक्त्व के प्रफना भात्र व्मवहाय 
का ऩारन कयने को व्मवहाय स्मक्त्व नहीॊ कहा जा सकता है।।10।।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्मक्त्व के ऩच्चीस दोष तथा आठ गुण  

 

वसु भद टारय ननवारय प्रत्रशठता, षट अनामतन त्मागों ; 

शॊकाडदक वसु दोष प्रफना, सॊवेगाडदक नचत ऩागो। 



अष्ट अॊग अरू दोष ऩचीसों, नतन सॊऺेऩै कडहमे; 

प्रफन जाने तैं दोष गुननकों, कैसे तजजमे गडहमे।। 11।। 
 

आठ भद, तीन भूढ़ता, छह अनामतन (अधभश-स्थान) औय आठ शॊकाडद दोष; इस 
िकाय स्मित्व के ऩच्चीस दोष होते हैं। सॊवेग, अनुक्ऩा, आजस्तक्म औय 
िशभ स्मकद्रप्रष्ट  को होते हैं। कोई बी जीव अऩने अॊदय यह यहे दोषों को जाने 
औय सभझे प्रफना उन दोषों को कैसे छोड़ सकता है, तथा अऩनी आत्भा भें 
प्रवयाजभान अनॊत गुणों को कैस े गहृण कय सकता है? अत् स्मक्त्व के 
अनबराषी जीव को स्मक्त्व के इन ऩच्चीस दोषों को त्माग कयके चैतन्म 
ऩयभात्भा भें भन रगाना चाडहमे। अफ आगे की गाथा भें स्मक्त्व के आठ 
गुणों (अॊगों) औय ऩच्चीस देाषों का सॊऺेऩ भें वणशन डकमा गमा है.  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्मक्त्व आठ अॊग (गुण) औय शॊकाडद आठ दोषों का रऺण  

 

जजन वच भें शॊका न धाय वषृ, बव-सुख-वाॊछा बानै; 

भुनन-तन भनरन न देखे नघनावै, तत्व-कुतत्व प्रऩछानै। 
ननज गुण अरू ऩय औगुण ढाॊके, वा ननजधभश फढ़ावे; 

काभाडदक कय वषृतैं नचगत,े ननज-ऩयको सु डदढावै।।12।। 
धभी सों गौ-वच्छ-िीनत सभ, कय जजनधभश डदऩावै; 
इन गुणतै प्रवऩयीत दोष, नतनकों सतत जखऩावै। 

 

(1) नन:शॊडकत अॊग – 

सच्चा धभश मा तत्व मही है, ऐसा ही है, अन्म नहीॊ है तथा अन्म िकाय से नहीॊ 
हो सकता है; इसिकाय मथाथश तत्वों भें अऩाय, अचर श्रद्धा होना, सो नन:शॊडकत 
अॊग कहराता है।  

अहो, अव्रती स्मकद्रप्रष्ट जीव बोगों को कबी उनचत नहीॊ भानते हैं; डकन्तु जजस 
िकाय कोइश फन्दी इच्छा न होने ऩय बी कायागहृ भें घनघोय द:ुखों को सहन 
कयता है, उसी िकाय अव्रती स्मकद्रप्रष्ट जीव अऩने ऩुरूषाथश की ननफशरता से 
गहृस्थदशा भें यहते हैं, डकन्तु रूनचऩूवशक बोगों की इच्छा नहीॊ कयते हैं; इसनरए 
उन्हें नन:शॊडकत औय नन:काॊजऺत अॊग होने भें कोइश बी फाधा मा रुकावट नहीॊ 
आती है।  

(2) नन:काॊजऺत अॊग – 

धभश का ऩारन कयके उसके फदरे भें साॊसरयक सुखों की इच्छा न कयना उसे 
नन:काॊजऺत अॊग कहते है। 

(3) ननप्रवशनचडकत्सा अॊग – 

भुननयाज अथवा अन्म डकसी धभाशत्भा के शयीय को भैरा देखकय घणृा न कयना, 
उसे ननप्रवशनचडकत्सा अॊग कहते है।  



(4) अभूढ़द्रप्रष्ट अॊग – 

सच्चे औय झूठे तत्वों की ऩयीऺा कयके भूढ़ताओॊ तथा अनामतनों भें न पॉ सना, 
वह अभूढ़द्रप्रष्ट अॊग है। 

(5) उऩगूहन अॊग – 

अऩनी िशॊसा कयाने वारे गुणों को तथा दसूये की ननॊदा कयाने वारे दोषों को 
ढॊकना औय आत्भधभश को फढ़ाना (ननभशर यखना) सो उऩगूहन अॊग होता है।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 13 (उत्तयाधश) औय गाथा 14 (ऩूवाशधश)  



जीव के भद के आठ दोष  

 

प्रऩता बूऩ वा भातुर नऩृ जो, होम न तौ भद ठानै:; 
भद न रूऩकौ भद न ऻानकौ, धन फरकौ भद बानै।।13।। 
तऩकौ भद न भद जु िबुताकौ, कयै न सो ननज जानै; 

भद धायैं तौ मही दोष वसु सभडकतकौ भर ठानै। 
 

(1) कुर-भद - इस सॊसाय भें प्रऩता के गोत्र को कुर औय भाता के गोत्र को 
जानत कहते हैं। जजस व्मप्रि के प्रऩतऩृऺ भें प्रऩता आडद याजाडद ऩुरूष होने से 
उसको भैं याजकुभाय हूॉ, इस तयह का अनबभान हो जाता है, उसे कुर-भद कहते 
हैं। 
(2) जानत-भद - भाभा आडद भातऩृऺ भे याजाडद िताऩी ऩुरूष होने का अनबभान 
कयना, सो जानत-भद है 

(3) रूऩ-भद - शायीरयक सौन्दमश का भद कयना, सो रूऩ-भद होता हैं। 
(4) ऻान-भद - अऩनी प्रवद्ा मा ऻान का अनबभान कयना, सो ऻान-भद होता 
है।  

(5) धन-भद - अऩनी धन-स्ऩनत का अनबभान कयना, सो धन-भद होता है।  

(6) फर-भद - अऩनी शायीरयक शप्रि का गवश कयना, सो फर-भद होता है। 
(7) तऩ-भद - अऩने व्रत-उऩवासाडद तऩ का गवश कयना, सो तऩ-भद होता है।   

(8) िबुता-भद – अऩने फड़प्ऩन औय िबतुा का गवश कयना सो िबुता-भद 
कहराता है। इस तयह कुर, जानत, रूऩ, ऻान, धन, फर, तऩ औय िबुता; मह 
आठ भद-दोष कहराते हैं। जो जीव इन आठ भदों का गवश नहीॊ कयता है, वही 
आत्भा का ऻान कय सकता है। मडद वह इनका गवश कयता है, तो मे भद 
स्मकदशशन के आठ दोष फनकय उसे दपू्रषत कयते हैं।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 



भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 14 (उत्तयाधश)  

छह अनामतन तथा तीन भूढ़ता दोष  

 

कुदेव-कुगुरू-कुवषृ सेवक की नडहॊ िशॊस उचयै है; 

जजनभुनन जजनश्रतु प्रवन कुगुयाडदक, नतन्हैं न नभन कयै है।।14।। 
 

कुगुरू, कुदेव, कुधभश; कुगुरूसेवक, कुदेवसेवक तथा कुधभशसेवक; मह छह 
अनामतन सच्चे जैन धभश के अस्थान, कुस्थान मा दोष कहराते हैं। उनकी 
बप्रि, प्रवनम औय ऩूजनाडद तो दयू यही, डकन्तु स्मकद्रप्रष्ट जीव उनकी िशॊसा 
बी नहीॊ कयता है; क्मोंडक उनकी िशॊसा कयने से बी स्मक्त्व भें दोष रगता 
है। स्मकद्रप्रष्ट जीव जजनेन्द्रदेव, वीतयागी भुनन औय जजनवाणी के अनतरयि कुदेव 

औय कुशास्त्राडद को डकसी बी बम, आशा, रोब औय स्नेह आडद के कायण 
नभस्काय नहीॊ कयता है, क्मोंडक उन्हें नभस्काय कयने भात्र से बी स्मक्त्व 



दपू्रषत हो जाता है। कुगुरू-सेवा, कुदेव-सेवा तथा कुधभश-सेवा मह तीन बी 
स्मक्त्व के भूढ़ता नाभक दोष होत ेहैं।  

देखो बाइमों औय फहनों, छहढारा भें अफ फहुत गॊबीय स्तय की चचाश चर यही 
है. अत् प्रफना डकसी बी भान्मता, याग मा दे्वष के इन अभतृ वचनों को अफ 
अॊगीकाय कय, फस भात्र अऩने कल्माण का ही हभें ननयॊतय िमत्न कयना चाडहमे. 
हभें कबी बी, डकसी बी व्मप्रि ऩय दोष रगाने की बूर कय बी कोनशश नहीॊ 
कयना चाडहमे औय हभेशा मह भानना चाडहमे डक इस सॊसाय भें सफ बव्म जीव 
ऩयभात्भा ही हैं. फस नसद्ध बगवॊतों के केवरऻान के अनुसाय उनका भोऺ का 
रयजवशेन अरग-अरग सभम ऩय तो हुआ है, रेडकन उन सफका भोऺ भें यहने 
का कार उनके सॊसाय भें यहने के कार से अनॊत गुणा ज्मादा होता है, इस 
अऩेऺा से सफ बव्म-ऩयभात्भा सभान होते हैं.    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  



अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 
 
 

छहढारा तीसयी ढार गाथा 15  

अव्रती स्मकद्रप्रष्ट की देवों द्वाया ऩूजा औय उसकी गहृस्थऩने भे अरूनच 

 

दोषयडहत गुणसडहत सुधी जे, स्मग्ज्दयश सजैं हैं; 
चरयतभेाहवश रेष न सॊजभ, ऩै सुयनाथ जजै है। 

गेही, ऩैं गहृ भें न यचैं ज्मों, जरतैं नबन्न कभर है; 

नगयनारयकौ प्माय मथा, कादे भें हेभ अभर हैं।।15।। 
 

जो प्रववेकी फुधजन मा सभडकत जीव ऩच्चीस दोष यडहत तथा स्मकदशशन के 
आठ अॊग मा आठ गुण सडहत उसे धायण कयत ेहैं, उन्हें अित्माख्मानावयणीम 
कषाम के तीव्र उदम से मुि हेाने के कायण मद्प्रऩ सॊमभबाव रेशभात्र नहीॊ 
होता; तथाप्रऩ स्वगश के इन्द्राडद उनकी ऩूजा कयते हैं, आदय कयते हैं।  

जजसिकाय ऩानी भें यहने ऩय बी कभर ऩानी से अनरप्त ही यहता है, उसी िकाय 
स्मकद्रप्रष्ट  भहाऩुरुष घय भें यहते हुए बी गहृस्थदशा भें नरप्त नहीॊ होता है औय 
वह इस सॊसाय से उदासीन औय ननभोही ही यहता है।  

जजस िकाय गजणका का िेभ भात्र ऩैसे से ही होता है, भनुष्म ऩय नहीॊ होता है, 
उसी िकाय स्मकद्रप्रष्ट का िेभ स्मक्त्व भें ही होता हैं, डकन्तु गहृस्थऩने भे 
नहीॊ होता है  

तथा जजस िकाय सोना कीचड़ भें ऩडें यहने ऩय बी ननभशर ही यहता है, उसी 
िकाय स्मकद्रप्रष्ट जीव गहृस्थदशा भें यहने ऩय बी उसभें नरप्त नहीॊ हेाता है, 
क्मोंडक वह उसे त्माज्म मा त्मागने मोग्ज्म वस्तु ही भानता है।  

देखो बाइमों औय फहनों, छहढारा भें अफ फहुत गॊबीय स्तय की चचाश चर यही 
है. अत् प्रफना डकसी बी भान्मता, याग मा दे्वष के इन अभतृ वचनों को अफ 



अॊगीकाय कय, फस भात्र अऩने कल्माण का ही हभें ननयॊतय िमत्न कयना चाडहमे. 
हभें कबी बी, डकसी बी व्मप्रि ऩय दोष रगाने की बूर कय बी कोनशश नहीॊ 
कयना चाडहमे औय हभेशा मह भानना चाडहमे डक इस सॊसाय भें सफ बव्म जीव 
ऩयभात्भा ही हैं. फस नसद्ध बगवॊतों के केवरऻान के अनुसाय उनका भोऺ का 
रयजवशेन अरग-अरग सभम ऩय तो हुआ है, रेडकन उन सफका भोऺ भें यहने 
का कार उनके सॊसाय भें यहने के कार से अनॊत गुणा ज्मादा होता है, इस 
अऩेऺा से सफ बव्म-ऩयभात्भा सभान होते हैं.    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है;  

इसनरमे अफ आऩको फहुत सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं,  

रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्मक्त्व की भडहभा, उसके अनुत्ऩप्रत्त स्थान तथा  

धभश का भूर औय सवोतभ सुख 

 

िथभ नयक प्रवन षट बू ज्मोनतष वान बवन षॊड नायी; 
थावय प्रवकरत्रम ऩशु भें नडहु, उऩजत स्मक धायी 
तीनरोक नतहुॉकार भाॉडह नडहॊ, दशशन सो सुखकायी; 

सकर धभश को भूर मही, इस प्रवन कयनी दखुकायी।।16।। 
   

स्मकद्रप्रष्ट  जीव आमु ऩूणश होने ऩय जफ भतृ्मु को िाप्त कयते हैं, तफ वे दसूये 
से सातवें नयक के नायकी, ज्मोनतषी, व्मन्तय, बवनवासी, नऩुसॊक, सफ िकाय 
की स्त्री, एकें डद्रम, द्वी-इजन्द्रम,त्री-इजन्द्रम,चतुय-इजन्द्रम औय कभशबूनभ के ऩशु नहीॊ 
होते हैं औय नीच पर वारे, प्रवकृत अॊग वार,े अल्ऩामुवारे तथा दरयद्री नहीॊ होते 
हैं.  

वे तो नसपश  प्रवभानवासी देव, बोगबूनभ के भनुष्म अथवा अगय ऩहरे से नतमांच 
गनत फाॉध री हो तो बोगबूनभ के नतमांच ही होते हैं। कभशबूनभ के नतमांच बी 
नहीॊ हेाते हैं। कदानचत नयक भें जामें, तो ऩहरे नयक से नीचे नहीॊ जाते हैं।  

इस तयह तीन रोक औय तीनकार भें स्मकदशशन के सभान सुखदामक अन्म 
कोइश वस्तु नहीॊ है। मह स्मकदशशन ही सवश धभों का भूर है। इसके अनतरयि 
जजतने बी डक्रमाकाडड होते हैं, वे सबी ऩय्ऩया से नसपश  द:ुखदामक ही होते हैं।  

देखो बाइमों औय फहनों, छहढारा भें अफ फहुत गॊबीय स्तय की चचाश चर यही 
है. अत् प्रफना डकसी बी भान्मता, याग मा दे्वष के इन अभतृ वचनों को अफ 
अॊगीकाय कय, फस भात्र अऩने कल्माण का ही हभें ननयॊतय िमत्न कयना चाडहमे. 
हभें कबी बी, डकसी बी व्मप्रि ऩय दोष रगाने की बूर कय बी कोनशश नहीॊ 
कयना चाडहमे औय हभेशा मह भानना चाडहमे डक इस सॊसाय भें सफ बव्म जीव 



ऩयभात्भा ही हैं. फस नसद्ध बगवॊतों के केवरऻान के अनुसाय उनका भोऺ का 
रयजवशेन अरग-अरग सभम ऩय तो हुआ है, रेडकन उन सफका भोऺ भें यहने 
का कार उनके सॊसाय भें यहने के कार से अनॊत गुणा ज्मादा होता है, इस 
अऩेऺा से सफ बव्म-ऩयभात्भा सभान होते हैं.    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्मकदशशन के प्रफना ऻान औय चारयत्र का नभथ्माऩना  
 

भोऺभहर की ऩयथभ सीढ़ी, मा प्रफन ऻान चरयत्रा; 



स्मकता न रहैं, सो दशशन, धायो बव्म ऩप्रवत्रा 
दौर सभझ सुन चेत समाने, कार वथृा भत खोवै 

मह नयबव डपय नभरन कडठन है, जो स्मक नडहॊ होवे।।17।। 
 

अहो, मह स्मकदशशन ही ित्मेक जीव को भोऺरूऩी भहर भें ऩहुॉचने की िथभ 
सीढ़ी होती है। इसके प्रफना डकसी बी तयह का ऻान व चारयत्र स्मकऩने को 
िाप्त होते हैं, अथाशत जफ तक जीव को स्मकदशशन न हो, तफ तक उसका अनत 
भेहनत से ऩामा सभस्त ऻान तो नभथ्माऻान औय अत्मॊत कडठनाई से ऩारन 
डकमा जा यहा व्रत-तऩ आडद चारयत्र नसपश  नभथ्माचारयत्र ही कहराता है, उसे 
जजन-शासन भें कबी बी स्मग्ज्ऻान तथा स्मकचारयत्र नहीॊ कहते हैं। इसनरए 
ित्मेक आत्भाथी को ऐसा ऩप्रवत्र स्मकदशशन अवश्म धायण कयना चाडहमे। 
ऩॊडडत दौरतयाभजी आगे सबी बव्म जनों को स्फोनधत कय कहते हैं डक हे 
प्रववेकी आत्भन, तू ऐसे ऩप्रवत्र स्मकदशशन के स्वरूऩ का स्वमॊ सुनकय औय 
डपय उसे अन्म अनुबवी ऻाननमों से िाप्त कयने  भें सावधान हो जा; अफ अऩने 
इस अभूल्म भनुष्म जीवन को व्मथश न गॉवा। मडद तूने इस जन्भ भें ही 
स्मक्त्व िाप्त न डकमा, तो डपय मह भनुष्म जन्भ आडद उत्कृष्ट सॊमोग ऩुन: 
ऩुन: नहीॊ हो सकते हैं।  

शास्त्रों भें हय जगह कहा गमा है डक – 

स्मकद्रप्रष्ट जीव की, ननश्चम कुगनत न होम।  

ऩूवशफन्ध तें होम, तो स्मक दोष न कोम।।   

डटप्ऩणी:- जजस िकाय श्रजेणक याजा ने सातवें नयक की आमु का फन्ध कयके 
डपय स्मक्त्व को धायण डकमा था, उससे मद्धप्रऩ उन्हें नयक भें तो जाना ऩड़ा 
था, डकन्तु उनकी नयक की आमु सातवें नयक से घटकय ऩहरे नयक की हो 
गमी थी। ऐसी दशा भें स्मकद्रप्रष्ट जीव िथभ नयक के नऩुॊसको भें बी उत्ऩन्न 
होता है; इसके अरावा अन्म नऩुॊसको भें  स्मकद्रप्रष्ट जीव की उत्ऩनत होने का 
ननषेध है। 
इसी िकाय जो जीव स्मकदशशन िाप्त कयने से ऩूवश नतमांच अथवा भनुष्म आमु 
का फन्ध कय रेते हैं, वे बोगबूनभ भें जाते हैं, ऩयन्तु कभशबूनभ भें नतमांच अथवा 
भनुष्म रूऩ भें उत्ऩन्न नहीॊ हो सकते हैं।  



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की तीसयी ढार का सायाॊश  
 

1. देखो बाई, जीव का सच्चा कल्माण तो आत्भा का सुख िाप्त कयने भें ही 
है। आकुरता का नभट जाना वही सच्चा सुख हैं; भोऺ ही सुखस्वरूऩ है। इसनरए 
ित्मेक आत्भाथी को भोऺभागश भें िवपृ्रत्त कयना चाडहमे।  

2. स्मगदशशन-स्मग्ज्ऻान-स्मग्ज्चारयत्र, इन तीनों की एकता ही भोऺभागश 
कहराती है। शास्त्रों भें इसका कथन दो िकाय से डकमा गमा है – 



3. ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र तो वास्तव भें भोऺभागश है. 
4. व्मवहाय-स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र वह डकसी बी तयह से अऩने आऩ भें 
भोऺभागश नहीॊ हैं फजल्क वह तो वास्तव भें फन्धभागश होता है, रेडकन अगय वह 
ननश्चम भोऺभागश भें सहचय हो, तो उसे व्मवहाय से हभ भोऺभागश कह सकते हैं। 
5. अऩने ननज-आत्भा की ऩयद्रव्मों से नबन्नता का मथाथश श्रद्धान सो ननश्चम 
स्मग्ज्ऻान है। ऩयद्रव्मों का आर्फन छोड़कय आत्भस्वरूऩ भें रीन होना सो 
ननश्चम स्मकचारयत्र है। तथा सातों तत्वों का मथावत बेदरूऩ अटर श्रद्धान 
कयना सो व्मवहायस्मकदशशन कहराता हैं। 
6. मद्धप्रऩ सात तत्वों के बेद की अटर श्रद्धा शुब याग होने से वह वास्तव भें 
स्मकदशशन   नहीॊ है, डकन्तु चौथे, ऩाॉचवें औय छठवें गुणस्थान की ननचरी 
दशा भें ननश्चम स्मक्त्व के साथ सहचय होने से मह व्मवहायस्मकदशशन 
कहराता है।  

7. आठ भद, तीन भूढ़ता, छह अनामतन औय शॊकाडद आठ दोष, मह सबी 
नभरकय स्मक्त्व के ऩच्चीस दोष कहराते हैं. 
8. नन:शॊडकताडद आठ स्मक्त्व के अॊग (गुण) है; उन्हें बरीबाॉनत जानकय 
दोष का त्माग तथा गुण को गहृण कयना चाडहमे।  

9. जो प्रववेकी जीव ननश्चम स्मक्त्व को धायण कयता है, उसे जफ तक 
ननफशरता यहती है, तफ तक ऩुरूषाथश की भन्दता के कायण मद्धप्रऩ डकॊ नचत बी 
सॊमभ नहीॊ यहता है, तथाप्रऩ वह इन्दाडद द्वाया ऩूजा जाता है। 
10. तीन रोक औय तीन कार भें ननश्चम स्मक्त्व के सभान सुखकायी अन्म 
कोइश बी वस्तु नहीॊ होती है।  

11. सवश धभों का भूर मा साय तथा भोऺभागश की िथभ सीढ़ी मह स्मकत्व 
ही है;  

12. स्मकत्व के प्रफना ऻान औय चारयत्र स्मकऩने को िाप्त नहीॊ होते हैं 
औय नभथ्मा कहराते हैं।  

13. आमुष्म का फन्ध होने से ऩूवश अगय जो बी भहाऩुरुष जीव स्मक्त्व को 
धायण कय रे, तो भतृ्मु के ऩश्चात आगे के दसूये बव भें वह नायकी, ज्मोनतषी, 
व्मॊतय, बवनवासी, नऩुसॊक, स्त्री, स्थावय, प्रवकरत्रम, ऩश,ु हीनाॊग, नीच गोत्रवारा, 
अल्ऩामु तथा दरयद्री नहीॊ हो सकता है।  



14. भनुष्म औय नतमांच   गनत भें यह यहे स्मकद्रप्रष्ट जीव ननमभ से भयकय 
वैभाननक देव ही होते हैं.  

15. देव औय नायकी स्मकद्रप्रष्ट भहात्भा जीव भयकय कभशबूनभ भें उत्तभ ऺेत्र 
भें भनुष्म ही होता हैं।  

16. मडद स्मकदशशन होने से ऩूवश मडद डकसी जीव को चायों गनतमों भें से 
कोई एक गनत का फन्ध हो गमा हो, तो वह भयकय ननजश्चत ही वैभाननक देव मा 
बोगबूनभ का भनुष्म मा बोगबूनभ का नतमांच अथवा ऩहरे नयक का नायकी 
होता हैं। इससे अनधक नीचे के स्थान भें उसका कबी बी जन्भ नहीॊ हो सकता 
है। 
17. इस िकाय ननश्चम स्मकदशशन की भडहभा अऩाय हैं। इसनरमे ित्मेक 
आत्भाथी को सतशास्त्रों का स्वध्माम, तत्वचचाश, सत्सभागभ तथा मथाथश 
तत्वप्रवचाय द्वाया इसी बव भें ननश्चम स्मकदशशन को िाप्त कयना ही चाडहमे; 

क्मोंडक मडद इस भनुष्मबव भें इस ननश्चम स्मक्त्व को आगे आऩने िाप्त नहीॊ 
डकमा; तो ऩुन: इस भनुष्म बव सयीखी उत्तभ ऩमाशम को िाप्त कयने का सुमोग 
नभरना अत्मॊत कडठन है।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार  
 

चौथी ढार भें स्मग्ज्ऻान का स्वरूऩ, पर औय भडहभा के साथ-साथ 
स्मक्चारयत्र के अॊतगशत ऩॊचभ गुणस्थानवती देशवती श्रावक के फायह व्रतों का 
नचत्रण बी िाभाजणकता के साथ डकमा गमा है।  

 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 1 - 
स्मग्ज्ऻान का रऺण औय उसकी िानप्त - 

 

स्मक श्रद्धा धारय ऩुनन, सेवहु स्मग्ज्ऻान, 

स्व-ऩय फहु धभशजुत, जो िगटावन बान ।।1।। 
 

ित्मेक जीव को स्मकदशशन सडहत स्मग्ज्ऻान को दृढ़ कयना चाडहमे। 
जजसिकाय सूमश सभस्त ऩदाथो को तथा स्वमॊ अऩने आऩ को मथावत दशाशता है, 

उसी िकाय जो अनेक धभशमुि होने से स्वमॊ अऩने आत्भा को तथा ऩय ऩदाथों 
को ज्मों का त्मों देखता औय फतराता है, उसे स्मग्ज्ऻान कहते हैं।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 



भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 2  
स्मकदशशन औय स्मग्ज्ऻान भें अन्तय  

 

स्मक साधै ऻान होम, ऩै नबन्न अयाधौ, 
रऺण श्रद्धा जान, दहूु भें बेद अफाधौ। 

स्मक कायण जान, ऻान कायज है सोइश; 
मुगऩात होते हू, िकाश दीऩकतै होइश।।2।। 

 

ित्मेक ऻानी जीव को मद्धप्रऩ स्मकदशशन औय स्मग्ज्ऻान एक साथ ही िगट 
होते हैं, तथाप्रऩ वे दोनों आत्भा के दो नबन्न गुणों की ऩमाशमें हैं; स्मकदशशन 
श्रद्धा गुण की शुद्ध ऩमाशम है औय स्मग्ज्ऻान ऻानगुण की शुद्ध ऩमाशम है।  

ऩुन् स्मकदशशन का रऺण तो प्रवऩयीत अनबिाम यडहत तत्वाथश-श्रद्धा ही होता 
है औय स्मग्ज्ऻान का रऺण सॊशम,प्रवभोह, अननधाशय आडद देाष यडहत स्व-ऩय 
का मथाथशतमा ननणशम हैं. इसिकाय दोनों के रऺण नबन्न-नबन्न यहते हैं।  



स्मकदशशन नननभतकायण है औय स्मग्ज्ऻान नैनभनतक कामश है। इसिकाय उन 
दोनेाॊ भें कायण-कामशबाव से बी अन्तय है।   

िश्न - ऻान-श्रद्धान तो मुऩऩत (एकसाथ) होते हैं, तो उनभें कायण-कामशऩना क्मों 
फतामा जाता है?   

उत्तय:- ''मह हो, तो वह होता है; इस अऩेऺा से कायण-कामशऩना कहा है। जजस 
िकाय दीऩक औय िकाश दोनों मुगऩत होते हैं तथाप्रऩ जहाॉ ऩय दीऩक होता है, 
वही ऩय िकाश बी होता है; इसनरए दीऩक कायण है औय िकाश कामश है।  

इसी िकाय ऻान-श्रद्धान बी होते हैं। जफ तक स्मकदशशन नहीॊ होता है, तफ 
तक डकसी बी तयह का ऻान स्मग्ज्ऻान नहीॊ कहराता सकता है। इसनरमे 
स्मकदशशन को स्मग्ज्ऻान का कायण कहा जाता है।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 3  
स्मग्ज्ऻान के बेद, ऩयोऺऻान औय देशित्मऺऻान के रऺण  

 

तास बेद दो हैं, ऩयोऺ ऩयतनछ नतन भाॊहीॊ 
भनत श्रतु दोम ऩयोऺ, अऺ भनतैं उऩजाहीॊ। 
अवनधऻान भनऩजशम दो हैं देश-ितच्छा् 

द्रव्म ऺेत्र ऩरयणाभ नरमे जानै जजम स्वच्छा ।।3।। 
 

स्मग्ज्ऻान के दो बेद होते हैं – 

(1) ित्मऺ  

(2) ऩयोऺ  

इन दोनों भें भनतऻान औय श्रतुऻान ऩयोऺऻान हैं, क्मोंडक वे दोनों ऻान इजन्द्रमों 
तथा भन के नननभत्त से वस्तु को अस्ऩष्ट जानते है।  

स्मकभनत-श्रतुऻान स्वानुबवकार भें ित्मऺ हेाते हैं, क्मोंडक उस सभम इनभें 
इजन्द्रम औय भन नननभत्त नहीॊ होते हैं.  

अवनधऻान औय भन्ऩमशमऻान देशित्मऺ ऻान होते हैं, क्मोडक जीव इन दो 
ऻानों के भाध्मभ से रूऩी द्रव्म, ऺेत्र, कार औय बाव की भमाशदाऩूवशक स्ऩष्ट 
जानता है।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 



जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 4  
सकर-ित्मऺ ऻान का रऺण औय ऻान की भडहभा 

 

सकर द्रव्म के गुन अनॊत, ऩयजाम अनॊता; 
जानैं एकै कार, िगट केवनर बगवन्ता। 

ऻान सभान न आन जगत भें सुख कौ कायन; 

इडह ऩयभाभतृ जन्भजयाभनृत-योग-ननवायन।।4।। 
 

जो ऻान इजन्द्रमों तथा भन के नननभत्त से वस्तु को अस्ऩष्ट  जानता है, उसे 
ऩयोऺऻान कहते हैं औय जो ऻान रूऩी-ऩदाथश को द्रव्म-ऺेत्र-कार औय बाव की 
भमाशदाऩूवशक स्ऩष्ट जानता है, उसे देशित्मऺ कहते है; रेडकन जो ऻान तीनकार 
औय तीनरोकवती सभस्त ऩदाथो औय उनकी अनन्तधभाशत्भक सवश द्रव्म-गुण-
ऩमाशमों को ित्मेक सभम भें मथाजस्थत, ऩरयऩूणश रूऩ से स्ऩष्ट औय एक साथ 
जानता है, उस ऻान को केवरऻान कहते हैं। इस फात को फहुत अच्छी तयह 
सभझना जरूयी है, तबी आऩ अऩने ननज ऩयभात्भा की भडहभा सभझ सकते हैं. 
ऐस े इस ऻान को सकर ित्मऺ ऻान कहते हैं.  



कोई कहे डक द्रव्म, गुण औय ऩमाशमों को केवरी जानते है, डकन्तु उनके अऩेजऺत 
धभों को नहीॊ जान सकते हैं, तो ऐसा भानना असत्म ही है।  

कोई कहे डक वे अनन्त को अथवा भात्र अऩनी आत्भा को ही जानते हैं , डकन्त ु
सभस्त द्रव्मों को उनकी सबी तीन कार की ऩमाशमों सडहत नहीॊ जानते हैं; तो 
ऐसा भानना बी सवशऻता के प्रवरुद्ध औय न्मामप्रवरूद्ध होगा, क्मोडक केवरी 
बगवान सवशऻ होने से अनेकान्तस्वरूऩ ित्मेक वस्तु को ित्मऺवत वतशभान भें 
ही जानते है।  

अहो, इस सॊसाय भें जो बी बव्म जीव इस फात को भानकय अऩने ननज-ऩयभेश्वय 
को ऩाता है, तफ उसका मह ऻान स्मकऻान कहरामेगा औय शीघ्र ही वह 
केवर ऻान को िाप्त कयेगा.  

इस तयह इस सॊसाय भें स्मकऻान के सभान सुखदामक अन्म कोई वस्तु मा 
ऩदाथश नहीॊ हो सकता है। मह स्मऻान ही जन्भ, जया औय भतृ्मुरूऩी तीन योगों 
का नाश कयने के नरमे सवशश्रषे्ठ औय सवोत्तभ उऩाम है.  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 



है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 5  
ऻानी औय अऻानी के कभों के नष्ट होने भें फहुत फड़ा अन्तय होता है  

 

कोडट जन्भ तऩ तऩैं, ऻान प्रवन कभश झयैं जे; 
ऻानी के नछन भें प्रत्रगुनप्त तैं सहज टयैं ते। 
भुननवत धाय अनन्तफाय ग्रीवक उऩजामों; 

ऩै ननज आतभऻान प्रफना, सुख रेश न ऩामौ।।5।। 
 

सभस्त बाइमों औय फडहनों को भैं फताना चाहूॊगी डक मह एक फहुत ही गॊबीय 
गाथा है औय इसे सबी को फड़े ध्मान से सभझना चाडहमे.  

अनॊत केवरी बगवॊत देख यहे हैं डक ित्मेक नभथ्माद्रप्रष्ट जीव आत्भऻान 
(सत्मग्ज्ऻान) के प्रफना कयोड़ों जन्भों मा बवों तक, फहुत-फहुत भेहनत कयके बी 
फार-तऩ रूऩी उद्भ कयके जजतने कभो का नाश कयता है, उतने कभो का नाश 
तो स्मकद्रप्रष्ट जीव स्वोन्भुख यहकय होने वारे ऻाताऩने के कायण स्वरूऩगुनप्त 
से ऺणभात्र भें सहज ही कय डारता हैं।  

देखो बाई, मह हभायी ही फात है.  

हभभे से ित्मेक जीव द्रव्मनरॊगी भुनन के भहाव्रतों को धायण कयके उनके िबाव 
से फहुत ऊॉ चे स्वगश मानी डक नववें ग्रैवेमक तक के प्रवभान भें अनन्त फाय 
उत्ऩन्न हुआ है, ऩयन्तु आत्भा के बेदप्रवऻान मानी डक स्मग्ज्ऻान अथवा 
स्वानुबाव के प्रफना जीव को वहाॉ बी रेशभात्र सुख िाप्त नहीॊ हुआ था।  

इस सच्चाई को हभें स्वीकाय कय अफ इस जन्भ भें अऩने ननज स्वरुऩ का 
ननणशम कयना चाडहमे. 



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है. 
अनॊत केवरी बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक 
भात्र कतशव्म मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, 
फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है.  

क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 6  
ऻान के दोष औय भनुष्म जन्भ की दरुशबता 

 

तातैं जजनवय-कनथत तत्व अभ्मास कयीजे; 
सॊशम प्रवभ्रभ भोह त्माग, आऩो रख रीजे। 



मह भानुष ऩमाशम, सुकुर, सुननवौ जजनवानी; 
इह प्रवध गमे न नभरे, सुभजण ज्मौं उडदध सभानी।।6।। 

 

आत्भा औय ऩयवस्तुओॊ के फीच के बेद-प्रवऻान को जानने औय िाप्त कयने के 
नरमे जजनदेव द्वाया िरूप्रऩत सच्चे तत्वों का ऩठन-ऩाठन औय भनन कयना 
चाडहमे औय सॊशम, प्रवऩमशम तथा अनध्मवसाम इन स्मग्ज्ऻान के तीन दोषों को 
दयू कयके आत्भस्वरूऩ को जानना चाडहमे, क्मोंडक जजस िकाय सभुद्र भें नगय 
कय डूफा हुआ अभूल्म यत्न ऩुन: हाथ नहीॊ आता है, उसी िकाय मह भनुष्म 
शयीय, उत्तभ श्रावककुर औय जजनवचनों का श्रवण आडद का अद्भतु समुोग बी 
फीत जाने के फाद ऩुन:-ऩुन: िाप्त नहीॊ होते हैं। इसनरए मह अऩूवश अवसय न 
गॉवाकय आत्भस्वरूऩ की ऩडहचान कयके औय स्मग्ज्ऻान की िानप्त कयके मह 
भनुष्म-जन्भ सपर कयना चाडहमे।    

1. सॊशम – कोई वस्तु इस िकाय की हो सकती है, मा इस िकाय की; इस 
तयह के ऩयस्ऩय दो िकाय के ऻान मा भ्रभ को सॊशम कहते हैं.  

2. प्रवऩमशम – सच्चे मा वास्तप्रवक वस्तु-स्वरुऩ के प्रवऩयीत मह भानना डक 
मह वस्तु इसी िकाय की है, ऐसे एकाजन्तक मा एक रूऩ ऻान को प्रवऩमशम कहते 
हैं. मह तीन तयह का होता है – 

 कायणप्रवऩमशम 

 स्वरुऩप्रवऩमशम  

 बेदाबेदप्रवऩमशम    

3. अनध्मवसाम – मह वस्तु कुछ बी हो सकती है, इस िकाय भ्रभ ऩूवशक 
डकसी बी ननणशम से यडहत डकसी बी प्रवचाय भें भ्रभ की जस्थनत को अनध्मवसाम 
कहते हैं. 
देखो बाइमों औय फडहनों, जैन शास्त्रों भें हय फात को डकतने स्ऩष्ट तयीके से 
सभझामा जाता है. अत् आऩको बी सॊसाय की मा धभश की डकसी बी फात को 
सभझने के नरए चाडहए डक आऩ उसे सॊशम, प्रवऩमशम तथा अनध्मवसाम से 
यडहत होकय सभझें.  

क्मा आऩ अऩने आगे के अनॊत बवों को टारने के नरए शास्त्रों के डकसी बी 
कथन को सॊशम, प्रवऩमशम तथा अनध्मवसाम से यडहत होकय भानते हैं? 



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 7  
स्मग्ज्ऻान की भडहभा औय कायण  

 

धन सभाज गज फाज, याज तो काज न आवैं; 
ऻान आऩकौ रूऩ बमे, डपय अचर यहावै। 

तास ऻान को कायन, स्व-ऩय प्रववेक फखानौं; 



कोडट उऩाम फनाम बव्म, ताको उय आनौ।।7।। 
 

हे िबो, इस सॊसाय भें धन-स्ऩनत, ऩरयवाय, नौकय-चाकय, हाथी, घोड़ा, काय, 
प्रेन, माट तथा भॊत्रीऩद, याज्माडद कोइश बी ऩदाथश आत्भा को सहामक नहीॊ होते 
हैं; ऩयन्तु स्मग्ज्ऻान आत्भा का स्वरूऩ है औय वह एक फाय िाप्त होने के 
ऩश्चात अऺम हो जाता है,मानी डक कबी नष्ट नहीॊ होताहै, अचर एकरूऩ यहता 
है।  

वास्तव भें आत्भा औय ऩय वस्तुओॊ का बेदप्रवऻान ही इस स्मग्ज्ऻान का कायण 
है; इसनरमे ित्मेक सच्चे आत्भाथी बव्म जीव को कयोड़ों उऩाम कयके उस 
बेदप्रवऻान के द्वाया स्मकदशशन को सफसे ऩहरे िाप्त कयना चाडहमे।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 8  
स्मग्ज्ऻान की अऩूवश भडहभा औय प्रवषमों की इच्छा को योकने का उऩाम 

 

जे ऩूयफ नशव गमे, जाडहॊ, अरू आगे जैहैं; 
सो जफ भडहभा ऻान-तनी, भुनननाथ कहैं हैं। 
प्रवषम-चाह दव-दाह, जगत-जन अयनन दझावै; 
तास उऩाम न आन, ऻान-धनधान फुझावै।।8।। 

 

बूत, वतशभान औय बप्रवष्म, ऐसे तीनों कार भें जो बी जीव भोऺ को िाप्त हुए 
हैं, होंगे औय वतशभान भें अबी बी प्रवदेह ऺेत्र भें यह यहे हैं, वे सफ इस 
स्मग्ज्ऻान के िबाव से ही ऩयभेश्वय फने हैं।  

जजस िकाय दावानर मानी डक वन भें रगी हुइश अजग्ज्न वहाॉ की सभस्त वस्तुओॊ 
को बस्भ कय देती हैं, उसी िकाय ऩाॉच इजन्द्रमाॉ स्फन्धी प्रवषमों की इच्छा 
सॊसायी जीवों को जराती है, द:ुखी कय देती है; औय जजस िकाय फारयश की झड़ी 
उस दावानर को फुझा देती है, उसी िकाय मह स्मग्ज्ऻान उन प्रवषमों की अजग्ज्न 
को शान्त कय देता है, नष्ट कय देता है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 



आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 9  
ऩुडम-ऩाऩ भें हषश-प्रवषाद का ननषेध औय हभाये डहत की फात  

 

ऩुडम-ऩाऩ परभाडहॊ, हयख प्रफरखौ भत बाइश; 
मह ऩुदगर ऩयजाम, उऩजज प्रवनसे डपय थाइश। 
राख फात की फात मही, ननश्चम उय राओ; 

तोरय सकर जग दॊद-पॊ द, ननत आतभ ध्माओ।।9।। 
 

सच्चे आत्भाथी जीव को सोचना चाडहए डक हभाया मह धन, भकान, दकुान, 
कीनतश, ननयोगी शयीयाडद सबी ऩदाथश तो ऩुडम के पर होते हैं; रेडकन उनसे अऩने 
को राब होता है तथा उनके प्रवमोग से अऩने को हानन होती है, ऐसा नहीॊ 
भानना चाडहए, क्मोंडक सबी ऩयऩदाथश हभसे सदाकार नबन्न ही यहत े हैं औय 
ऻेमभात्र ही हैं. अत् उनभें से डकसी को अनुकूर-िनतकूर अथवा इष्ट-अननष्ट 
भानना ही जीव की एकभात्र बूर हैं; इसनरमे डकसी बी ऩुडम-ऩाऩ के पर भें हषश 
मा शोक नहीॊ भनाना चाडहमे।  

मडद हभ डकसी बी ऩयऩदाथश को बरा मा फुया भानते हैं, तो उस ऩदाथश के िनत 
याग मा दे्वष हुए प्रफना नहीॊ यहता है। अत् जजस डकसी बी िाणी ने ऩयऩदाथश-



ऩयद्रव्म-ऺेत्र-कार-बाव को वास्तव भें डहतकय तथा अडहतकाय भाना है, उसने 
अनन्त ऩय-ऩदाथो को याग-दे्वष कयने मोग्ज्म भाना है औय अनन्त ऩय ऩदाथश भुझे 
सुख-द:ुख के कायण हैं, ऐसा बी भाना हैं. 
इसनरमे अफ जीव को मह अनाडदकार की अऩनी बूर को छोड़कय अऩने ननज 
ऻानानॊद स्वरूऩ का ननणशम कयके स्वोन्भुख ऻाता यह कय सुखी होने का उऩाम 
कयना चाडहए.  

हे बव्म ऩयभात्भा, ऩुडम-ऩाऩ का फन्ध ही ऩुदगर की ऩमाशमें (अवस्थाएॉ) होती 
हैं, उनके उदम भें जो सॊमोग िाप्त हो यहे हैं, वे सफ बी ऺजणक सॊमोगरूऩ आते-
जाते यहते हैं औय जजतने कार तक वे हभाये साथ यहते हैं, उतने सभम तक बी 
वे हभें सुख-द:ुख देने भें सभथशवान नहीॊ हैं.  

अत् जैनधभश के सभस्त उऩदेश का साय मही है डक मे सबी शुबाशुब बाव ही 
सॊसाय है; इसनरमे उसकी रूनच को छोड़कय औय ननज-चेतन भें स्वोन्भखु होकय 
ननश्चम स्मकदशशन-ऻानऩूवशक ननज आत्भस्वरूऩ भें एकाग्र (रीन) होना ही जीव 
का िथभ कतशव्म है।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 10  
स्मकचारयत्र का सभम औय बेद तथा अडहॊसाणुव्रत औय सत्माणुव्रत का रऺण  

 

स्मऻानी होम, फहुरय डदढ़ चारयत रीजै; 
एकदेश अरू सकरदेश, तसु बेद कहीजै। 
त्रसडहॊसा को त्माग, वथृा थावय न सॉहायै; 

ऩय-वधकाय कठोय ननॊध्म नडहॊ वमन उचायै।।10।। 
 

ित्मेक जीव को स्मग्ज्ऻान को िाप्त कयके स्मकचारयत्र िगट कयना चाडहमे। 
इस स्मकचारयत्र के दो बेद होते हैं – 

(1) एकदेश (अणु, देश, स्थूर) चारयत्र  

(2) सवशदेश (सकर, भहा, सूक्ष्भ) चारयत्र।  

सकर चारयत्र का ऩारन भुननयाज कयते हैं औय देशचारयत्र का ऩारन श्रावक 
कयते हैं। इस चौथी ढार भें देशचारयत्र का वणशन डकमा गमा है। सकरचारयत्र का 
वणशन छठवी ढार भें डकमा जामेगा।  

त्रस जीवों की सॊकल्ऩी डहॊसा का सवशथा त्माग कयके ननष्िमोंजन स्थावय जीवों 
का घात न कयना, सो अडहॊसा अणुव्रत हैं।  

दसूये जीव को िाण घातक, कठोय तथा ननॊदनीम वचन न फोरना तथा दसूयों से 
न फुरवाना, न ही उसकी अनुभोदना सो सत्म-अणुव्रत होता है।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 11  
अचौमाशणुव्रत, ब्रह्मचमाशणुव्रत, ऩरयग्रहऩरयभाणुव्रत तथा डदग्ज्व्रत का रऺण  

 

जर भनृतका प्रवन औय नाडहॊ कछु गहैं अदत्ता 
ननज वननता प्रवन सकर नारयसों यहै प्रवयत्ता। 

अऩनी शप्रि प्रवचाय, ऩरयग्रह थोयो याखै; 

दश डदश गभन िभाण ठान, तसु सीभ न नाखै।।11।। 
  

जन-सभुदाम के नरमे जाने ऩय जहाॉ योक न हो तथा डकसी प्रवशेष व्मप्रि का 
स्वानभत्व न हो, ऐसी नसपश  ऩानी तथा नभट्टी जैसी वस्तु के अनतरयि अन्म 
कोई बी ऩयामी वस्तु जजस ऩय अऩना स्वानभत्व न हो, उसे उसके भानरक मा 



स्वाभी के डदमे प्रफना न रेना औय उसे उठाकय दसूये को बी नहीॊ देने को ही 
अचौमाशणुव्रत कहते हैं. 
अऩनी प्रववाडहत स्त्री के नसवा अन्म सवश जस्त्रमों से प्रवयि यहना, उनके िनत 
डकसी बी तयह का िेभ मा याग बाव न यखना ही ब्रह्मचमाशणुव्रत है। इसके सच्चे 
ऩारन कयने के नरए डकसी बी ऩुरूष को चाडहमे डक अन्म जस्त्रमों को भाता, 
फडहन औय ऩुत्री सभान भाने तथा स्त्री को चाडहमे डक अऩने ऩनत के अनतरयि 

अन्म ऩुरूषों को प्रऩता, बाइश तथा ऩुत्र सभान सभझे. 
अऩने शप्रि औय मोग्ज्मता का ध्मान यखकय जीवन ऩमशन्त के नरमे  धन-
धान्माडद फाह्य-ऩरयग्रह का ऩरयभाण मा सीभा मा भमाशदा को फाॉधकय उससे 
अनधक की इच्छा न कये, उसे ऩरयग्रहऩरयभाणाणुव्रत कहते हैं। दशो डदशाओॊ भें 
अऩने जाने-आने की भमाशदा ननजश्चत कयके जीवनऩमशत उसका उल्रॊघन न कयना 
सो डदग्ज्व्रत कहराता है। इसभें डदशाओॊ की भमाशदा ननजश्चत की जाती है, इसनरमे 
इसे डदग्ज्व्रत कहा जाता है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 



है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

अणुव्रत  

 

(1) अडहॊसा, सत्म, अचौमश, ब्रह्मचमश औय ऩरयग्रहऩरयभाण मे ऩाॉच अणुव्रत होते 
हैं। डहॊसाडदक को इस सॊसाय भें बी ऩाऩ भाना जाता है; उनका इन व्रतों भें 
एकदेश मा स्थूर रूऩ से त्माग डकमा जाता है; इसी कायण मे अणुव्रत कहरात े
हैं. 
(2) अडहॊसाणुव्रत का धायण कयनेवारा जीव ''मह जीव घात कयने मोग्ज्म है, भैं 
इसे भारूॉ , इस िकाय सॊकल्ऩ सडहत डकसी बी त्रस जीव की सॊकल्ऩी डहॊसा नहीॊ 
कयता है, रेडकन उसे गहृस्थ का कामश सावधानी ऩूवशक कयते हुए आय्बी डहॊसा, 
उद्ोनगनी डहॊसा तथा प्रवयोनधनी डहॊसा का त्माग ऩूयी तयह नहीॊ हो ऩाता है। 
(3) िभाद औय कषाम भें मुि होने से जहाॉ िाणघात डकमा जाता है वहीॊ ऩय 
डहॊसा का दोष रगता है. जहाॉ वैसा कायण नहीॊ हो, वहाॉ िाणघात होने ऩय बी 
डहॊसा का दोष नहीॊ रगता है। जैसे िभाद यडहत होकय हभाये भुननयाज सावधानी 
ऩूवशक देख कय चरते हैं, डपय बी अगय कोई चीॊटी आकय कुचर जाए, तो बी 
उन्हें दोष नहीॊ रगता है. इसी तयह जैसे कोई वैद् मा डाक्टय करूणाफुप्रद्ध ऩूवशक 
योगी का उऩचाय कयते हों, डपय बी डकसी योगी के िाणों का घात होने ऩय बी 
उन्हें दोष नहीॊ रगता है. 
(4) जजस बव्मात्भा को ननश्चम स्मकदशशन-ऻानऩूवशक िथभ दो कषामों का 
अबाव हुआ हो, उस भहाऩुरुष को ही सच्चे अणुव्रत होते हैं, रेडकन जजस जीव 
को ननश्चम स्मकदशशन नहीॊ हुआ हो, उसके सबी व्रतों को सवशऻदेव ने 
अऻानव्रत मा फारव्रत कहा है।  

(5) सकर मा सफका त्माग कयना उसे देशव्रत अथवा देशवगानशक व्रत कहते 
हैं।  

 



छहढारा की चौथी ढार गाथा 12 ऩूवाशधश  
देशव्रत (देशवगानशक) नाभ के गुणव्रत का रऺण  

 

ताहू भें डपय ग्राभ गरी, गहृ फाग फजाया; 
गभनागभन िभाण ठान अन, सकर ननवाया। 

 

जो बी भहात्भा डदग्ज्व्रत का ऩारन कयते हैं, वे अऩने जीवनऩमशन्त के नरमे 
अऩने जाने-आने के ऺेत्र की भमाशदा मा सीभा का ननमभ रे रेते हैं औय उस भें 
बी घड़ी, घडटा, डदन, भहीना आडद का बी ननमभ रे रेते हैं, 
डकसी बी िनसद्ध ग्राभ, नगय, भागश, भकान तथा फाजाय तक जाने-आने की 
भमाशदा कयके उससे आगे की सीभा भें न जाना सो ही देशव्रत कहराता है। 
हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 12 ऩूवाशधश औय गाथा 13  
अनथशदडडव्रत के बेद औय उनका रऺण 

 

काहू की धनहानन, डकसी जम हाय न नचन्त;ै 

देम न सो उऩदेश ,होम अघ वनज कृषी तैं।।12।। 
कय िभाद जर बूनभ वृऺ  ऩावक न प्रवयाधै; 

अनस धनु हर डहॊसोऩकयण नडह दे मश राधै। 
याग-दे्वष-कयताय, कथा कफहूॉ न सुनीजै; 

औय हु अनयथ दॊड, हेतु अघ नतन्हैं न कीजै।।13।। 
 

डकसी बी तयह के ऩाऩजनक ननष्िमोजन कामश अनथशदॊड कहराते हैं। साभान्मत् 
मे ऩाॊच तयह के होते हैं - 
 हभें डकसी बी व्मप्रि के धन का नाश की बावना कयना, उसकी ऩयाजम 
अथवा प्रवजम आडद का प्रवचाय न कयना; सो ऩहरा अऩध्मान-अनथशदॊडव्रत 
कहराता है।  

 डहेंसारूऩ औय ऩाऩजनक व्माऩाय तथा खेती आडद का उऩदेश न देना वह 
ऩाऩोऩदेश-अनथशदॊडव्रत है। 
 िभादवश होकय ऩानी ढोरना, जभीन खोदना, वृऺ  काटना, आग रगाना; 
इत्माडद अनेक िकाय के ऩाऩ कामों का त्माग कयना अथाशत ऩाॉच स्थावयकाम के 
जीवों की डहॊसा न कयना; उसे िभादचमाश-अनथशदॊडव्रत कहते हैं। 
 मश िानप्त के नरमे, डकसी के भाॉग ने ऩय डहेंसा के कायणबूत हनथमाय न 
देना सो डहॊसादान-अनथशदॊडव्रत कहराता है। 
 याग-दे्वष उत्ऩन्न कयनेवारी प्रवकथा औय उऩन्मास मा श्रृॊगारयक कथाओॊ के 
श्रवण का त्माग कयना सो द:ुश्रनुत-अनथशदॊडव्रत कहराता है।  

अनथशदॊड औय बी दसूये कई तयह के होते हैं। मे ऩाॉच तो स्थूरता की अऩेऺा से 
अथवा डदग्ज्दशशनभात्र हैं। मे सफ ऩाऩजनक हैं, इसनरमे इनका त्माग कयना 



चाडहमे। जजस जीव को ननश्चम स्मदशशन-ऻानऩूवशक ऩहरे दो कषामों का अबाव 
हुआ हो, उस जीव को सच्चे अणुव्रत हेाते है, जजसके ननश्चम स्मकदशशन न हो, 
उसके व्रत को सवशऻदेव ने फारव्रत कहा है।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 14  
साभानमक, िोषध, बोगोऩबोगऩरयभाण औय अनतनथसॊप्रवबागव्रत  

 

धय उय सभताबाव, सदा साभानमक करयमे, 

ऩयव चतुष्टमभाॊडह, ऩाऩ तज िोषध धरयमे; 



बोग औय उऩबोग, ननमभकरय भभत ननवाये, 

भुनन को बोजन देम पेय, ननज कयडह अहायै।।14।। 
 

अऩने भन भें सभता बाव धायण कयके स्वोन्भुखता द्वाया अऩने ऩरयणाभों को 
जस्थय कयके िनतडदन प्रवनधऩूवशक साभानमक कयना सो साभानमक नशऺाव्रत 
कहराता है।  

ित्मेक अष्टभी तथा चतुदशशी के डदन कषाम औय व्माऩायडद कामो को छोड़कय 
धभशध्मानऩूवशक िोषधसडहत उऩवास कयना, वह िोषधोऩवास नशऺाव्रत कहराता 
है।  

ऩरयग्रहऩरयभाण-अणुव्रत भें ननश्चम की हुइश बोगोऩबोग की वस्तुओॊ को 
जीवनऩमशत के नरमे अथवा डकसी ननजश्चत सभम के नरमे त्माग का ननमभ रेना 
ही बोगोऩबोगऩरयभाण नशऺाव्रत कहराता है।  

ननग्रशन्थ भुननयाज आडद सत्ऩात्रों को आहाय देने के ऩश्चात ही स्वमॊ बोजन 
कयना, सो ही अनतनथसॊप्रवबाग नशऺाव्रत कहराता है। ।14।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की चौथी ढार गाथा 15  
ननयनतचाय श्रावकव्रत ऩारन कयने का पर  

 

फायह व्रत के अतीचाय, ऩन ऩन न रगावै; 
भयण-सभम सॊन्मास धारय तसु दोष नशावै; 
मों श्रावक-व्रत ऩार, स्वगश सोरह उऩजावै; 

तहॉतें चम नयजन्भ ऩाम, भुनन है्व नशव जावै।।15।। 
 

जो भहात्भा श्रावक के दशाशमे हुए फायह व्रतों का प्रवनधऩूवशक जीवनऩमशतॊ ऩारन 
कयते हुए उनके ऩाॉच-ऩाॉच अनतचायों को बी टारता है औय भतृ्मुकार भें 
ऩूवोऩाजजशत दोषों का नाश  कयने के नरमे प्रवनधऩूवशक सभानधभयण (सॊरेखना) 
धायण कयके उसके ऩाॉच अनतचायों को बी दयू कयता है; वह जीवात्भा आमु ऩूणश 
होने ऩय भतृ्मु िाप्त कयके सोरहवें स्वगश तक उत्ऩन्न होता है। डपय देवामु ऩूणश 
होने ऩय भनुष्म बव ऩाकय, भुननऩद धायण कयके भोऺ (ऩूणश शुद्धता) िाप्त कयता 
है।  

देखो बाइमों एवॊ फहनों, स्मकचारयत्र की बूनभका भें यहनेवारे याग के कायण 
वह जीव स्वगश भें देवऩद िाप्त कयता है; रेडकन वास्तव भें धभश का पर सॊसाय 
की गनत नहीॊ होती है, डकन्तु सॊवय-ननजशयारूऩ जो बी जीव के शुद्धबाव होते हैं, 
वे ही धभश की ऩूणशता होने से भोऺ हैं।  

इस गाथा भें सॊरेखना शब्द आमा है. सॊरेखना का भतरफ होता है, स्मकदशशन 
सडहत आत्भकल्माण (धभश) के हेतु से कामा औय कषाम को कृष कयते हुए 



स्मक आयाधनाऩूवशक आत्भरीनता भें डूफ जाना. इसी को व्मवहाय से 
सभानधभयण बी कहते हैं, रेडकन वह आत्भघात नहीॊ, फजल्क धभशध्मान होता है। 
हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

चौथी ढार का सायाॊश  
 

जैन धभश भें स्मकदशशन के अबाव भें जीव को जो बी ऻान होता है उसे 
कुऻान मा नभथ्माऻान कहा जाता है। स्मकदशशन होने के ऩश्चात वही ऻान 
स्मग्ज्ऻान कहराता है। 



मद्धप्रऩ मह दोनों स्मकदशशन औय स्मग्ज्ऻान साथ ही होते है; तथाप्रऩ उनके 
रऺण नबन्न-नबन्न हैं औय कायण-कामशबाव का अन्तय है अथाशत स्मकदशशन, 
स्मग्ज्ऻान का नननभत्तकायण है।  

स्वमॊ को औय ऩयवस्तुओॊ को स्वोन्भुखता ऩूवशक मथावत जाने, वह स्मग्ज्ऻान 
कहराता है; उसकी वपृ्रद्ध होने ऩय अन्त भें केवरऻान िाप्त होता है।  

स्मग्ज्ऻान के अनतरयि  सुखदामक वस्तु अन्म कोइश नहीॊ है औय वही जन्भ, 
जया तथा भयण का नाश कयता है। 
नभथ्माद्रप्रष्ट जीव को स्मग्ज्ऻान के प्रफना कयोड़ो वषों तक तऩ तऩने से जजतने 
कभों का नाश होता है, उतने कभश स्मग्ज्ऻानी जीव के भन-वचन-काम की 
प्रत्रगुनप्त से ऺणभात्र भें ही नष्ट हो जाते हैं.  

ऩूवशकार भें जो बी जीव भोऺ गमे हैं; बप्रवष्म भें जामेंगे औय वतशभान भें 
भहाप्रवदेह ऺेत्र से जा यहे हैं, वह सफ स्मग्ज्ऻान का िबाव है।  

जजस िकाय भूसराधाय वषाश डकसी बी जॊगर भें रगी बमकॊ य अजग्ज्न को ऺणभात्र 
भें फुझा देती है, उसी िकाय मह स्मग्ज्ऻान प्रवषम-वासना को ऺणभात्र भें नष्ट 
कय देता है।  

ऩुडम-ऩाऩ के बाव तो जीव के चारयत्रगुण की प्रवकायी मा अशुद्ध ऩमाशमें हैं; वे 
डकसी बी कुओॊ से ऩानी ननकारने वारे यहट नाभक मॊत्र भें रगे घड़ों की बानतॊ 
उरटे-सीधे होते यहते हैं. 
उन ऩुडम-ऩाऩ के परों भें जो सॊमोग िाप्त होते हैं उनभें हषश मा शोक भनाना 
भूखशता है। 
िमोजनबूत फात तो मह है डक ऩुडम, ऩाऩ, व्मवमहाय औय नननभत्त की रूनच 
छोड़कय नसपश  स्वोन्भुख होकय स्मग्ज्ऻान िाप्त कयना चाडहमे।  

आत्भा औय ऩयवस्तुओॊ का बेदप्रवऻान होने ऩय स्मग्ज्ऻान होता है । इसनरमे 
सॊशम, प्रवऩमशम औय अनध्मवसाम मानी डक तत्वाथों का अननधाशय कयने का 
त्माग कयके तत्व के अभ्मास द्वाया स्मग्ज्ऻान िाप्त कयना चाडहमे. 
जजस िकाय सभुद्र भें डूफा हुआ यत्न ऩुन: हाथ नहीॊ आता है, उसी िकाय हभायी 
मह भनुष्म ऩमाशम, उत्तभ श्रावक कुर औय जजनवाणी का सुनना आडद सुमोग 
फाय-फाय िाप्त नहीॊ होते हैं। ऐसा दरुशब सुमोग िाप्त कयके स्मग्ज्धभश िाप्त न 
कयना भूखशता है।  



स्मग्ज्ऻान िाप्त कयके डपय स्मकचारयत्र िगट कयना चाडहमे. 
स्मकचारयत्र की बूनभका भें जो कुछ बी याग यहता है, उस कायण से श्रावक को 
अणुव्रत औय भुनन को ऩॊचभहाव्रत के ऩारन की बावना होती है; उसे स्मकद्रप्रष्ट 
ऩुडम भानते हैं।  

क्रोधाडद के वश होकय जफ प्रवष को खाकय मा शस्त्र अथवा अन्नत्माग आडद से 
जो िाण त्माग डकमा जाता है; उसे आत्भघात मा आत्भहत्मा कहते हैं।  

सॊरेखना भें स्मकदशशन  सडहत आत्भकल्माण के साथ धभश के नरए अऩने 
शयीय औय कषाम को कृष कयते हुए स्मक आयाधनाऩूवशक सभानधभयण होता 
है, इसनरमे वह आत्भघात नहीॊ डकन्तु धभशध्मान कहराता है।  

जो श्रावक ननयनतचाय ऩूवशक सभानध-भयण को धायण कयता है, वह सभताऩूवशक 
आमु ऩूणश होने से मोग्ज्मतानुसाय सोरहवें स्वगश तक उत्ऩन्न होता है, औय वहाॉ से 
आमु ऩूणश होने ऩय भनुष्मऩमाशम िाप्त कयता है; डपय भुननऩद िगट कयके भोऺ भें 
जाता है।  

इसनरमे स्मकदशशन-ऻान ऩूवशक चारयत्र का ऩारन कयना ही ित्मेक आत्भाथी 
जीव का कतशव्म है।   

ननश्चम स्मकचारयत्र ही सच्चा चारयत्र होता है; ऐसी श्रद्धा कयना तथा उस 
बूनभका भें जो श्रावक औय भुननव्रत के प्रवकल्ऩ उठते हैं, वह सच्चा चारयत्र नहीॊ 
कहराता है, फजल्क वह तो चारयत्र भें होने वारा दोष होता है; डकन्तु उस बूनभका 
भें वैसा याग आमे प्रफना नहीॊ यहता है. 
उस स्मसचारयत्र भें ऐसा याग नननभत्त होता है औय उसे सहचय मा साथी 
भानकय व्मवहाय स्मकचारयत्र कहा जाता है।  

व्मवहाय स्मकचारयत्र को सच्चा स्मकचारयत्र भानने की बूर नहीॊ कयना 
चाडहमे।   

 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार 

 
ऩाॉचवी ढार भें ऩजडडत दौरतयाभजी सभझाते हैं डक – 

 इन नचन्तन सभ-सुख जागै, ज्वरन ऩवन के रागै।   



जजस िकाय वामु के स्ऩशश से अजग्ज्न औय अनधक िज्वनरत हो जाती है, उसी 
िकाय फायह बावनाओॊ के नचन्तवन से सभतारूऩी सुख औय अनधक वपृ्रद्धॊगत हो 
जाता है।  

इसनरए ित्मेक जीव को फायह बावनाओॊ का नचन्तवन न तो दखुी होकय औय न 
ही हॉस-हॉसकय; फजल्क वीतयाग बाव से कयना चाडहए, जजससे सभतारूऩी सुख 
उत्ऩन्न हो सके।  

जफ देशव्रती श्रावक स्वमॊ प्रवशेष ऩुरूषाथश कयके भुननव्रत अॊगीकाय कयता है, तफ 
वह कैसी बावना बाता है,  

इसका सवाांगीण नचत्रण फायह बावनाओॊ के रूऩ भें ऩाॉचवी ढार भें अत्मुत्तभ यीनत 
से डकमा गमा है।  

  
छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 1  

फायह बावनाओॊ के नचॊतवन का कायण 

 

भुनन सकरव्रती फड़बागी बव-बोगनतैं वैयागी; 
वैयाग्ज्म उऩावन भाइश, नचन्तैं अनुिेऺा बाइश।।1।। 

 

हभाये बावनरॊगी भुननयाज ऩाॉच भहाव्रतों को धायण कयनेवारे भहाऩुरूषाथशवान होते 
है, क्मोंडक वे सॊसाय, शयीय औय बोगों से अत्मॊत प्रवयि होते हैं औय जजस िकाय 
कोई भाता ऩुत्र को जन्भ देती है, उसी तयह मह फायह बावनाएॉ वैयाग्ज्म उत्ऩन्न 
कयती हैं; इसनरमे भुननयाज इन फायह बावनाओॊ का हभेशा नचॊतवन कयते यहत े
हैं।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं , औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 



जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 2  
बावनाओॊ का पर औय भोऺसुख की िानप्त का सभम 

 

इन नचन्तत सभ सुख जागै, जजनभ ज्वरन ऩवनके रागै; 
जफ ही जजम आतभ जानै, तफ ही जजम नशवसुख ठानै।।2।। 

 

जजस िकाय हवा के रगने से अजग्ज्न एकदभ बबक उठती है, उसी िकाय इन 
फायह बावनाओॊ का फायॊफाय नचॊतवन  कयने से सभता औय शाॊनत रूऩी सुख िगट 
हो जाता है औय डपय आगे वह फढ़ता ही जाता है।  

जफ मह जीव ऩुरूषाथशऩूवशक ऩयऩदाथाश से स्फन्ध छोड़कय आत्भस्वरूऩ को 
जानता है, तफ ही वह ऩयभानन्दभम स्वस्वरूऩ भें रीन होकय सभतायस का ऩान 
कयता है औय अॊत भें भोऺभुख को िाप्त कयता है।।2।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 3  
अननत्म बावना   

 

जोफन गहृ गोधन नायी, हम, गम, जन, आऻाकायी; 
इजन्द्रम-बोग नछन थाइश, सुयधनु चऩरा चऩराइश।।3।। 

 

हे िबु, हभाया मह मौवन, भकान, गाम-बैंस, धन-स्ऩनत, स्त्री, घोड़ा, हाथी, 
कुटु्फीजन, नौकय-चाकय तथा ऩाॉच इजन्द्रमों के प्रवषम-ऩोषण कय यहीॊ मह सवश 
वस्तुएॉ ऺजणक हैं, अननत्म हैं, नाश वान हैं।  

जजस िकाय इन्द्रधनुष औय प्रफजरी देखते ही देखते प्रवरीन हो जात े हैं, उसी 
िकाय मह मौवनाडद कुछ ही कार भें नाश  को िाप्त हो जामेंगे. मे सफ ऩदाथश 



ननत्म औय स्थामी नहीॊ यहते हैं; डकन्तु हभाया ननज शुद्धात्भा ही ननत्म औय 
स्थामी यहता है। ऐसा स्वोन्भुखताऩूवशक नचॊतवन कयके, स्मकद्रप्रष्ट जीव 
वीतयागी बावों की वपृ्रद्ध कयता है, इसनरए इसे अननत्म बावना कहते हैं। 
नभथ्माद्रप्रष्ट जीव की अननत्माडद एक बी बावना मथाथश नहीॊ होती है।।3।। 
हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे.  

 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 4  
अशयण बावना 

 

सुय असुय खगानधऩ जेते ,भगृ ज्मों हरय, कार दरे त;े 



भजण भॊत्र तॊत्र फहु होइश, भयते न फचावै कोइश।।4।। 
 

जजस िकाय नसॊह डहयन को भाय डारता है, उसी तयह इस सॊसाय भें जो बी 
देवेन्द्र, असुयेन्द्र, खगेन्द्र आडद हैं, उसी िकाय कारशत्रु ही उन सफका नाश बी 
कयता है। नचॊताभजण, भॊत्र औय तॊत्र-तॊत्राडद आडद कोई बी ऩदाथश डकसी को बी 
भतृ्मु से नहीॊ फचा सकते हैं।  

ऩॊ. टोडयभरजी महाॉ ऩय सभझते हैं डक हे िबु, तु्हाया ननज आत्भा ही तु्हाया 
शयण है; उसके अनतरयि अन्म कोइश बी शयण नहीॊ होता है, क्मोडक कोइश बी 
जीव अन्म जीव की यऺा कय सकने भे सभथश नहीॊ है, इसनरमे ऩय से यऺा की 
आशा कयना व्मथश है।  

भेया एक ननज आत्भा ही सदैव भेया शयण है। आत्भा ननश्चम  से भयता ही नहीॊ 
है, क्मोंडक वह अनाडद अनन्त है. इस तयह का ऐसा स्वोन्भुखताऩूवशक नचॊतवन 
कयके स्मकद्रप्रष्ट जीव वीतयागता की वपृ्रद्ध कयता है; उसे ही अशयण बावना 
कहते हैं।।4।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं , औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 5  
सॊसाय बावना 

चहुॉगनत द:ुख जीव बयै है, ऩरयवतशन ऩॊच कयै है; 

सफप्रवनध सॊसाय असाया, माभें सुख नहीॊ रगाया।।5।। 
 

ित्मेक जीव की अशुद्ध ऩमाशम का नाभ ही सॊसाय है। अनाडदकार से आजतक 
जीव अऻान के कायण जीव चाय गनत भें द:ुख बोगता आमा है औय द्रव्म, ऺेत्र, 

कार, बव तथा बाव; ऐसे ऩाॉच ऩयावशतन कयता यहता है डकन्तु कबी उसे शाजन्त 
िाप्त नहीॊ होती है, इसनरमे वास्तव भें इस सॊसाय का यागबाव सवशिकाय से 
साययडहत है औय उसभें डकॊ नचतभात्र बी सुख नहीॊ है. 
हे िबो, आऩ जजस िकाय के सॊसाय आनश्रत सुख की कल्ऩना कय यहे हो, वैसा 
सुख का स्वरूऩ नहीॊ होता है ओैय जजस बी वस्तु भें आऩ सुख भानते हो, 
वास्तव भें उसभें सुख नहीॊ होता है औय वह ऩयद्रव्म के आर्फन रूऩ 
भनरनबाव होने से आकुरता उत्ऩन्न कयनेवारा यागबाव है। ननज आत्भा ही 
सुखभम है, उसके धु्रवस्वबाव भें सॊसाय है ही नहीॊ; ऐसा स्वोन्भुखताऩूवशक 
नचॊतवन कयके स्मकद्रप्रष्ट जीव वीतयागता भें वपृ्रद्ध कयता है, तफ उसे ही सॊसाय 
बावना कहते है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 



रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 6  
एकत्व बावना 

 

शुब अशुब कयभ पर जेते, बोगै जजम एक डह ते त;े 

सुत दाया होम न सीयी, सफ स्वायथ के हैं सीयी।।6।। 
 

ित्मेक जीव का सदाकार स्वमॊ से, अऩने स्वरूऩ से एकत्वऩना औय ऩय-ऩदाथों 
से प्रवबप्रिऩना होता है; इसनरमे वह स्वमॊ ही अऩना डहत अथवा अडहत कय 
सकता है, डकन्तु कबी बी ऩय का कुछ नहीॊ कय सकता है।  

इसनरमे जीव जो बी शुब मा अशुब कामश मा बाव कयता है, उनका पर मा 
आकुरता वह स्वमॊ ही अकेरा ही बोगता है औय उसभें अन्म कोइश बी स्त्री, ऩुत्र, 

नभत्राडद सहामक नहीॊ हो सकते हैं, क्मोंडक वे सफ ऩयऩदाथश होते हैं औय वे सफ 



ऩदाथश जीव को ऻेमभात्र है, इसनरमे वे वास्तव भें जीव के सगे-स्फन्धी है ही 
नहीॊ; तथाप्रऩ अऻानी जीव उन्हें अऩना भानकय द:ुखी होता यहता है।  

जीव अऻान अवस्था के कायण ऩय के द्वाया बरा-फुया होना भानकय ऩय के साथ 
अऩना कतृशत्व-भभत्व औय उस ऩय अऩना अनधकाय भान रेता है. इस तयह वह 
अऩनी बूर से ही स्वमॊ ही अकेरा द:ुखी होता है।  

स्मकद्रप्रष्ट जीव तो मह भानता है डक वह सॊसाय भें ओय भोऺ भें अकेरा ही है. 
इस फात को वह स्ऩष्ट रूऩ से सभझ कय ननज शुद्ध आत्भा के साथ सदैव 
अऩना एकत्व भानकय अऩनी ननश्चम ऩरयणनत द्वाया एकत्व की वपृ्रद्ध कयता है. 
अत् मह ही सच्ची एकत्व बावना होती है।।6।।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 7  
अन्मत्व बावना 

 

जर-ऩम ज्मों जजम-तन भेरा, ऩै नबन्न -नबन्न नडहॊ बेरा; 
तो िगट जुदे धन धाभा, क्मों है इक नभनर सुत याभा।।7।। 

 

इस अत्मॊत प्रवस्ततृ आकाश के नीचे जजस िकाय दधू औय ऩानी एक साथ नभरे 
हुए हैं, ऩयॊतु अऩने गुण आडद की अऩेऺा से दोनों प्रफरकुर नबन्न-नबन्न ही 
यहते हैं; उसी िकाय मह जीव औय शयीय बी नभरे हुए एकाकाय डदखाइश देते हैं, 
तथाप्रऩ वे दोनो अऩने-अऩने स्वरूऩाडद  की अऩेऺा से स्वद्रव्म-ऺेत्र-कार-बाव से 
प्रफरकुर ऩथृक-ऩथृक ही यहते हैं,  

अत् हे िबो, जया प्रवचाय तो कीजजमे डक डपय िगटरूऩ स ेनबन्न डदखाइश देने 
वारे ऐसे काय, धन-स्ऩनत, भकान, फाग-फगीचे, स्त्री-ऩुत्र-ऩुत्री आडद आऩके साथ 
कैसे एकभेक हो सकते हैं? अथाशत स्त्री-ऩुत्राडद कोइश बी ऩयवस्तु आऩकी अऩनी 
नहीॊ है; इस िकाय सवश ऩदाथाश को अऩने से नबन्न जानकय, स्वसन्भुखता ऩूवशक 
स्मकद्रप्रष्ट जीव अऩने वीतयागी बावों की वपृ्रद्ध कयता है, तफ वह अन्मत्व 
बावना होती है।।7।।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 



जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 8  
अशुनच बावना - 

 

ऩर रूनधय याध भर थैरी, कीकस वसाडदतैं भैरी; 
नव द्वाय फहैं नघनकायी, अस देह कये डकनभ मायी।।8।। 

 

मह शयीय तो भाॉस, यि, ऩीव, प्रवष्टा आडद की थैरी है औय हड्डी, चयफी, भर 
भूत्र आडद से बया हुआ होने के कायण अत्मॊत अऩप्रवत्र है; तथा इसके नौ द्वायों से 
हभेशा भैर फाहय ननकरता यहता है. अत् ऐसे शयीय के िनत भोह औय याग 
कैसे डकमा जा सकता है?  

मह शयीय ऊऩय से तो भक्खी के ऩॊख सभान ऩतरी चभड़ी भें भढ़ा हुआ है, 
इसनरमे फाहय से सुन्दय दीखता औय रगता है, डकन्तु मडद उसकी बीतयी हारत 
ऩय प्रवचाय डकमा जामे तो उसभें नसपश  फदफूदाय अऩप्रवत्र वस्तुएॉ ही बयी हुई हैं, 
इसनरमे उसभें भभत्व, अहॊकाय मा याग कयना व्मथश है।  

महाॉ ऩय इस शयीय को भनरन फतराने का उदे्दश्म मह है डक ित्मेक बव्म जीव 
इस फात को जानकय औय शयीय के घजृणत स्वरूऩ को सभझ कय बेदऻान कयके 



अऩने अप्रवनाशी ननज ऩयभ ऩप्रवत्र ऩद भें रूनच कये. हभाया कोई बी उदे्दश्म शयीय 
के िनत दे्वषबाव उत्ऩन्न कयाने का नहीॊ है। शयीय तो उसके अऩने स्वबाव से ही 
अशुनचभम ही है औय मह बगवान आत्भा ननजस्वबाव से सदाकार से शुद्ध एवॊ 
सदा शुनचभम ऩप्रवत्र चैतन्म ऩदाथश ही है।  

इसनरमे स्मकद्रप्रष्ट जीव जफ अऩने शुद्ध आत्भा की सन्भुखता द्वाया अऩनी 
ऩमाशम भें शुनचता की, ऩप्रवत्रता की वपृ्रद्ध कयता है, तफ उसे अशुनच बावना कहत े
हैं।।8।।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  



ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 9  
आस्त्रव बावना - 

 

जो मोगन की चऩराइश तातैं ह्वैं आस्त्रव बाइश; 
आस्त्रव दखुकाय घनेये, फुनधवन्त नतन्हें ननयवेये।।9।। 

 

जो बी प्रवकायी शुबाशुब बाव जीव की अरूऩी दशा भें होते हैं, वह बावआस्त्रव 
कहराता है औय उस सभम नवीन कभशमोग्ज्म यजकणों का स्वमॊ ही आत्भा के 
साथ एक ऺेत्र भे आगभन होना ही द्रव्म आस्त्रव है औय उसभें जीव की अशुद्ध 
ऩमाशमें नननभत्तभात्र होती हैं।  

ऩुडम औय ऩाऩ दोनों आस्त्रव औय फन्ध के बेद हैं। ऩुडम, दमा, दान, बप्रि, ऩूजा, 
व्रत आडद शुब याग सयागी जीव को होते हैं औय वे अरूऩी अशुद्ध बाव औय 
ऩुडम बाव होते हैं, तथा उस सभम नवीन कभशमोग्ज्म यजकणों का स्वमॊ आत्भा 
के साथ एक ऺेत्र भें आगभन होना सो द्रव्मऩुडम है। उसभें जीव की अशुद्ध 
ऩमाशम नननभत्तभात्र है।  

ऩाऩ, डहॊसा, असत्म, चोयी इत्माडद जो अशुब बाव हैं,वह बावऩाऩ है औय उस 
सभम कभशमोग्ज्म ऩुदगरों का आगभन होना सो द्रव्मऩाऩ है। इसभें जीव की 
अशुद्ध ऩमाशमॊ नननभत्त है। 
वास्तव भें ऩयभाथश से ऩडुम-ऩाऩ मा शुबाशुब बाव आत्भा को अडहतकय हैं तथा 
वह आत्भा की ऺजणक अशुद्ध अवस्था है। द्रव्म ऩुडम-ऩाऩ तो ऩयवस्तु हैं औय वे 
कही ऩय बी आत्भा का डहत-अडहत नहीॊ कय सकते हैं.  

ऐसा मथाथश ननणशम ित्मेक ऻानी जीव को होता है औय इस िकाय प्रवचाय कयके 
स्मकद्रप्रष्ट जीव स्वद्रव्म के आर्फन के फर से जजतने अॊश भें आस्त्रवबाव को 
दयू कयता है, उतने अॊश  भें उसे वीतयागता की वपृ्रद्ध होती है. अत् इसे आस्त्रव 
बावना कहते हैं।।9।।    



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 10  
सॊवय बावना  

 

जजन ऩुडम-ऩाऩ नडहॊ कीना, आतभ अनुबव नचत दीना ; 

नतनहीॊ प्रवनध आवत योके, सॊवय रडह सुख अवरोके।।10।। 
 

आस्त्रव रुऩी प्रवकायी शुबाशुब बावों को योकना ही सॊवय कहराता है। 
स्मकदशशनाडद द्वाया नभथ्मात्वाडद आस्त्रव रूकत े हैं। शुबोऩमोग तथा 



अशुबाबोऩमोग दोनों फन्ध के कायण होते हैं, ऐसा स्मकद्रप्रष्ट जीव ऩहरे से ही 
जानता है। मद्प्रऩ साधक को ननचरी बूनभका भें शुद्धता के साथ अल्ऩ शुबाशुब 
बाव होते हैं; डकन्तु वह दोनों को फन्ध का कायण भानता है; इसनरमे 
स्मकद्रप्रष्ट  जीव स्वद्रव्म के आर्फन द्वाया जजतने अॊश भें शुद्धता भें वपृ्रद्ध 
कयके ऩूणश शुद्धता (सॊवय) िाप्त कयता है। वह सॊवय बावना  कहराती है।।।10।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयते हैं,  

डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर 
जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन 
डकमा है. 
अनॊत केवरी बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक 
भात्र कतशव्म मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, 
फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है.  

क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 
 



छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 11  
ननजशया बावना 

 

ननज कार ऩाम प्रवनध झयना, तासों ननज काज न सयना; 
तऩ करय जो कभश जखऩावै, सोइश नशवसुख दयसावै।।11।। 

 

ित्मेक कभश की अऩनी-अऩनी जस्थनत ऩूणश होने ऩय इन कभो का जखय जाना तो 
िनत सभम अऻानी को बी होता है; रेडकन वह कहीॊ ऩय बी उसकी शुप्रद्ध का 
कायण नहीॊ होता है। डकन्त ुस्मकदशशन-ऻान-चारयत्र द्वाया अथाशत आत्भा के शुद्ध 
ितऩन द्वाया जो कभश जखय जाते हैं , वह ही अप्रवऩाक ननजशया अथवा सकाभ 
ननजशया कहराती है।  

तदनुसाय इस तयह शुप्रद्ध की वपृ्रद्ध होत-ेहोते स्ऩूणश ननजशया होती है, तफ जीव 
नशवसुख रुऩी अऩनी ऩूणशता िाप्त कय भोऺ चरा जाता है।  

ऐसा जानता हुआ स्मकद्रप्रष्ट जीव स्वद्रव्म के आर्फन द्वाया जो शुप्रद्ध की वपृ्रद्ध 
कयता है वह ननजशया बावना कहराती है। ।।11।।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 12  
रोक बावना - 

 

डकनहू न कयौ न धयै को, षडद्रव्मभमी न हयै को; 
सो रोकभाॊडह प्रफन सभता ,दखु सहै जीव ननत भ्रभता ।।12।। 

 

इस सॊसाय को डकसी बी ब्र्हा आडद ने फनामा नहीॊ है; प्रवष्णु मा शेषनाग आडद 
डकसी ने बी इसे डटका कय नहीॊ यखा है तथा भहादेव आडद डकसी से बी मह 
नष्ट नहीॊ होता है; डकन्तु मह द्रव्म रोक मा सॊसाय स्वमॊ से ही अनाडद-अनन्त 
सत्तावान यहता है.  
सच्चा धभी जीव हभेशा मह सोचता है डक - 
1. छहों द्रव्म ननत्म स्व-स्वरूऩ भें जस्थत यहकय ननयन्तय अऩनी नइश-नइश 
ऩमाशमों (अवस्थाओॊ) से उत्ऩाद-व्ममरूऩ ऩरयणभन कयते यहते हैं.  

2. एक द्रव्म भें डकसी बी दसूये द्रव्म का अनधकाय नहीॊ होता है. 
3. मह छह द्रव्मरूऩ रोक भेया स्वरूऩ नहीॊ है,  

4. वह भुझ से प्रत्रकार नबन्न है औय भैं उससे नबन्न हूॉ. 
5. भेया शाश्वत चैतन्म-रोक ही भेया स्वरूऩ है.  

ऐसा ित्मेक धभी जीव प्रवचाय कयता है औय स्वोन्भुखता द्वाया इस सॊसाय से हो 
यही अऩनी प्रवषभता को नभटाकय, सा्मबाव यखकय वीतयागता औय रोक 
कल्माण की बावना फढ़ाने का अभ्मास कयता है. उसकी मह बावना ही रोक-
बावना कहराती है।।12।।    



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 13  
फोनधदरुशब बावना  

 

अॊनतभ-ग्रीवकरौं की हद, ऩामो अनन्त प्रवरयमाॊ ऩद 

ऩय स्मग्ज्ऻान न राधौ, दरुशब ननज भें भुनन साधौ।।13।। 
 

नभथ्माद्रप्रष्ट जीव द्रव्मनरॊगी भुनन ऩद धायण कय भॊद कषाम के कायण अनेक फाय 
नवें-ग्रैवेमक तक उत्ऩन्न होकय अहनभन्द्रऩद को िाप्त हुआ है, ऩयन्तु उसने 



एकफाय बी स्मग्ज्ऻान िाप्त नहीॊ डकमा है, इसनरए ऩुन् इस अनॊत सॊसाय भें 
रुरता यहा है.  
जीव के नरए स्मग्ज्ऻान िाप्त कयना एक अत्मॊत अऩूवश फात होती है औय इसे 
तो स्वोन्भुखता के अनन्त ऩुरूषाथश द्वाया ही िाप्त डकमा जा सकता है औय ऐसा 
होने ऩय प्रवऩयीत अनबिाम आडद दोषों का अबाव होता है।  

स्मकदशशन-ऻान तो आत्भा के आश्रम से ही होते हैं। ऩुडम से, शबु याग से, 
जड़ कभाशडद से कबी बी नहीॊ होते हैं।  

ित्मेक जीव ने फाह्य सॊमोग, चायों गनत के रौडकक उच्च ऩद अनन्त फाय िाप्त 
डकमे हैं, डकन्तु अऩने ननज आत्भा का मथाथश स्वरूऩ स्वानुबाव द्वाया ित्मऺ 
जान कय, उसे नहीॊ सभझा है, इसनरमे उसकी िानप्त अऩूवश होती है।  

इसनरए ित्मेक जीव को फोनध अथाशत ननश्चम स्मकदशशन-ऻान-चारयत्र की 
एकता की िानप्त  कयना चाडहमे। स्मकद्रप्रष्ट  जीव स्व-सन्भुखताऩूवशक ऐसा 
नचॊतवन कयता है औय अऩनी  फोनध औय शुप्रद्ध की वपृ्रद्ध का फाय्फायता अभ्मास 
कयता है, इसनरए इसे फोनध-दरुशब बावना कहते हैं।।।13।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 14  
धभश बावना  

 

जो बाव भोहतैं न्माये, दृग-ऻान-व्रताडदक साये; 
सो धभश जफैं जजम धायै, तफ ही सुख अचर ननहाये।।14।। 

 

इस सॊसाय भें भोह अथाशत नभथ्मादशशन मा अतत्वश्रद्धान ही जीव के सॊसाय भ्रभण 
का कायण है औय उसने यडहत ननश्चम स्मकदशशन, स्मग्ज्ऻान औय 
स्मकचारयत्र मानी डक मे तीन यत्नत्रम ही सायरूऩ धभश होते हैं। व्मवहाय यत्नत्रम 
डकसी बी तयह से धभश नहीॊ है, मह फतराने के नरमे महाॉ ऩय इस गाथा भें साये 
शब्द का िमोग डकमा गमा है।  

जफ जीव ननश्चम यत्नत्रमस्वरूऩ धभश को स्वाश्रम द्वाया िगट कयता है तबी वह 
जस्थय, अऺमसुख रुऩी भोऺ-ऩद िाप्त कयता है। इस िकाय नचॊतवन कयके 
स्मकद्रप्रष्ट जीव स्वोन्भुखता द्वाया अऩने अॊदय की शुनच की वपृ्रद्ध फाय्फायता 
कयता है। अत् मह ही उसकी  धभश बावना है ।।14।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 



आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की ऩाॉचवी ढार गाथा 15  
आत्भानुबवऩूवशक बावनरॊगी भुॊनन  का स्वरूऩ 

 

सो धभश भुननन करय धरयमे, नतनकी कयतूत उचरयमे; 

ताको सुननमे बप्रव िानी, अऩनी अनुबूनत प्रऩछानी।।15।। 
 

ननश्चम यत्नत्रमस्वरूऩ धभश को बावनरॊगी डदग्फय जैन भुनन ही अॊगीकाय कयते हैं , 
अन्म कोइश नहीॊ कय सकते हैं। अफ भुननमों के सकरचारयत्र का वणशन डकमा 
जाता है।  

हे बव्म िाजणमों, उन भुननवयों के फाये भें इस ग्रन्थ की अगरी छठी चारयत्र ढार 
भें जानकय अऩने आत्भा का अनुबव कय अऩना कल्माण कयो।।15।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं,  

रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो,  

फस इस फात का ही आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके 
नरमे िमत्न कयना चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है.  

इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है 
औय कल्माणकायी है.  

अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त 
ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

 

ऩाॉचवी ढार का सायाॊश  
 

1. मह फायह बावनाएॉ चारयत्रगुण की आॊनशक शुद्ध ऩमाशम है;  इसनरमे वे 
स्मकद्रप्रष्ट जीव को ही सकती है।  

2. स्मक िकाय से इन फायह िकाय की बावनाएॉ बाने से वीतयागी की वपृ्रद्ध 
होती है;  



3. इन फायह बावनाओॊ का नचॊतवन भुख्मरूऩ से तो वीतयागी डदग्फय जैन 
भुननयाज को ही होता है तथा गौणरूऩ से स्मकद्रप्रष्ट को बी होता है।  

4. जजस िकाय ऩवन के रगने से अजग्ज्न बबक उठती है, उसी िकाय अन्तयॊग 
ऩरयणाभों की शुद्धता सडहत इन बावनाओॊ  का नचतॊवन कयने से सभताबाव 
िगट होता है औय उससे भोऺसुख की िानप्त होती है।  

5. स्वोन्भुखता ऩूवशक इन बावनाओॊ से सॊसाय, शयीय औय बोगों के िनत 
प्रवशेष उऩेऺा होती है औय आत्भा के ऩरयणाभों की ननभशरता फढ़ती है।  

6. इन फायह बावनाओॊ का स्वरूऩ प्रवस्ताय से जानना हो तो स्वाभी 
कानतशकेमानुिेऺा के ऻानाणशव आडद ग्रन्थों का अवरोकन कयना चाडहेम। 
7. अननत्माडद नचॊतवन द्वाया शयीयाडद को फुया जानकय, अडहतकायी भानकय 
उनसे ननवतृ होने का नाभ अनुिेऺा नहीॊ है, क्मोंडक मह तो जजस िकाय ऩहरे 
डकसी को नभत्र भानता था, तफ उसके याग था औय डपय उसके अवगुण देखकय 
उसके िनत उदासीन हो गमा। उसी िकाय ऩहरे शयीयाडद से याग था, डकन्तु फाद 
भें उनके अननत्माडद अवगुण देखकय उदासीन हो गमा; ऩयन्तु ऐसी उदासीनता 
तो दे्वषरूऩ ही होती है।  

8. अऩने तथा अऩने शयीयाडद के मथावत स्वरूऩ को जानकय, भ्रभ का 
ननवायण कयके, उन्हें बरा जानकय याग न कयना तथा फुया जानकय दे्वष न 
कयना; ऐसी मथाथश उदासीनता के हेतु अननत्मता आडद बावों का मथाथश नचॊतवन 
कयना ही सच्ची अनुिेऺा होती है।  

 

 
 

छहढारा की छठवीॊ ढार 
 

छठवी ढार भें भुनन से रेकय बगवान फनने तक की सायी प्रवनध सप्रवस्ताय 
फताइश गइश है। महाॉ ऩजडडत श्री दौरतयाभजी ने छठवें गुणस्थानवती भुनन के 
अट्ठाइशस भूरगुणों का वणशन कयने के ऩश्चात स्वरूऩाचयण चारयत्र का वणशन 
डकमा है, जजसभें आत्भानुबव का नचत्रण फड़ी ही गहयाई के साथ डकमा गमा है. 



ऐसा रगता है भानो ऩजडडतजी स्वमॊ ही भुननयाज के ह्रदम भें फैठे हों औय उनके 
अन्तयॊग बावों का अवरोकन कय यहे हों।   

 

छहढारा की छठवीॊ ढार गाथा 1  
 

अडहॊसा, सत्म, अचौमश, ब्रह्मचमश आडद भहाव्रतों के रऺण  

 

षटकाम जीव न हननतैं, सफ प्रवध दयवडहॊसा टयी; 
यागाडद बाव ननवायतैं, डहेंसा न बाप्रवत अवतयी । 

जजनके न रेश भषृा न जर, भणृ हू प्रफना दीमो गहै; 

अठदशसहस प्रवध शीर घय, नचदब्रह्म भें ननत यनभ यहैं।।।1।। 
 

ननश्चम स्मकदशशन-ऻानऩूवशक अऩने ननज स्वरूऩ भें ननयन्तय एकाग्रताऩूवशक 
यभण कयना ही भुननऩना है। अहो, धन्म हैं हभाये भुननयाज जो ऐसी भुनन दशा 
भें छटवें औय सातवें गुणस्थानों का जल्दी-जल्दी झूरा झूरते यहते हैं. 
ननप्रवशकल्ऩ ध्मानदशारूऩ सातवें गणुस्थान भें वे फाय्फाय आत्भा भें रीन हो 
जाते हैं औय छठवें गुणस्थान के सभम उन्हें ऩॊच भहाव्रत, नग्ज्नता, सनभनत आडद 
28 भूर गुण के शुद्ध बाव होते हैं, डकन्तु व ेउसे धभश नहीॊ भानते हैं तथा उस 
कार बी उन्हें तीन कषाम चौकड़ी के अबावरूऩ शुद्ध ऩरयणनत ननयन्तय वतशती 
यहती है।  

1. अडहसा भहाव्रत - ऩथृ्वीकाम आडद ऩाॉच स्थावय काम तथा एक त्रस काम 
ऐसे छह काम के जीवों का घात कयना सो द्रव्मडहॊसा है औय याग-दे्वष, काभ, 
क्रोध, भान इत्माडद बावों की उत्ऩप्रत्त होना सो बाव डहॊसा है। हभाये वीतयागी 
भुनन मे दोनों िकाय की डहॊसा नहीॊ कयते हैं, इसनरमे उनको अडहॊसा भहाव्रत 
होता है। 
2. सत्म भहाव्रत - स्थूर हो मा सूक्ष्भ, ऐसे दोनों िकाय के झूठ को वे नहीॊ 
फोरते हैं, इसनरमे उनको सत्म भहाव्रत होता है।  

3. अचौमशभहाव्रत - अन्म डकसी वस्तु की तो फात ही क्मा, डकन्तु नभटटी 
औय ऩानी को बी डदमे प्रफना वे ग्रहण नहीॊ कय कयते हैं, इसनरमे उनको 
अचौमशभहाव्रत होता है।  



4. ब्रह्मचमश भहाव्रत - शीर के अठायह हजाय बेदों का वे सदा ऩारन कयत ेहैं 
औय चैतन्मरूऩी आत्भस्वरूऩ रीन यहते है, इसनरमे उनको आत्भ-जस्थयतारूऩ 
ब्रह्मचमश भहाव्रत होता है।।1।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की छठवीॊ ढार 2  
ऩरयग्रह त्माग भहाव्रत, इशमाश सनभनत औय बाषा सनभनत  

 

अॊतय चतुदशस बेद फाडहय, सॊग दसधा तैं टरैं; 
ऩयभाद तजज चौकय भही रजख, सनभनत इशमाश तैं चरैं। 



जग-सुडहतकय सफ अडहतकय, श्रनुत सुखद सफ सॊशम हयै; 
भ्रभयोग-हय जजनके वचन-भुखचन्द्र तैं अभतृ झयैं।।2।। 

 

हभाये वीतयागी भुनन चौदह िकाय के अन्तयॊग औय दस िकाय के फडहयॊग 
ऩरयग्रहो से यडहत होते है, इसनरमे उनको ऩरयग्रहत्माग भहाव्रत होता है।  

इशमाश सनभनत - डदन भें सावधानीऩूवशक चाय हाथ आगे की बूनभ देखकय चरने 
का प्रवकल्ऩ उठे वह इशमाश सनभनत है,  

बाषा सनभनत - जजस िकाय चन्द्रभा से शीतरता रूऩ अभतृ झयता है, उसी 
िकाय भुनन के भुखचन्द्र  से जगत का डहत कयनेवारे, सवश अडहत का नाश 
कयनेवारे, सुनने भें सुखकय, सवश िकाय की शॊकाओ को दयू कयने वारे औय 
नभथ्मात्व रुऩी योग को दयू कयनेवारे, ऐसे अभतृ-वचन ननकरते हैं। इस िकाय 
सनभनत रूऩ फोरने का प्रवकल्ऩ भुनन को उठाता है वह बाषा सनभनत कहराती है।   

िश्न - सच्ची सनभनत डकसे कहते हैं?  

उत्तय - ऩय जीवों की यऺा के हेत ु मत्नाचाय िवपृ्रत्त को अऻानी जीव सनभनत 
भानते हैं; डकन्तु डहॊसा के ऩरयणाभों से तो ऩाऩफन्ध होता है। मडद यऺा के 
ऩरयणाभों से सॊवय कहोगे तो ऩुडम फन्ध का कायण क्मा नसद्ध होगा?  

िश्न - भुनन एषणा सनभनत भे दोष को टारते है; वहाॉ यऺा िमोजना नहीॊ है, 
इसनरमे यऺा के हेतु ही सनभनत नहीॊ है। तो डपय सनभनत डकस िकाय होती है?  

उत्तय - भुनन को डकॊ नचत याग होने ऩय गभनाडद डक्रमाएॉ होती हैं , वहाॉ उन 
डक्रमाओॊ भें अनत आसप्रि के अबाव से िभादरूऩ िवपृ्रत्त नहीॊ होती है तथा दसूये 
जीवों को द:ुखी कयके अऩना गभनाडद िमोजन नसद्ध नहीॊ कयते हैं, इसनरमे 
उनसे स्वमभेव दमा का ऩारन होता है. अत् इस िकाय सच्ची सनभनत होती है।  

अदत्त वस्तुओॊ का िभाद से ग्रहण कयना ही चोयी कहराती है; इसनरमे िभाद न 
होने से भुननयाज नदी तथा झयने आडद का िासुक हुआ जर, बस्भ (याख) तथा 
अऩने आऩ नगये हुए सेभर के पर औय तु्फीपर आडद का ग्रहण कय सकते 
हैं-ऐसा श्लोकवानतशकाराॊकय भें आचामशश्री का अनबभत है।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  



अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 

छहढारा की छठवीॊ ढार 3  
एषणा, आदान-ननऺेऩण औय िनतष्ठान सनभनत 

 

छमारीस दोष प्रफना सुकुर श्रावकतनैं घय अशनको; 
रैं तऩ फढावन हेतु, नडह तन-ऩोषते तजज यसन को। 
शुनच ऻान सॊमभ उऩकयण, रजखकैं  गहैं रजखकैं  धयैं; 
ननजशन्तु थान प्रवरोडक तन-भर भूत्र श्लेष्भ ऩरयहयैं।।3।। 

 

1. एषणासनभनत - वीतयागी जैन भुनन-साधु आहाय के नछमारीस देाषों को 
टारकय तथा अभुक यसों का त्माग कयके अथवा स्वाद का याग न कयके औय 
शयीय को ऩुष्ट कयने का अनबिाम न यखकय, भात्र तऩ की वपृ्रद्ध कयने के नरमे 



उत्तभ कुर वारे श्रावक के घय आहाय ग्रहण कयते हैं; इसनरमे उनको एषणा 
सनभनत होती है।  

2. आदान-ननऺेऩण – हभाये भुननयाज ऩप्रवत्रता के साधन कभडडर को, ऻान 
के साधन शास्त्र को औय सॊमभ के साधन ऩीछी को नसपश  जीवों को प्रवयाधना से 
फचाने के नरए औय उनकी सुयऺा औय देखबार के हेतु से यखत े हैं; इसनरमे 
उनको आदान-ननऺेऩण सनभनत होती है।  

3. िनतष्ठान सनभनत - भर-भूत्र-कप आडद शयीय के भैर को जीवयडहत स्थान 
देखकय त्मागते हैं, इसनरमे उनको व्मुत्सगश अथाशत िनतष्ठान सनभनत होती है।।3।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अहो, आऩ इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी बगवॊत 
आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म मह है डक 
जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आऩको आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है. क्मा आऩ आगे से इसके नरमे िमत्न कयना 
चाहेंगे?    

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 



 

छहढारा की छठवीॊ ढार 4  
भुननमों की तीन गुनप्त औय ऩाॉच इजन्द्रमों ऩय प्रवजम  

 

स्मक िकाय ननयोध भन वच काम, आतभ ध्मावत;े 

नतन सुनथय भुद्रा देजख भगृगण उऩर खाज खुजावते। 
यस रूऩ गॊध तथा पयस अरु शब्द शुब असुहावने; 

नतनभें न याग प्रवयोध ऩॊचेजन्द्रम-जमन ऩद ऩावने।।4।। 
  

इस गाथा भें ननश्चम गुनप्त का तथा बावनरॊगी भुनन के अट्ठाईस भूरगुणों औय 
ऩाॉच इजन्द्रमों की प्रवजम के स्वरूऩ का वणशन कयते है। बावनरॊगी भुनन जफ उग्र 
ऩुरूषाथश द्वाया शुद्धोऩमोगरूऩ ऩरयणनभत होकय ननप्रवशकल्ऩ रूऩ गुप्त होते हैं - वह 
ननश्चम गुनप्त है। उस सभम भन-वचन-काम की डक्रमा स्वमॊ रूक जाती है। उनकी 
शाॊत  औय अचर भुद्रा देखकय, उनके शयीय को ऩत्थय सभझकय भगृों के झुडड 
(ऩशु) अऩनी खुजरी नभटने के नरए अऩने शयीय को उन भुननयाजों से यगड़ते हैं, 
तथाप्रऩ वे भुनन अऩने ध्मान भें ननश्चर ही यहते हैं। इस तयह उन बाव नरॊगी 
सॊतों को भन-वचन-काम की तीन गुनप्तमाॉ होती हैं।  

िश्न - गुनप्त डकसे कहते हैं?  

उत्तय - अऻानी जीव गुप्ती कयने के िमोजनाथश भन-वचन-काम की फाह्य चेष्टा 
नभटाना चाहे, ऩाऩ का नचॊतवन न कये, भौन धायण कये तथा गभनाडद न कये; 
डपय उसे गुनप्त भाने, तो मह गुप्ती नहीॊ होती है, क्मोडक उस सभम भन भें तो 
बप्रि आडद अनेक  िकाय के शुब यागडद प्रवकल्ऩ उठते यहते हैं; इसनरमे उनकी 
िवपृ्रत्त भें तो गुनप्तऩना हो नहीॊ सकता है।  

वास्तव भें तो स्मकदशशन-ऻान औय आत्भा भें रीनता द्वाया वीतयागबाव होने 
ऩय जहाॉ भन-वचन-काम की चेष्टा न हो वही गुनप्त कहराती है।   

हभाये भुननयाज तो उनको प्रिम मा अनुकूर औय अप्रिम मा िनतकूर ऩाॉच 
इजन्द्रमों के ऩाॉच यस, ऩाॉच रूऩ, दो गॊध, आठ स्ऩशश तथा शब्दरूऩ प्रवषमों भें याग 
दे्वष नहीॊ कयते हैं। इस िकाय ऩाॉच इजन्द्रमों को जीतने के कायण ही वे जजतेजन्द्रम 
कहराते हैं।।4।।   



डदग्फय साधुओॊ को बी कबी-कबी भडहनों तक बोजन न नभरें तथाप्रऩ भुनन 
डकॊ नचत खेद नहीॊ कयते हैं; वे इस शयीय औय बोजन के िनत अनासि औय 
ननभोही यहते हैं औय प्रफना डकसी जजद मा हठ के सहज रूऩ से अऩने ननज 
चैतन्म भें ही रीन यहते हैं।  

इस सॊसाय के रोबी औय भोही भनुष्म मा अऻाननमों को ऐसा भुननव्रत फहुत 
कष्टदामक ितीत होता है. वे सोचत ेबी हैं डक भुननयाज तो फहुत कष्ट सहकय 
डकतनी कडठन तऩस्मा सहन कय यहे हैं, रेडकन नचदानॊद भें रीन यहने वारे 
ऻानी भुननयाजों को मह सफ अत्मॊत सुखभम रगता है।  

हभाये शास्त्रों भें भुननयाजों के शयीय के िनत ननभशभत्वऩने के स्फन्ध भें सुकुभार 
भुनन का दृष्टाॊत िनसद्ध है. जफ वे ध्मान भें रीन थे, उस सभम एक नसमानरनी 
औय उसके दो फच्चे उनका आधा ऩैय खा गमे थे, डकन्तु वे अऩने ध्मान के 
डकॊ नचत बी चरामभान नहीॊ हुए।  

इससे मह नसद्ध होता है डक सॊमोग से द:ुख होता ही नहीॊ है, रेडकन जफ हभ 
शयीयाडद भें भभत्व कयते हैं, तो उस भभत्व बाव से ही द:ुख का अनुबव होता 
है, ऐसा सभझना चाडहए।    

 
 

छहढारा की छठवीॊ ढार 5  
भुननमों के छह आवश्मक औय शेष सात भूरगुण  

 

सभता स्हायैं, थुनत उचायैं, वन्दना जजनदेव को; 
ननत कयैं श्रनुतयनत, कयैं िनतक्रभ, तजैं तन अहभेव को। 
जजनके न न्हौन, न दॊतधोवन, रेश अ्फय आवयन; 

बूभाॊडह प्रऩछरी यमननभें कछु शमन एकासन कयना ।।5।। 
 

अहो हभाये सच्चे वीतयागी भुनन सदाकार - 
(1) साभानमक,  

(2) सच्चे देव-गुरू-शास्त्र की स्तुनत, 

(3) जजनेद्र बगवान की वन्दना, 
(4) स्वाध्माम, 



(5) िनतक्रभण, 

(6) कामोत्सगश के द्वाया शयीय के िनत भभता का त्माग कयते हैं;  
इसनरमे उनको छह आवश्मक होते है, औय वे भुनन कबी बी - 
(1) स्नान नहीॊ कयते हैं, 
(2) दाॉतों की सपाइश नहीॊ कयते हैं, 
(3) शयीय को ढॉकने के नरमे थोडा-सा बी वस्त्र नहीॊ यखते हैं,  

(4) याप्रत्र के प्रऩछरे बाग भें एक कयवट से बूनभ ऩय कुछ सभम शमन कयते हैं।    

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

छहढारा की छठवीॊ ढार 6  
भुननमों के शेष गुण तथा याग दे्वष का अबाव  

 

इक फाय डदन भें रे अहाय, खड़े अरऩ ननज-ऩान भें ; 

कचरोंच कयत न डयत ऩरयषह सौं, रगे ननज ध्मान भें। 
अरय नभत्र भहर भसान कॊ चन, काॉच ननन्दन थुनत कयन; 

अधाशवतायन अनस-िहायन भें सदा सभता धयन ।।6।। 
 



हभाये सच्चे वीतयागी भुनन डदन भें एक फाय खड़े-खड़े अऩने हाथ भें यखकय थोड़ा 
सा आहाय रेते हैं; केश रोंच कयत ेहैं; आत्भध्मान भें भगन यहकय ऩरयषहों से 
नहीॊ डयते हैं, अथाशत फाइशस िकाय के ऩरयषहों ऩय प्रवजम िाप्त कयते हैं, तथा शत्रु-
नभत्र, भहर-श्भशान, सुवणश-काॉच, ननन्दक औय स्तुनत कयनेवारे; इन सफभें 
हभाये सच्चे वीतयागी सॊत सभबाव यखते हैं, अथाशत डकसी ऩय याग-दे्वष नहीॊ 
कयते हैं।  

िश्न - सच्ची ऩरयषह-जम डकसे कहते हैं?  

उत्तय - ऺुधा, तषृा, शीत, उष्ण, डाॉस-भच्छय, चमाश, शय्मा, वध, योग, तणृस्ऩशश, 
भर, नग्ज्नता, अयनत, स्त्री, ननषद्ा, आक्रोश, माचना, सत्काय-ऩुयस्काय, अराब, 
अदशशन, िऻा औय अऻान; इस तयह मे फाइशस िकाय के ऩरयषह होते हैं। 
बावानरॊगी भुनन को िनत सभम अनन्तानुफन्धी आडद तीन कषाम का अबाव 
होने से स्वरूऩ भें सावधानी के कायण जजतने अॊश भें याग-दे्वष की उत्ऩनत नहीॊ 
हेाती है, उतने अॊश भें उनका ननयन्तन ऩरयषह-जम होता है।  

ऺुधाडदक रगने ऩय उसके नाश का उऩाम न कयना उसे अऻानी जीव ऩरयषह 
सहन कहते हैं। वहाॉ उऩाम तो नहीॊ डकमा; डकन्तु अॊतयॊग भें ऺुधाडद अननष्ट 
साभग्री नभरने से द:ुखी हुआ तथा यनत आडद का कायण नभरने से सुखी हुआ, 

डकन्तु मे सबी तो द:ुख-स्वरूऩ ऩरयणाभ हैं औय आतश-योद्रध्मान हैं; ऐसे बावों से 
सॊवय डकस िकाय हो सकता है?  

िश्न - तो डपय ऩरयषह-जम डकस िकाय होती है?  

उत्तय - तत्वऻान के अभ्मास से कोइश ऩदाथश इष्ट-अननष्ट बानसत न हो; द:ुख के 
कायण नभरने के द:ुखी न हो तथा सुख के कायण नभरने से सुखी न हो, डकन्तु 
हय सभम ऻेमरूऩ से उसका ऻाता ही यहे, वही सच्ची ऩरयषहजम है।   

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    



देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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भुननमों के तऩ, धभश, प्रवहाय तथा स्वरूऩाचयणचारयत्र  
 

तऩ तऩैं द्वादश धयें वषृ दश, यतनत्रम सेवैं सदा; 
भुनन साथ भें वा एक प्रवचयैं नडहॊ बवसुख कदा। 

मों है सकर सॊमभ चरयत, भुननमे स्वरूऩाचयन अफ; 

जजस होत िगटैं आऩनी नननध, नभटै ऩायकी िवपृ्रत्त सफ।।7।। 
 

सच्चे बावनरॊगी भुननयाज का शुद्धात्भस्वरूऩ भें रीन यहकय ितऩना कयना, 
िताऩवन्त वतशना सो तऩ है, तथा हठयडहत फायह िकाय के तऩ के शुब  प्रवकल्ऩ 
होते हैं, वे सबी व्मवहाय तऩ होते हैं।  

वीतयागबाव रूऩ उत्तभ ऺभाडद ऩरयणाभ सो धभश है। बावनरॊगी भुनन को 
उऩयोिानुसाय तऩ औय धभश का आचयण होता है; वे भुननमों के सॊघ भें अथवा 
अकेरे प्रवहाय कयते हैं; डकसी बी सभम साॊसारयक सुख की इच्छा नहीॊ कयते हैं।  

इस िकाय भुननयाजों के सकरचारयत्र का स्वरूऩ कहा है।  

अऻानी जीव अनशनाडद तऩ से ननजशया भानते हैं; शुद्धोऩमोग ननजशया का कायण 
है, इसनरमे उऩचाय से तऩ को बी ननजशया का कायण  कहा है। मडद फाह्य द:ुख 
सहन कयना ही ननजशया का कायण हो, तफ तो ऩशु आडद बी ऺुधा सहन कयते 
हैं।  

िश्न - वे तो ऩयाधीनताऩूवशक सहन कयते हैं। रेडकन जो स्वाधीनरूऩ से धभशफुप्रद्ध 
ऩूवशक उऩवासाडद तऩ कयेन, उसे तो ननजशया होती है ना?  



उत्तय - धभशफुप्रद्ध से फाह्य उऩवासाडद कये, तो वहाॉ उऩमोग तो अशुब, शुब मा 
शुद्धरूऩ; जजस िकाय जीव ऩरयणाभें, वैसा ऩरयणनभत होगा; उऩवास के िभाण भें 
मडद ननजशया हो, तो ननजशया का भुख्म कायण उऩावासाडद नसद्ध हो, डकन्त ुऐसा तो 
हो नहीॊ सकता है, क्मोंडक ऩरयणाभ दषु्ट होने ऩय  उऩावासाडद कयने से बी 
ननजशया कैसे स्बव हो सकती है? महाॉ मडद ऐसा कहोगे डक - जैसे अशुब, शुब 
मा शुद्धरूऩ उऩमोग ऩरयणनभत हो तदनुसाय फन्ध -ननजशया है, तो उऩवासाडद तऩ 
ननजशया का भुख्म कायण कहाॉ यहा? वहाॉ अशुब औय शुब ऩरयणाभ तो फन्ध के 
कायण नसद्ध हुए तथा शुद्ध ऩरयणाभ ननजशया का कायण नसद्ध हुआ।   

िश्न – मडद ऐसा है तो अनशनाडद को तऩ की सॊऻा डकस िकाय कही गइश है?  

उत्तय - उन्हें फाह्य-तऩ कहा जाता है; फाह्य का अथश मह है डक फाह्य भें दसूयों को 
डदखाइश दे डक मह तऩस्वी है; डकन्तु स्वमॊ तो जैस ेअॊतयॊग-ऩरयणाभ होंगें, वैसा 
ही पर िाप्त कयेगा।  

तथा अॊतयॊग तऩों भे बी िामजश्चत, प्रवनम, वैमावतृ, स्वाध्माम, त्माग औय ध्मान 
रूऩ डक्रमा भें फाह्य िवतशन है, वह तो फाह्य-तऩ जैसा ही जानना; जैसी फाह्य-डक्रमा 
है, उसी िकाय मह बी फाह्य-डक्रमा है; इसनरमे िामजश्चत आडद फाह्य-साधन बी 
अन्तयॊग तऩ नहीॊ हैं। ऩयन्तु ऐसा फाह्य िवतशन होने ऩय जो अॊतयॊग ऩरयणाभों की 
शुद्धता हो, उसका औय  वहाॉ तो ननजशया ही है, वहाॉ फन्ध नहीॊ होता है; तथा उस 
शुद्धता का अल्ऩाॊश बी यहे, तो जजतनी शुद्धता हुइश उससे तो ननजशया है, तथा 
जजतना शुब बाव है, उनसे फन्ध है। इस िकाय अनशनाडद डक्रमा को उऩचाय से 
तऩ सॊऻा दी गइश है- ऐसा जानना औय इसनरमे उसे व्मवहाय तऩ कहा है। 
व्मवहाय औय उऩचाय का एक ही अथश है। अनधक क्मा कहें? इतना सभझ रेना 
डक ननश्चम धभश तो वीतयागबाव है तथा अन्म अनेक िकाय के बेद नननभत्त की 
अऩेऺा से उऩचाय से कहे हैं; उन्हें व्मवहायभात्र धभश सॊऻा जानना।  

इस यहस्म को अऻानी जीव नहीॊ जानता है, इसनरमे उसे ननजशया का, तऩ का बी 
सच्चा  श्रद्धान नहीॊ होता है।  

िश्न - क्रोधाडदक का त्माग औय उत्तभ ऺभाडद धभश कफ होता है?  

उत्तय - फन्धाडद के बम से अथवा स्वगश-भोऺ की इच्छा से अऻानी जीव 
क्रोधाडदक नहीॊ कयता दीखता है, डकन्तु वहाॉ क्रोध-भानाडद कयने का अनबिाम तो 
गमा नहीॊ है।  



जजस िकाय कोइश याजाडद के बम से अथवा भान-िनतष्टा के रोब से ऩयस्त्री सेवन 
नहीॊ कयता है, तो उसे त्मागी नहीॊ कहा जा सकता है,  

उसी िकाय मह बी क्रोधाडद का त्मागी नहीॊ है।  

िश्न - तो डपय डकस िकाय त्मागी होता है? 

उत्तय – डकसी बी ऩदाथश भें इष्ट-अननष्टऩना बानसत होने ऩय क्रोधाडद होते हैं, 
डकन्त ु जफ तत्वऻान के अभ्मास से डकसी बी वस्तु भें कोइश इष्ट-अननष्टऩना 
बाजस्त न हो, तफ स्वमभेव ही क्रोधाडदक की उत्ऩनत नहीॊ होती है औय तबी 
ऺभाडद धभश होते हैं। 
अफ आगे आठवीॊ गाथा भें स्वरूऩाचयणचारयत्र का वणशन कयेंगे डक जजसके िगट 
होने से  आत्भा की अनन्तऻान, अनन्तदशशन, अनन्तसुख औय अनन्तवीमश 
आडद शप्रिमों का ऩूणश प्रवकास होता है औय ऩयऩदाथश की ओय की सवश िकाय की 
िवपृ्रत्त दयू होती है, उसे ही स्वरूऩाचयणचारयत्र कहा गमा है।  
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स्वरूऩाचयणचारयत्र (शुद्धोऩमोग) का वणशन  

 

जजन ऩयभ ऩैनी सुफुनध छैनी, डारय अन्तय बेडदमा; 
वयणाडद अरू यागाडदतै ननज बाव को न्माया डकमा। 
ननजभाॊडह ननज के हेतु ननजकय, आऩको आऩै गहों; 
गुण गुणी ऻाता ऻेम भॉझाय कछु बदे न यह्यो ।।8।। 

 

जजस िकाय एक छैनी रोहे को काटकय दो टुकड़े कय देती है, उसी िकाय 
शुद्धोऩमोग कभों को काटता है औय आत्भा से उन कभो को ऩथृक कय देता है।  

जजस िकाय कोइश ऩुरूष छैनी द्वाया तीक्ष्ण ऩत्थय आडद के दो बाग ऩथृक-ऩथृक 
कय देता है, उसी िकाय स्वरूऩाचयणचारयत्र का आचयण कयते सभम वीतयागी 
भुनन अऩने अन्तयॊग भें बेदप्रवऻान रूऩी छैनी द्वाया अऩने आत्भा के स्वरूऩ 
द्रव्मकभश से तथा शयीयाडदक नोकभश से औय दे्वषाडदरूऩ बावकभो से नबन्न कयके 
अऩने आत्भा भें, आत्भा के नरमे, आत्भा को स्वमॊ जानते हैं. अत् अफ ऐसी 



जस्थनत भें उनके स्वानुबव भें गुण-गुणी तथा ऻाता, ऻान औय ऻेम; ऐसे कोइश 
बेद नहीॊ यहते हैं ।।8।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है;  

इसनरमे अफ आऩको फहुत सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं.  

डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  
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स्वरूऩाचयणचारयत्र ( शुद्धोऩमोग ) का वणशन  

 

जहॉ ध्मान ध्माता ध्मेम को न प्रवकल्ऩ, फच बेद न जहाॉ; 
नचद्भाव कभश, नचदेश कयता, चेतना डकरयमा तहाॉ। 

तीनों अनबन्न अजखन्न शुध उऩमेाग की ननश्चर दशा; 
िगटी जहाॉ दृग-ऻान-व्रत मे, तीनधा एकै रसा ।।9।। 

 

वीतयागी भुननयाज स्वरूऩाचयण के सभम जफ आत्भध्मान भें रीन हो जाते हैं , 
तफ उनको ध्मान, ध्माता औय ध्मेम; ऐसे बेद नहीॊ यहते हैं; उन्हें वचनों का 
प्रवकल्ऩ बी नहीॊ यहता है; आत्भध्मान के सभम तो आत्भा ही कभश, आत्भा ही 
कताश औय आत्भा का बाव, वह ही डक्रमा होती है, अथाशत कताश, कभश औय डक्रमा; 
मे तीनों प्रफरकुर अखडड औय अनबन्न हो जाते हैं, औय शुद्धोऩमोग की अचर 
दशा िगट होती है, जजसभें स्मकदशशन, स्मग्ज्ऻान औय स्मकचारयत्र एक 
साथ, एक रूऩ होकय िकाशभान होते हैं।।9।।  



हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्वरूऩाचयणचारयत्र का रऺण औय ननप्रवशकल्ऩ ध्मान  

 

ऩयभाण नम ननऺेऩ को न उद्ोत अनुबव भें डदखै; 

दृग-ऻान-सुख-फरभम सदा, नडह आन बाव जु भो वखै। 
भैं साध्म साधक भैं अफाधक, कभश अरू तसु परननतैं; 

नचत-्प्रऩॊड चॊड अखॊड सुगुणकयॊड च्मुत ऩुनन करननतै।।10।। 
 

जफ हभाये बावनरॊगी सॊत स्वरूऩाचयणचारयत्र भें रीन होते हैं, तफ उस सभम 
भुननमों के आत्भानुबव भें िभाण, नम औय ननऺेऩ का प्रवकल्ऩ तो उठता ही 
नहीॊ है, अप्रऩतु गुण-गुणी का बेद बी नहीॊ होता है।  

हभाये भुननयाज जानते हैं डक वे अनन्तदशशन-अनन्तऻान-अनन्तसुख औय 
अनन्तवीमशरूऩ हैं औय उनभें कोइश यागाडद बाव नहीॊ हैं. वे भानते हैं डक भैं ही 
साध्म हूॉ; भैं ही साधक हूॉ औय कभश तथा कभशपर से बी भैं ही ऩथृक हूॉ।  

भैं ऻान-दशशन-चेतना स्वरूऩ, ननभशर, एश्वमशवान तथा अखडड, सहज शुद्ध गुणों 
का बडडाय औय ऩुडम-ऩाऩ से यडहत हूॉ.  



इस तयह सवश िकाय के प्रवकल्ऩों से यडहत ननप्रवशकल्ऩ आत्भजस्थयता को ही 
स्वरूऩाचयणचारयत्र कहते हैं।।10।।  

हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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स्वरूऩाचयणचारयत्र ओैय अरयहन्त दशा  

 

मों नचन्त्म ननज भें नथय बमे, नतन अकथ जो आनॊद रह्यो। 
सो इन्द्र नाग नयेंद्र वा अहनभन्द्र कैं  नाहीॊ कह्यो 

तफ ही शुकर ध्मानाजग्ज्न करय, चउघानत प्रवनध कानन दह्यो ; 

सफ रख्मों केवरऻानकरय, बप्रवरोक को नशवभग कह्यो।।11।। 
 

इस स्वरूऩाचयणचारयत्र के सभम भुननयाज जफ उऩयोिानुसाय ननज-आत्भा का 
नचॊतवन कयके आत्भा भे रीन हो जाते हैं, तफ उन्हें जो आनन्द िाप्त होता है, 
वैसा आनन्द इन्द्र, नागेन्द्र, नयेन्द्र (चक्रवती) मा अहनभन्द्र को बी नहीॊ होता है। 
मह स्वरूऩाचयण चारयत्र िगट होने के ऩश्चात वे भुननयाज स्वद्रव्म भें उग्र 
एकाग्रता से, शुक्रध्मानरूऩ अजग्ज्न द्वाया, चाय घानतकभो का नाश कयत ेहैं ओैय 
तफ उन्हें अरयहन्त दशा तथा केवरऻान की िानप्त  होती है।  



अफ उन्हें तीन कार औय तीन रोक के सभस्त ऩदाथश स्ऩष्ट ऻात होते हैं औय 
डपय वे बव्म जीवों को भोऺभागश का उऩदेश देते है। 
घानतकभश दो िकाय का होता है, द्रव्म-घानतकभश औय बाव-घानतकभश।  

शुक्रध्मान के द्वाया शुद्ध दशा िगट होने ऩय बाव-घानतकभश रुऩी अशुद्ध ऩमाांम 
उत्ऩन्न नहीॊ होती हैं, वह बावघानतकभश का नाश है, तथा उसी सभम द्रव्म-
घानतकभश का स्वमॊ अबाव होता है, वह द्रव्म-घानतकभश का नाश कहराता है 
।।11।। 
हे िबो, आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें बटककय, अनन्त 
जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ आऩको फहुत 
सावधान होकय आत्भोद्धाय कयना चाडहमे।  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

देखो बाई, असॊख्म शास्त्रों भें पैर े प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो 
गागय भें सागय के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ 
है. मह अत्मॊत रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से 
इस बव औय ऩय बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

ित्मेक जजऻासु व्मप्रि को अत्मॊत उत्साह औय रगन के साथ ननज कल्माण 
औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, भनन, ऩारन, 
अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
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नसद्धदशा का, नसद्ध स्वरूऩ का वणशन  

 

ऩुनन घानत शेष अघानत प्रवनध, नछनभाॊडह अष्टभ बू वसैं; 
वसु कभश प्रवनसे सुगुण वसु, स्मक्त्व आडदक सफ रसैं। 

सॊसाय खाय अऩाय ऩायावाय तरय तीयडहॊ गमे; 

अप्रवकाय अकर अरूऩ शुनच, नचद्रऩू अप्रवनाशी बमे।।12।। 
 



अरयहन्त दशा अथवा केवरऻान िाप्त कयने के ऩश्चात उस जीव को जो बी गुणों 
की ऩमाशमों भें अशुद्धता फची यहती है, उसका बी क्रभश् अबाव कयके वह जीव 
ऩूणश शुद्ध दशा को िगट कयता है औय तफ उस सभम उसके अनसद्धत्व नाभक 
उदमबाव का नाश  होता है तथा चाय अघानत कभो का बी स्वमभेव ही सवशथा 
अबाव हो जाता है।  

इस तयह जीव के नसद्धदशा भें स्मक्त्वाडद आठ गुणों की ननभशर ऩमाशम िगट 
होते है। नसद्ध बगवॊतों के आठ भुख्म गुण व्मवहाय से कहे गमे हैं; ननश्चम से तो 
जीव के अनन्त गुणों की ऩमाशमे शुद्ध ही होती है औय स्वाबाप्रवक उध्वश-गभन के 
कायण एक सभमभात्र भें रोकाग्र भें ऩहुॉचकय वहाॉ जस्थय यह जाते हैं।  

ऐसे अनॊत जीव सॊसायरूऩी द:ुखदामी तथा अगाध सभुद्र को ऩाय कय गमे हैं औय 
वही जीव ननप्रवशकायी, अशयीयी, अभूनतशक, शुद्ध चैतन्मरूऩ तथा अप्रवनाशी होकय 
नसद्धदशा को िाप्त हो गमे हैं।।12।।  
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भोऺदशा का वणशन  

 

ननजभाॊडह रोक-अरोक गुण, ऩयजाम िनतप्रफनभफत थमे; 

यडहहैं अनन्तानन्त कार, मथा तथा नशव ऩरयणमे। 
धनन धन्म हैं जे जीव, नयबव ऩाम मह कायज डकमा; 

नतनहीॊ अनाडद भ्रभण ऩॊच िकाय तजज वय सुख नरमा ।।13।। 
 

भोऺ भें प्रवयाजभान नसद्ध बगवान को केवरऻान द्वाया रोक औय अरोक के 
सभस्त ऩदाथश स्वच्छ दऩशण के दृष्टान्त के सभान अऩने-अऩने गुण औय 
प्रत्रकारवती सभस्त ऩमाशमों सडहत एकसाथ, सवश िकाय से स्ऩष्ट ऻात होते हैं; 
डकन्तु उनके ऻान भें दऩशण की बाॊनत छामा औय आकृनत नहीॊ ऩड़ती है. 
भोऺ भें जस्थत सबी ऩयभात्भा अफ ऩूणश ऩप्रवत्रतारूऩ भोऺदशा को िाप्त हुए हैं 
तथा उनकी मह दशा वहाॉ प्रवद्भान अन्म सबी नसद्ध औय भुि जीवों की बाॊनत 
अनन्तानन्त कार तक यहेगी;  
अथाशत अऩरयनभत कार व्मतीत हो जाने ऩय बी उनकी अखडड ऻामकता, 
शाजन्त, सुख आडद भें डकॊ नचत बी कभी नहीॊ आएगी। 



अहो, इस भनुष्मऩमाशम को िाप्त कयके जजन जीवों ने शुद्ध चैतन्म की िानप्त का 
अद्भतु ऩुरुषाथश डकमा है,  

वे सबी जीव भहान िशॊसा के ऩात्र हैं औय उन्होने अनाडदकार से चरे आ यहे 
ऩॊच ऩयावतशनरूऩ सॊसाय के ऩरयभ्रभण का त्माग कयके उत्तभ सुख-भोऺसुख को 
िाप्त कय नरमा है।।13।।   
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यत्नत्रम का पर औय आत्भडहत भें िवपृ्रत्त का उऩदेश  

 

भुख्मोऩचाय द ुबेद मों फड़बानग यत्नत्रम धयैं; 
अरू धयेंगें ते नशव रहैं, नतन सुमश-जर जग-भर हयैं। 
इनभ जानन आरस हानन साहस ठानन, मह नसख आदयौ; 

जफरों न योग जया गहै, तफरौं झडटनत ननज डहत कयौ।।14।। 
 

जजस िकाय अगय हभ डकसी फीज को जरा देते हैं, तो वह ऩुन् उगता नहीॊ है; 

उसी िकाय जजन्होने इस सॊसाय के सबी उत्ऩादक कायणों का सवशथा नाश कय 
डदमा है, वे ऩुन: उसे धायण नहीॊ कयते हैं।  

जजस िकाय भक्खन को गभश कय उसका घी फन जाने के फाद ऩुन: भक्खन नहीॊ 
फन सकता है, उसी िकाय आत्भा की स्ऩूणश ऩप्रवत्रता रूऩ अशयीयी भोऺदशा मा 
ऩयभात्भऩद िगट कयने ऩश्चात उसभें कबी बी अशुद्धता नहीॊ आती है औय इस 
सॊसाय भें उस जीव का ऩुन: आगभन नहीॊ होता है।  

जो सत्ऩुरूषाथी जीव सवशऻ-वीतयागी बगवॊतों के द्वाया कनथत ननश्चम औय 
व्मवहाय यत्नत्रम का स्वरूऩ जानकय, डपय उऩादेम तथा हेम तत्वों का स्वरूऩ 
सभझकय अऩने शुद्ध उऩादन-आनश्रत ननश्चम यत्नात्रम को मानी डक शुद्धात्भानश्रत 
वीतयागीबाव स्वरूऩ  भोऺभागश को धायण कयते हैं तथा कयेंगे, वे जीव ऩूणश 
ऩप्रवत्रतारूऩ भोऺभागश को िाप्त होते है औय होंगे।  

गुणस्थान के िभाण भें शुब याग आता है, वह व्मवहाय- यत्नात्रम का स्वरूऩ 
जानना तथा उसे ननश्चम से उऩोदम न भानना; उसका नाभ व्मवहाय- यत्नात्रम 
का धायण कयना है।  



जो जीव भोऺ को िाप्त हुए हैं औय होंगे; उनका मश औय सुकीनतश कैसी होती 
होगी?  

अहो, जो नसद्ध ऩयभात्भा का मथाथश स्वरूऩ सभझकय स्वोन्भुख होनेवारे बव्म 
जीव हैं, उनको अफ इस भनुष्म बव भें चाडहए डक वे भनरनबाव रूऩी इस सॊसाय 
का त्माग कयें औय जफ तक योग मा वदृ्धावस्था ने शयीय को नहीॊ घेया है, तफ 
तक शीघ्र ही, वतशभान भें ही सच्चा ऩुरूषाथश कयके अऩनी आत्भा का डहत कय 
रें।।14।।  
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अॊनतभ सीख  

 

मह याग-आग दहै सदा, तातैं सभाभतृ सेइमे; 

नचय बजे प्रवषम-कषाम अफ तो, त्माग ननजऩद फेइमे। 
कहा यच्मो ऩय ऩद भें, न तेयो ऩद महै, क्मों दखु सहै; 

अफ दौर होउ सुखी स्वऩद-यनच, दाव भत चुकौ महै।।15।। 
 

मह याग-दे्वष-भोह औय अऻान रूऩी प्रवकायी सॊसाय तो अनाडदकार से रगाताय 
सॊसायी जीवों को जरा यहा है, द:ुखी कय यहा है; इसनरमे सबी जीवों को 
सभतारूऩी अभतृ के साभान ननश्चम यत्नात्रम का ऩान कयना चाडहमे जजससे उनके 
याग-दे्वष-भोह औय अऻान का नाश हो सके।  

अनाडदकार से आज तक जीव अऩने प्रवऩयीत ऩुरूषाथश द्वाया प्रवषम-कषामों का 
सेवन कय यहा है;  

अफ इस बव भें आऩके नरए मह अऩूवश अवसय आमा है.  

आऩको अफ इस प्रवकायी सॊसाय का त्माग कयके अऩने आत्भऩद को, अऩने 
भोऺ-ऩद को िाप्त कयना चाडहमे. 
ऩॊडडत दौरतयाभजी सभझाते हैं डक हे चैतन्म ऩयभेश्वय, तू द:ुख डकसनरमे सहन 
कय यहा है?  

तेया वास्तप्रवक स्वाबाप्रवक स्वरूऩ अनन्तदशशन-ऻान--सुख औय अनन्तवीमश है; 
उसभें ही तुझे रीन होना चाडहमे।  



सा कयने से ही सच्चा-सुख भोऺ-सुख िाप्त हो सकता है। इसनरमे हे िबो, अफ 
अऩने आत्भ-स्वरूऩ की िानप्त कयो, अऩने आत्भ-स्वरूऩ को ऩहचान रो, क्मोडक 
मह उत्तभ अवसय फाय्फाय िाप्त नहीॊ होता है,  

इसनरमे इसे अऩनी भूखशता भें व्मथश ही भत गॉवा देना औय साॊसरयक भेाह का 
त्माग कयके भोऺिानप्त का उऩाम कय अऩने इस जन्भ को धन्मावताय फनाओ.    

महाॉ प्रवशेष रूऩ स े मह सभझना चाडहए डक ित्मेक जीव अनाडदकार से 
नभथ्मात्वरूऩी अजग्ज्न तथा यागदे्वषरूऩी अऩने अऩयाध से ही द:ुखी हो यहा है, 
इसनरमे अऩने सच्चे औय मथाथश ऩुरूषाथश से ही सुखी हो सकता है।  

डकसी जड़-कभश के उदम से मा डकसी ऩय-द्रव्म के कायण द:ुखी हो यहा है  

अथवा ऩय के द्वाया जीव को राब-हानन हो यहे हैं,  

ऐसा भानना उनचत नहीॊ है।।15।।  

 

छहढारा की छठवीॊ ढार 16  

ग्रन्थ की यचना का कार औय उसका आधाय  

 

इक नव वसु एक वषश की तीज शुक्र वैशाख; 

कयमो तत्व -उऩदेश मह, रजख फुधजन की बाख। 
रघु-घी तथा िभादतैं, शब्द अथश की बूर ; 

सुधी सुधाय ऩढ़ो सदा, जो ऩावो बव-कूर ।।16।। 
 

ऩजडडत दौरतयाभजी इस गाथा के भाध्मभ से स्ऩष्ट कयते हैं डक ऩजडडत फुधजन 
कृत छहढारा के कथन का आधाय रेकय उन्होंने प्रवक्रभ सॊवत 1891 वैशाखी 
शुक्रा 3 (अऺम ततृीमा) के डदन इस छहढारा ग्रन्थ की यचना की थी। वे आगे 
नरखते हैं डक उनकी अल्ऩफुप्रद्ध तथा िभादवश इस शास्त्र भें कहीॊ डकसी शब्द की 
मा अथश की बूर यह गइश हो, तो फुप्रद्धभान ऻानी रोग उसे सुधायकय ऩढ़े, ताडक 
सबी जीव सॊसाय सभुद्र को ऩाय कयने भें सभथश हों।   

 

छठवी ढार का सायाॊश  
 

1. जजस चारयत्र के िगट होने से सभस्त ऩयऩदाथो से िवपृ्रत्त हट जाती है,  



2. वणाशडद तथा यागाडद से चैतन्मबाव ऩथृक हो जाता है,  

3. अऩने आत्भा भें, आत्भा के नरमे, आत्भा द्वाया, अऩने आत्भा का ही 
अनुबव हेाने रगता है,  

4. नम, िभाण ,ननऺेऩ, गुण-गुणी, ऻान-ऻाता-ऻेम, ध्मान-ध्माता-ध्मेम, 
कताश-कभश औय डक्रमा आडद बेदों का डकॊ नचत बी प्रवकल्ऩ नहीॊ यहता है;  

5. शुद्ध उऩमोग रूऩ अबेद यत्नत्रम द्वाया शुद्ध चैतन्म का ही अनुबव होने 
रगता है  

6. इसे स्वरूऩाचयणचारयत्र कहते हैं.  
7. मह स्वरूऩाचयणचारयत्र चौथे गुणस्थान से िाय्ब होकय भुननदशा भें 
अनधक उच्च होता है।  

8. तत्ऩश्चात शुक्रध्मान द्वाया चाय घानत कभो का नाश होने ऩय मह जीव 
केवरऻान िाप्त कयके 18 दोष यडहत श्रीअरयहन्तऩद िाप्त कयता है;  

9. डपय शेष चाय अघानतकभो का बी नाश  कयके ऺणभात्र भें भेाऺ िाप्त कय 
रेता है;  

10. अफ इस आत्भा भें अनन्तकार तक अनन्त चतुष्टम का, अनन्तऻान-
दशशन-सुख-वीमश का एक सा अनुबव होता यहता है;  

11. डपय इसे ऩॊचऩयावतशनरूऩ सॊसाय भें नहीॊ बटकना ऩडता है; 

12. मह जीव डपय कबी बी जन्भ मा अवताय धायण नहीॊ कयता है;  

13. सदैव अऺम अनन्तसुख का अनुबव कयता है।  

14. अखॊडडत ऻान-आनन्द रूऩ अनन्तगणुों भें ननश्छर यहता है;  

15. इसे ही भोऺस्वरूऩ  कहते है।  

16. जो जीव भेाऺ की िानप्त  के नरमे इस यत्नत्रम को धायण कयते हैं औय 
कयेंगे, उन्हें अवश्म ही भोऺ की िानप्त होगी।  

17. ित्मेक सॊसायी जीव नभथ्मात्व, कषाम औय प्रवषमों का सेवन तो 
अनाडदकार से कयता आमा है, डकन्तु उसे आज तक डकॊ नचत बी शाॊनत िाप्त नहीॊ 
हुइश है। 
18. शाजन्त का एकभात्र कायण तो भोऺभागश है;  

19. उसभें आज तक आऩने कबी रूनच औय तत्ऩयताऩूवशक िवपृ्रत्त नहीॊ की है;  



20. इसनरमे अफ अगय आऩकी इस जन्भ भें आत्भ-डहत की इच्छा है, तो 
आरस्म को छोड़ कय अऩनी आत्भा को िाप्त कयने का अऩने इस भनुष्म जन्भ 
का कतशव्म सभझकय औय योग औय वदृ्धावस्था आने से ऩूवश ही भोऺभागश भें 
िवतृ हो जाना चाडहमे; क्मोंडक मह ऩुरूषऩमाशम, सत्सभागभ आडद सुमोग 
फाय्फाय िाप्त नहीॊ होते हैं; इसनरमे उन्हें व्मथश न गॉवाकय अवश्म ही इस जन्भ 
भें आत्भाडहत साध रेना चाडहमे।  

 

“छहढारा“ औय भेयी बावना 
 

भैं आऩ सबी की अत्मॊत आबायी हूॉ डक आऩ सबी के िोत्साहन औय 
उत्साहवधशन के कायण भुझे डह्भत औय शप्रि नभरी डक भैं जैन धभश के 
असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन को गागय भें सागय के सभान िस्तुत 
कयने वारी इस अत्मॊत उच्चकोडट की यचना “छहढारा“ को डहॊदी बाषा भें सयर 
शब्दों के भाध्मभ से आऩके सभऺ रा सका.  

आऩ जानते ही हैं डक आऩने नभथ्माबावों का सेवन कय-कयके, सॊसाय भें 
बटककय, अनन्त जन्भ धायण कयके अनन्तकार गॉवा डदमा है; इसनरमे अफ 
आऩ सबी को फहुत सावधान होकय आत्भोद्धाय की कोनशश कयना चाडहमे।  

अहो, इस सॊसाय की औय शास्त्रों की तो आऩ फहुत सी फातें माद यखते हैं औय 
अऩने ऻान ऩय अनबभान बी कयत ेहैं, औय डकसी बी चचाश भें फाय-फाय डहस्सा 
रेते हैं, रेडकन मह सफ कयते हुए आऩ बूर जाते हैं डक ऐसी जन्भ-भयण की 
भयणान्तक ऩीड़ा को आऩने बी अनॊत फाय सहन डकमा है औय अनॊत केवरी 
बगवॊत आऩको सभझा बी यहे हैं डक आऩका इस जन्भ का एक भात्र कतशव्म 
मह है डक जन्भ-भयण से होने वारी ऐसी ऩीड़ा आगे न हो, फस इस फात का ही 
आऩको ध्मान यखने मोग्ज्म है.  

अनधकाॊश जैनी छहढारा का स्तवन ननमनभत रूऩ से कयते हैं औय इसभें नरखी 
फातों को िभाजणत ही भानते हैं. डपय आऩ इसभें नरखी फातों का गॊबीयता से 
ऩारन क्मों नहीॊ कय यहे हैं?    

असॊख्म शास्त्रों भें पैरे प्रवशार जैन शासन भें छहढारा तो भानो गागय भें सागय 
के सभान है. इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का साय सभामा हुआ है. मह अत्मॊत 



रोकप्रिम है औय कल्माणकायी है. अत् इसके िचाय-िसाय से इस बव औय ऩय 
बव भें अरौडकक सुख की िानप्त ननजश्चत ही होती है.  

मही वे कायण हैं, जजनके कायण छहढारा भुझे फचऩन से अत्मॊत प्रिम है, 
क्मोडक इसभें जैन धभश के हय शास्त्र का का भभश सभामा हुआ है.  

भैंने अऩनी तयप से ऩूयी कोनशश की है डक भेया मह िमास ऩजडडत दौरतयाभजी 
की शुद्ध वीतयागी बावनाओॊ को पेसफुक ऩय दशाश सके, डपय बी भेये अनत अल्ऩ 
ऻान के कायण कोई बूर यह गमी हो, तो अन्म फुप्रद्धभान ऻानी रोग उसे 
सुधायकय भुझे कृताथश कयें.  

साथ ही भेया अनुयोध है डक आऩ सबी को बी अत्मॊत उत्साह औय रगन के 
साथ ननज कल्माण औय रोक डहत की द्रप्रष्ट से छहढारा का अध्ममन, नचन्तन, 
भनन, ऩारन, अनुशीरन औय डपय अऩनी आत्भा की यभणता कयनी चाडहमे. 
 

 

 

डॉ. स्वतॊत्र जैन के िनत 

रोगो के ह्रदमोदगाय 

तथा स्नेह ऩूरयत बावानबव्मप्रि 
  
Kripashankar Pandey 
 

डॉ०साहफ ! एक वीतयाग सन्मासी जैसा गहन आध्माजत्भक नचन्तन औय एक भहान कभशमोगी 
की तयह नयनायामण की ननस्वाथश सेवा..  

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf


आऩके व्मप्रित्व के इन दो ऩहरुओॊ ने भेयी दृप्रष्ट भें आऩको एक सच्चा भहात्भा घोप्रषत डकमा 
है..  

आऩके चयणों भें भेये िणाभ ननवेडदत हैं..!  

हाडदशक कृतऻता..! अहोबाव..!!  

भेयी शुबकाभना है डक आऩ ऐसे ही गीतोि कभशमोग के भागश ऩय चरकय स्वरूऩस्थ हों ...!! 
ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  

श्रीभद् जी तो दसूये भहावीय थे. 
इसभें कोई सॊका नहीॊ, कोई सनदेह ही नहीॊ ! 
फहुत ही सुन्दय रेख नरख कय आऩने रोगोँ को जागतृ डकमा हैं 
धन्म हैं आऩ Dr स्वतॊत्र जी 
आऩकी प्रवचाय श्रजेण अनत उत्तभ हैं 
आऩकी प्रवचाय धाया आत्भा से ऩयभात्भा तक ऩहुचाने भें भागश दशशक हैं  

आदयणीम ऩॊडडतजी श्री पुरचन्दजी शास्त्रीजी की तयह 

आऩ के बी उच्चप्रवचाय हैं  
खूफ खूफ अनुभोदना  
 
Poczta kwiatowa bydgoszcz 
June 1, 2017 at 1:44 pm 
  
Undeniably believe that which you said.  
Your favorite justification appeared to be on the net  
The simplest thing to be aware of.  
I say to you,  
I definitely get irked 
While people think about worries  
That they plainly don’t know about.  
You managed to hit the nail upon the top  
And defined out the whole thing without having side effect, 
People can take a signal.  
Will likely be back to get more. 
Thanks 
 

Manu Bharradwaj  

साधुवाद भहोदम ! 
आऩकी हय ऩोस्ट भानव उत्थान की है। 
ईश्वय सदा आऩके साथ यहें। 
 
Anurag Goel  
 

https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6
https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi


आऩका कामश फहुत िशॊसनीम औय अदबुत है औय हभ सबी को साभाजजक सयोकाय की िेयणा 
बी देता है  

आऩकी रगबग सबी ऩोस्ट भैं share कयता हूॉ औय  

मथा स्बव उसका print अऩने institute भें बी रगाता यहता हूॉ  
आऩ इसके नरमे फधाई के ऩात्र हैं  

कृऩमा pdf भेये id ऩय बी बेजने की कृऩा कयें जजससे ज़रूयतभॊदों को उऩरब्ध कयाई जा सके 

धन्मवाद  

 
Abhishek Jain  

5 star* 

अद्भतु है डॉ० साहफ,  

आऩका मह एक भहान कभशमोगी की तयह नय-नायामण की ननस्वाथश सेवा  
तथा एक वीतयागी सन्मासी जैसा गहन आध्माजत्भक नचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  

फहुत ही सुन्दय रेख हैं 
धन्म हैं आऩ 

जैन धभश के यत्नों भें आऩ बी एक 

यत्न हैं .... 
डॉक्टय स्वतॊत्र जैन 

िणाभ सा. 
Poczta kwiatowa radom 
 
May 31, 2017 at 5:22 pm 

If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

फहुत ही रृदमगाभी  
िाञ्जर 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5
https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi


नशऺामुि 

सवशकल्माणी 
फौध िदाता 
औय क्मा क्मा नही ? 

वाह मही है सत्म ।  

इसीनरए याजा रोग नॊगें ही ऩाॉव चर कय भहात्भाओॊ का साननॊध्म ऩाने जामा कयते थे। 
 
Dinesh Chandra Shah 
 

डॉ.साहफ, आऩ ऩञ्च ऩयभेष्ठी का स्भयण कयते हैं,  
ऻामक भें यभण कयते हैं,  
नभथ्मात्व का वभन कयते हैं,  
इसनरए भै आऩको नभन कयता हूॉ । 
 
Poczta kwiatowa 24h 
 
May 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

Great posts. 
 
Rana Thakur 
 
Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo doctor ki 

fees na de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  

Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  
Ab aapke kaam aa gai  

Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  

5 star* 

https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4
https://www.facebook.com/maatara.1466


फहुत ही सुन्दय एवॊ अनुकयणीम प्रवषम जजसे अऩनाकय स्वस्थ शयीय यखा जा सकता है। 
डॉ.साहफ का अनेक धन्मवाद् जो रोगों को सही भागश दशशन कय यहे हैं। 
जम भाॉ ताया ! 
 
Kamal Kumar Johari 

फाय फाय भन आऩको िणाभ कयता है औय मह आवाज आती है डक  

इस मुग भे आऩ भहान ऩुरुष है  

इसनरए ऩुन् िणाभ 

 
Onkar Singh Rana  

5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  

5 star* 

आऩ सभाज कल्माण के नरए जो कामश कयते है उन के नरए आऩ को फहुत फहुत साधुवाद 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey 
h, sarahniy kary ke liye many many thanks 
 
Pushpendra Naik  

भैंने 1973 भें आमुवदे एवॊ एरौऩैथी से इॊटीगे्रटेड स्नातक ऩयीऺा उत्तीणश की है, तत्कारीन वरयष्ठ 
िाकृनतक नचडकत्सक डा० खुशीयाभ शभाश डदरकश के भागशदशशन भें 1975 भें उ०ि० िाकृनतक 
नचडकत्सा ऩरयषद से िनशऺण िाप्त डकमा है 

अऩने 40 वषश से बी अनथक नचडकत्सा व्मवसाम के अनुबव के आथाय ऩय भैं नन्सॊदेह कह 
सकता हूॉ डक डा० स्वतॊत्र जैन के कथन से ऩूणश सहभत हूॉ 
एॊजजमोप्रास्टी मा फाईऩास सजशयी के अऩने राब हैं ऩयन्तु जहॉ तक भैं सभझ यहा हूॉ डक डा० 

जैन गैय जरूयत सजशयी के िनत जनचेतना जगाने का सयाहनीम कामश कय यहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  

5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya 
aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 
 
Vasudeo Chandwani  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
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भेये गूरुजी ऩूज्मनीम श्री तरूणसागय जी भहायाज आऩ ही की तयह  

ऻान की गॊगा िवाडहत कयते यहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 
 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  

samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari 
mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 
Manu Bharradwaj  

धन्मवाद इॊजजननमय+डॉ. जैन  

उस सफ के नरए जो आऩने भुझे व भेये द्वाया बेजे emails ऩय बेजा।  
साथ ही उस सफ के नरए जो आऩ भानवता के नरए कय यहे हैं। 
ईश्वय आऩको औय शप्रि तथा दीघाशमु िदान कये। 
अस्तु। ऩुन:धन्मवाद ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 
Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 
Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 
 
Virendra Sharma  

अत्मन्त सेवाभूरक एवॊ गरयभाभम कामश। 
इस भहान कामश की जजतनी िशॊशा की जाए, कभ ही होगा। 
ऩयाशप्रि िेरयत कामश हेतु भाॉ बगवती सदैव सहमोग कयें एवॊ आऩ सऩरयवाय ऩय उनकी कृऩा 
फनी यहे। 
आऩका कल्माण हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  

https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p


Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आऩ सभाज कल्माण के नरए जो कामश कयते है,  

उन के नरए आऩ को फहुत फहुत साधुवाद 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 
This is a very useful and good healts information 
 
Deepak Ladha —  

5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 
 
NandKishore Darak  

डॉक्टय साॊ आऩके रेख तो स्वास्थ्म के नरए क्राजन्तकायी है  

 
Davinder Dhillon —  

5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  

बाईजी आऩ की कोई ऩोस्ट गरत हो नहीॊ सकती । 
हय ऩोस्ट से ऻान गॊगा का अभतृ नभरता है । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 
 

भनोयॊजन ऩार आमश 
डॉ. साहफ िणाभ  

आऩका एक ऩीडीएप है भेये ऩास स्वस्थ यहे स्वस्थ कये.  

इस ऩीडीएप के द्वाया भैंने भैंने फहुतो को उऩचाय फतामा जजसे फहुत राब बी हुआ  

जजसभे से ओरयसा के एक बाई का एऩेंडडस ठीक डकमा  

ऩीनरमा ठीक डकमा  ! 
क्मा आऩके ऩास औय दसूया बी कोई ऩीडीएप फ़ाइर है  

क्मोंडक भुझे एक बी परेरयमा के फाये भें ऩूछा था  

भैंने उसे उऩचाय तो फता डदमा  

क्मोंडक एक फाय आऩका ऩोस्ट आमा हुआ था पेसफुक भें वही फतामा है  

https://www.facebook.com/sumerjats
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क्मा कोई औय ऩीडीएप है  

आऩके ऩास जजसभे इस बी फीभायी के उऩचाय फतामा हुआ हो  

क्मोंडक उस ऩीडीएप भें परेरयमा का उऩचाय नही है  

धन्मवाद 

 

स्नेहरता जैन —  

5 star* 

आऩकी जन कल्माण औय प्रवश्व सुख, शाॊनत औय सम्रप्रद्ध की बावना अत्मॊत सयाहनीम है. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय िमास ! ईश्वय आऩको सपरता िदान कये | 

 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 
 
Raju Raju —  

5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 
 
Divya Jain —  

5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 
 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam 
krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi 
to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir 
muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko ap 
sakchat bhagwan ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944
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Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 
 
Ashish Bhandari 

अॊधत्व की ऩीड़ा।अद्भतु अरौडकक रेख। 
हभ जैसे अऻाननमों को याह डदखाने वारा।  

आऩका अनॊत उऩकाय 
 
Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 

Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  

 

रूद्र नाथ ननजखर  

प्रिम डॉक्टय साहफ नभस्काय  

आऩकी इस सेवा को देखकय ह्रदम िसन्न हो गमा है,  

आऩ जैसे डाक्टय फहुत कभ नभरते हैं इस धयती ऩय,  
आऩ जन कल्माण औय सभाज की जो सेवा कय यहे हैं उसके नरमे भें ह्रदम से आऩका फहुत 
फहुत स्वागत औय धन्मवाद कयता हूॉ,  
भैं भहादेव से िाथशना कयता हूॉ की भहादेव औय धन्वन्तरय आऩको मश कीनतश के साथ उत्तभ 

स्वास्थ्म औय दीघाशमु िदान कये 
 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 
 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! सादय नभन ्औय अहोबाव..!  

सभस्त धभों का चयभ उदे्दश्म अनन्त कार के नरमे स्वरूऩजस्थनत ही है।  

जफ तक मह देह है इसके नरमे सेवा ही ऩयभधभश है जो आऩके आचयण भें सुस्ऩष्ट है। 
बगवान ्भहावीय की जस्थयनचत्तता भैं बी इसी जीवन भें अनुबूत कय सकूॉ  ;  

इस हेतु आऩ भहानुबाव का आशीवाशद औय स्नेह भुझे ऩुस्तकरूऩ भें िाप्त हो...  

मह भेये नरमे ऩयभसौबाग्ज्म होगा...!!  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
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भेया ऩता ह.... डॉ० कृऩा शॊकय ऩाडडेम C/O श्री रार चन्द्र नभश्र E.W.S. 44 , नीभसयाॉम 
कारोनी भुडडेया चुॊगी, जनऩद-इराहाफाद उत्तय िदेश, प्रऩनकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 
 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine 
to our known free of cost as you proclaimed that we have to make india 
allopathic free so I am also striving a little in this direction.regards j s jandu 
 
Rajesh Gupta  

डॉक्टय साहफ आऩ भानवता की फहुत फड़ी सेवा कय यहे हैं। 
 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai 
aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan 
kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is 
kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

डा. सहाफ नभस्काय भेये नरऐ फेहद गवश की फात है डक आऩ जैसे भहान व्मप्रित्व भेयी नभत्र सूची 
की शोबा फढाऐ हुऐ हैं हय योज आऩकी ऩोस्ट स्वास्थम की दृप्रष्ट से फेहद भहत्व ऩूणश जानकायी से 

ऩरयऩूणश होती है भैं आऩकी सबी ऩोस्ट अक्सय ऩढता हूॉ आऩसे ननवेदन है अऩनी अफ तक की सबी 
ऩोस्ट कृऩमा भेये ईभेर ऩय बेंजने की कृऩमा कयें 
 
Anil Mathur 

सयाहनीमे कदभ है आऩका... ईश्वय आऩको र्फी आमु दे 

 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 
 
Mahesh Jaiswal  

ङाॊ0 साहफ सुिबात आऩ को सभाज के नरए इन सयाहनीम कामश के नरए धन्मवाद 

 
Gopal Narayan  

अनत भहत्वऩूणश जनडहत कामश कय यहे हैं ..डदघाशमु 

https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
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Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 
 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 

personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 
 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho 
duaye milegi apko 
 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. Individually 
I am studying and working about Spiritual Treatment and now interested to 
work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  

5 star*  

apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you 
are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नयेंदय कुभाय बाद ू 

फहुत ही सुॊदय प्रवचाय हैं नचयॊजीवी बव सदा सुखी यहो शुब िबात 

 
Sudhir Rathi  

आऩके रेखो को ऩढ़कय सुख नभरता है 

 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 
 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur 
book to me 
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B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, 
bahut Bahut aanumodna 
 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 
 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 
 
Kripashankar Pandey 

इस कनरमुग भें आऩ स्वरूऩजस्थनत की फात कयते हैं, मह तो अद्भतु है. 
ननजश्चत ही आऩका कल्माण शीघ्र ही होगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! आऩ द्वाया िेप्रषत भुप्रिमाॉ (ऩुस्तक) भुझे िाप्त हो गमी है ! प्रवनबन्न मुप्रिमों 
तथा उदाहयणों के भाध्मभ से आत्भ तत्त्व को उऩदेनशत कयने वारी मह ऩुस्तक स्वरूऩजस्थनत 
हेतु साधक के नरमे ऩाथेम है..! 
आऩ की इस अकायण करुणा का ऩात्र हो कय भैं आऩके िनत हाडदशक कृतऻताऩूवशक अहोबाव 
से बय गमा हूॉ । 
आऩके नरमे फस मही शुबकाभना है डक आऩ इस देहऩमशन्त नयनायामण की सेवा हेतु ऩूणश 
सभथश यहें तथा देहोऩयान्त अनन्त कार के नरमे स्वस्वरूऩस्थ हों ...नतशीश नभन.् 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 
 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 
 
Sudhir Rathi  

आऩके इस सेवाबाव को नभन 

 
Visu Parmar  

ऩहरे तो आऩको फहुत फहुत धन्मवाद सय जी 
औय आऩ जो मे कामश कय यहे है वो फहुत ही सयाहनीम है 
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Meenu Jain 
Sir jai jinendra 
Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 
 
Ramesh Kumar  

फहुत अच्छा कामश कय यहे है आऩ 

 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 
 
Suresh Goswami Anupam  

अनतसुन्दय भानवतावादी अनुकयणीम नभशन।फहुत फहुत साधुवाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 
 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe 
m dil se dua de RHA hu Sar apko 
 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 
 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 
 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 
 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

फहुत फहुत धन्मवाद इससे फहुत रोगों को पामदा होगा 
 
Tushar Dutt 

सय आऩ नन:स्वाथश एक फहुत अच्छा काभ कयते है वो बी प्रफना डकसी पीस के 

 
Sushil Dubey 

आऩ की ऩोस्ट ऩढ़ कय िसन्नता नभरती है। साधुवाद । 
 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 
 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 
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] 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks 
once again and hope u will show your guidance to the needy 
 
Amar Nayak  

अनतसुन्दय। अद्भतू 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . Salute 
.....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 
 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje 
bhut fayda ho RHA h 
 
Kailash Bohra 

शानदाय साधुवाद 

 
Anil Mathur  

शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय 

 
Ram Kumar Ballan  

डॉक्टय साहफ नभस्काय  
फहुत ही सुन्दय कामश  
ऩयभप्रऩता ऩयभात्भा आऩको दीघाशमु कये 
 
Mayank Jain 

जम जजनेन्द्र 

For supporting nd guiding me 
I m grateful to u sir 
 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 
After reading ur articles I am profoundly impressed 
 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 
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Gulshan Jain  

डॉक्टय साहफ, आऩ फहुत नेक कभ कय यहे है। फधाई। कृऩा कयके अऩनी उऩमोगी डकताफे 
Gulshan.jain@gmail.com ऩय बेज दे। धन्मवाद। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka 
hardik dhanyabaad 
 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के वि भैं मडद कोई इतनी राबकायी जानकायी  

सभाज की बराई के नरमे सभम ननकार कय  

ननस्वाथश फाॉटता है,  

मह सोच काप्रफरे तायीप है,  

इतनी सुॊदय सोच को हभ डदर से स्भान सडहत सराभ कयते हैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur minded 
bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat 
bhi karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi 
karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko paas 
se dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 
 
Yasmeen Budhwani  

डॉक्टय साॊफ आऩ जो मे सेवा कय यहे है फहोत फडी नभसार है  

फहोत फडी सेवा कय यहे है  

आऩके रीमे जोफी दवुा भाॉगे कभ ही है  

बगवान आऩको ख़ुश ओय सुखी यखे,  

मे भेयी िाथशना है बगवान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
Thank you once again 
 
Subodh Kumar Mishra  

डॉ साहफ िणाभ 

भै आऩ का फहुत आबाय भानता हूॉ  
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जजस तयह से आऩ ननस्वाथश बाव से सेवा कय यहे है  

वैसा िभाण नभरना कडठन है। 
 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  

हे भहाभानव, आऩका भागशदशशन शायीरयक व अध्माजत्भक रुऩ से सफरता िदान कयती है। 
 
Durga Joshi  
Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi dr. shab 

se Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English medicine 

liya tha, magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आऩका ऩयाभशश भानव भूल्मों की धयोहय है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 
 
Varun Mishra  

आऩका हय दवाई औय प्रवचाय भानवीम जीवन के नरए अभूल्म है। इसे आत्भसात कय भानव 
का शायीरयक, भाननसक व अध्माजत्भक रुऩ से स्वस्थ व सफर जीवन जी सकता है। 
हे भहाभानव ! आऩको शत शत नभन व वॊदन। 
 
DrKishan Swaroop Sharma  

एक अनत सुॊदय, काभमाफ तथा जीवनोऩमोगी ऩोस्ट के नरमे आऩको हभायी ओय से कौटी-कौटी 
धन्मवाद- जम श्री याधै. ..याधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 

Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  
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ऩता नहीॊ डकतने रोगों के जीवन भें स्वास्थ्म का उजजमाया डकमा होगा आऩने डाक्टय साहफ 
औय वो बी ननस्वाथश। 
 
Manju Singh 
Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found 
extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and medication.  
 
Anil Garg  

सौबाग्ज्मशारी हैं वो जजनके डदर भें दसूयों के नरए ददश है। 
आऩको रृदम से िणाभ डाक्टय साहफ। 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ िणाभ आऩके आशीवाशद से भै ठीक हूॉ. आऩके द्वाया फताई दवाओ से अफ भै 
दसूयो को बी राबाजन्वत कया यहा हूॉ. 
 
Aadityaa Sharma  

आऩको िणाभ।  

सभाज के नरए आऩके प्रवचाय, अऩने अनुबव, सभाधान, ररक  

आऩकी डकतनी बी सयाहना कये तो बी कभ है। 
कहने के शब्द नही नभर यहे। 
भै अऩनी बावना व्मि नही कय ऩा यहा हूॉ। 
कोडट कोडट नभन। 
 
Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 

Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 
Subodh Kumar Mishra 

डॉ साहफ फहुत फहुत आबाय  

भै आऩके ही सहाये हूॉ  

आऩके ऊऩय फहुत प्रवश्वास है । 
 
Deepak Dewnani  

डॉ. साहफ ,सादय नभस्काय, 

भैं ननमनभत रूऩ से आऩकी सबी ऩोस्ट को ऩढ़ता हूॉ। 
इनसे कापी भहत्त्वऩूणश जानकायी िाप्त होती हैं। 
आऩके द्वाया डकमा गमा मह कामश िशॊसनीम है  
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एवॊ रोक कल्माण हेतु सयाहनीम है। 
 
Nishit Sharma  

फहुत ही अच्छी जानकायी दी गई है  

डाक्टय साहफ फहुत आबाय व्मि कयते हैं  

आगे बी इस तयह हभाया जीवन भें भागश सुझामे. 

 
Surender Kaushik  

Nice Dr sahib. Great service to mankind. 

 
Chandrakant Singh  

Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 
 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ िणाभ आऩके आशीवाशद से भेया शुगय रेवर प्रफना दवा के ठीक यहता है.  

आऩके द्वाया फतामे गमे इराज को भैने अऩने घय ऩरयवाय औय गाॉव भे फहुत रोगो को डदमा 
है. 
सबी को फहुत जल्दी आयाभ नभरता है. 
आऩके द्वाया फतामा गमा फुखाय का इराज फहुत ही िबावशारी है. 
जजसको बी डदमा है शत-िनतशत सकायात्भक ऩरयणाभ नभरे हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 

Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
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Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke baare 

mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 

Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

उत्तभ स्वास्थ्म हेतु अत्मन्त उऩमोगी,डहतकायी,जानकारयमों के नरए अनॊत आत्भीम साधुवाद। 
फधाई। 
 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 
This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 
 
Rana Thakur 

आऩका फहुत फहुत आबाय जो इन्गनरश दवाओ से होने फारी ऩयेशानी ओय रुटने से फचने भै 
सहामता की हभ आऩके इस िमास को ओयो को बी फताता हूॊ जजससे गयीफ जन भानस 
पामदा रे सके ओय सुख से यहे. आऩका कोडट कोडट आबाय. 
 
Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीवन भें स्वस्थ्म शयीय के नरमे अनत उऩमुि ऩेज है, 

ऩामे ननयोग व साप सुथयी जजन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 
Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 
 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 
Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 
 
Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 
Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 

https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

फहुत अच्छा कामश है  

अगय जनता का इस ऩय प्रवश्वास फनाए यखे  

तफ जजन्दगी भे डकसी को एरोऩेनथक दवाईमाॊ खाने के कायण अरसय का बी साभना नही 
कयना ऩड़ेगा 
 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 
 
Chetna Kanchan Bhagat  

आऩ दोनों ही भेये नरए िेयणा रूऩ हो 
आऩके िेभ, रोक कल्माण की बावना व साभाजजक उत्तय दानमत्व की अनभट छाऩ भेये भन 
ह्रदम भें सदा से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 
 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  
Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki 
main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 
 
Deepak Rajput  

https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal


Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil 
se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 
He is great man who serving humanity unconditionally 
 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 
 
Rana Thakur  

धन्मवाद सय, कर दवाई राता हूॊ 
सय आऩके सहमोग से हभ अफ कापी टाईभ से डकसी के द्वाया नही रुटे है 

नही तो हभायी तनख्वाह का ज्मादा बाग डाक्टय साहफ की पीस भे खशच हो जाता था. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 
 
Pawan Sharma  

आऩकी सेवा को नभन है डॉक्टय साहफ 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 
 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सफका दखु दयू कयने वारे डॉक्टय, आऩको सादय जमजजनेन्द्र 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 
 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 
 
Pc Bargot  



सय भें दो सार से आमुवडेद औय एरोऩेथी दवाई खाई औय डपय फाद भें हो्मोऩैथी रेडकन 
डकसी बी दवाई से राब नही हुआ नसपश  आऩके द्वाया फताई गई दवाई से राब हुआ 

 
Prakash Maan 
You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आऩकी सेवा व सेवा बावना की जजतनी तायीप की जावे वो कभ है 

 
OM Singh 
A Great person on a great mission.  
He always helps people 
 
Pawan Sharma  

नभन् है आऩकी सेवा को डॉक्टय साहफ 

 
Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 
Anmol Jaankaari share karne ke liye. 
aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 

 
 

-: डॉ. स्वतॊत्र जैन एक ऩरयचम :- 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066
https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p


 

डॉ. स्वतॊत्र जैन सा. एक िख्मात नन्स्वाथश डॉक्टय, रोक कल्माणकायी औय भानवानधकाय के 
ऺेत्र के भनीषी, जनडहत, िेयणादामी औय आध्माजत्भक रेखक हैं.  

देश औय प्रवदेश के राखों रोगो तक डॉ. सा. के भुप्रिमाॉ ट्रस्ट द्वाया ननशुल्क ऩहुॊचामा जा यहा 
      योगी के ऩरयवाय                                 

          .  

आऩकी फताई नेचयर हो्मोऩैथी की दवाई योगी के शयीय की िनतयऺा िणारी को भजफूत कय 
रोगो को स्वस्थ फनाती है औय योग से ऩणूश राब देती है.  

आज तक राखों रोगों ने उनके इस        को नरमा है औय उन            हुआ 
  . 

साथ ही डॉ. सा. की बावना है डक उनकी इस नेचयर हो्मोऩैथी की ऩद्धनत का प्रवदेश भें बी 
िचाय-िसाय कय स्ऩूणश प्रवश्व के रोगो को इसका राब ऩहुॊचाना चाहते हैं. 
साथ ही डॉ. सा. के भुप्रिमाॉ प्रवश्व शाॊनत, सुख सम्रप्रद्ध ट्रस्ट द्वाया हय देश भें सभवशयण सेवा 
भॊडदय का्प्रेक्स की स्थाऩना का अनत प्रवशार कामश बी शुरू डकमा जाना है.  

मे सबी एक हजाय आठ सभवशयण सेवा भॊडदय का्प्रेक्स दीन-दखुी, फेफस, राचाय तथा 
फीभाय व्मप्रि को बोजन, औषनध, नशऺा तथा सुयऺा देंगे तथा डपय उनको सवाांग सुखी कय 
सहजानॊदी शुद्ध स्वरूऩी चैतन्म बगवान के ऻान का डदव्म-िकाश िदान कय ऩाभय से 
ऩयभात्भा फनने की िेयणा देते यहेंगे. 
इन सबी सभवशयण सेवा भॊडदय का्प्रेक्स भें स्ऩूणश भानव सभाज के कल्माण नरए चाय 
िकाय के दान मा सेवा की व्मवस्था यहेगी – 

a. औषनध दान मा सेवा  

b. शास्त्र दान मा ऻान सेवा 
c. अबम दान मा सुयऺा िदान कयना  

d. आहाय दान मा ऩौप्रष्टक बोजन िदान कयना  

ऩूये प्रवश्व भें ऐसे 1008 सभवशयण सेवा भॊडदय फनाना है.  

आऩ अन्तयाशष्डीम भानवानधकाय सॊगठन के इन्दौय शहय के अध्मऺ एवॊ भध्मिदेश याज्म के 
उऩाध्मऺ बी हैं.  

आऩ भानवानधकाय के ऺेत्र भें अतुरनीम जनडहतकायी कामश कय यहे हैं. 
िाणी भात्र के चैतन्म-सम्राट की फात कयने वारे आऩके आध्माजत्भक रेख बी आऩकी खुद 
की आत्भानुबूनत, आत्भऻान, आत्भवैबव,  

ननजी अनुबव औय नम, न्माम एवॊ वैऻाननक िभाणों के आधायों ऩय ही नरखे गमे होते हैं.  

अत् आऩ चाहे तो उनकी नरखी सबी आध्माजत्भक ऩुस्तको को बी उनकी वेफ साईट से 
डाउन रोड कय सकते हैं.  

डॉ. सा. का जन्भ एक जनवयी 1949 को बोऩार भें हुआ था औय आऩने इॊजीननमरयॊग की 
डडग्री भौराना आजाद कारेज आप टेक्नोराजी, बोऩार से िाप्त की।  



डपय आऩने भ.ि. प्रवधुत भॊडर भें प्रवनबन्न ऩदों ऩय यहते हुए अत्मॊत कुशरता एवॊ कभशठता 
के साथ अऩना कामश ननष्ऩाडदत डकमा एवॊ अधीऺण मॊत्री ऩद से सभम ऩूवश सेवाननवपृ्रत्त रे री।  

आऩने डॉक्टय आप भेडीनसन (वैकजल्ऩक नचडकत्सा) की उऩानध बी िाप्त की। आऩके ऩास 
आने वारे सबी ऩीडड़त औय ऩयेशान रोगों की दखु, फीभायी औय सभस्माओॊ का उऩचाय, 
ऩयाभशश, सराह एवॊ इराज आऩ ननस्वाथश बाव से कयते हैं। 
आऩने प्रवनबन्न धानभशक एवॊ साभाजजक सॊस्थाओॊ के अध्मऺ एवॊ सनचव ऩद ऩय यहते हुए 
फहुत ही ननऩुणता के साथ उन सॊस्थाओॊ के कामश को आगे फढ़ामा है।  

आऩके रेख सन्भनत सॊदेश डदल्री एवॊ अन्म ऩप्रत्रकाओॊ, सभाचाय ऩत्रों भें छऩते यहे हैं। 
आऩके द्वाया नरखी गइश ऩुस्तके नन्नानुसाय हैं - 
1. भुप्रिमाॉ 
2. भुप्रिनशखय 
3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अॊगे्रजी) 
4. MUKTIYA RAYS (अॊगे्रजी) 
5. छहढारा   

6. भुप्रि-धाया  

7. भुप्रि डकयण  

8. भुप्रि-ऩथ  

9. भुप्रि-कुॊ ज 

10. भुप्रि भहर  

11. भुप्रि दीऩ  

12. भुप्रि भागश  

13. भुप्रि सुख  

14. भुप्रि तयॊग  

15. भुप्रि दऩशण  

आऩकी वेफसाइट www.muktiya.com ऩय आऩके सबी रेख औय ऩुस्तके उऩरब्ध हैं। 
आऩकी शैरी अत्मॊत सयर, सुफोध, शास्त्रोि, वैऻाननक एवॊ तकश  सॊगत है।  

आत्भा जैसे गॊबीय एवॊ दरुूह प्रवषम को बी आऩ अऩने तकश  एवॊ उदाहयण द्वाया इतने सहज 
रूऩ भें सभझाते हैं डक आत्भा की सत्ता को ही नकायने वारा श्रोता बी उस ऩय प्रवचाय कयने 
को भजफूय हो उठता है।  

आऩकी स्ऩष्ट उदघोषणा है डक जजस तयह हय नागरयक को याष्डऩनत, िधानभॊत्री फनने की 
स्वाधीनता है,  

उसी तयह आत्भा के ऺेत्र भें बी िजातॊत्र की ही िनतष्ठा है। महाॉ ऩय बी ित्मेक िाणी अऩनी 
आत्भा को गहृण कय अऩना कल्माण कय ऩयभात्भा फन सकता है।  

वतशभान भें आऩके द्वाया नन्न कामश औय कें द्र सॊचानरत डकमे जा यहे हैं -  

http://www.muktiya.com/


1.                                         के अध्मऺ 
के रूऩ भें आऩके              ,                औय          

                                 -                     

     ,        औय              कें द्र औय याज्म सयकायों के सभऺ यख कय 
उन्हें                                 

2. रोक डहत, िाजणभात्र के कल्माण के नरमे आऩके िवचन छ: भाह तक बास्कय टी.वी. 
ऩय आते यहे हैं।  

3. पेसफुक औय Samadhan सभाधान गु्रऩ ऩय बी आऩके रेख औय फीभारयमों के उऩचाय 
से स्फॊनधत रेख आते यहते हैं.  

4. देश-प्रवदेश के हजायो रोग उनकी फीभारयमों औय ऩयेशाननमों के ननवायण के नरए 
आऩसे स्ऩकश  कयते यहते हैं.  

आऩके द्वाया सॊचानरत ननशुल्क सॊस्थामें औय कामश इस तयह हैं - 
1. भुप्रिमाॉ प्रवश्व शाॊनत, सुख, सभपृ्रद्ध ट्रस्ट –  

सॊसाय भें हय ओय आज रड़ाइश, झगड़ा, भाय-ऩीट, डहॊसा आतॊकवाद आडद डदखते हैं , उससे भुप्रि 
ऩाने की डदशा भें ित्मेक भनुष्म अगय अऩने सवशजनडहतकायी स्वरूऩ को स्वीकाय कय हयेक 
दीन-हीन, दखुी, फीभाय, नन्न जानत एवॊ वणश के भनुष्मों को अऩने अॊतयभन से भुि-हस्त से 
तन, भन एवॊ धन से भदद कये तो प्रवश्व शाॊनत की कल्ऩना की कल्ऩना साकय हो उठेगी; सुख 
औय सभपृ्रद्ध का साम्राज्म स्थाप्रऩत होगा। मह कल्ऩना साकाय कयने का िमत्न कयना ही 
आऩका उदे्दश्म है। 
2. भुप्रिमाॉ नेचुयर हो्मोऩनथक हॉजस्ऩटर –  

डकसी बी तयह की तकरीप, ऩयेशानी है, फीभायी अगय आऩको है, तो उसकी ऩीड़ा से आऩको 
भुि कयने औय आऩके शयीय की सभस्त डक्रमाओॊ को अत्मॊत सुचारू रूऩ से कामश कयने मोग्ज्म 
फनाने औय आऩकी सबी तयह की शायीरयक ऩीड़ा से आऩ भुप्रि ऩा सकें , मही आऩका िमत्न है 
औय उदे्दश्म है। 
3. आऩ अऩने ऩास आने वारे हय फीभाय को दवाई के अनतरयि मह सराह अवश्म देते हैं 
डक वे याप्रत्र को खाना औय जभीकॊ द खाना फॊद कयें.  

4. नसपश  सूमश तप्त शाकाहायी सादा बोजन ही रें. 
5. अऩने आसऩास की झोऩड़ऩट्टी भें यहने वारे डकसी गयीफ व्मप्रि की हय हफ्ते भदद 
कयें. 
6. अध्माजत्भक कैप्सूर के रूऩ भें आऩकी ऩसु्तक भुप्रिमाॉ की एक-एक भुप्रि तीन भाह 
तक योज ऩढ़ें. इससे उनकी नेगेडटव एनजी कभ होगी औय ऩॉजजडटव एनजी फहुत तेजी से 
फढेगी.  

आऩके द्वाया सबी को खुद को स्वस्थ यखने औय अन्म दसूये हजायो-राखों रोगो को बी 
स्वस्थ कयने की िेयणा दी जा यही है.  



पेसफुक के कई दोस्तों ने फतामा है डक उन्होंने अऩने गाॉव मा शहय भें डॉ. सा. द्वाया फताई 
नचडकत्सा ऩद्धनत से भयीजों को हय तयह से ननशुल्क सराह देना औय उनका उऩचाय कयना बी 
शुरू कय डदमा है. इस तयह इन सेवाबावी रोगो ने न केवर अऩने ऩरयवाय को स्वस्थ यखा, 
अप्रऩतु अन्म रोगो को बी स्वस्थ फनामे यखने को कोनशश की. साथ ही गयीफों का ननशुल्क 
उऩचाय बी शुरू कय डदमा है औय रोगों को इससे फहुत राब बी हुआ है. 
इस तयह सबी रोग स्वस्थ यहे औय अऩने आसऩास के रोगो को बी स्वस्थ यहने भें भदद 
कये. 
तथा प्रवश्व-फॊधुत्व की ज्मोत को जरामे यखने भें हभे सहमोग कयें.  

मडद आऩ चाहे तो डॉ. सा. के हजायों आध्माजत्भक रेखों को ऩढ़ने के नरए उनकी नरखी 
भुप्रिमाॉ, भुप्रि नशखय, भुप्रि धाया, भुप्रि ऩथ औय भुप्रि कुञ्ज आडद ऩॊद्रह आध्माजत्भक ऩुस्तको 
को muktiya.com से आऩ ननशुल्क डाउन रोड कय सकते हैं – 

इन को योज ऩढने से आऩकी नेगेडटव एनजी ननजश्चत ही कभ होगी औय ऩॉजजडटव एनजी 
फहुत तेजी से फढेगी.  

आऩ सबी को मह जानकय अत्मॊत िसन्नता होगी डक डॉ. स्वतॊत्र जैन सा. के िवचनों औय 
साऺात्कायों की 15 डीवीडी के सेट सबी जजऻासुओॊ को बेजे जा यहे हैं. 
इन सबी 15 डीवीडी के सेट को आऩके फतामे ऩते ऩय कोरयमय द्वाया ननशुल्क िाप्त कयने के 
नरए कृऩमा आऩ अऩना ऩता औय भोफाइर नॊ. डॉ. स्वतॊत्र जैन सा. के भेसेज फाक्स भें बेजे. 
डॉ. सा. के ऩचासों प्रवडडमो िवचन, इॊटयव्मूज को मू-ट्मूफ ऩय बी डार डदमा गमा है जजनको 
देखने का नरॊक इस तयह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

डॉ. सा. के “सुख की ओय“ के ऩचासों िवचनों को ““-3 भें सुनने के नरए आऩ इस नरॊक भें 
जाएॉ – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

डॉ. सा. के “WAY TO HAPPINES“ के इॊटयव्मूज को ““-3 भें सुनने के नरए आऩ इस 
नरॊक भें जाएॉ – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
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