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1 मुक्ति-शिखर की िन्दना 
 



अक्सर जब िी हमें शकसी जगह की यात्रा करना होता है, तब हम उस जगह से संबंशधत 

कर्प  रु्स्तकें  र्ढ़ते हैं, िहां के छाया शचत्र देखते हैं, उस जगह के िीशडयो देखते हैं, िहां 

की सुन्दरता र्र चचाप करते हैं, र्त्याशद शकतने ही सालो ंतक, शकतने ही प्रकार की कायप-

योजना बनाने से हमारी उस स्र्ान की यात्रा की तैयारी हो र्ाती है? 

यह तो शसफप  यात्रा की तैयारी की ही बात है, अरे िाई, अगर हमें िहां र्र जाना है, तो 

हमें टूररंग एजेंट से उस यात्रा की बुशकंग करना र्डेगी और शफर शनयत शतशर् र्र जाना 

होगा, तिी हमारी यात्रा सफल होगी.  

र्सी तरह हे प्रिो, अगर आर्को तीर्पधाम श्री शिखर जी की िन्दना करने की र्च्छा 

जाग्रत होती है, तब शदन-रात आर् शिखरजी के िक्ति-गीत सुनते हो, िहां की मशहमा 

के प्रिचन सुनते हो, र्त्याशद अनेक प्रकार के शकतने ही िाि शिखरजी की महत्ता के 

िाते हो, शकनु्त क्या र्न सिी िािो ंको अनन्तकाल तक िी िाने से िी आर्की 

शिखरजी की साक्षात िन्दना हो र्ाऐगी ? 

  

 
 

अगर आर्को शिखरजी की िन्दना करना है तो आर्को िहां जाने का शनिपय करना ही 

होगा। यह आर् चाहे कैसे िी करो; चाहें चचाप करके, चाहे मशहमा सुनकर या चाहे 

रु्स्तक आशद र्ढ़कर,  



र्रनु्त यह दृढ़ शनश्चय तो आर्को करना ही होगा। अब अगर आर् अर्ने श्री सदगुरू से 

िहां का मागप रू्छकर चल र्डोगे, तो िीघ्र ही आर् अनन्त केिली िगिन्तो ंकी तर्ोिूशम 

एिं मुक्तिधाम के दिपन कर अरू्िप लाि उठा र्ाओगे। 

र्सी तरह हे प्रिो, अगर आर् - 

1. अर्नी आत्मा को प्राप्त करना चाहते हो,  

2. उसके दिपन करना चाहते हो,  

3. अनाशद से जो आर् खुद अर्ने आर् से खोये हुये हो,  

4. उस मैं को र्ाना चाहते हो, 

5. तो यह जो आर् अर्नी चैतन्य शनजात्मा की मशहमा के िास्त्र र्ढ़ रहे हो, 

6. चचाप कर रहे हो,   

7. प्रिचन सुन रहे हो,  

8. आत्मगीत गा रहे हो,  

9. िक्ति कर रहे हो,  

10. घ्यान कर रहे हो,  

11. र्त्याशद अनेक प्रकार के कायप कर रहे हो,  

12. िािना िा रहे हो,  

13. र्रनु्त यह शनश्चय से यह जान लो शक  

14. यह सब कायप करते-करते अनन्तकाल में िी आर्को अर्ने आत्मा की प्राक्तप्त 

दुलपि है।  

15. कारि शक ये सब कायप अनाशदकाल से आजतक आर्ने अनन्तबार शकये हैं,  

16. शकनु्त र्सका कोर्प  लाि आर्को आज तक नही ंशमला है। 

17. अत: आर् अब अत्यन्त शिचार करके यह बतलाओ शक  

18. र्स िि में आर् ऐसा क्या अरू्िप कायप कर रहे हो, 

19. जो आर्ने अनाशदकाल से आज तक नही ंशकया है।  

20. अहो, आर्की संरू्िप चेतना को झकझोर दे, ऐसा प्रश्न है यह। 

हे प्रिो, िास्त्रो ंमें आता है शक यह जीि ििसमुद्र के बीचो-बीच क्तस्र्त काल-रूर्ी 

मगरमच्छ के जबडे में र्डा हुआ है। 

 



 
 

1. क्या आर् शनयमसार कलि 12 में आये उर्रोि कर्न को मानते हो?  

2. अगर नही ंतो आर्को समझाने से आर्का कोर्प  िी लाि नही ंहोने िाला है।  

3. अगर आर्का उत्तर 'हां में है, तो क्या आर् र्स संसार-सागर को देखकर िैसे ही 

ियाक्रांत हो,  

4. जैसा शक कोर्प  जीि मगरमच्छ के मंुह के अंदर हो जाने र्र होगा। 

5. हर समय उसे यह डर लगा ही रहेगा शक र्ता नही ंकब यह मगर अर्ना मंुह बन्द 

कर लेगा और उसका प्रािांत हो जािेगा।  

6. ऐसी क्तस्र्शत में उसे न िंूख-प्यास लगेगी,  

7. न ही उसे घर-बार, र्ररिार आशद के प्रशत राग उमडेगा,  

8. न ही उसे र्ि र्दार्ो को िोगने की कामना-िासना उत्पन्न होगी।  

9. िह तो मात्र बचाओ-बचाओ ही शचल्लायेगा। 



10. हे जीि अगर आर् मगरमच्छ के मंुह के अंदर ही रहने जैसा अनुिि नही ंकर रहे 

हो, 

11. तो शफर यह मान लो शक आर् शसफप  अर्ने आर्को धोखा दे रहे हो, 

12. तर्ा अनंत केिली िगिंतो ंके ज्ञान का शिरोध कर रहे हो, 

13. शजसकी काफी बडी सजा आर्को िीघ्र ही शमलेगी,  

14. शजसके र्ररिाम-स्वरूर् आर् फूल-र्ट्टी की एकेक्तियाशद र्यापय में चले जाओगे।  

15. अतः हे प्रिो, अब तो र्स सच्चार्प को र्हचानो और शसफप  बचाओ-बचाओ 

शचल्लाओ। 

 

2 र्स जन् को धन्याितार बनायें 
 

शकसी मनुष्य को दुयोग से अत्यन्त शिषधर सर्प काट लेता है। तब उस मनुष्य के िरीर 

में अत्यन्त र्ीडा उत्पन्न होती है। उसे ऐसा लगता है जैसे उसका रू्रा िरीर अशि की 

लर्टो ंमें जला जा रहा हो। जब तक उसके प्राि नही ंशनकलते हैं तब तक िह तडफता 

ही रहता है।  

जरा शिचार तो करो शक जब एक सर्प के काटने र्र आर्की ऐसी अिस्र्ा होती है, तो 

शफर अगर हजारो ं शिषधर सर्प एक सार् आर्को काट लें, तब आर्की कैसी हालत 

होगी? 

अहो र्न सर्ो से िले ही मरिांतक र्ीडा हो, र्रनु्त िे सिी शमलकर िी आर्के मात्र 

एक जन् का ही नाि कर सकते हैं,  

शकनु्त यह जो अनन्तानुबंधी कमप रूर्ी अत्यन्त घातक शिषैले अनन्त नाग एक सार् 

अनाशदकाल से आर्को डस रहे हैं, 

आर्के अनन्त ििो ंका नाि कर रहे हैं,  

तर्ा र्नके काटने से होने िाली अत्यन्त किकर, मरिांतक र्ीडा में आर् तडफ रहे हो. 

क्या अिी आर् र्स र्ीडा को महसूस कर रहे हो? 

 



 
 

सच्चाई यह है शक उर्रोि दृिांत में दिापये दुख को जो िव्योत्तम महसूस करता है,  

1. शफर िह अर्ने आर्को अनन्त शिकराल सर्ो द्वारा डंसा हुआ र्ाता है।  

2. शफर उसे र्स संसार में कही ंिी चैन नही ंशमल रहा होता है।  

3. उसके समस्त रु्न्य रुर्ी सातािेदनीय कमप िी उसे सुख िी नही ंदे र्ाते हैं।  

4. िह बाह्य में िक्ति-रू्जा, शनयम-संयम, जर्-तर्-ध्यान आशद सब करता है,  

5. शकनु्त र्न सबको करने से कही ंर्र िी उसे चैन नही ंशमलता है।  

6. िह यह िी जानता है शक ये सब कायप उसने अनन्त बार शकये हैं।  

7. िह अनन्तबार ये सब व्यिहार के कायप करते हुए द्रव्यशलंगी महामुशन बन नौिे 

गे्रिेयक तक गया है,  



8. शकनु्त कही ंर्र िी िह ििभ्रमि के कारि को छेद नही ंर्ाया है, नि नही ंकर 

र्ाया है। 

9. अत: ऐसा ही जीि सच्चा सुर्ात्र है  

ऐसे ही सचे्च मुमुकु्ष को सदगुरू अत्यन्त करूिा कर समझाते हैं शक क्या आर्ने किी 

िी शिचार शकया है शक आर्के र्स संसार-र्ररभ्रमि का कारि क्या हो सकता है?  

अहो, र्सका एक मात्र कारि यह है शक -  

1. आर्ने आज तक अर्ने र्रम-ज्योशतमपय चैतन्यघन, अनन्तसुखधाम रूर्ी 

र्रमात्म-चैतन्य स्वरूर् को नही ंर्हचाना है।  

2. अतः अब र्स िि में आर् अर्नी अनन्त-गुिात्मक िक्ति को र्हचानो,ं 

3. अनन्त तीर्पकरो ंएिं केिशलयो ंद्वारा बताये गये र्स अनुर्म-अदिुत-अलौशकक 

मुक्ति-शिखर रूर्ी अर्नी ही र्रमसुखदायक शनज-आत्मा, र्रमात्मा के दिपन करो. 

4. अर्ने ही शनज-अन्तर मागप र्र अत्यन्त-अत्यन्त गहरे-गहरे चलते जाओ, चलते 

जाओ,  

5. तिी आर् अर्ने आगामी अनन्त ििो ंको छेदकर, िेदकर र्रम शनिापि को 

प्राप्त कर सकोगे. 

6. अहो, आर् तो सहज रूर् से सदाकाल, र्रमात्मा स्वरूर् ही हो. 

7. र्समें जानना क्या, मानना क्या, र्समें तो आर्को बस समा जाना है, डूब जाना 

है. 

8. क्या आर् अब अर्ने शनज-चैतन्य तत्व में डूबने के शलए तैयार हैं?  

अहोss, यह काल शकतना दुष्कर है। आयु का कब अंत आ जाये, यह िी शनशश्चत नही ंहै।  

अत: अब यही कामना करते हैं शक समस्त जीि आत्मदेि के रूशचिंत हो,ं  

अर्ने आत्मर्र् र्र चलकर अर्ने ही चैतन्य र्रमात्मा के दिपन कर अर्ना यह िि 

सार्पक करें ,  

र्स जन् को धन्याितार बनायें.  

यही मंगल िािना िाते हैं। 

 

3 जंगल की आग है आर्के र्ास  

 

शिष्य - हे प्रिु, आर् र्स संसार को क्षििंगुर, असार बतलाते हो;  

शजतने िी िास्त्रो ंका अध्ययन शकया है, उनमें िी शसफप  यही बात शलखी है।  



संसार में जीिो ंका जन्-मरि होना साक्षात शदखता िी है।  

यह र्स संसार का िाश्वत शनयम है शक शजसने िी जन् शलया है,  

उसका मरि शनशश्चत ही होना है।  

हर व्यक्ति जानता िी है शक जैसे सबका मरि हो रहा है, िैसे ही मेरा िी मरि शनशश्चत 

ही होगा।  

शफर िी यह सब जानते हुए िी मुझे र्स संसार और िरीर से कोर्प  शिरक्ति नही ंहो रही 

है।  

मेरे आत्मदेि में रूशच लगती ही नही ंहै।  

अत: हे प्रिो, अब तो आर् ही कोर्प ऐसा मागप बतलार्ये, शक शजससे मेरा कल्याि हो 

सके। 

सदगुरू - हे शिष्य, तुम्हारी यह शजज्ञासा, ये िाि बहुत ही उत्तम हैं।  

लेशकन ऐसे िाि िी तुमने रू्िप के जन्ो ंमें अनन्त बार शकये हैं। अत: मात्र ऐसे शिचारो ंसे 

तुम्हारा िला होना असंिि है। 

तो शफर र्स संसार से शिरक्ति कैसे हो? यह एक शिचारिीय प्रश्न तो है,  

शकनु्त यह एक बहुत ही मूढ़, तीव्र मशदरा में डूबे हुए मनुष्य का प्रश्न है, जो निे में 

मतिाला होते हुए िी चैतन्य शदखने की कोशिि करता हैं।  

कैसे? आर्ये र्से शनम्न-उदाहरि से स्पि करते हैं - 

एक बार दैियोग से कोर्प  बालक अर्ने र्ररिार से शबछुडकर अत्यन्त घने जंगल के मध्य 

में िटक जाता है और िह िहां लगनेिाले कुछ जंगली फलो ंआशद को खाकर बडा होता 

है।  

 



 
 

िही ंर्र िह कुछ निीले फलो ंका िी सेिन कर मतिाला बनकर संगी-सार्ी के रूर् में 

शहंसक र्िुओ ंको र्ाकर उनसे ही क्रीडा करता रहता है। 

एक शदन उस जंगल के एक शसरे र्र आग लग जाती है। धीरे धीरे अशि की लर्टें चारो 

और फैलने लगती हैं।  

कुछ जानिरो ंके जलकर मरने का कं्रदन र्से सुनार्प  िी देता है।  

दूर कही ंशदखनेिाली लर्टें धीरे-धीरे र्सके र्ास आने लगती हैं।  

र्सके कुछ संगी-सार्ी िी जलकर मरने लगते हैं।  

अब यह बालक िी समझ जाता है शक र्सकी मृतु्य किी िी हो सकती है. 



शकनु्त शफर िी र्से जंगल के मध्य क्तस्र्त अर्ने शठकाने से र्तना मोह होता है शक िह 

अर्ने नाि होने तर्ा मृतु्य की ियानक र्ीडा को िूलकर उसे छोडने का शिचार िी 

नही ंकरता है। 

िह कहता िले ही है शक अब तो मेरा मरि शनशश्चत है,  

शकनु्त यह कहते समय उसे मरि की र्ीडा का दु:ख शकंशचतमात्र िी नही ंआता है।  

िह तो हर समय अर्ने आगामी कायो की, िोग उर्िोग की, आमोद-प्रमोद की 

कल्पना में लगा रहता है ।  

सर्ने िी उसे अर्ने आमोद-प्रमोद तर्ा राग-रंग के ही आते रहते हैं। 

शफर एक शदन यह जंगल की अशि फैलते-फैलते र्से चारो ंओर से घेर लेती है। र्सके 

बचने के सिी मागप बन्द हो जाते हैं और तब यह मनुष्य अतं्यत आकुशलत होता हुआ 

मरि को प्राप्त होता है। 

हे प्रिो, र्स दृष्यमान संसाररूर्ी िि-िन में चारो ंओर कमपरूर्ी अशि जल रही है.. 

आर्को यह शदख िी रहा है शक यह अशि आर्के सिी र्ि शमत्रो,ं सगे-संबंशधयो ंको 

अर्नी ज्वाला में समेट कर नि करती जा रही है,  

शफर िी आर् र्ससे ियिीत नही ंशदख रहे हो और घोर मशदरार्ान शकये हुए व्यक्ति की 

िांशत आर् िी कदाशचत बीच-बीच में अर्ने आर्को चैतन्यिान शदखाने की कोशिि 

करते हुए कहते हो शक – 

1. मैं चैतन्य-र्रमात्मा हूँ,  

2. अनन्तगुिो ंका शरं्ड हूँ,  

3. सुख का सागर हूँ, र्त्याशद।  

अहो, ऐसे शिचारो ंसे िी आर्का किी िी िला होना संिि नही है।  

अब आर् स्वयं शिचार करके बताओ शक -  

1. क्या यह सब कहते हुए आर् र्स िि-िन में अर्ने आर्को जलता हुआ महसूस 

कर रहे हो?  

2. क्या संसार के समस्त सातािेदनीय-कमप उर्क्तस्र्त होकर िी आर्की र्स िेदना 

को कम करने में समर्प हो र्ा रहे हैं?  

3. क्या आर् र्स संसार के दु:खो से नही,ं बक्ति र्स संसार से ही दु:खी हो? 

4. क्या आर्को र्स संसार में उठते-बैठते, चलते-शफरते, खाते-र्ीते, सोते-जागते, 

याशन शक प्रते्यक कमप करते हुए िी आर्की द्रशि का शिषय एकमात्र आत्मा ही है?  



5. क्या जब िी आर्का ध्यान र्स संसार में चला जाता है, तब आर् तत्काल र्स 

संसाररुर्ी िि-िन की लर्टो ंमें झुलस जाते हो?  

6. अगर र्न सिी प्रश्नो ंके उत्तर आर्को हां में शमलते हैं, तिी यह मानो ंशक आर्की 

यह शिरक्ति सच्ची है;  

7. अन्यर्ा यह तो मतिाले का ही ढोगं है, जो िह सब के सामने करता रहता है।   

8. ज्ञानीजन कहते हैं शक रूशच-अनुयायी िीयप:  

9. हे प्रिो, अगर आर्की रूशच अर्नी आत्मा में होगी,  

10. तब आर्का उस ओर सहज ही र्ररिमन िुरू हो जािेगा।  

11. अत: अब िी चेत रे िाई चेत. 

12. अब आर् अनाशद की अर्नी मोहशनद्रा को त्यागकर र्स िमिान-िैराग्य को 

छोडकर अर्ने र्रररू्िप स्विाि को लक्ष्य में ले लो।  

13. आर् में न र्हले कोर्प  कमी र्ी, न अब है और न किी होगी।  

14. अत: अब आर्को र्ाना िी कुछ नही ंहै।  

15. बस र्स बात को स्वीकारना है शक आर् स्वयं ही शसिस्विािी हो।  

16. तब आर्का चैतन्य-स्वरूर् में अर्ने आर् ही सहज-र्ररिमन चालू हो जािेगा। 

17. सदगुरू के िचन यही ंर्र शिष्य के शलए शहतकारी साशबत होते हैं;  

18. क्योशक आत्मा के के्षत्र में तो शिष्य अंधा ही है और िह अंधत्व की र्ीडा से 

व्याकुल हो रहा होता है।  

19. जब श्री सदगुरू अत्यन्त करूिा कर उसे समझाते हैं शक हे जीि, तू शिखारी नही ं

िगिान है, सहजानन्द-स्विािी है,  

20. तो िह उनके प्रशत श्रिा के बल र्र जमकर अर्ने सदगुरू के र्न अमृत-िचनो ं

को र्ीकर हदयंगम कर लेता है।  

21. शफर किी िी उसे उनर्र िंका नही ंहोती है।  

22. रु्रािो ं में कर्प  राजाओ ंऔर अन्य नगरसेठ आशद का ििपन आता है शक िे 

मुशनराजो ंके र्ास गये, जहां उन्हें आत्मा के िैिि का र्ता चला,  

23. तो तत्क्षि उन्होनें उसे धारिकर आत्म ज्ञान प्राप्त शकया और कुछ तो उसी 

समय दीक्षा धारि कर मोक्ष िी र्धार गये। 

24. अत: हे प्रिो, अब और अशधक शिकल्पो ंको छोड दो और अर्ने चेतन-स्विाि 

को धारि कर लो।  

25. अर्ने आर्को द्रशिमुि कर लो।  



26. एक बार द्रशिमुि हो गये, तो शफर तो आर् र्स संसार में रहते हुए िी स्रशि मुि 

हो जाते हो।  

27. शफर आर्की द्रशि अर्नी आत्मा र्र ही शटक जाती है,  

28. िले ही आर् र्स संसार में अर्ने र्ररिार, र्ि-शमत्रो ंके सार् रह रहे हो।  

29. लेशकन सच्चाई यह है शक यह जंगल की आग अब आर्के र्ास है. अतः र्ससे 

बचने की कोशिि तुरंत करें ; अन्यर्ा यह आग आर्को जलाकर नि कर देगी.  

30. अहोss, शकतना गंिीर कर्न है यह। र्सके अलािा धमप की और कोर्प  शिशध नही ं

है।  

31. अनंत शसि िगिंतो ंद्वारा बताये ऐसे कल्यािकारी मुक्तिर्र् र्र चलकर समस्त 

जीि द्रशिमुि होकर अर्ना िला करे, बस यही मंगलिािना िाते हैं। 

 

4 सम्यकदिपनरूर्ी सुदिपन-चक्र  

 

शिष्य - हे प्रिो, िास्त्रो ंमें आता है शक येन केन प्रकारेि, कुछ िी करके, यहां तक शक 

अर्नी जान देकर िी सम्यकदिपन (शनज-र्ररचय) की प्राक्तप्त हो सकती हो, तो करना 

चाशहए, क्योशंक यह र्स मनुष्य जन् में प्रते्यक िव्यात्मा का प्रर्म से प्रर्म कतपव्य है।  

र्सशलये हम तो आज से अर्ने िरीर, र्ररिार, सन्तान, सुख-समृक्ति, धन-दौलत, राग-

दे्वष आशद के प्रशत अर्ने राग िाि को छोडकर शदन रात सम्यकदिपन को र्ाने की 

कोशिि में लगे हुए हैं, शफर िी उसकी प्राक्तप्त नही ंहो र्ा रही है. 

अत: हम अत्यन्त खेदक्तखन्न हैं।  कृर्या हमें मागप और शदिा बताकर हम र्र उर्कार 

करें। 

सदगुरू - हे चैतन्य प्रिाकर, अनाशदकाल से आर् अर्नी िूलिि र्स चतुगपशत रूर्ी 

िि-िन में िटक रहे हो;  

अनंत बार आर्ने उर्रोिानुसार सम्यकदिपन को र्ाने की कोशिि की है, शफर िी 

आर्का िला शकंशचत िी नही हो र्ाया है।  

अत: र्स बात को अच्छी तरह समझकर अब र्स िि में आर्का क्या कतपव्य है, उस र्र 

ही आर्को बारम्बार शिचार करना चाशहए।  

आर्ये, हम िी र्स शिषय र्र गहन चचाप करते हैं:- 



हे ित्स, आर्के प्रश्न से ऐसा प्रतीत होता है शक आर् सम्यकदिपन को र्ाने की तीव्र 

र्च्छा, िािना कर रहे हो और सोचते हो शक अगर यह सम्यकदिपनरूर्ी सुदिपन-चक्र 

आर्को शमल गया, तो आर् र्सके सहारे अर्ने समस्त कमप-ितु्रओ ंका नाि कर दोगे।  

सुदिपन चक्र का उदाहरि यहां र्र र्सशलये सटीक है, क्योशक र्सके बारे में प्रशसि है 

शक र्सको एक बार चला शदया जाए, तो ितु्रओ ंका नाि करके ही िार्स आता है।  

 

 
 

सम्यकदिपन तो और िी अदिुत है, क्योशंक उसके आते ही अनन्तानुबंधी कमप करने 

िाले अनन्त ितु्रओ ंका नाि तत्क्षि अर्ने आर् ही हो जाता है।  

समुद्र के बराबर अनन्त कमप-राशि समाप्त होते ही बंूद बराबर बची हुर्प  कमपराशि तो 

शफर मात्र कुछ ही ििो ंके अल्प-समय में ही मुरझा जािेगी। 



हे आत्मदेि, अनाशदकाल से आर्ने जो अनंतबार सम्यकदिपन को र्ाने की र्च्छा की है, 

िािना िार्प  है, तर्स्या की है; क्या उससे आर्को आज तक सम्यक्त्व की प्राक्तप्त हुर्प  है?  

ितपमान में जो आर्का मशत-शु्रतज्ञान है, बुक्तिमत्ता है, क्षयोर्िम ज्ञान है; उससे करोडो 

गुना ज्यादा ज्ञान आर्को रू्िप में अनंत बार हुआ र्ा।  

सार् ही आर् ितपमान में जो तर्-त्याग कर रहे हो, व्रत-उर्िास आशद कर रहे हो, र्ससे 

करोडो गुना ज्यादा व्रत-उर्िास, तर्-त्याग करके आर् रू्िप में बहुत-बहुत उच्च कोशट के 

स्वगप के िि िी र्ा चुके हो। 

अत: अब आर् स्वयं ही सोच लो शक र्स रं्चमकाल में क्या आर् र्तने त्यागी व्रती हो?  

क्या आज आर्को िास्त्रो ंके मात्र एक अंि का िी ज्ञान है, जबशक रू्िप में आर्को कर्प 

बार ग्यारह अंगो का ज्ञान हुआ र्ा?  

कहने का तात्पयप यह है शक जब आर् रू्िप में र्तने सारे िास्त्रो ंके, असंख्य िास्त्रो ंके 

ज्ञानी रे्; तर्स्या िी आर्ने बहुत उच्चकोशट की र्ी;  

तो शफर ितपमान में जबशक आर् कदाशचत कर्प  िास्त्रो ंके नाम िी नही ंजानते हो, तर्-

त्याग िी आर्का बहुत ही अल्प है;  

सार् ही रू्िप के ििो ंमें शजस तरह से आर्ने उच्चकोशट के संयम आशद कायप अनंत बार 

शकये हैं, क्या र्स जन् में उसी तरह के, लेशकन बहुत मंद और हीन प्रयासो ं से 

सम्यकदिपन की आर्को प्राक्तप्त संिि है? 

अगर आर्का उत्तर हाूँ में है, तो जरा शिचार करके बताओ शक एक सू्कल में अगर 

आर्का बच्चा बार-बार फेल हो रहा हो, तो आर् क्या करोगे? 

1. अर्ने बचे्च का सू्कल बदल दोगे. 

2. सू्कल में जा कर उसके टीचर को बदलने की बात करोगे. 

3. उसके टीचर से शमलकर अर्ने बचे्च की समस्या समझ कर टीचर से उस र्र 

शििेष ध्यान देने की बात करोगे. 

4. अर्ने बचे्च की शििेष कोशचंग का रं्तजाम करोगे. 

5. घर में अर्ने बचे्च के ऊर्र शििेष ध्यान रखोगे. 

हे प्रिो, आर् अर्ने ितपमान के टीचर या गुरू को अशधक से अशधक र्ांच साल तक 

समय दें, शफर िी अगर आर्को लगे शक आर्का कल्याि नही ंहो र्ा रहा है, तो आर् 

अर्ने टीचर को बदल दें  या सू्कल को बदल दें  या अर्ने शलए शििेष कोशचंग का रं्तजाम 

करें .   



यह मनुष्य िि बहुत-बहुत दुलपि है. अनन्त काल के सामने र्स जन् का समय अब 

बहुत ही कम है, र्सशलए र्सकी स्माटप प्लाशनंग जरुरी है. अतः आर् ही शनिपय करो शक 

अब आर्को क्या करना है? 

अगर आर्का उत्तर 'नही ंमें है, तो िी आर् गलत हो; क्योशक आर्का अल्पज्ञान, अल्प 

तर्-त्याग आशद कही ंसे िी आर्को आर्के स्वरूर् को र्ाने से रोक नही ंसकता है।  

अनाशदकाल से आज तक आर्ने अर्नी आत्मा को र्ाने की, सम्यकदिपन को र्ाने की 

सच्ची कोशिि ही नही ंकी है। र्सी कारि आर् चतुगपशतरूर्ी िि-िन में आज तक 

िटक रहे हो।  

िास्ति में आर्की द्रशि अिी िी दूशषत ही है, शिर्रीत ही है; जो शक संसार र्र ही शटकी 

हुई है और र्स संसार को ही टालना चाहती है।  

संसार रुर्ी र्यापय को टालना शकसी के िी बस की बात नही ंहै. यह एक असंिि कायप 

है और र्सी कारि आर् र्से आज तक करने में असमर्प रहे हो।  

लेशकन आर्ने यह तो ध्यान ही नही ंशदया है शक संसार रुर्ी र्स र्यापय का जीिन काल 

मात्र एक समय होता है और एक सेकण्ड में असंख्य समय होते हैं. 

हे प्रिो, आर्की आत्मा के शकसी िी के्षत्र में और प्रदेि में र्स संसार का प्रिेि ही नही ं

है,  

शफर आर्की र्स संसार को छोडने की, टालने की कोशिि शनरर्पक होना ही है। 

देखो िार्प  यह एक बहुत गंिीर बात है, जो यह समझाती है शक अगर िास्ति में आर् 

अर्नी आत्मा को प्राप्त करना चाहते हो, तो शिचार करके बताओ शक अनाशदकाल से 

अिी तक के आर्के अर्नी आत्मा को प्राप्त करने के सिी प्रयत्न शनष्फल क्यो ंहुए?  

अब र्स िि में आर्को यह अरू्िप अिसर शमला है, तो र्से अर्ने हार् से जाने मत दो 

और अब अर्ने आर्को र्ाने की शक्रया में जुट जाओ।  

जो िसु्त आर्की है, अनाशदकाल से जो किी िी खोर्प  नही ंहै, शफर िी आर् अर्नी उस 

िसु्त को, अर्नी आत्मा को क्यो ंिूले हुए हो?  

र्सीशलए िास्त्रो ंमें आर् जैसे शजज्ञासुओ ंको कहा िी जाता है शक आर् तो -  

1. िूलेरा िगिान हो;  

2. आर् तो एक ऐसा ज्ञानरंु्ज िगिान हो, जो स्वयं अर्ने आर्को िूला हुआ है  

3. अर्नी अनन्त-िक्तियो ंको िूला हुआ है।  

4. अहो, आर्की एक-एक िक्ति में अनन्त मशहमा समाशहत है;  

5. ऐसे आर् अनंत िैिििान हो।  



6. तीनो ंलोको ंकी समस्त सम्पदा िी अगर आर्को शमल जाये,  

7. तो िह िी आर्की आत्मा की सम्पदा के सामने सुर्प  की नोक के बराबर िी नही ं

है। 

शफर िी देखने में आ रहा है शक आर् र्र िसु्तओ ंको, र्र र्दार्ो को प्राप्त करने की 

कोशिि में अर्ना यह अमूल्य मनुष्य-िि गंिा रहे हो। आर् यह िी नही ंसोच र्ा रहे हो 

शक जो कुछ आर् जान रहे हो, देख रहे हो, समझ रहे हो, िह ज्ञान आर् अर्नी आत्मा के 

गुिो ंसे ही प्राप्त कर रहे हो।  

यह तो ऐसा ही हो रहा है जैसे शक शजसे आंखो से कम शदखता हो, ऐसा कोर्प  नासमझ 

व्यक्ति चश्मा र्हने हुए अिस्र्ा में ही अर्ने चश्में से अर्ना खोया हुआ चश्मा ढूढने की 

कोशिि करे।  

शकतने आश्चयप की बात है ना यह, लेशकन आर् शिश्वास करो या ना करो, िास्ति में अनंत 

केिली िगिंत देख रहे हैं शक आर्की क्तस्र्शत िी ऐसी ही है।  

आर्का यह जो ितपमान का ज्ञान है, िह किी शिचार तो करो शक िह कहां से आ रहा 

है?  

क्या यह र्स िरीर और मन के द्वारा ही उर्ज रहा है?  

अरे, िरीर और मन तो जड होते हैं, जबशक आर्का ज्ञान, आर्की चेतना िह तो सच्ची 

ही है। 

देखो प्रिु, जो चैतन्य-िसु्त का, आत्मा का सच्चा स्वरूर् है, उसे समझे शबना किी िी 

आर् अर्ने आत्म-स्वरूर् को प्राप्त नही ंकर सकते हो।  

सिी िास्त्रो ंमें यही बातें बारम्बार कही गर्प  हैं शक हे जीि, हे िव्य आत्मा,  

1. आर् िि नही,ं िगिान हो,  

2. सेिक नही, स्वामी हो,  

3. तीनो ंलोको के नार् हो,  

4. चैतन्य सम्राट हो।  

ऐसा मानने से ही आर् अर्ने आत्म-स्वरूर् को, अर्ने र्रमात्म स्वरूर् को र्ा सकते 

हो, अन्यर्ा आर्का यह मनुष्य-िि शफर से शनष्फल चला जािेगा। 

हे मेरे र्रमात्मा, अब और समय मत गंिाओ और र्स बात र्र बहुत गहरार्प  से शिचार 

करो। र्स संसार में जो कुछ िी आर् देख रहे हो, यह सब क्षििंगुर होने से, शिनािीक 

होने से आर्की अशिनािी सत्ता के सामने काल्पशनक ही है, नश्वर ही है।  



अत: र्स कल्पना के जाल से अर्ने आर्को मुि करो और अर्नी आत्मा के शदव्य 

प्रकाि को लक्ष्य में लेकर अर्ने अनन्त स्वरूर् को ध्यान में लाओ, उसी को अर्ना 

मानो ओर र्न तीनो ंलोको ं से अर्नी द्रशि को समेटकर अर्ने शनज स्र्ान में, अर्नी 

आत्मा में अर्नी द्रशि को जमा लो, तिी आर्का कल्याि हो सकता है।  

अहोss, शकतना गंिीर कर्न है यह। र्सके अलािा धमप की और कोर्प  शिशध होती ही 

नही ंहै।  

अनंत शजनिर-प्रिीत ऐसे मुक्ति-र्र् र्र चलकर समस्त जीि द्रशिमुि होकर अर्ना 

कल्याि करे, बस यही मंगलिािना िाते हैं। 

 

5 स्वयं के अन्धत्व से बचें   

 

शिष्य- हे गुरुिार, मैं शदन-रात प्रिचन सुनता हं, तत्वचचाप करता हं, कर्प  शिशिरो ंमें िी मैं 

सक्तिशलत हुआ हं।  

ऐसा करते-करते दशसयो ंसाल गुजर गये, शफर िी मुझे आजतक मेरे शनज आत्मदेि की 

प्राक्तप्त नही ंहुर्प  है, सो क्या कारि है? 

सदगुरू - ित्स, आर्का प्रश्न बहुत सामशयक है। अशधकांि शजज्ञासु जीिो ंकी िी यह 

उलझन होती है।  

र्सको समझने के शलए शनम्न उदाहरि दृिव्य है- 

बहुत समय रू्िप की बात है; जेम्स नामक एक व्यक्ति अफ्रीका के घने जंगलो में सोने की 

खदानो ंकी खोज करने शनकलता है।  

एक शदन कुछ खराबी आ जाने से उसका हेलीकाप्टर एक र्हाडी प्रदेि में शगर जाता है।  

जेम्स शकसी तरह रै्रािूट के सहारे बाहर छलांग लगा देता है।  

उतरते समय रे्डो ंसे टकराते-टकराते िह शकसी तरह जमीन र्र शगरता है और बेहोि 

हो जाता है।  

 



 
 

िह के्षत्र बडा ही शिकट र्ा। िहां र्र उंचे-उंचे र्हाड, नशदयां ओरै खार्यां र्ी। उस के्षत्र 

में कुछ जहरीले र्ौधे रे् शजनसे ररसने िाली शिषैली गैस िहां र्र रहने िाले सिी जीिो ं

को अंधा बना देती र्ी। र्स कारि जेम्स िी होि में आने र्र अर्ने आर्को अंधा र्ाता 

है। 



ऐसी शिकट क्तस्र्शत में िह काफी डर जाता है और जोर-जोर से शचल्लाता है शक बचाओ-

बचाओ। शकनु्त कोर्प  िी उसे बचाने िाला नही ंआता है। तब िह र्ोडी शहित जुटाकर 

धीरे-धीरे टटोल-टटोलकर आगे बढ़ता है। काफी चलने र्र उसे कुछ आिाजें सुनार्प 

देती हैं। िह बडी मुक्तिल से उन लोगो के र्ास र्हंुचता है और उन्हें अर्नी शिर्दा 

सुनाता है।  

तब उस गांि िाले उसे बताते हैं शक िे िी बचर्न से ही अंधे हैं लेशकन र्स अंधत्व के 

सार् रहना उन्होनें सीख शलया है और अब उन्हें द्रशि की कोर्प  आिश्यकता महसूस नही ं

होती है।  

अशधकांि अंधे अर्नी र्सी क्तस्र्शत में खुि रहते हैं और अर्ने घर गृहस्र्ी के कामो ंमे ही 

मि रहते हैं। कुछ अंधे िगिान की िक्ति-रू्जा में अर्ने आर्को लगाये रखते हैं।  

कुछ अंधे द्रशि शमलने के फायदो ंर्र िी शदन-रात चचाप करते रहते हैं शकनु्त उसे र्ाने की 

कोर्प  र्च्छा-िक्ति या लगन उनमें नही ंशदखती है। 

जेम्स कुछ शदन िहां रुककर शिश्राम करता है, शकनु्त उसे हर समय अर्ने अंधत्व की 

र्ीडा सताती रहती है। जैसे ही उसकी अिस्र्ा कुछ सुधरती है, िह उस के्षत्र से बाहर 

शनकलने की सोचता है।  

खाने र्ीने रहने आशद की कोर्प कमी न होते हुये िी िह उस स्र्ान को िीध्र छोडना 

चाहता है; ताशक िह बाहर शनकलकर अर्नी आंखो का र्लाज करिा सके। िह शदन-

रात अर्ने घर की यादो में, उसके अनुर्म िैििो ंमें ही खोया रहता है। सर्ने िी उसे 

अर्ने घर र्ररिार के ही आते रहते हैं।  

िह प्रते्यक गांि िाले से िहां से बाहर शनकलने का मागप रू्छता है शकनु्त िे कहते हैं शक िे 

स्वयं अंधे हैं, अत: उन्हें बाहर शनकलने का मागप नही ंर्ता है।  

एक-दो अंधे ऐसे िी शमलते हैं, शजन्हें मागप मालूम नही ंहोने र्र िी िे र्से मागप बताने का 

ढोगं करते हैं और उसे गलत मागप बता कर िटकाते रहते हैं।  

 



 
 

उस मागप र्र जाके मेहनत करने र्र िी उसे आगे उसे रास्ता नही ंशमलता है और शफर 

उसे अत्यन्त र्रेिान होकर, शनराि होकर िार्स आना र्डत ा है।  

लेशकन उसके मन में िहां से शनकलने की सच्ची लगन र्ी और अंदर ही अंदर उसे 

अर्ना अंधत्व कचोट रहा र्ा। अत: देियोग से उसे एक शदन एक ऐसा व्यक्ति शमलता है 

जो उसे बताता है शक िह िहां से शनकलने का मागप जानता हैं ओरै चंूशक उसने शिषैली 

गैस से बचाने िाला चश्मा र्हन रखा है, र्सशलये उस के्षत्र में घूमते हुये िी िह अंधा नही ं

होता है ।  



उस व्यक्ति को उस के्षत्र में रहने िाले अंधे जीिो ंर्र अत्यन्त करूिा है और र्सशलये िे 

उन्हें बार-बार समझाते रहते हैं शक र्स के्षत्र से बाहर शनकलकर अर्नी आंखो का 

र्लाज करिा लो और चश्मा लगा लो। शफर आर्की र्च्छा हो तो र्स के्षत्र में घूमो, 

क्योशक तब तुमे्ह कोर्प  िी नुकसान नही ंहोगा।  

कर्प  लोग उस व्यक्ति से िहां से शनकलने का मागप तो रू्छ लेते हैं शकनु्त अंदर से उन्हें 

िहाूँ से शनकलने की कोर्प  लगन नही ंहोने से िे िहां से जाना ही नही ंचाहते हैं।  

ऐसे ही अंधे व्यक्ति बाद में खुद को मागप का ज्ञानी बताकर दूसरो ंको मागप समझाने 

लगते हैं। लेशकन शकसी िी अंधे के बताये गये मागप र्र चलने से किी शकसी का िला 

संिि हो सकता है क्या?  

हमारे नायक जेम्स को िह व्यक्ति िगिान स्वरूर् लगने लगता है। िह उसके चरि 

र्कड लेता है और कहता है शक मुझे िीध्र ही र्स स्र्ान से शनकाल बाहर कर दो। मैं 

अब एक र्ल िी यहां नही ंरहना चाहता हं। मैं र्स अंधत्व से अत्यन्त र्रेिान हं।  

तब करूिा-मूशतप ऐसे िह सदगुरू जेम्स को अर्ने सार् बाहर ले जाते हैं और उसका 

र्लाज करिाकर उसे द्रशि प्रदान करिा देते हैं। र्सके र्श्चात जेम्स िीध्र ही अर्ने देि 

चला जाता है और िहां र्र अर्ने र्ररिार के सार् सुखरू्िपक रहने लगता है। 

हे प्रिो, र्स दृिांत में कर्प  गंिीर िाि िरे हुये हैं शजन्हें आर्को बहुत गहरार्प  से शिचार 

करना चाशहये। 

र्स कर्ा में आया गांि चतुगपशत रूर्ी र्स संसार को दिापता है, जहां र्र तरह-तरह के 

जीि शनिास करते हैं।  

समस्त केिलज्ञानी िगिन्त देख ि जान रहे हैं शक ये जीि अनाशदकाल से अंधे हैं लेशकन 

ये प्रािी स्वयं को अंधा न मानकर किी कुछ मानते हैं किी कुछ। एक जन् के बाद 

दूसरे जन् में भ्रमि के सार् र्नकी मान्यता िी बदलती रहती हैं। र्नका शििरि 

शनम्नानुसार है:- 

1. एक र्क्तिय से रं्चेिीय असंज्ञी अिस्र्ा में अनन्तानन्त जीि राशि रह रही है। 

उन्हें अर्ने अंधेत्वर्ने का िान ही नही ंहो सकता है तो शफर िे उसे दूर करने का उर्ाय 

शकस तरह कर सकते हैं। 

2. उर्रोि जीिराशि का अनन्तिां िाग ही रं्चेक्तिय संज्ञी-र्ना में आता है और 

उसमें िी सामान्यत: देि िि, शतयपन्च िि ि नरक िि में अर्ने अंधत्व र्र द्रशि ही नही ं

जाती है। अत: िे उसे दूर नही ंकर र्ाते हैं। 



3. उर्रोि रं्चेक्तिय संज्ञी जीि राशि के असंख्यिें िाग को ही महािाग्य से 

मनुष्यर्ना शमलता है।  

अब र्स मनुष्यिि के अंधे जीिो ंको शनम्न र्ांच िागो ंमें बांटा जा सकता है - 

1:    अशधकांि मनुष्य तो अर्ने संसार के रागाशद के कायों में ही मि रहते हैं। उन्हें होि 

ही नही ंरहता है। िे तो उर्रोि कर्ा में आये अशधकांि अंधे गांि िालो ंकी तरह ही 

अर्ना जीिन खाने, कमाने और र्ररिार को सम्भालने में व्यतीत कर देते हैं। 

2:    कुछ अंधे जीि िक्ति-रू्जा, जर्-तर्, स्वाध्याय आशद में संतुि रहकर अर्ना िला 

मानते हैं और सोचते हैं शक र्स तरह करने र्र उन्हें शदव्य द्रशि प्राप्त होगी लेशकन उन्हें 

ितपमान के अंधत्व की कोर्प  बैचेनी या र्ीडा नही ंरहती है। 

3:    अत्यल्प संख्या में कुछ अंधे ऐसे िी हैं शजन्होनें शकसी द्रशििान व्यक्ति से आूँख या 

चकु्ष होने के फायदे सुन रखे होते हैं या र्ढ़ रखे होते हैं. अत: िे र्स द्रशि रूर्ी आत्मा के 

शमलने से होने िाले लािो ंकी ही शदन-रात चचाप करते हुये अर्ना संरू्िप जीिन व्यतीत 

कर देते हैं; शकनु्त उन्हें िी ितपमान में स्वयं को न देख र्ाने के अंधत्व की कोर्प  र्ीडा 

महसूस नही ंहोती है।  

सुख से संतुि एिं दुख से असंतुि रहते हुये िे खुद के चैतन्य र्रमात्मा की लाटरी खुलने 

की र्च्छा, प्रतीक्षा करते रहते हैं। 

4:    बहुत र्ोडे लेशकन बहुत खतरनाक अंधे जीि ऐसे िी होते हैं शजन्हें खुद तो मागप 

शदखार्प  नही ंदेता है शफर िी िे दूसरो ंको मागप बताने का छल करते रहते हैं।  

उन्होने चैतन्यदेि के बारे में शकसी सदगुरू से सुना होता है या गं्रर्ो ंमें र्ढ़ा होता है 

लेशकन रूशच नही ंहोने से उन्हें उसकी प्राक्तप्त नही ंहोती है। अत: उनके बताये मागप र्र 

चलकर उनके अनुयायी लोग िटकते ही रहते हैं. 

5:    कुछ ऐसे िी प्रािी होते हैं जो होते तो अंधे हैं, र्रनु्त घोषिा करते हैं शक मैं द्रशििान 

हं, मुझे मागप स्पि शदखार्प  दे रहा है। मेरे बताये मागप र्र अगर आर् चलोगे तो आर्को 

अर्ने आत्मदेि की प्राक्तप्त अिश्य होगी।  

ऐसे जीि खुद तो अनंत काल के शलए डूबते ही हैं, दूसरो ंको िी डुबोते हैं। 

हे चैतन्यदेि, कोई िी अंधा व्यक्ति शकतना िी सम्भलकर चलने का प्रयत्न करे, शकनु्त 

िह खुद तो ठोकर खायेगा ही, सार् ही उसके शिष्य िी िटकें गे ही।  

अत: उर्रोि र्ांचो ंतरह के मनुष्य जन् आर्ने अनन्त बार धारि शकये हैं, शफर िी 

आर्का अनाशदकाल से अिी तक िि-भ्रमि का अंत नही ं हुआ है। अत: अब तो 

आर्के नीचे की िूशम क्तखसक जानी चाशहये और आर्को लगना चाशहये शक आर् 



शमथ्यात्व रूर्ी अंधत्व की अनन्त गहरार्प  में शगरते जा रहे हो और कोर्प  आर्को 

सम्भालने िाला नही ंहै। 

ऐसे ही दिा हमारी र्स कर्ा के नायक जेम्स की होती है जो अंधत्व की र्ीडा से र्तना 

र्रेिान रहता है शक उसे कुछ िी अच्छा नही ंलगता है और िह र्से दूर करने का उर्ाय 

ढंूढ़ता रहता है। 

अतः अब आर् िी शनश्चय से मान लो शक आर्का र्ररिार तो आर्का चेतन द्रव्य और 

उसके अनन्त गुि हैं।  

र्नमें से प्रते्यक गुि में अनन्त िक्ति िरी हुर्प  है, जो आर्को सदाकाल अक्षत सुख 

र्हंुचाने में समर्प है।  

शफर िी आर् अर्ने र्स र्ररिार को छोडकर र्र में सुख प्राक्तप्त की आिा में घनघोर 

अंधकार रूर्ी र्स संसार में र्धर-उधर िटक रहे हो और आर् अर्नी ही शनज िसु्त 

अर्ने र्रमात्म स्वरुर् और उसके अक्षय अनंत िैिि को ही देख नही ंर्ा रहे हो।  

यही आर्के शनज स्वरूर् की प्राक्तप्त में बाधा र्हंुचाने िाला मुख्य कारि है। 

र्स अंधत्व की र्ीडा को जो िी शनकट िव्य शजज्ञासु जीि जानता है, मानता है और 

अनुिि करता है, िही उसे दूर करने का उर्ाय कर सकता है।  

अन्य सिी अंधे जीि उर्रोि तरह से र्स संसार रूर्ी रंगमंच में बारी-बारी से चौरासी 

लाख योशनयो ंमें से प्रते्यक िूशमका में अनन्त बार आते रहे हैं ओरै आगे िी आते रहेंगे। 

ॐ िांशत. 

 

6 आर्की अिुक्ति ही आर्की िुिता को ही दिापती है 

 

शकसी प्रािी को अज्ञान अिस्र्ा के कारि घनघोर दुख के समुद्र में अशत बेचैन और 

आकुल-व्याकुल र्ाकर अत्यन्त करूिािाि से श्री सदगुरू उससे उसकी र्रेिानी का 

कारि रू्छते हैं।  

तब िह जीि अर्नी व्यर्ा बतलाता है शक अनाशदकाल से जो-जो िी मैंने दुष्कमप शकये हैं, 

िे सब अब उदय में आ रहे हैं।  

यह जो अनाशद की शमथ्यात्व की अनन्तानुबंधी कमो की अिुक्ति है, उसको मैं बहुत 

प्रयत्न करने र्र िी दूर नही ंकर र्ा रहा हं। र्सके कारि मैं र्स मनुष्यिि में अर्ने 

स्वरूर् को र्ाने का अर्ना एकमात्र कायप नही ंकर र्ा रहा हं।  

र्सशलए यह शिकारी अिस्र्ा ही मेरे र्स दुख का कारि है।  



अत: हे प्रिो, मुझे सचे्च सुख का स्वरूर् समझाकर मेरे र्स शिकार को दूर करो। 

शिष्य की ऐसी सच्ची लगन देखकर श्री सदगुरू अर्ने अंतर-तत्व में डूब जाते हैं औरै 

कुछ समय र्श्चात बाहर आकर कहते हैं शक -     

1. हे ित्स, शजस अिुक्ति को आर् अशहतकारी मानकर खेद-क्तखन्न हो रहे हो, व्यशर्त 

हो रहे हो,  

2. िह अिुक्ति तो िास्ति में आर्के चैतन्य की िुिता को ही दिाप रही है।  

3. अिुिता का शदखना िी आर्के िुित्वर्ने के कारि ही संिि है।  

4. अत: अब आर् शन:संकोच होकर अर्ने चेतनर्ने, िुित्वर्ने को धारि करो, 

5. तर्ा उसी में जम जाओ, रम जाओ, समा जाओ। 

श्री सदगुरू के ऐसे अदिुत शिस्मयकारी िचन सुनकर शिष्य हक्का-बक्का रह गया।  

उसने कहा शक - 

1. हे प्रिो आर् क्या कह रहे हैं?  

2. मेरी तो कुछ िी समझ में नही ंआ रहा है।  

3. अिुिता ही िुिता की सूचक है; यह कैसे संिि है?  

4. अंधकार ही प्रकाि को जिाता है, र्सकी कल्पना ही असंिि सी लगती है।  

तब िांशत-सागर में रमि करने िाले श्री सदगुरू गहन गंिीर आिाज में शिष्य को शनम्न 

उदाहरि से समझाते हैं :- 

हे चैतन्य प्रिाकर, बहुत ध्यान से सुनो। एक बार एक छोटा अबोध बालक बगीचे में लगे 

हुए एक अशत-शििाल दर्पि के सामने खडा होकर कौतूहल-िि कर्प  तरह की क्रीडायें 

कर रहा र्ा।  

उसे उस दर्पि में बहुत से सुन्दर रे्ड-र्ौधे, र्हाड, घर-मकान आशद शदखाई दे रहे रे्।  

िह बालक र्स प्राकृशतक छटा र्र मुग्ध हो जाता है। िह समझता है शक ये िसु्तयें दर्पि 

में ही िरी हुर्प हैं।  

उसे उस दर्पि के स्वरूर् का, उसकी स्वच्छता का रंचमात्र िी िान नही ंहोता है। 

सहसा िह बालक चौकं जाता है।  

उसे उस दर्पि में लर्लर्ाती हुर्प  अशत-शििाल अशि की लर्टें  शदखती हैं, जो उन रे्ड-

र्ौधो,ं मकान आशद को िस्म करती हुर्प  तेजी से उसकी बढ़ रही हैं। िह बालक र्तना 

िोला होता है शक िह यह नही समझ र्ा रहा है शक यह अशि उसके र्ीछे की ओर जल 

रही है।  



िह तो भ्रमिि दर्पि में शदख रही अशि को ही सच मानकर र्ीछे क्तखसकता जाता है 

और िीध्र ही जल रही अशि की लर्टो ंमें शघरकर अर्ना सिपनाि कर लेता है। 

हे ज्ञान-रंु्ज, आर् र्स दृिांत में िशिपत अबोध बालक र्र करुिा कर रहे होगे शक कैसे 

उसने अर्नी नासमझी में अर्ने आर्को जला डाला?  

आर्के अनुसार िह बालक शकतना मूखप र्ा शक शजसे र्तना िी र्ता नही ंहै शक किी 

दर्पि में जल रही अशि िी सच्ची हो सकती है?  

 

 
 

शकनु्त जरा शिचार तो करो, उस बालक ने तो अर्नी नादानी में अर्ने एक ही िि या 

जन् का नाि शकया है; शकनु्त आर् तो अनाशदकाल से आजतक अर्नी मूखपतािि 

अर्ने जडर्ने से अर्ने खुद के अनन्तििो ंका नाि कर रहे हो और शफर िी दूसरो ंर्र 



करुिा कर रहे हो और उन्हें उर्देि देकर समझाने की कोशिि कर रहे हो शक यह 

सही है और यह गलत। 

हे मेरे चैतन्य-चमत्कार, र्ोडा शिचार तो करो शक -  

1. आर् कौन हो?  

2. कहां से आये हो?  

3. कहां र्र आर्को जाना है?  

4. आर्का स्वरूर् कैसा है?  

5. आर्को अर्ने आर्को कैसा मानना है,  

6. आर्को अर्ने आर्को कैसा र्शहचानना है? 

आर्ये उर्रोि उदाहरि के माध्यम से र्स र्र और िी गंिीर चचाप करें  - 

हे िव्य जन, ितपमान में जो कुछ िी आर् सोच रहे हो, जान रहे हो, मान रहे हो, महसूस 

कर रहे हो, िह सब मात्र आर्के आत्म-दर्पि में झलकती, र्रद्रव्यो ंकी र्रछाई या छशि 

ही है।  

र्स चारो ंऔर फैले हुये कमो के जाल से आर् व्याकुल हो रहे हो और आर्को लगता है 

शक यह अत्यन्त शिकट कमप रूर्ी अशि आर्को जलाकर नि कर देगी। 

शकनु्त अगर आर् र्ोडा शिचार करो, तो आर्को ज्ञात होगा शक शजस तरह शकसी िी 

दर्पि की स्वच्छता का रै्माना हम उसमें झलकते हुये र्दार्ो की स्पिता को ही मानते 

हैं. 

र्सी तरह िास्ति में यह जो आर्को कमो की प्रशतच्छाया शदख रही है, िह िास्ति में 

आर्की अिुिता नही,ं बक्ति आर्के ही खुद के आत्म-दर्पि की स्वच्छता, शनमपलता, 

िुिता को ही दिापती है; उसकी ही उदधोषिा करती है। 

अहो, बहुत अदिुत कर्न है यह।  

सीधे आत्मा की अनन्त गहरार्प  में ले जािे, ऐसा कर्न है यह।  

आर्का आत्मद्रव्य र्तना शनमपल है, िुि है शक उसमें झलकने िाली प्रते्यक िसु्त िी 

र्तनी स्पि हो उठती है शक आर् भ्रम से उसे िास्तशिक मानकर उससे राग-दे्वष कर 

बैठते हो और शफर अर्ने को शिकारी मानकर उस दोष का कारि र्र-र्दार्ो को 

मानकर उसे अर्ने आत्म-दर्पि में से दूर करने की चेिा में लग जाते हो।  

लेशकन शकसी िी र्रर्दार्ो को दर्पि में से दूर करना, उसमें फेरफार करना तुम्हारे 

आत्म-दर्पि के स्विाि के शिरूि होने से यह कायप करने में आर् असमर्प होते हो।  



तब आर् अर्ने आर्को अत्यन्त शिकारी, अधम, नीच और कमो में शलप्त मानकर खेद-

क्तखन्न हो उठते हो।  

र्स तरह आर्ने अनाशदकाल से र्न र्रर्दार्ो रूर्ी काल्पशनक अिुिता को दूर करने 

की िृर्ा चेिा की है और अर्ने अमूल्य अनन्तििो ंका नाि शकया है। 

हे शत्रलोकर्शत, र्स िि में अब यह अरू्िप अिसर आया है शक एक बार, शसफप  एक बार 

आर् यह जान लो शक - 

1. अनाशद से आर्ने चाहे शकतने ही र्ार् क्यो ंन शकये हो,  

2. कमो की गठरी चाहे शकतनी िी शििाल क्यो ंन हो,  

3. अज्ञान का घनघोर अंधेरा चाहे शकतना ही रु्राना क्यो ंन हो;  

4. शकनु्त यह सिी अिुक्ति िास्ति में आर्के आत्म-दर्पि में झलक रही प्रशतछाया 

ही है,  

5. र्र र्दार्ो की छशि है,  

6. जो मात्र आर्के शनजात्मा रूर्ी दर्पि की टंकोत्कीिपता, अशिकाररता, शनमपलता, 

स्पिता, िुिता को ही दिापती है। 

7. अहो बहुत ही अलौशकक चचाप शनकली है िार्प,  

8. प्रते्यक जीि उस अबोध बालक के समान अर्नी र्स अनाशद की बालिृशत्त को 

त्याग कर अब चैतन्य रूर्ी तरुि अिस्र्ा को धारि करें   

9. अर्नी अिुिता को अर्ना कलंक मानना छोडकर र्स अिुिता को झलकाने 

िाले अर्ने र्रम-िुि चैतन्य स्विाि को जाने-माने, 

10. उसी में रमि होकर सदाकाल के शलए र्स सुख के समुद्र में लीन रहे,  

11. बस यही मंगल िािना िाते हैं। 

7 एक शचंगारी ही काफी है  

 

शिष्य- हे प्रिो, मैं प्रयत्न कर-कर के र्क गया हं, शफर िी ये दुि कमप मेरा र्ीछा नही ं

छोड रहे हैं और मुझे चौरासी लाख योशनयो ंमें भ्रमि करा-कराकर मुझे अत्यन्त दुखी 

कर रहे हैं।  

अतः अब तो िगिन, ऐसा मागप बताओ, शजससे मैं र्न कमों से शनिृत्त हो सकंू। 

सदगुरू - हे शिष्य, ध्यान से सुन। कुछ समय रू्िप समीर् के गांि से एक िोलाराम 

नामक व्यक्ति मेरे र्ास आया र्ा। िह बहुत दुखी र्ा, क्योशक गांि के जमीन्दार नें 



उसकी झोर्डी को तोडकर शफर उसकी जमीन िी छीन कर, उसे मार-र्ीट कर िगा 

शदया र्ा।  

अब िह और उसका र्ररिार बेसहारा रे्। उसके र्ास रहने की िी कोर्प  जगह नही ंर्ी, 

अत: सदगुरू करुिािि उसे समझाते हैं शक यह जो सामने जंगल है, उसमें र्ोडा आगे 

जाने र्र तुमको एक शििाल मैदान शमलेगा. 

यह मेरा खुद के स्वाशमत्व िाला मेरा शनजी स्र्ान है और उस स्र्ान र्र एक लकश डयो ं

का शििाल ढेर रख हुआ है।  

जंगल में जब िी किी आंधी या तूफान आता है, तो रे्डो ंकी टहशनयां आशद टूट जाती 

हैं। सार् ही िैसे िी सूखी हुई टहशनयाूँ रे्डो ंसे शगरती ही रहती हैं.  

अतः कुछ आशदिासी लोग अर्ने आने-जाने के रासे्त में र्डी र्न लकशडयो ं से 

आिागमन में बाधा  र्हंुचने के कारि र्न लकश डयो ंको र्स मैदान में लाकर डाल देते 

हैं। अत: आर् जाओ और र्स लकडी के ढेर को जलाकर नि कर दो और उस स्र्ान र्र 

अर्ने शलये एक झोर्डी बना कर आजीिन िहां र्र सुखरू्िपक रहो। 

कर्प  महीनो ंबाद एक शदन शफर िोलाराम र्हले से िी ज्यादा र्रेिान हालत में श्री 

सदगुरू के र्ास आता है और बताता है शक उसने एक जगह अलाि जलाया और िह 

र्न लकश डयो ंके ढेर से रोज लकश डयां ले जाकर उसे अलाि में डाल रहा है। र्स तरह 

कर्प  मशहने बीत जाने र्र िी िह लकश डयो ंका शििाल ढेर िैसा का िैसा ही शदख रहा 

है। शकंशचत िी कम नही ंहो रहा है। अत: अब िह अत्यन्त शनराि और हताि हो गया 

है। 

यह सुनकर श्री सदगुरू अत्यन्त गम्भीर हो उठते हैं।  

शफर करुिािि िे िोलाराम को समझाते हैं शक र्स तरह अगर तुम एक-एक लकडी 

को उठाकर जलाओगे, तो यह ढेर अनन्तकाल में िी नि नही ंहोगा; क्योशंक शजतनी 

लकश डयो ंको आर् शनकालते हो, उससे ज्यादा लकशडयाूँ ये आशदिासी उस ढेर में डाल 

देते हैं। अत: र्स ढेर को समाप्त करने का बस एक ही उर्ाय है शक आर् सीधे र्स ढेर 

के शकसी िी कोने में एक शचंगारी लगा दो।  

देखो, र्स ढेर के चारो ंतरफ अशि जलाना िी आिश्यक नही ंहै, उसे नि करने के शलये 

तो मात्र एक शचंगारी ही काफी है, शजसके लगते ही िह ढेर अल्प समय में स्वत: ही 

जलकर नि हो जािेगा।  

 



 
 

शफर तुम उस शििाल प्रदेि के स्वामी बन जाओगे.  

र्स बात को समझकर िोलाराम ऐसा ही करता है और उस शििाल िूशम का माशलक 

बनकर सुखरू्िपक रहने लगता है। 

हे प्रिो, ितपमान में जैसी गलती िोलाराम ने की र्ी, िैसी ही गलती आर् िी कर रहे हो। 

आर् कमप रूर्ी लकश डयो ंके शििाल ढेर में से शसफप  कुछ कमों को हटाना चाहते हो । 

जब तक िे हटते हैं, तब तक अन्य कमप रु्न: आकर जुड जाते हैं। र्स तरह यह शमथ्यात्व 

का सुमेरू र्िपत से िी शििाल ढेर रंच मात्र िी कम नही ंहो रहा है।  

कर्प  बार तो आर् उस ढेर में से मोहिि िुिकमप रूर्ी कीमती र्मारती लकशडयो ंको 

रागिाि से अर्ने र्ास रखना चाहते हो और अिुि कमप रूर्ी जलाउ लकडी दे्वष िाि 

से नि करना चाहते हो।  

र्स तरह यह तो राग-दे्वष की ही शक्रया हुर्प  शजससे आर्का कोर्प  िी िला होना संिि 

नही ंहै।  

ऐसे जीि दूरान्दूर िव्य अर्िा अिव्य जीिो ंकी शे्रिी में रखे जा सकते हैं।  

िे अनन्तकाल से अर्ने शनज-घर को र्ाने की कोशिि कर रहे हैं शकनु्त अर्ने र्रमात्म-

स्वरूर् को आजतक नही ंसमझ सके हैं। 



अत: अब तो हे ज्ञान प्रिाकर, र्स िि में अब तो ऐसा कायप करो, जो आज तक आर्ने 

नही ंशकया है।  

िह है अर्नी आत्म-सत्ता को मानना.  

बस एक बार अगर आर्ने अर्ने आत्म-स्वरूर् को मान शलया, तो शफर शजस तरह आर् 

अर्ने िस्त्र बदलते हुए शनमोही रहते हो, उसी तरह आर् र्स िरीर को बदलते हुए िी 

र्सके प्रशत ममत्व रशहत हो जाओगे; क्योशंक तब आर्की द्रशि तो अर्ने अनाशद-अनन्त 

स्वरूर् र्र ही होगी।  

ऐसे अर्ने र्रमात्म-स्वरूर् को र्हचानकर जब आर् र्स िेद-ज्ञानरूर्ी शचंगारी को 

र्न कमपरंु्जो ं के र्ास ले जाओगे, तो िे सहजरूर् से अर्ने आर् ही जलकर नि हो 

जािेंगे। 

हे प्रिो,  

1. अर्ने आत्मा के मागप को,  

2. सत्य के मागप को,  

3. धमप के मागप को,  

4. शनज-स्विाि के मागप को,  

र्ाने के शलये र्स संसार में कोर्प  बहुत मेहनत नही ंकरनी र्डती है।  

बस अर्नी द्रशि को र्र से समेटकर स्वमुखी करना र्डता है।  

र्सके शलये आर् कही ंर्र िी खडे होओ, चाहे देि गशत में, या मनुष्य गशत में, या शतयपन्च 

गशत में या नरक गशत में; बस अर्नी द्रशि की शदिा बदलकर उसे आत्ममुखी कर लो।  

शफर तो अर्नी-अर्नी सामथ्यप है, र्स मुक्ति के र्र् र्र तो -  

1. कोर्प  जीि रै्दल चलता है,  

2. कोर्प  जीि बैलगाडी में  

3. कोर्प  जीि मोटरकार में,  

4. कोर्प  जीि हिार्पजहाज से और  

5. िरत चक्रिती सरीखे जीि अल्प समय में राकेट की िांशत गमन कर अर्ने मोक्ष 

र्द में शिराजते हैं।  

अत: समस्त शिकल्पो ंका त्याग कर अब अर्ने आर्की, खुद की रूशच करके मुक्ति-

मागप र्र चलना िुरू कर दो। 

 

8 अंधकार को चीरती प्रकाि की एक शकरि  



 

हे प्रिो, यह जीि अनाशदकाल से अर्ने स्वरूर् को िूलकर अमािस्या की काली 

घनघोर अंशधयारी रात रूर्ी र्स जड संसार में र्डा हुआ है, शकनु्त अतं्यत तीक्ष्ि मोह 

रूर्ी मशदरा का सेिन शकया होने के कारि उसे स्वप्नित अिस्र्ा में यह जड संसार 

अतं्यत शप्रय लग रहा है।  

यह अर्ने शनज स्वरूर् को िूलकर र्र र्दार्ो को अर्ना मान रहा है, जड को चेतन 

मानकर अंगीकार कर रहा है। 

हे प्रिो, अिी आर् र्स िास्तशिकता को नही र्हचान रहे हो। आर्को र्ांच र्क्तिय ओरै 

मन द्वारा दशिपत यह संसार ही सच्चा लग रहा है।  

र्सी में आर् अनुकूल और प्रशतकूल र्दार्ो की कल्पना कर सुख-दुख का िेदन कर रहे 

हो।  

कदाशचत आर्के महान रु्ण्योदय से जब कोर्प  श्री सदगुरू आर्को समझाते हैं शक हे 

आत्मन, आर्का सदाकाल रहने िाला सच्चा सुख आर्की आत्मा में है, तो आर् यह 

मान लेते हो शक जैसा सुख आर्को ितपमान में किी-किी शमल रहा है, उसी जाशत का 

ही कोर्प  उतृ्कि सुख आर्की आत्मा में होगा।  

तब आर् र्सी आत्मा को र्ाने की कामना, र्च्छा करने लगते हो, शकंतु शजस तरह िंध्या 

के रु्त्र की िादी असंिि है, उसी तरह आर्की िी र्सी तरह की खोटी शमथ्या मान्यता 

होने के कारि आर्को तुम्हारे आत्मा की प्राक्तप्त असंिि हो जाती है।  

अब शफर प्रश्न यह उर्क्तस्र्त होता है शक - 

1. आत्मा का सच्चा स्वरूर् क्या है?  

2. क्यो ंयह जीि अनाशद से उसे प्राप्त नही ंकर र्ाया है?  

3. ितपमान में प्रते्यक जीि को क्या करना चाशहए शक उसे शनज आत्मा की प्राक्तप्त हो 

सके? 

उर्रोि प्रश्न बहुत गंिीर हैं और प्रते्यक जीि को ऐसा समझना चाशहये शक र्स मनुष्य 

िि का एकमात्र कतपव्य अर्ने स्वरूर् की प्राक्तप्त करना ही है।  

हे प्रिो, अगर आर् ऐसा न करके र्स संसार में सुख की प्राक्तप्त के शलये अर्ने समस्त 

प्रयत्नो ंके सार् लगे हुए हो; तो यह मान लो शक आर् ठंड की र्ीडा से व्याकुल होकर 

अंगीठी में कोयले की जगह अतं्यत मूल्यिान हीरे डालकर उसकी गरमी से अर्ने हार् 

सेंक रहे हो।  



र्सी तरह आर् िी र्स हीरे जैसे नर-िि, मनुष्य िि को जलाकर खत्म करके र्स 

संसार के सुखो ंकी प्राक्तप्त रहे हो और अर्ने आर्को िूल र्स संसार में मि हो रहे हो।  

यही कारि है शक आर् अनाशदकाल से कदाशचत आत्मा की िािना िाते हुए िी उसे 

प्राप्त नही ंकर र्ाए हो।  

हे प्रिो, िब्ो ंमें तो आर्ने आत्मा का स्वरूर् अनंत बार िाया है शक आर् -  

1. सहजानंदी िुि स्वरूर्ी हो 

2. अनाशद शनधन हो 

3. चैतन्यधन हो  

4. र्रमज्योशतस्वरूर् हो 

5. शत्रलोकर्शत हो  

6. अनंत िक्तिरंु्ज हो  

7. अनंत गुिाशधर्शत हो  

8. साक्षीिाि से शिचरि करने िाले हो 

9. अदिुत अलौशकक हो 

10. र्रमशर्ता र्रमेश्वर हो  

11. िगिान-आत्मा हो 

शकंतु ऐसी िािना िाते हुए िी आर्को अर्ने आर्को स्वीकार करने से कौन रोक रहा 

है?  

अतः आर् ऐसे अर्ने स्विाि को र्हचानकर, बस अब आर् र्स शिलक्षि स्वरूर् को 

हदयंगम कर र्सी में जम जाओ, रम जाओ, समा जाओ; तिी आर्का कल्याि हो 

सकता है।  

हे प्रिो, आर् यह मान जो शक जब तक आर् रात को रात नही ंमानोगे, तब तक आर्के 

शदन को शदन कहने का प्रमाि क्या है?  

र्सी तरह आर् चाहे हर समय आत्मा-आत्मा या शदन-शदन कहा करो, र्रनु्त आर्के उस 

आत्मा का प्रमाि क्या है, क्योशंक आर्ने रात को रात नही ंसमझा है और शफर यह तो 

अनाशद की घनघोर शमथ्यातत्व रूर्ी काली रात है।  

मोक्षमागप प्रकािक में आता हैं शक िराबी की बात का प्रमाि क्या?  

क्योशक किी िह मां को मां कहता है तो किी मां को र्त्नी कहता है। 

  



 
 

र्सी तरह हे प्रिो, आर् िी अब मतिाले मत बनो. 

हे देि, सच्चाई यह है शक जब तक आर्की र्स आत्मतत्व में सच्ची रूशच नही ंहोगी, 

जब तक आर्को र्स संसार में अंधेरा ही अंधेरा नही शदखेगा, 

तर्ा जब तक आर् अंधेरे को दूर करने का प्रयत्न नही करोगे,  

तब तक हे िव्यजन, आर्का कल्याि नही ंहोगा,  

तर्ा तब तक आर् र्ामरता को त्याग कर चैतन्य प्रिु नही बन सकें गे। 

 

9 कल्पना का संसार  



 

अनाशदकाल से आर्ने अनंत बार तीरं्कर िगिंतो ंकी िािी सुनी, सदगुरूओ ंकी 

देिना र्ार्प, शकंतु शफर िी र्स संसार को आर्ने दु:ख का सागर नही ंमाना।  

यह तो ऐसा ही हुआ शक घनघोर अंधकार में डूबी हुर्प एक गुफा में अगर कोर्प  व्यक्ति 

टाचप लेकर घुसे, तो उस गुफा में रहने िाले चूहे उस प्रकाि में अर्नी आंखे चंुशधया जाने 

के कारि र्धर-उधर िागने लगते हैं।  

िे उस प्रकाि को ग्रहि करने की कोर्प  िी कोशिि नही ंकरते हैं, क्योशक िे उस अंधेरे 

को ही अर्ना स्वरूर् समझकर उसी में अर्नी कल्पना का संसार बसा लेते हैं और 

उसी में मि रहते हैं।  

उनको यह अंधेरा नही ं शदखता है, बक्ति अर्ना काल्पशनक संसार शदखता है और िे 

उसी मे शिचरि करते रहते हैं।  

 

 

 



 

हे चैतन्यदेि, आर् िी अर्ने अनाशद-शनधन िगितस्वरूर् चैतन्यघन र्रमात्मा को 

िूलकर चूहो ंके समान घोर अंशधयारे में रहते हुए अर्ने आर्को कल्पना के संसार में 

मगन रख रहे हो ंओरै शफर िी एक बात बडी शिशचत्र है शक यह सब होने र्र िी आर् 

खुद को ज्ञानी-ध्यानी, धमापत्मा मानकर संतुि हो रहे हो और दूसरो ंको िी धमप समझाने 

की कोशिि कर रहे हो।  

कदाशचत कोर्प  सतरु्रूष आर्के अतं्यत रु्ण्योदय के योग से आर्के र्ास आता है और 

अर्नी ज्ञान शकरि से आर्के अंशधयारे को प्रकाशित करने की कोशिि करता है; तो 

आर् उसके अमृत िचनो ंको ग्रहि कर आत्मसात करने  के बजाय उलटे र्धर-उधर 

िागने लगते हो।  

कोर्प  जीि कदाशचत रूककर कौतूहलिि सुनते िी हैं, तो उन िचनो ंको ग्रहि नही ं

करते हैं, आत्मसात नही ंकरते हैं और यह नही ंमानते हैं शक - 

1. मेरा स्वरूर् तो जगमग-जगमग है, 

2. तीन लोक को प्रकाशित करने िाला है, 

3. अखण्ड अशिनािी, सहज सुखदायक है। 

हे प्रिो, िास्ति में आर् र्स अंधेरे के र्तने अभ्यस्त हो गए हो शक र्स अंधेरे रूर्ी संसार 

की ही कल्पना में अर्ना स्वरूर् मानते हो । र्सी में रहते हुए सुख की कामना करते हो 

और दु:खो से मुक्ति चाहते हो।  

लेशकन जब आर्के महा र्रम िाग्य से कोर्प  सदगुरू अतं्यत करूिािि आर्को 

बतलाते हैं शक- 

• आर्की आत्मा में ही अनन्त सुख िरा र्डा है। 

तो आर् उसकी िी र्च्छा, िांछा और कामना संसार के ही दु:खो को टालने और संसार 

के ही समान सुखो ंकी प्राक्तप्त के शलए करने लगते हो।  

आर् यह मानने के शलए शकंशचत िी तैयार नही ंहो शक यह अंधेरा रूर्ी संसार ही दुख 

का एकमात्र कारि है और जब र्सका लोर् होगा, तिी आर्को सच्चा सुख प्रगटेगा।  

तटस्र् बुक्ति से देखा जाए तो िास्ति में आर्को र्स अंधेरे को हटाना नही ंहै। क्योशंक 

आर् र्सके कताप हो ही नही,ं र्सशलये र्सके प्रशत जो आर्की एकत्व बुक्ति है, राग बुक्ति 

हैं, अहमर्ना है, उसको आर्को आर् से ही दूर करना  है।  

आज तक शकसी ने िी अंधेरे को न तो रै्दा शकया है और न ही कर सकता है।  



हां आर् अगर चाहो तो अर्ने अंतरमन की प्रकाि की शकरि, ज्ञान की शकरि से र्स 

कल्पना के संसार को देखो, तो यह काल्पशनक अंधेरा अर्ने आर् ही, उसी तरह नि हो 

जाएगा, शजस तरह स्वप्न अर्ने आर् खत्म हो जाते हैं।  

अहो, अिी यह जो अंधेरा तुम्हें शदख रहा है, िह मात्र आर्की शिशर्लता, कमजोरी, 

राग-लोलुर्ता, मोहांधता को ही दषाप रहा है। 

हे प्रिो, र्स संसार में आर्को शदख रहे समस्त शिस्तार का सार यह है शक - 

1. आर् अर्ने र्स अदिुत, अचल, अशिकारी, अशिनािी, िाश्वत, सहज, 

सुखदायक, शत्रकालिती चैतन्य-सूयप को र्हचान लो. 

2. शफर आर् स्वयं ही ऐसे हो, ऐसा मानकर उसी में रम जाओ, जम जाओ समा 

जाओ।  

3. तब आर् स्वयं देखोगे शक आर्के र्स चैतन्य-रत्नाकर ज्ञान-सूयप की मात्र एक 

शकरि से र्स अनाशद के अंधकार रूर्ी संसार का सहज लीलामात्र में ही नाि हो 

जाऐगा. 

4. र्समें आर्का कुछ िी, कोर्प  िी कतपत्व नही ंरहेगा।  

5. ऐसे अर्ने शनरालंबी, शनमपल, शनिपय, शनत्य, अशिकल, सहजानंदी स्वरूर् को 

जानकर प्रते्यक जीि उसी में रमि करें , यही मंगल िािना िाते हैं।   

 

10 सच्चा सुख प्राप्त करें    

 

र्स संसार में हर प्रािी सुख चाहता है और दुखो ंसे दूर रहना चाहता है।  

लेशकन र्स संसार में िह जन् लेते से ही सुख र्ाने के शलये शकन-शकन दुखो में शनमि हो 

जाता है,  

शकन-शकन दुखो को र्ार करके िह सुख र्ाने की चेिा करता है, यह आर् जानते ही है।  

एक छोटे से छोटा सुख र्ाने के शलये िी आर्को घंटो मेहनत एिं किो ंके र्हाड  जूझना 

र्डता है, तब कही जाकर िह सुख आर्को शमलता है।  

अर्ने र्ररिार के शलये आजीशिका कमाने के शलये आर्को 8 से 12 घंटे मेहनत करनी 

र्डती है।  

जो हमारे िार्प  व्यार्ार करते हैं, उन्हें तो कर्प  बार 12 से 16 घंटे िी मेहनत करनी र्डती 

है; तब कही िे अर्ने घर के शलये, अर्ने र्ररिार के शलये, अर्ने बाल-बच्चो के शलये सुख 

की सामग्री र्कठठी कर र्ाते हैं, उन्हें िररे्ट िोजन करा र्ाते हैं।  



कई ऐसे िी हमारे दीनहीन िाई लोग हैं जो शदन-रात मेहनत करने र्र िी, शदन-रात 

र्सीना बहाने र्र िी, र्त्थर फोडने र्र िी दो टार्म के शलये अर्ने र्ररिार के िोजन 

की व्यिस्र्ा िी नही ंकर र्ाते हैं।  

र्स तरह से र्स संसार की यह क्तस्र्शत सबको शदखती है लेशकन कोर्प  िी दूसरो ंके दुख 

से दुखी नही ंहोता है।  

जब स्वयं उसको कि आता है, तब ही िह दुखी होता है।  

कहा िी है शक जो दूसरो ंकी र्ीडा समझता है, िही उस दुख को दूर करने का सच्चा 

उर्ाय कर सकता है ।  

हे प्रिु, जब आर् शकसी दूसरे व्यक्ति या जीि को देख रहे हो, तो िह िास्ति में कोर्प 

दूसरा व्यक्ति या जीि नही ं है, बक्ति आर्के ही रू्िप के उस आकार और िक्ल के 

आर्के अर्ने ही िि हैं,  

आर्के ही शर्छले जन्ो ं के फोटोग्राफ हैं, जो दिापते हैं शक आर्ने िी शकसी समय, 

शकसी काल में र्सी जगह र्स िि में जन् शलया र्ा और आज ये जो र्ीडा उठा रहे हैं, 

िैसी ही आर्की िी र्ीडा रही है; िैसे ही दुख आर्ने िी उठाये हैं।  

सार् ही आर्को जो छोटे-छोटे जीि शदखते हैं, चौर्ाये और र्िु-र्क्षी शदखते हैं, उन 

सिी तरह के घनघोर दुख आर् िी उठा रहे रे्, आर्ने िी उस-उस योशन में जाकर िो 

सब दुख उठाये हैं।  

 

 

 



 
 

अगर आर् दूसरो का दुख देखकर उनका दुख दूर करने की चेिा करोगे, तो यह मान 

लो शक आर् अर्ने आर् को ही सुखी कर रहे हो और तब आर्के उतने िि कट जायेंगे, 

उतने िि में जो दुख आने िाला है, िह कम हो जायेगा।  

र्स संसार का सुख कैसा होता है, देक्तखये आज हम एक बहुत सरल उदाहरि से र्स 

र्र चचाप करते हैं।  

यह संसाररक सुख तो दलदल में क्तखलने िाले कमल के फूल की तरह होता है। जहां र्र 

र्ानी एिं कीचड होता है, िहां र्र कमल िी क्तखल जाते हैं।  

 



 
 

अब िह कमल, क्तखला हुआ कमल देखकर कोर्प  उसको तोडने की र्च्छा करे तो क्या 

होगा? अरे िह जैसे ही कमल को तोडने के शलये दलदल में उतरेगा, िो उस दलदल में 

फंसता जाएगा।  

िहां से शनकलने का शजतना प्रयत्न करता जाएगा, उतना ही िो दलदल में समाता चला 

जाएगा। शफर एक समय ऐसा िी आयेगा शक िह रू्री तरह दलदल में फंसकर अर्ने 

आर् को नि कर देगा। 

ऐसे घोर दुःख मयी र्स संसार में आर्को जो तरह-तरह के िौशतक सुख शदख रहे हैं, 

शजसको आर् सुख कहते हो और शजसको र्ाने के शलये आर् चेिा कर रहे हो; उसका 

र्ररिाम शसफप  और शसफप  दुःखमय ही होता है.  

र्स संसार में रूशच रखने से आर् र्स संसार रूर्ी दलदल में फंसते चले जाते हो और 

र्स सांसाररक सुख को र्ाने की, सांसाररक सुख रुर्ी कमल के फूल को तोडने की 



आर् शजतनी िी ज्यादा कोशिि करते हो, उतने ही दलदल में आर् और ज्यादा उतरते 

चले जाते हो।  

शफर एक समय ऐसा िी आता है शक जब आर् र्स दलदल में रू्री तरह फंस जाते हो। 

तब िहां से शनकलने का आर्को कोर्प  मागप नही ं शमलता है और आर् िही र्र तडफ-

तडफ कर अर्ने प्राि त्याग देते हो। 

हे प्रिो, अब यह जो उदाहरि है, उससे यह शसिान्त बनता है शक यह जो मनुष्य िि 

आर्को शमला है, िह बहुमूल्य है। काल्पशनक सुख रूर्ी कमल को प्राप्त करने के शलये 

र्सको र्स संसार के दलदल में मत फंसाओ अन्यर्ा तुम्हारे जीिन में बहुत मुक्तिल 

आ र्डेगी। 

हे प्रिो, अब शसफप  केिली िगिंत ही जानते हैं शक बडी मुक्तिल से र्ता नही ं शकतने 

रु्ण्य आर्ने शकस योशन में, शकस िि में शकये होगें, जो आर्को यह मनुष्य िरीर शमला 

है, सोचने की िक्ति शमली है, शनिपय करने की क्षमता आज आर्के र्ास है. 

अतः अब आर् शिचार कर सकते हो शक - 

1. क्या अच्छा है, क्या बुरा है;  

2. क्या आर्को गृहि करना चाशहये, क्या छोडना चाशहये;  

3. आर्के शलये कौन सी िसु्त उर्योगी है  

4. तर्ा कौन सी चीज आर्के शलये फालतू है।  

अब अगर आर् यह शनिपय नही ंकरोगे और संसार के सुखो ंको प्राप्त करने की 

मृगमरीशचका में और संसार के दुख के सागर में, दुखो के दलदल में अर्ने आर्को 

फंसा दोगे, तो हे प्रिो, आर्का क्या होगा?  

शफर आर् शकस तरह से - 

1. अर्ना कल्याि कर मुि हो सकते हो, 

2. तीन लोक के नार् बन सकते हो,  

3. सिपज्ञ बन सकते हो,  

4. र्रमात्मा बन सकते हो,  

ऐसा यह जो बहुत मुक्तिल से प्राप्त शकया हुआ आर्का मनुष्य िरीर है, मनुष्य िि है, 

िह आर् शफर र्ता नही,ं शफर शकतने काल के बाद आर् प्राप्त करोगे?  

अब तो ऐसा प्रतीत होता है शक अगर जल्द ही आर्ने अर्ना कल्याि नही ं शकया तो 

आर् र्ता नही ं शफर शकतने काल के शलये रु्न: मृतक समान होकर चौरासी लाख 



योशनयो में चले जाओगे और िहाूँ र्र जन्-मरि करते-करते अनन्तानन्त दुखो ंको 

अनन्त काल तक िोगते रहोगे।  

लेशकन आज आर् र्स मनुष्य िि में बंूद बराबर छोटा सा सुख प्राप्त करने की कोशिि 

में सालोसंाल आर् अतं्यत मेहनत करते हो और शफर र्स के र्ररिाम स्वरुर् अनन्त-

अनन्त काल के शलये दुख के सागर में डूब जाते हो, शफर आर्का कल्याि कैसे हो 

सकता है? 

सोचो प्रिु, जरा सोचो तो सही शक -  

1. क्या ये आर्की स्वयं की बात नही ंहो रही है?  

2. क्या ये आर्की ही चचाप नही ंहो रही है?  

3. क्या आर्का ही ये िशितव्य नही ंहै?  

4. क्या आर् र्समें आर्का अर्ना िशिष्य नही ंदेख र्ा रहे हो?  

5. क्या आर्को शिश्वास है शक आर् जो कर रहे हो, िो कायप आर्ने अनाशद से अिी 

तक नही ंशकया है?  

6. जो कायप ितपमान में आर् कर रहे हो, उससे आर्का शनशश्चत तौर र्र िला होगा 

ही; ऐसा आर् अर्ने अन्दर से कह सकते है क्या?  

7. अतः अर्ने मन की गहरार्यो ंमें अर्ने आर् को टटोशलये। 

िास्त्रो में आता है शक - 

1. संसार के समस्त प्रकार के सतकायप;  

2. जो लोगो के अचे्छ से अचे्छ कायप हो सकते हैं,  

3. िो सब कायप आर्ने अनन्त बार शकये हैं।  

4. लोगो की िलाई के शलये आर्ने अर्ना जीिन होम शदया है,  

5. कुबापन कर शदया है,  

6. काम-क्रोध-लोि-मोह सबको त्यागकर आर्ने अर्ने आर् को दूसरे जीिो ं के 

िलार्प  में लगा शदया है,  

7. आर्ने शकसी-शकसी जन् में तो ऐसी उग्र तर्स्या िी की है शक उस समय शकसी 

दुश्मन ने आर्की चमडी नोच ली र्ी, 

8. शफर र्स चमडी को नोचकर उस जगह र्र नमक डाल शदया र्ा,  

9. तब िी आर्की र्लके िी नही ंकर्कर्ांर्प।  

10. िरीर की तकलीफ में िरीर की कर्कर्ांहट तो दूर की बात है, आर्की तो उस 

समय र्लके िी नही ंकर्कर्ांर्प  र्ी।ं  



अतः हे प्रिो, आर्ने र्तना उच्च कोशट का तर् िी कर्प  बार शकया, शफर िी यह सब 

करते हुए िी आर्ने -  

1. अर्ने आर् को जानने की  

2. अर्ने आर् को मानने की  

3. अर्ने आर् को समझने की 

4. अर्ने आर् को र्ाने की  

शकशचंत िी कोशिि नही ंकी है। र्सका र्ररिाम यह हुआ शक र्तना उच्च कोशट का 

कायप करते हुए िी आर् र्स संसार में ही रहे हैं, जनम-मरि करते रहे हो, चौरासी लाख 

योशन में ही चक्कर लगाते रहे हो। 

हां यह बात सत्य है शक आर्ने जो बाहर का उग्र रु्रुषार्प शकया, तर् शकया, जो आर्ने 

संयम शदखाया, तो उसके फलस्वरूर् आर्को कुछ अचे्छ उच्च कोशट के िि शमल गये।  

र्न ििो ंमें आर्के र्ास बहुत सम्पदा िी रही, रुर्या रै्सा रहा या शफर आर् स्वगपलोक 

में जाकर देिता बने, उच्च कोशट के देिता बने लेशकन िह आयु रू्री होने के बाद शफर 

आर् रु्नः िार्स र्स चौरासी लाख योशनयो के चक्रवू्यह में आ गए। 

र्स तरह आर्का आज तक र्तनी मेहनत करने र्र कही ंसे िी, कोर्प  िी िला तो हुआ 

ही नही।ं  

यह एक बहुत गम्भीर बात है जो आर्के शलये समझना बहुत जरूरी है शक आर् सिपत्र 

सिप प्रकार से बाहर में अचे्छ कायप करते हुए िी, शजनको संसार अचे्छ कायप कहता है, िो 

सब कायप करते हुए िी आर् अर्ने आर् को ही नही ंर्हचानते हो शक िो कायप करने 

िाला कौन है? 

आर्ने शर्छले जन्ो ंमें बहुत उच्च कोशट का तर् शकया है।  

अब मैं आर्से रू्छता हं शक यह तर् रुर्ी कायप शजसने शकया-  

1. क्या िह अर्ने आर् को जानता है?  

2. क्या िह अर्ने आर् को मानता हैं?  

3. क्या िह अर्ने आर् को र्हचानता है?  

4. िो कहाूँ से आया है?  

5. िो कहाूँ र्र जायेगा?  

6. उसकी िक्ति क्या है?  

7. उसका खुद का स्वरूर् क्या है?  



8. जो अर्ने आर् को जान ही नही ंरहा है, शफर रू्जा-र्ाठ, संयम, तर्, त्याग आशद 

कौन कर रहा है? 

9. यह तर् आशद कायप िह कहां र्र कर रहा है?  

देखो िाई, आर्ने बाह्य तर् करके एक अच्छा कायप शकया, शजसके र्ररिामस्वरूर् 

आर्को एक अच्छा िि शमला और जब आर् खोटा काम करते हो, तो खोटा िि 

शमलता है, अच्छा काम करते हो, तब अच्छा िि शमल जाता है।  

लेशकन आर्के सिी ििो ंका ही नाि हो, यह तिी संिि हो सकता है, जब आर् -  

1. अर्ने आर् को र्हचानो,  

2. अर्ने आर् में जमो,  

3. अर्ने आर् में रमो।  

जब िी आर् अर्ने आर् को देख लेते हो, तब आर्के आत्मा के िि ही नही ंहोते हैं, 

क्योशंक आत्मा तो सदाकाल शनबपन्ध ही है, बंधन रशहत ही है, उसमें िि का अत्यन्त-

अत्यन्त अिाि है।  

अिािक्र गीता के र्हले ही अध्याय में प्रकरि 1, सूत्र 3, 6 और 7 में समझाया गया है शक - 

1. तू मनुष्य िरीर मात्र नही ंहै,  

2. बक्ति चैतन्य आत्मा है,  

3. तू चैतन्य सम्राट है  

4. िरीर, मन और बुक्तदद आशद तेरे र्स संसार के िृत्य हैं,  

5. जो तेरे आदेिानुसार सांसाररक कायप करते हैं.  

6. धमप और अधमप, सुख और दुःख मन के हैं;  

7. िे तेरे शलए नही ंहैं.  

8. तू मात्र चैतन्य आत्मा ही है  

9. जो न कताप है, न िोिा है.  

10. तू तो सिपर्ा मुि ही है.  

11. यह मुक्ति तेरा स्विाि ही है.  

12. यह आत्मा ही र्रमात्मा है  

13. एिं यही द्रिा-ज्ञाता है.  

14. र्ससे शिन्न कोई द्रिा नही ंहै.  

15. अतः यह आत्मा मुि ही है,  

16. शकसी िी बंधन में बंधा ही नही ंहै. 

17. अज्ञानी ही आत्मा से शिन्न  

18. शकसी एक ईश्वर को द्रिा, कमप-फल प्रदाता एिं कताप मानते हैं;  

19. ज्ञानी ऐसा नही ंमानते हैं.  

अतः आर्के चैतन्यदेि की मशहमा अद्िुत है, अर्ार है, अकल्पनीय है, अद्िुत है और आध्यात्म 

की चचाप ही सिोतृ्कि शे्रिी की चचाप होती है,  



ऐसी सच्ची द्रशि र्ाकर समस्त प्रािी अर्ने चैतन्यदेि को प्राप्त कर शत्रलोकर्शत बन 

अर्ना कल्याि करें , बस यही मंगल िािना िाते हैं। 

 

11 क्रोधाशद शिकार मुझ में हैं ही नही ं
  

हे प्रिो, जब एक बार आर् अर्ने अंदर, अर्ने आर् को, अर्ने िगिान आत्मा को देख 

लेते हो, र्शहचान लेते हो, अर्ने आर् को जान लेते हो; तो शफर आर्के आत्मा के अन्दर 

क्रोधाशद शिकारो का अत्यन्त अिाि होने से बाह्य में िी अर्ने आर् ही सहज रूर् से 

र्नमें, आर्के क्रोधाशद शिकारो में, कमी होने लगती है।  

र्सके शलये आर्को प्रयत्न िी नही ंकरना र्डता है और िे खुद-ब-खुद ही कम होने 

लगते हैं। आर्के अर्ने िगिान-आत्मा की समू्पिप र्शहचान होते ही बाह्य में िी उनका 

समू्पिप अिाि हो जाता है। 

कई लोग सोचते हैं शक ऐसा कैसे हो सकता है शक - 

1. हमको किी िी क्रोध आऐगा ही नही?  

2. हमें क्रोध का शिकल्प आयेगा ही नही,ं ऐसा कैसे संिि है?  

3. क्रोध को तो हमें कोशिि करके कम करना ही र्डेगा।  

4. िले ही हमें कोर्प  शकतना िी गुस्सा शदलाए,  

5. लेशकन हमको क्रोध नही ंकरना है,  

6. ऐसा हमारे मन में हमको दृढ़ शनश्चय करना ही र्डेगा. 

7. कोशिि करनी ही र्डेगी शक हम क्रोशधत नही ंहो।ं  

8. कोर्प  शकतना ही हमें डाटे, फटकारे, मारे,  

9. हमारे जो िरीर के अंग हैं, उनको प्रताश डत करे, 

10. तो िी हमें क्रोध नही ंकरना है।  

11. र्न सिी बातो को हमें ध्यान में रखना र्डेगा, 

12. तिी तो हम क्रोध नही ंकर सकें गे. 

हे प्रिो, िास्तशिक क्तस्र्शत ऐसी नही ंहोती है, क्योशक आर् शकतनी िी कोशिि करो 

शकनु्त र्ररक्तस्र्शतिि क्रोधाशद तो हो ही जाते हैं।  

उसके शलये आर् शकतना िी शिचार करो शक मैं क्रोध नही ंकरु, मान नही ंकरु, माया 

का अिाि करु, लोि का त्याग करु, लेशकन आर् अर्नी कषाय शकतनी िी मन्द कर 

लें, तो िी अनाशदकाल से ऐसा देखने में आ रहा है शक शकसी न शकसी िि में शनशमत्त 



र्ाकर रागाशद िाि बढ़ जाते हैं। र्स तरह अनाशदकाल से आर्का चौरासी लाख 

योशनयो ंमें गशत भ्रमि हो रहा है। 

अब अगर आर्ने- 

1. अर्ने चैतन्य-आत्मा को लक्ष में ले शलया है।  

2. अर्ने र्रमात्मा को लक्ष में ले शलया है।  

3. अर्ने र्रमर्द को र्ा शलया है।  

4. शफर आर्को बाह्य में जाने का शकंशचत िी प्रयोजन नही ंरहेगा।  

5. तब आर् आत्मा के अनंत सुख में सदाकाल रमना चाहोगे, समाना चाहोगे। 

6. ये िि अचे्छ हैं और ये िि बुरे, ऐसी आर्की बाह्य की अरे्क्षा िी खतम हो 

जाएगी.  

7. अगर आर् अर्ने िगिान आत्मा के अन्दर चले जाते हो,  

8. तो आर् देखते हो शक आर्के आत्मा के शकसी िी प्रदेि मे क्रोध होता ही नही है। 

9. आर्के आत्मा के अनन्त गुिो ंमे से शकसी िी गुि में क्रोध होता ही नही है। 

10. आर्के आत्मा की शकसी िी िक्ति में क्रोध होता ही नही है। 

11. आर्के आत्मा की शकसी िी शक्रया में क्रोध होता ही नही है। 

12. जब आर् अर्ने अंदर की र्स िास्तशिकता को र्शहचानेंगे,  

13. तब आर्को न तो क्रोध का कोर्प  कारि शदखेगा,  

14. न आर्को बाह्य में क्रोध उर्जेगा,  

15. और न ही क्रोध का कोर्प  शिकल्प आयेगा।  

16. जब क्रोध का शिकल्प ही नही ंआयेगा,  

17. तो शफर आर्को क्षमा िाि रखना चाशहये, ऐसा शिकल्प िी नही ंउर्जेगा या 

आयेगा;  

18. शकसी िी तरह का शिकल्प ही नही आयेगा।  

हे प्रिो, िास्तशिकता यह है शक जब आर्ने अर्ने िगिान आत्मा को लक्ष में ले लेते हैं, 

तो शफर क्रोध करने का जो कारि है, िह होता ही नही ंहै। जरा शिचार तो करो शक क्रोध 

करने का, क्रोध होने का कारि क्या रहता है?  

अहो, राग-दे्वष ही िह कारि होता है, शजससे आर्के अंदर क्रोधाशद की उत्पशत्त नही ं

होती है।  



कारि यह है शक शकसी िसु्त से आर् अगर बहुत राग करते हो और उस िसु्त को कोर्प 

नुकसान र्हंुचता है या उस िसु्त का कोर्प  नुकसान करता है, तो आर् उस व्यक्ति या 

िसु्त र्र क्रोशधत हो उठते हो।  

अब दे्वष कब और कैसे होता है? आर्ये अब र्स र्र िी चचाप करते हैं -  

1. शजससे आर् दे्वष कर रहे हो, िो व्यक्ति या िसु्त अगर आर्के र्ास आती है तो 

आर् उस र्र क्रोशधत हो उठते हो, यही ंर्र राग-दे्वष की उत्पशत्त होती है। 

2. र्स तरह राग-दे्वष का कारि कोर्प  िसु्त या व्यक्ति ही होता है। शजस िसु्त या 

व्यक्ति र्र आर्का राग है, यशद उससे आर्का शबछोह होता है, तो आर् शजस व्यक्ति या 

र्ररक्तस्र्शत के कारि शबछोह होता है, उससे क्रोशधत हो उठते हो. 

3. तर्ा शजस िसु्त से आर् दे्वष करते हो या शजस व्यक्ति से आर् दे्वष करते हो, िो 

अगर समीर् आता है, तो आर् उस र्र क्रोशधत हो उठते हो।  

4. अब अगर आर्का र्स िसु्त या व्यक्ति में हो रहा राग या दे्वष ही नि हो जाता है, 

तो क्या होगा?  

5. अरे शफर तो अर्ने आर् ही आर्की क्रोध की शक्रया िी खत्म हो जाएगी। 

6. आर् कहोगे शक क्रोध मत करो, क्रोध मत करो, क्रोध मत करो; तो िार्प  किी न 

किी तो बहुत कोशिि करने र्र िी शकसी को िी क्रोध तो आऐगा ही,  

7. लेशकन अगर आर्ने अर्ने राग-दे्वष को ही नि कर शदया और अर्ने र्रमात्म-

स्वरूर् को जाना, िही रम गए, िही जम गए;  

8. तब शफर शकतनी ही राग-दे्वष या क्रोधाशद की िसु्तऐ ंसामने आ जाए, तो िी 

आर्को क्रोधाशद उत्पन्न ही नही ंहोगा। 

हमारे एक बहुत बडे आध्याक्तत्मक िास्त्र के लेखक आचायप-कल्प रं्. टोडरमलजी हुए 

है। िो एक बार जब मोक्ष मागप प्रकािक की रचना कर रहे रे्। उस समय िे शदन रात 

अर्ने िास्त्र की रचना में, अर्ना जो र्रमात्म तत्व है, उसकी मशहमा का बखान करने 

में ही लीन रहे और र्सतरह उन्होने र्स मोक्ष मागप प्रकािक नामक अद्िुत िास्त्र की 

रचना की।  

अहो, मोक्ष के मागप को बताने िाला, उसे प्रकाशित करने िाला, प्रते्यक जीि को मोक्ष के 

मागप में ले जाने िाला, ऐसा बहुत ही अदिुत िास्त्र उन्होनें शलखा है।  

िे जब र्स िास्त्र की रचना कर रहे रे्, तो उस समय उनकी माताजी ने देखा शक मेरा 

बेटा तो हर समय अर्ने िास्त्र की रचना में ही खोया रहता है और र्सको आत्मा की 

मशहमा का ििपन करने में बहुत आनन्द आ रहा है।  



शफर उन्होनें िास्ति में अर्नी आत्मा में र्नकी शकतनी गहरी रूशच है, र्सकी  र्रीक्षा 

के शलए उनके िोजन में नमक डालना ही बन्द कर शदया।  

अब र्स तरह एक दो नही ंबक्ति कर्प  मशहने बीत गए, शफर िी उनकी माताजी ने कोर्प 

नमक नही ंडाला ओरै श्री टोडरमलजी ने एक बार िी नही ंकहा शक माूँ िोजन में नमक 

नही ंडला हुआ है। र्स तरह लगिग छ: मशहने व्यतीत हो गए। 

एक शदन अचानक टोडरमलजी ने बोला - हे माूँ आज िोजन में आर्ने नमक क्यो ंनही ं

डाला है?  

तब िह माूँ बोलती है – रु्त्र, मैं तो जैसा िोजन रोज बनाती हूँ, िैसा ही िोजन आज िी 

मैंने बनाया है। शफर आज तू नमक की बात क्यो ंकर रहा है? र्ससे ऐसा लगता है शक तू 

जो िास्त्र शलख रहा र्ा, िो अब रू्िप हो गया है, र्सशलये तेरे को िोजन में नमक की 

कमी र्ररलशक्षत हुर्प, ध्यान में आर्प।  

 

 



 

तब टोडरमलजी कहने लगे शक मैं तो रोज खाता र्ा और मेरे को तो िोजन में कोर्प 

कमी नजर नही ंआती र्ी, मुझे खाना शबलकुल अच्छा लगता र्ा।  

तब माूँ कहने लगी शक यही बात तो मैं कह रही हं शक तू अर्ने ग्रन्थ में र्तना खोया हुआ 

र्ा शक शर्छले छ: मशहने से मैं नमक नही ंडाल रही र्ी, लेशकन तेरे को तो र्ता ही नही ं

चल रहा र्ा।  

आज तेरा ग्रन्थ रू्रा होते ही तेरा िो शिकल्प रू्रा हुआ, र्सशलये तेरे को िोजन के स्वाद 

में नमक की कमी लगने लगी।  

अहो, धन्य हैं हमारे रं्शडत प्रिर टोडरमलजी साहब; िास्ति में िे र्तने उच्च कोशट के 

लगनिील व्यक्ति रहे हैं और र्सीशलए उन्होनें र्स अदिुत िास्त्र की रचना की र्ी।   

मोक्ष को प्रकाशित करने िाला, मोक्ष का मागप बताने िाला, ऐसा सरल िब्ो ंमें उन्होनें 

यह िास्त्र शलखा हैं जो शक िाकर्प  में अदिुत है। 

यहां र्र ये शिचारिीय बात हैं शक िे तो अर्ने कायप में, अर्ने िास्त्र शलखने में लगे रहे. 

उनको जो िास्त्र रचना की लगन का रस रहता र्ा, उसके कारि उन्हें िोजन के रस 

का ध्यान ही नही ंरहा ओरै िे अर्ने िास्त्र की रचना में ही लीन रहे।  

र्सी तरह हे प्रिो, जब आर् िी अर्ने िगिान आत्मा की लगन में, उसके रस में लीन 

रहते हो, तो बाह्य में शकतने ही राग दे्वष आ जायें, शकनु्त आर् तो अर्ने चैतन्य-प्रिो में ही 

लीन हो, अर्ने िगित-स्वरूर् में ही खोए हुए हो, र्सशलये आर्को क्रोधाशद का शिकल्प 

आएगा ही कैसे?  

1. जो िव्यात्मा अर्ने आर् को र्हचानते हैं,  

2. अर्ने िगिान आत्मा को मानते हैं, उनके अर्ने आर् ही सिी तरह के शिकार 

दूर होते चले जायेंगे. 

3. क्रोध की तरह ही ये मान माया लोि िी दूर होते  चले जायेंगे।  

4. सप्त व्यसन हैं, उनका त्याग िी उनको अर्ने आर् ही बनेगा।  

5. करने की जरूरत ही नही ंर्डेगी।  

6. आर्का सदाकाल जो स्विाि है,  

7. उसमें ही शफर आर् बारम्बार जाना चाहोगे,  

8. आर्का ध्यान िी उधर ही रहेगा,  

9. यही  धमप का सच्चा स्वरूर् है,  

10. धमप का सच्चा मागप है,  



11. र्सी में आर्का कल्याि है,  

12. शफर आर्को सदाकाल सुख ही सुख शमलता रहेगा। 

 

12 बहुरूशर्या 
 

हे प्रिो, क्या आर्ने किी सोचा है शक आर् कौन हो?  

किी आर्को लगता होगा शक-  

1. शकसी अरे्क्षा आर् रु्त्र हो, तो शकसी अरे्क्षा शर्ता,  

2. शकसी के िार्प  हो, तो शकसी के र्शत,  

3. शकसी के जेठ हो, तो शकसी के देिर.  

4. शकसी के दोस्त हो, तो शकसी के दुश्मन,  

5. शकसी अरे्क्षा माशलक हो, तो शकसी अरे्क्षा नौकर,  

6. शकसी अरे्क्षा के्रता हो, तो शकसी अरे्क्षा शिके्रता।  

र्स तरह संसार में तुम्हारे अर्ने कर्प  रूर् हैं। धाशमपक द्रशि से सोचें तो - 

1. कही ंआर् एक हो, तो कही ंअनेक।  

2. शकसी अरे्क्षा जीि हो, तो शकसी अरे्क्षा अजीि।  

3. शकसी अरे्क्षा मुि हो, तो शकसी अरे्क्षा संसारी।  

4. शकसी अरे्क्षा अखंड हो, तो शकसी अरे्क्षा खंशडत।  

5. शकसी अरे्क्षा द्रव्य हो, तो शकसी अरे्क्षा र्यापय।  

6. शकसी अरे्क्षा अशिकारी हो, तो शकसी अरे्क्षा शिकारी ।  

तात्पयप यह है शक आर्के शिन्न-शिन्न कर्प  रूर् हैं, जो हर समय उर्क्तस्र्त तो रहते हैं, शकंतु 

जब आर् शकसी को मुख्य करते हो, तब अन्य गौि हो जाते हैं।  

हे प्रिो, जब आर् उर्रोि कर्न को स्वीकार कर लेते हो, शफर क्या आर्ने किी सोचा 

है शक शजस तरह एक बहुरूशर्या तरह-तरह के स्वांग या रूर् धारि कर संसार का 

मनोरजंन करता है, उसी तरह आर्के बहुरूर् क्या आर्के संसार का र्ोषि नही ंकर 

रहे हैं?  

शकतने आश्चयप की बात है शक र्स बहुरूशर्यार्ने को धारि करते-करते आर्ने अनाशद 

से आज तक अनंतकाल गंिाया है, शकंतु आर्को किी िी यह सहज शजज्ञासा नही ंहुर्प 

शक िास्ति में - 

1. आर् कौन हो? 



2. ऊर्र शलखे बहुरूर् में से ही कोर्प  हो  

3. या उनसे अलग आर्का कोर्प  स्वरूर् है?  

अगर आर् कहते हो शक मैं तो आत्मा हं तो यह रूर् तो जीि के आशश्रत होने से ऊर्र 

शलखे बहुरूर् में ही िाशमल है। र्सी कारि आर्ने अनाशदकाल से आजतक आत्मा की 

िािना िाते हुए िी आत्मा के सचे्च स्वरूर् को नही ंसमझा है और उर्रोि बहुरूर् में 

िाशमल जीि रूर्ी आत्मा को र्ाने की, उस बहुरूर् को ही रु्न: धारि करने की 

कोशिि की है, शजससे आज तक आर्के प्राप्य की प्राक्तप्त में हर बार आर्को 

असफलता ही शमली।  

 
 

हे प्रिो, यह एक बहुत-बहुत गंिीर कर्न है, शजसको समझे शबना आर्का कल्याि 

होना असंिि है। 



शजस तरह माता-शर्ता िार्प-बहन, बेटा-बेटी, चाचा-ितीजा होते समय िी आर् अर्ने 

मनुष्यत्वर्ने को हमेिा धारि करते रहते हो,  

एक र्ल के शलए िी अर्ने बारे में नही ंसोचते हुए िी आर्का मनुष्यत्वर्ना सदाकाल 

कायम रहता है।  

र्सी तरह आर् अर्ने आर्को -  

1. जीि-अजीि,  

2. एक-अनेक,  

3. मुि-संसारी,  

4. खंड-अखंड,  

5. शिकारी-अशिकारी,  

6. गुिी-अिगुिी  

आशद अनेक रूर् मानो या न मानो;  

चाहे आर्को र्नके नाम िी मालूम हो ंया नही,ं जैसा शक शतयपन्च अिस्र्ा में रह रहे ज्ञानी 

जीि का होता है।  

उसे तो आत्मा, जीि आशद िब्ो ंसे र्ररचय िी नही ंहोता है, शफर िी र्न िब्ो ंका िाि 

िाषि उन्हें अच्छी तरह से मालूम होता है।  

र्सशलए िे अर्नी चेतन सत्ता को अच्छी तरह र्हचानते हैं। 

र्सी तरह हे प्रिो, आर्का िी जीित्वर्ना, चेतनत्वर्ना सदाकाल क्तस्र्र रहता है, 

कायम रहता हैं।  

अगर आर् रु्नः शिचार करो तो र्ाओगे शक शजसे आर् र्ाना चाह रहे हो, िह आर् खुद 

ही हो।  

आर् मानो या न मानो, लेशकन आर्का स्वरूर् किी िी नि होने िाला नही ं है। जो 

कुछ िी आजतक आर् भ्रमिि मान रहे हो, जान रहे हो,र्हचान रहे हो, िह मात्र 

आर्का बहुरूशर्यार्न है।  

र्स संसार में रंगमंच र्र एक आर्का बहुरूर् सामने आता है, तो दूसरा र्रदे के र्ीछे 

चला जाता है।  

आर्की िूल यह है शक जो रूर् सामने आता है, उसी को ही सच्चा मानकर आर् उसमें 

खो जाते हो, जबशक आर् तो स्वयं र्न सबके दिपक हो और दिपक को र्ता रहता है शक 

उसका यह बहुरूर् र्ोडे समय का ही है और कुछ काल र्श्चात् िह अर्ने आर् नि िी 

हो जािेगा, बदल जािेगा।  



अत: दिपक किी िी र्नमें राग नही करता है, उसमें एक रुर् नही होता है।  

िह तो जानता है शक उसका स्वरुर् र्न सबसे रृ्र्क है, स्वतंत्र है, अशिनािी है, 

अनाशदअनन्त है, सहजानन्दी है, चैतन्यधन है, र्रमात्मा है।  

दिपक जानता है शक उसके जो िी बहुरूर् सामने आ रहे हैं, उसमें िाि-शििोर होते हुए 

िी िह उन सबसे जुदा है, उसका अक्तस्तत्व उन सबसे रृ्र्क है, अलग हैं। 

हे प्रिो, यह एक बहुत ही गंिीर कर्न है। कशलकाल सिपज्ञ आचायप कुन्दकुन्द स्वामी ने 

तो र्से समयसारजी में रंगमंच के नौ अध्याय के नाटक की संज्ञा दी है.  

अरे िार्प  अगर आर्को ये बहुरूर् शप्रय लग रहे हैं तो कोर्प  बात नही, शकनु्त शजस तरह 

टी.िी. र्र प्रसाररत होते कायपक्रम को देखकर आर् उनमें एकमेक होते हुए िी अर्नी 

सत्ता रृ्र्क मानते हो,  

र्सी तरह र्न बहुरुर्ो ंको देखते हुये िी आर्की सत्ता अलग है, जुदा है।  

एक छोटा सा बालक िी टी.िी. को देखते हुये अर्नी सत्ता अलग मानता है, जानता है, 

तो शफर आर् र्स संसार रूर्ी रंगमंच को देखते हुये क्यो ंनही अर्नी सत्ता अलग मान 

रहे हो,ं स्वीकार रहे हो?  

अनाशदकाल से आजतक आर्की यही िूल रही है शक आर् अर्नी खुद की सत्ता नही 

मान रहे हो।  

अब र्स िि में अर्ने मनुष्य जन् को सार्पक कर लो और अर्ने स्वरुर् को र्हचान लो, 

अर्नी सत्ता को मान लो।  

एक बार अगर आर्ने अर्ने आर्को स्वीकार कर शलया, शफर आर्के शलये करने योग्य 

कोर्प  कायप ही िेष नही ंबचेगा।  

शफर आर्का मुक्ति-शिखर की ओर सहज गमन चालू हो जायेगा।  

शफर आर् तो बस शफर अर्ने स्वयं के र्स बहुरूर्र्ने के स्वयं दिपक बन 

“जो हूँ, सो हूँ” 

की सत्ता को गृहि कर तीन लोक के स्वामी बन अनन्तकाल तक सहज सुख में लीन 

रहोगे।  

समस्त प्रािी ऐसे अर्ने र्स िसु्त-स्विाि, जीि-स्विाि को समझ कर अर्ना कल्याि 

करें , बस यही मंगल िािना िाते हैं. 

 

13 आर् कौन हैं? 

 



1. शिज्ञान के सिी छात्र र्ढ़ते हैं शक – 

2. र्रमािु को न तो बनाया जा सकता है  

3. न ही उसका शिनाि शकया जा सकता है।  

4. िे तो अनाशदकाल से हैं  

5. और अनन्त काल तक रहेंगे।  

6. अत: संसार में जैसे र्रमािु सदा काल से रहते हैं, 

7. िैसे ही आर्का चैतन्य-आत्मा िी सदाकाल से संसार में है,  

8. एिं जैसे प्रते्यक र्रमािु में अर्ार र्रमािु-िक्ति शछर्ी है  

 

 
 

9. िैसे ही आत्मा में िी अनन्त िक्ति, अनन्त ज्ञान एिं अनन्त सुख सरीखे अनन्त 

गुि समाये हुए हैं।  



10. प्रते्यक प्रािी अर्नी र्स िक्ति को र्हचान ले तो िह िी  

11. र्ामर से र्रमात्मा बन सकता है, 

12. खुद से खुदा बन सकता है,  

13. िि से िगिान बन सकता है. 

 
 

हे प्रिो, र्स सत्य को नही ंर्हचान कर ही प्रते्यक मनुष्य र्स संसार में अर्ना जन्-

मरि मानकर दुखी होता रहता है और अगर आर् र्स सत्य को समझकर अर्नी 

र्हचान या अर्ने चैतन्य-स्वरूर् को र्ाने की कोशिि करोगे, तो आर् सदाकाल के 

शलए सुखी हो सकते हो।  

आओ र्स बात र्र र्ोडा और गहरार्प  से शिचार करें  - 

आर् देखते हो शक प्रशतशदन र्स संसार में बहुत से जीिो ंका जन् होता है और कर्प  अन्य 

जीि मरि को प्राप्त होते हैं। अर्ने आस-र्ास होने िाले जन्ो ंर्र तो लोग खुशियाूँ 

मनाते हैं एिं अर्ने र्ि शमत्र एिं संगी-साशर्यो ंकी मृतु्य र्र िोक मनाते हैं।  

र्स संसार का यह जन्-मरि रूर्ी व्यार्ार देखकर कर्प  बार आर्के मन में िी यह 

शिचार उत्पन्न होता होगा शक - 

1. एक समय ऐसा िी आयेगा । 

2. जब मेरा िी मरि होगा ।। 

कुछ समय के शलये सिी सामान्यजन र्स उलझन र्र शचन्ता कर शफर र्से टालकर 

अर्ने दैशनक कायप में रु्न: संलि हो जाते हैं। 



1. क्या मेरा िी मरि होगा? 

यह एक ऐसा िाश्वत प्रश्न है शजसे सिी टालना चाहते हैं, शकनु्त सच्चार्प  से मंुह फेरना 

उशचत िी नही ंहै।  

अत: र्स शजज्ञासा को िांत करने से र्हले र्ससे सम्बक्तन्धत कुछ अन्य प्रश्नो ंर्र िी 

शिचार करें  - 

1. मैं कौन हूँ? 

2. मैं कहाूँ से आया हूँ? 

3. मेरा र्ररचय क्या है? 

4. क्या र्स िरीर मात्र ही मेरा र्ररचय है? 

5. क्या र्स िरीर के नाि होते ही मेरी सत्ता (अक्तस्तत्व) समाप्त हो जािेगी?  

6. शफर मेरा स्वरूर् क्या है? 

उर्रोि प्रश्न अर्नी स्वयं की िोध करने के शलये बहुत महत्वरू्िप हैं एिं प्रते्यक शजज्ञासु 

को उर्रोि प्रश्नो ंर्र बारम्बार शिचार करना चाशहये।  

सार् ही शनम्न शबन्दुओ ंर्र मन में उत्साह एिं िांशत रखकर शचन्तन करने से उर्रोि 

प्रश्नो ंके उत्तर शमल जािेंगे। 

हम देखते है शक प्रशतशदन सुबह होती है, िाम होती हैं। राशत्रकाल के र्श्चात रु्न: एक नर्प 

सुबह होती है। यह जो शदन और रात का चक्र चलता रहता है, उसे हम सूयोदय और 

सूयापस्त का नाम देते हैं।  

शकनु्त आज हम सिी जानते हैं शक सूयप तो र्स संसार का िक्ति स्त्रोत है, िाश्वत है एिं 

सदाकाल उशदत रूर् ही रहता है।  

यह जो सूयोदय एिं सूयापस्त रूर्ी शक्रया हो रही है, िह मात्र रृ्थ्वी की गशतिीलता ही है 

शजसे हम भ्रमिि महातेजस्वी सूयप का उदय एिं उसका अस्त (नाि) होना मान लेते 

हैं। 

र्सी तरह यह जो हमारे चारो ंओर जन्-मरि रूर्ी शक्रया चल रही है, उसमें ध्यान देने 

योग्य बात यह है शक ये सिी शक्रयायें रृ्थ्वी के ही एक अंि र्स िरीर में हो रही है और 

र्स िरीर से शिन्न जो यह आत्मा है, िह सदाकाल सूयप के समान उशदत रूर् ही रहता 

है।  

 



 
 

र्स तरह यह आत्मा अनन्त-िक्ति का रंु्ज है, अनन्त-सुख का िंडार है एिं समस्त 

संसार को अर्ने ज्ञान सूयप से आलोशकत करता रहता है।  

र्ससे यह िी शसि होता है शक मैं यानी आत्मा एिं िरीर शिन्न-शिन्न ही हैं।  

हे प्रिो, आर्के चैतन्य आत्मा के मुख्य लक्षि एिं गुि र्स प्रकार हैं- 

1. आत्मा का किी िी न तो जन् होता है और न ही मरि। 

2. आत्मा का न तो कोर्प  कताप है और न ही हताप। 

3. आत्मा में अनन्त िक्ति, अनन्त सुख, अनन्त ज्ञान एिं ऐसे ही अनन्त गुि समाये 

हुए हैं। 

4. आत्मा र्स संसार का ज्ञाता-दृिा है, कताप नही।ं 

5. अनाशदकाल से जैसे अज्ञानिि संसारी जन सूयप का उदय एिं अस्त मानते रे्, 

िैसे ही आर् िी अर्ना उदय (जन्) एिं अस्त (मरि) मानते रहे हो।  

6. ऐसी र्स उल्टी मान्यता को समझकर जो िव्यात्मा अर्ने र्स अनन्त मशहमािन्त 

आत्मा को र्हचानकर मानता है, उसमें रमना चाहता है, जमना चाहता है,  

7. िह र्स संसार से र्ार होता है, 

8. तर्ा र्स जन्-मरि रूर्ी चक्र से मुि होकर सदाकाल सुख के समुद्र में रमि 

करता है,  



9. तब उस जीिात्मा का शनिापि हुआ कहने में आता है। 

10. र्स तरह यह शनशश्चत होता है शक प्रते्यक जीि को अर्ने र्रमात्मा को प्रगट करने 

की र्ात्रता है,  

11. अर्ने आत्मा को र्रमात्मा बनाने की िक्ति है।  

12. हे चैतन्यदेि, अब आर् िी िीघ्र ही ऐसे अर्ने र्रमात्मार्ने को प्राप्त करो।  

13. सार् ही प्रते्यक प्रािी ऐसे अर्ने र्रमात्मार्ने को प्राप्त कर अनन्तकाल तक 

सुख में शनमि रहें,  

14. ऐसी मंगल िािना िाते हैं। 

 

 

14 सचे्च सुख के स्वरूर् को समझें  

  

       र्स संसार में प्रते्यक मनुष्य सुख चाहता है और दुख से दूर होना चाहता है। अर्नी 

र्स र्च्छा-रू्शतप के शलये िह तरह-तरह के सुख की सामग्री र्कटठी करता है और र्सके 

शलये अत्यन्त कि सहकर िी धनोर्ाजपन करता है।  

 र्स तरह के प्रयत्नो ंमें बहुत कम लोगो को सफलता शमलती है, जबशक अशधकांि 

लोग र्स मरीशचका में उलझकर सुख का िास्तशिक स्वरूर् न समझकर अर्ना यह 

मनुष्य जीिन व्यर्प गिां देते हैं। 

 र्सशलए हे प्रिो, आर्ये सचे्च सुख के स्वरुर् र्र गम्भीरता से शिचार करते हैं - 

 र्स मनुष्य जीिन के प्रारम्भ में बालर्ने की र्राधीनता रहती है, तो र्सके 

संध्याकाल में बुढ़ारे् की र्ीडा रहती हैं।  

जिानी के कुछ समय को आर् िले ही सुख रूर् मान लें शकनु्त उसमें िी आर्को  स्वयं 

के एिं अर्ने र्ररिार के िरि-र्ोषि एिं िोग-उर्िोग की सुख-सामग्री को प्राप्त 

करने के शलए नौकरी, व्यार्ार-धंधा आशद करके धनोर्ाजपन करने की जरुरत होती है।  

 



 
 

र्सके शलए आर्को अत्यन्त कि सहकर, र्ररिार को छोडकर िी धन कमाना र्डता 

हैं।   

र्स तरह यह जीि र्स जीिन के अशधकांि समय में सुख प्राक्तप्त की आिा में दुख ही 

उठाता रहता है। अशधकतर लोग यह सोचते है शक अिी तो धन कमा कर रख लें, ताशक 

उससे बुढारे् में सुख से रह सकें , लेशकन जब बुढ़ार्ा स्वयं ही दुख रूर् हैं तो शफर उसमे 

आर्को सुख कैसे शमल सकता है? 

आगे अगर आर् और शडटेल में शिचार करते हैं, तो र्ाते हैं शक गरीबो ंके अर्ने िूख, 

कुर्ोषि, बीमारी आशद दुख होते हैं, तो अमीरो ं के तनाि, समयािाि, र्ाररिाररक 

शिखंडन, शचंता, आशद दुख रहते हैं।  

मशहलाओ ंके असुरक्षा, िय, आधीनता, कमजोर िारीररक संरचना आशद दुख होते हैं, 

तो रु्रूषो ंके अहंकार, मजबूरी, र्राधीनता, र्च्छा की रू्शतप न होना आशद दुख होते हैं। 



प्रते्यक व्यक्ति अर्नी र्त्नी, बच्चो,ं व्यार्ार, नौकरी आशद को अर्नी र्च्छानुसार चलाना 

चाहता है, और जब िे उसके चाहे अनुसार नही ंचलते हैं, तब िह अतं्यत खेद-क्तखन्न होता 

हैं।  

र्स तरह आर् र्ाते हैं शक र्स संसार की प्रते्यक अिस्र्ा में दुख ही दुख रहते हैं।  

आर्ये र्न बातो ंर्र और गम्भीर शचंतन-मनन करें :- 

कुछ ऐसे दुख होते हैं, शजनके बारे में आर्ने आजतक ठीक तरह से शिचार ही नही ं

शकया हैं, जैसे- िूख, प्यास, शनद्रा, िासना आशद।  

अगर र्नकी रू्शतप होती रहती है, तो आर् अर्ने आर् को सुखी मानते हैं, अन्यर्ा र्नकी 

र्ीडा से आर् र्रेिान हो उठते हो।  

सुबह उठते ही र्न दुखो ंकी शक्रया चालू हो जाती है. 

र्सीशलये प्रते्यक मनुष्य प्रात: उठते ही अर्ने िरीर की िारीररक िुक्ति, िोजन आशद 

की व्यिस्र्ा करने लगता है।  

जब िी आर्को अगर आहार-शनहार नही ंहोता है, तो आर्को अतं्यत र्ीडा ि दुख होता 

है. र्स तरह ये सिी िी र्राधीन एिं दुख रूर् ही होते हैं।  

हे प्रिो, र्स प्रकार प्रते्यक मनुष्य का रू्रा जीिन ही दुख, दुख और मात्र दुख रूर् ही है। 

कही र्र िी र्ससे सुख नही ंहै।  

र्सशलए मात्र सुख की काल्पशनक मृग-मरीशचका में व्याकुल होकर शदन-रात आकुशलत 

होता हुआ हर मनुष्य अर्ना समू्पिप जीिन र्सी तरह िटकता हुआ व्यतीत कर देता है 

और अंत में अत्यन्त दुखी होता हुआ मरि को प्राप्त होता है। 

अत: र्स संसार के र्स िाश्वत प्रश्न र्र रु्न: शिचार करते हैं - 

तो शफर प्रते्यक मनुष्य को सचे्च सुख की प्राक्तप्त कैसे हो सकती है? 

हे प्रिो, र्स प्रश्न को हल करने से र्हले आर्को शनिपय करना होगा शक आर्को  र्स 

िरीर की अल्प आयु मात्र काल्पशनक सुख चाशहये या शफर सदाकाल रहने िाला सच्चा 

सुख चाशहए? 

अगर आर्को सदाकाल या हमेिा रहने िाला सुख चाशहये, तो जब आर्का खुद का 

जीिन ही अशधक से अशधक मात्र साठ से सौ िषप का है, तो शफर आर्को  सदाकालीन 

सुख कैसे शमल सकता हैं? 

हे प्रिो, यह एक बहुत ही गम्भीर प्रश्न है और एक अनाशदकालीन गुत्थी है. र्से सुलझाने 

के शलये आर्को मानना होगा शक आर् र्स िरीर मात्र नही ंहो, बक्ति सदाकाल रहने 

िाले चैतन्य-र्रमात्मा हो। 



ऐसा मानकर अब आर्को अर्ने िरीर के प्रशत जो ममत्व है, उसे त्यागना होगा, तिी 

आर् जो अर्नी शनज-आत्मा है, उसे आर् र्शहचान कर उसे अर्ना बना सकोगे।  

िास्ति में र्स संसार में शदखने िाला जो कुछ िी सत्य है, शिि है, सुन्दर है; िह एकमात्र 

चैतन्य-आत्मा ही है।  

बाकी जो िी आर्को शदखता है, िह क्षशिक होने से असत्य ही हैं।  

हे प्रिो, आर्का िाश्वत और सदाकाल रहने िाला शसफप  आर्का अर्ना आत्मा ही है 

और र्सी में आर्की रूशच, तल्लीनता, अर्नार्न होना चाशहये.  

कहा िी हैं - 

 

• जैसी होिे रूची, िैसी होिे गशत 

  

अगर आर्की र्स संसार में रूशच होगी, तो आर्का र्सी संसार में जन्-मरि होता 

रहेगा और शफर अत्यन्त-अत्यन्त दुख र्ाकर अधोगशत में, नीच गशत में आर्का गमन 

होगा और शफर आर्को िहाूँ र्र बहुत-बहुत लमे्ब समय तक दुख िोगना होगा। 

लेशकन अगर आर्की अर्ने आत्मदेि में रूशच होती है,  

तो सदाकाल रहने िाले ऐसे सचे्च िाश्वत सुख की आर्को शनशश्चत ही प्राक्तप्त होगी  

शफर चंूशक आत्मा में जन्-मरि ही नही ंहोते हैं, अत: र्स संसार चक्र से आर्को मुक्ति 

प्राप्त होगी. 

शफर सदाकाल अर्नी शनज चैतन्य-आत्मा में रहते हुये उसके अनन्त सुखो ंका आर् 

उर्िोग करते रहेंगे।  

क्योशक हे चैतन्यदेि -  

1. आर्की आत्मा में न िूख है,  

2. न प्यास है,  

3. न नीदं है,  

4. न आकुलता हैं,  

5. न दु:ख हैं,  

6. न िोक हैं,  

7. न प्रमाद हैं,  

8. न बुढ़ार्ा हैं,  बीमारी है।  

9. है तो बस एक शनमपल िांशत,  



10. अनन्त सुख  

11. बस सुख, सुख और सुख।  

12. ऐसे सुख स्वरूर् िगिान आत्मा को र्शहचानकर  

13. प्रते्यक जीि उसी में मि रहकर र्स संसार चक्र से मुि हो,ं  

14. ऐसी मंगल कामना करते हैं। 

 

15 “जो हूँ सो हूँ”  

(मुझ में करना ही क्या िेष है?) 

 
यह एक बहुत ही गंिीर लेख है. र्स लेख में एक शजज्ञासु जीि के सार् डॉ. सा. के हुए र्त्राचार में हुई 

आध्याक्तत्मक चचाप को बताया गया है. र्से छः शचत्रो ं के माध्यम से समझाया गया है. र्स लेख में अंतरंग के 

शचन्तन की गहराई को स्पिप शकया गया है. र्स लेख का अतं्यत रुशचरू्िपक र्ठन, शचन्तन, मनन और घोलन करें . 

आर्को आर्के र्ि की प्राक्तप्त अिश्य होगी.    

 

शदनांक 23/3/1985 के र्त्र में आर्ने शलखा है शक - 

शजज्ञासु - उसी शनष्पररिामी के आश्रय के बल से अब ितपमान र्यापय में नही ंबक्ति 

अर्नी आगामी र्यापय में अर्ने आर् से सहमशत लेना है, क्योशक मैं तो जो हूँ, सो हूँ। 

डॉ. सा. - अहोss, धन्य है िो घडी, शजसमें ऐसा दृढ़ शनश्चय हुआ शक सहमशत लेना ही है। 

अब िह जीि कही िी नही अटक सकता है। उस जीि को तो अब सहमशत की िी शचंता 

नही है, क्योशंक ितपमान में ही उसने यह शनिपय कर शलया है शक - 

1. जो हूँ, सो हूँ. 

2. मुझ में करना ही क्या िेष है? 

3. अब उस आगामी र्यापय की िी मुझे शचंता क्यो ंहो?  

4. मैं तो ितपमान में ही र्रररू्िप हूँ।  

5. क्या दर्पि में अर्नी छशि देखकर ही हमें अर्ने आर् का शनिपय होगा? 

6. अगर शिचार करें , तो आर् र्ायेंगे शक आर् दर्पि की छशि में नही ंबक्ति अर्ने 

आर् में ही हैं.  

7. आर्की यह छशि तो कदाशचत भ्रमरूर् ही है, अक्तस्तत्व हीन हैं।  

8. शफर आर्को ऐसी छशि की रंच मात्र िी आकांक्षा या र्च्छा नही होना चाशहए।  

9. िो र्यापय प्रगट हो, या नही हो, लेशकन आर्को उससे क्या?  

10. क्योशक मैं तो जो हूँ, सो हूँ (मुझ में करना ही क्या िेष है?) 



यह तो हुर्प  र्रमिुि शनश्चयनय की बात, शकनु्त जहाूँ र्र शनश्चयनय होता है, िही र्र 

व्यिहारनय िी रहता है। अत: आर्ने शलखा शक -  

दूसरो ंकी मदद से कुछ कायप हो सकता, तो रू्िप में कर्प ज्ञानी गुरू शमले, र्रनु्त अर्ने 

रु्रुषार्प जाग्रत शबना यह जीि कोरा ही रहा। 

अतः र्स बाबद मैं अर्नी ओर से न शलखता हुआ र्रम श्रददेय रायचिजी के िचनामृत 

ही शलखता हूँ। 

 

र्त्रांक - 522 - 

सतरु्रूष का योग होने के र्श्चात् आत्म-ज्ञान कुछ िी दुलपि नही ंहै। तर्ाशर् सतरु्रूष 

में, उनके िचनो ंमें, उन िचनो ंके आिय में, जब तक प्रीशत-िक्ति न हेा, तब तक जीि में 

आत्मा-शिचार िी उदय होने योग्य नही ंहै और िह (उस) जीि को सतरु्रूष का योग 

हुआ है, ऐसा सचमुच उस जीि को िाशसत हुआ है, यह कहना िी कशठन है। 

 

र्त्रांक - 386 – 

 

जीि को स्वरूर् जाने शबना छुटकारा नही ंहै, तब तक यर्ायोग्य समाशध नही ंहै। र्स 

बात को जानने के शलये मुमुकु्षता ि ज्ञानी की र्हचान उत्पन्न होना योग्य है। ज्ञानी को जो 

यर्ायोग्य रूर् से जानता है िह ज्ञानी हो जाता है, क्रमि: ज्ञानी हो जाता है। 

 



 
 

र्त्रांक क्र. - 76 - 

अन्य कुछ मत िोध। मात्र एक सतरु्रूष को ही िोध (र्शहचान) और उसके चरिो ंमें 

सिपिाि समर्पि करके ितप। शफर मोक्ष की प्राक्तप्त न हो, तो मेरे से (मोक्ष) ले जाना। 

अहो, सदगुरू जानते हैं शक जीि कहाूँ-कहाूँ अटकता है, अटक रहा है। अत: िे तरह-

तरह के अमृत-तुल्य िचनो ंद्वारा जीि को सम्बोशधत करते रहते हैं।  



 

रु्न: रू्ज्य श्रीमदजी कहते हैं- 

यह हमारा ह्रदय है। 

कोर्प  एक सतु्परूष को िोधो और उसके सिी िचनो ंमें श्रिा रखो। सतु्परूषो ंके एक-

एक िाक्य में अनंत आगम समा रहे हैं; यह बात कैसी होगी? 

शकसी िी प्रकार से सतु्परूष की िोध करो, िोध करके उसके प्रशत तन-मन-िचन और 

आत्मा से अर्पि बुक्ति करो, उसकी ही आज्ञा का सिपप्रकार से शन:िंकता से आराधन 

करो, तो ही सिपकाशयक िासना का अिाि होगा, ऐसा समझना चाशहये। 

जहाूँ शनश्चयनय है, िही व्यिहारनय रहता है। अत: जब स्वरूर्ाचरि होता है तब सचे्च 

देि-िास्त्र गुरू शनशमत्त हैं।  

हे प्रिो, आर्को सचे्च देि-िास्त्र तो अनन्तबार शमले, शकनु्त सचे्च गुरू नही ं शमले, 

कदाशचत शमले िी तो आर्ने उन्हें र्हचाना ही नही।  

कदाशचत र्हचाना िी, तो उनके बताये मागप र्र चलने की चेिा नही की और जब चले 

ही नही,ं तो िे गुरू आर्के शलये सचे्च कैसे कहला सकते हैं?  

िो तो सचे्च हैं ही, शकनु्त जब आर् उनके मागप र्र चले ही नही,ं तब उन्हें आर्ने सच्चा 

माना ही कहाूँ है? 

 हे प्रिो, संसार-चक्र रूर्ी जेल से शनकालने की चाबी सतगुरू के र्ास ही है। िे 

ही सचे्च देि ि िास्त्र से आर्का र्ररचय करिायेंगे।  

अत: जो श्रीमदजी कहते है शक - 

• मोक्ष मेरे से ले जाना. 

 सो सच ही है। जीि का एकमात्र कतपव्य तो सदगुरू को र्शहचान कर उसके 

आशश्रत रहना ही है और शफर िी अगर स्वरूर् की प्राप्त न हुर्प  तो कारि एक मात्र 

सदगुरू के प्रशत- 

• सिपस्व समर्पि 

न करना ही है। 

 हे प्रिो, र्स रं्चमकाल में प्रशतकूलताऐ ंअत्यशधक हैं, आयु बहुत कम है, अत: एक 

क्षि को िी गंिाये शबना जुट जाओ शक अब तो जब तक आर्को  आर्की प्राक्तप्त न 

होगी, तब तक आर् चैन से नही ंबैठोगे। 

      सच्ची लगन, शजज्ञासा एिं समर्पि के सार् सदगुरू का एक समय का सार् िी 

र्यापप्त है।  



सदगुरू का र्स रं्चम काल में कही ंर्र िी अिाि नही ंबतलाया गया है। अत: शनशमत्त 

तो उर्क्तस्र्त ही हैं। अब तो मात्र शनिपय कर लो शक- 

• जो हूँ सो हूँ 

• मुझ में करना ही क्या िेष है? 

 

श्रददेय श्रीमदजी के उर्रोि चारो ंकर्न बाह्रा सदगुरू की अरे्क्षा शलये हुए ही हैं और 

व्यिहारनय के ही कर्न है, शफर यहाूँ र्र शनश्चय क्या है? 

शनश्चय से शजस जीि को बाह्य में कही र्र िी, रंचमात्र िी, सर्ने में िी, सुख नही शमल 

रहा हो, अतं्यत आकुशलत हुआ ऐसा यह जीि सुख के मागप की िोध कर रहा हो, तब 

ऐसे ही शजज्ञासु जीि को अतं्यत करूिा करके श्रीमदजी समझते हैं- 

अन्य कुछ िी मत िोध, एकमात्र सदगुरू को खोज। 

(र्त्रांक - 76) 

 रू्िप र्त्र के प्रतु्यत्तर में आर्ने जो शलखा शक - 

 बाह्रा में आर्को जो शनश्चय गुरू शमले, र्रनु्त उनका र्िारा अंतर के शनश्चय गुरू 

के र्ास रू्िप उर्योग समर्पि करने का र्ा। सो ठीक ही है, र्रनु्त यहाूँ र्र मूल 

शिचारिीय बात यह है शक क्या उसे सचमुच बाह्य में शनश्चयगुरू (उसकी स्वयं की 

अरे्क्षा से) शमले?  

ऐसे तो अनंत बार साक्षात तीर्पकर की िािी सुनी, उनके दिपन िी शकये र्रंतु जैसा शक 

श्रीमदजी ने र्त्रांक - 522 में कहा शक - 

      उस जीि को सतरु्रूष का योग हुआ है, यह कहना िी कशठन है। ऐसा उसे िाशसत 

हुआ है, यह कहना िी कशठन है।  

{क्योशक आर् स्वयं उनके समििरि में अनन्त बार गये हो और उनको शफर िी सच्चा 

गुरु नही ंमाना, र्सशलए आज तक िटक रहे हो.} 

   र्सका एक अर्प यह िी है शक अिी िह जीि र्ात्र नही ंहुआ है शक उसे सतरु्रूष 

शमलें, शनश्चय गुरू शमलें।  

बाह्य में शनशमत्त तो सदा उर्क्तस्र्त रहते ही हैं, शकंतु स्वयं की योग्यता शबना बाह्य के गुरू 

को शनश्चय गुरू कहने में, िले ही िो साक्षात तीर्पकर हो,ं बाधा उर्क्तस्र्त होती है।  

  रु्न: र्सी र्त्रांक मे एक िब् और आया है :-  

• प्रीशत - िक्ति 

  



र्स िब् का उत्तम उदाहरि श्री शनहालिार्प  ने अर्ने र्त्रांक क्रमांक 6 में प्रसु्तत शकया 

है जो शक शििेष गौर करने योग्य है :-  

 र्रंतु अब तो िहां (सोनगढ) की धूल के शलए िी तडफना र्डता है। गुरूदेि के 

दृिांत के अनुसार धधकती िट्टी में शगरने सा प्रत्यक्ष अनुिि यहाूँ एक शदन में ही मालूम 

होने लग गया है।  

 र्स तरह अब समू्पिप शििेचन को व्यार्क द्रशि से देखने र्र व्यिहारनय से सिप 

शिस्तार का सार र्स तरह बनता है :- 

 शजसे कदाशचत बाह्य सुख िी मलहम न लगा सके; ऐसा दु:खी रूर्ी दािानल से 

अतं्यत दग्ध जीि जब सुख की खोज में िटकता है, तब कदाशचत देियोग से उसे 

सदगुरू शमलते हैं। शफर िे समझाते है शक - 

• यह संसार धधकती िटटी के समान है। 

 तो यह जीि अतं्यत प्रीशत-िक्ति से उन िाक्यो ंको हृदयंगम कर स्वयं को धधकती िट्टी 

में ही र्ाता है।  

 शफर जब तक साम्यजल की बाररि नही ंहो जाती है, तब तक िैसा ही अनुिि 

करता है, रंचमात्र िी उसे चैन नही ंशमलता है।  

 ऐसा ही जीि शनश्चय र्ात्र है और िे सदगुरू उसके शनश्चय गुरू है।  

शफर िह जीि अर्ना सिपस्व गुरू को अर्पि कर देता है,  

गुरू के हर कर्न को शबना िंका शकए अंतर मे उतार लेता है  

और जब गुरू कहते है शक जीि जुदा और देह जुदा। 

 तो ततक्षि िह गुरू की श्रिा के बल र्र िेद शिज्ञान करके, शनज कारि-

र्रमात्मा की श्रिा करके, शनज-चैतन्य में समा जाता है।  

श्री समयसार आशद िास्त्रो ंमें ऐसे ही संसार से दग्ध और सदगुरू के प्रशत अतं्यत प्रीशत-

िक्तििंत जीि के बारे में कर्न है शक -  

• उसे अशधक से अशधक 6 माह में शनज स्वरूर् प्राक्तप्त शनश्चय से होगी ही होगी। 

      

अगर नही होती है, तो यह शनशश्चत है शक उसे उसके सदगुरू का अिी शनशमत्त नही ं

शमला है और िो िी निेगे्रिेयकगामी द्रव्यशलंगी महामुशन के समान कही ंन कही ंअटका 

हुआ ही है। 

 रु्न: िह धन्य शदिस जब तक न आये, तब तक उसी की लगन, शचंतन, मनन, 

घोलन चलते ही रहना चाशहये।  



एक समय िी अन्य शिचार शकशचंत मात्र िी नही आना चाशहये; न खाने का, न र्ीने का, 

न सोने का, न जागने का र्त्याशद।  

ये समस्त शक्रयायें अर्ने आर् हो ंतो हो।ं 

 रास्ता तो एक यही है. आज आओ, चाहे दस शदन बाद, दस िषप बाद, दस ििो ं

बाद या अनन्त ििो ंबाद, र्रनु्त शजसे अनन्त सुखो ंकी प्राक्तप्त करना है, उसे आना तो 

र्सी मागप र्र र्डेगा; यह शनश्चय कर्न है।  

 

अर्ने अगले र्त्र में आर्ने शलखा है शक - 

 मुक्तियाूँ के द्रिान्त – “खंूटे से बंधी गाय'' से हमे हमारे शनज-स्विाि की तरफ 

िलन होता है।  

सो बहुत ही उच्चिाि है, एिं हम कामना करतें हैं शक आर्को आर्की िािना का फल 

िीघ्र शमले।                                                                    

 

रु्न: आर्ने शलखा शक - 

 क्षशिक धारिा में जमता है, िले जाये, र्र दृढ़ स्तम्भ को र्कडेंगे और उसी के 

चक्कर लगायेंगे, काल से िले दूरी हो। 

 यहां र्र कौन क्षशिक धारिा में जमता है, सो स्पि नही ंहै। अगर एक बार िी, 

एक समय के शलए िी जम जाये, तो शफर जाने का सिाल ही कहाूँ रहेगा? 

प्रश्न - 1. दृढ़ स्तम्भ कौन है? 

  2. खंूटे से बांधना शकसको है? 

  3. स्तम्भ को र्कडना शकसको है? 

उत्तर -  1. मेरे को नही ं 

  2. गाय को िी नही ं

  3. कदाशचत शकसी को िी नही।ं 

रु्नपप्रश्न - तो शफर शकसको? 

डॉ.सा. - िार्प  बहुत-बहुत सूक्ष्म बात है। मेरा कायप तो मात्र र्तना ही है, शक मैं गाय और 

खंूटे का शमलार् एक रस्सी द्वारा करिा दूूँ।  

 



 
 

मैं तो अलग ही हूँ, गाय और खंूटे िी अलग ही हैं।  

मुझे तो र्ससे िी प्रायोजन नही ंहै शक क्या गाय खंूटे से बंधती है, या छुटटी ही रहकर 

जंगल में िाग जाती है।  

गाय का जो होना हो, सो हो, मुझे उससे क्या? 

अत: आर् अगर मंुह फेरकर चल देगें, तो गाय स्वत: ही र्रछार्पित र्ीछे-र्ीछे आकर 

खूटें  के आश्रय से बंध जायेगी।  

देखो िार्प  उतृ्कि तत्व चचाप की बात एक बार में समझ में आ र्ाना बहुत मुक्तिल है।  

बार-बार र्ढ़ने, गुनने से उन िब्ो ंके िीतर का रहस्य कदाशचत आर्को समझ में आ 

र्ाये।  



द्रशि अगोचर होने र्र िी नक़्िे र्र हार् रखकर ऊंगली से आर् कैलाि र्िपत बता तो 

सकते ही हो, अत: बडे धैयप, लगन और श्रिा से एक-एक कदम आगे बढ़ाना है और 

रासे्त की घनी छाया में अटकना नही ंहै। 

  

आगे आर्ने शलखा शक - 

 जैसा योग्य होता है, शनशमत्त िी सहज ही शमलता है; उतृ्कि तत्वचचाप में शनशमत्त 

बने आर्।   

 र्स बाबद एक दृिांत देता हूँ - 

 एक महात्माजी को देि योग से एक शसक्ति प्राप्त हो गयी र्ी। िे अगर धूल िी 

उठाकर फें कते रे् तो हीरो ंकी बरसात होती र्ी। 

 महात्माजी को लोगो ंर्र अर्ार करूिा र्ी। िे लोगो ंको बुलाकर कहते रे् शक 

हीरे लो और धूल उठाकर फें कते रे्।  

लोगो ंकी द्रशि धूल र्र ही रहने से िे उन महात्माजी का मजाक उडाकर कहते रे् शक 

देखो लगता है, शक ये र्गला गये हैं जो धूल को हीरे बताते हैं। 

 



 
 

कदाशचत शकसी शबरले िव्य जीि ने अतं्यत श्रिा और िक्ति से उन्हें अर्नी झोली में 

ग्रहि शकया, तो उसे अनन्त िैिििाली बनाने िाले हीरे हार् लगे। अन्य लोगो ंकी उल्टी 

मशत र्र महात्माजी खेद प्रगट करते रहे। 

र्सी तरह हे प्रिो, अनाशदकाल से अनन्त सदगुरू अर्नी अमृत िािी की िषाप कर रहे 

हैं। अब अगर आर् उन श्री गुरू र्र श्रिा नही ंकरके उनकी िािी को आत्मसात नही ं

कर रहे हो, तो दोष शकसका है?  



सब दोष आर्का ही है। अब िी िि है। र्स सच्चार्प  को र्हचानो और सदगुरू से 

नाता जोडो. शफर उनकी कही गर्प हर बात को शबना िंका शकये ग्रहि करो। आर्को  

आर्के र्ि की प्राक्तप्त अिश्य ही होगी। 

  

शदनांक 15-5-1985 के र्त्र में आगे आर्ने शलखा है शक -  

 

(1) यह रं्चम काल है, न जाने क्या शचत्र-शिशचत्रता देखना है। 

डॉ.सा. - यहाूँ यह मानो शक काल कोर्प  िी हो, िह शचत्र-शिशचत्रता मय ही रहता है। शचत्र-

शिशचत्रता का नाम ही संसार है। काल दोष का िी आरोर् मनुष्य िि में ही आता है और 

मनुष्य िि तो अतं्यत दुलपि है।  

बाकी समय तो जीि मात्र देखते नही,ं अशर्तु ऐसे-ऐसे दु:ख िोगते हैं शक शजनका ििपन 

करने में लेखनी और शजव्हा दोनो ंअसमर्प हैं। अत: संसार को देखकर अचरज और 

आश्चयप करना, कदाशचत खुद के लक्ष्य से िटकना ही है।   

(2) ये क्षशिक िैराग्य नही ं है, र्रनु्त िेराग हैं। सच्चा िैराग्य तो अंतरंग की गं्रशर् 

तोडता हुआ बाहर आता हैं। 

 िैराग्य का लक्षि ही सुख की अनुिूशत होना है। क्या िैराग्य होने र्र दु:ख होगा।  

कदाशर् नही ंऔर आर्का यह जो 'िेराग' है, िह मात्र दु:ख रूर्ी शसरहन ही रै्दा कर 

रहा है।  

 ऐसा र्सशलए है शक यह 'िेराग' मात्र संसार द्वारा लशक्षत है और चंूशक संसार दु:ख 

रूर् ही है, अत: र्स 'िेराग' से सुख की कामना करना, िैराग्य र्से कहना, मात्र अर्ने 

आर्को धोखा देना ही है।  

जब सांसाररक सुखो ंमें िी ऐसा ही 'िेराग' लगे, तब हम उस 'िेराग' को व्यिहार से 

िैराग्य कह सकते हैं।  

यह तो अिी मन को समझाकर मात्र िहाूँ अटकना ही है और मन में संतोष धारि 

करना ही है शक हम िैरागी हैं या हो गये हैं, या होने िाले हैं।  

कदाशचत र्से कषायो ंकी मंदता कहा जा सकता है जो शक आर् अनन्तानंत बार कर 

चुके हो और अगर आर्ने शफर एक बार संतोष धारि कर शलया, तो रु्न: देिगशत 

शमलेगी और - 

'' देि मरे, एकेक्तिय होिे '' 
  



सो िास्त्रो ंमें प्रशसि ही है। यानी शक हेड आशफस (शनगोद) जाने का रास्ता खुल 

जायेगा। 

(3) ''नयी-नयी घटनाओ ंमें जीिन यो ंही बीत रहा है। समय चला जा रहा है। जीिन 

नैया मझधार में है।''  

 ''अहोss, “बहुत उच्च शिचार हैं।''  

हर क्षि, हर र्ल मात्र यही घोलन चलता रहना चाशहये। हमेिा ध्यान में रेत से िरे घडे 

का ख्याल आना चाशहये शजसमें नीचे एक छेद है और अब िह रेत किी िी खत्म हो 

सकती है, या िह कच्ची शमटटी का घडा किी िी, शकसी की िी ठोकर से फूट सकता 

है और तब िह रेत शबखर जायेगी। 

यहाूँ शनम्न प्रश्न उर्क्तस्र्त होते है- 

प्र.1 - क्या मैं िी र्सी तरह खत्म हो जाऊंगा / जाऊूँ गी? 

प्र.2 - क्या मेरा िी अक्तस्तत्व मात्र घडे में रेत शजतना ही है? 

प्र.3 - क्या मैं िी कच्चा घडा ही हूँ शजसे कोर्प  िी ठोकर मार दे? 

  

 



 

र्स बात र्र शिचार करने से उर्रोि सिी प्रश्नो ंके उत्तर ''नही'' में ही शमलते हैं।  

      तो शफर मैं क्या हूँ?  

ध्यान में मुझे मेरा स्वरूर् शकस तरह का िाना चाशहये?  

उर्रोि तीनो ंप्रश्नो ंके उत्तर शनम्न शचत्रित हैं - 

उत्तर 1 (द्रव्य) - मैं अनन्त गहरार्प  में समाया हुआ अनाशद िुि चैतन्य आत्म द्रव्य हूँ। 

अत: मेरे खत्म होने का सिाल ही नही है। 

उत्तर 2 (गुि)  - मैं तो अनन्त गुिो का शर्ण्ड हूँ, मैं कच्चा घडा कैसे हो सकता हूँ ?  

 
 



समुद्र में शजतनी बूूँदे हैं, उतने ही गुि मुझ में समाये हुए हैं और शजस तरह अनाशद से 

समुद्र जैसा का तैसा है, ऐसे ही मेरे िी अनन्त गुि िैसे के िैसे ही ही िरे र्डे हैं। शफर िी 

शचत्र में शजस तरह स्पि है,  

1. मैं िी गुिो ंसे अतं्यत शिन्न ही हूँ। 

2. मैं तो राजा हूँ और अनन्त गुि मेरी सेना है। 

अत: शजस तरह राजा अलग है और सेना अलग,  

उसी तरह मैं िी गुिी होता हुआ िी मुझ में गुिो ंका अत्यन्त अिाि है।  

यहाूँ शिचारिीय बात यह है शक मुझ में गुि रहें या नही रहें, होिें या न होिें, मुझे उनसे 

रंचमात्र िी प्रयोजन नही है।  

 

 
 



मैं तो राजा ही हूँ और हर जगह राजा ही हूँ और राजा िुि ही होता है, शफर मुझमें 

अिुक्ति कहाूँ से आिेगी?  

अत: अब मैं राजा हूँ और र्सशलये मेरी जीिन नैया मझधार में नही हो सकती है, यह 

शनश्चय कर्न है और ऐसा ही शचन्तन-मनन-घोलन करना चाशहये। 

उत्तर 3 (र्यापय) - घडे में रेत ित अिस्र्ा तो र्यापय अिस्र्ा है और मैं तो र्यापय से 

अतं्यत शिन्न हूँ। अत: मैं मात्र रेत शजतना कैसे हो सकता हूँ? 

ऐसी अनन्तानन्त र्यापये शजसके आश्रय से शनकल रही हैं, ऐसा मैं शनष्कम्प, शनक्तिय 

र्कलौता द्रव्य हूँ। 

 

शजज्ञासु - आर्के र्त्र से बहुत सम्बोशधत होती हूँ, र्रनु्त अर्ने कायप करने में आलस्य से 

प्रमादी हूँ अतः असमर्प हूँ।  

करने की खलबली है, र्रनु्त शजतनी होना चाशहये, उतनी नही है. शििेष सिी शिचारो ंसे 

रू्िपत: सहमत हूँ।  

अहोss, यह आत्म स्वीकृशत सूचक कर्न है। यह कर्न, ऐसा शचंतन अगर गहरार्प  से 

उठ रहा है, तो शफर िह जीि को कही अटकने नही देगा।  

उसे अर्ने र्ि की प्राक्तप्त अिश्य ही होगी। यह शनश्चय कर्न है। 

रु्न: कोर्प  िी व्यक्ति शकसी को िी सम्बोशधत करने में समर्प ही नही ंहै। आर्का खुद 

का ज्ञान स्वयं ही सिप समाधानकारी है, अत: आर्का स्वयं का ज्ञान ही आर्को 

सम्बोधनकारी है। मैं तो यह सब शलखकर मात्र अर्ने राग को ही दिाप रहा हूँ। 

आलस्य और प्रमाद तो अनाशद से है, सो उसमें कोर्प ताजु्जब नही ंहै। एक बात और है 

शक यह आलस्य एिं प्रमाद तो चररत्रगुि की अिस्र्ा है और यह आर्को  कही िी 

सम्यक दिपन-ज्ञान से रोकने मे समर्प नही है।  

आलस्य है, सो है. उसमें कोर्प  रंज की बात नही।ं अर्ने स्विाि-बल से यह आलस्य तो 

लीला मात्र में ही दूर हो जायेगा।  

हे प्रिो, आर्को  खलबली तो र्तनी मचाना है शक शजतनी आर्के ज्ञान-समुद्र की लहरें  

बाहर की तरफ जा रही हैं उन्हें; शजस तरह कढ़ार्प  र्र मलार्प को उलटते हैं, उसी तरह 

समस्त लहरो ंको एक बार अर्ने शनज-रु्रुषार्प के जोर से उलटकर द्रव्य को लक्ष्य करें ; 

ऐसा बनाना है।  

एक-एक लहर को नही,ं अशर्तु समस्त लहरो ंको द्रव्य के स्विाि बल (ज्ञाता द्रिार्ना) 

से उलट देना है।  



शफर कुछ िी करना िेष नही रह जायेगा; क्योशक जड कट जाने र्र िाखा-र्ते्त शकतने 

समय तक शटकें गे? ' शजतनी ' और ' उतनी ' का प्रश्न ही नही है, क्योशक मैं जो हूँ, सो हूँ।  

हे प्रिो, आर्का मेरे शिचारो ं से सहमशत से ही काम नही चलेगा, अब आर्को अर्नी 

आत्मा से िी सहमशत लेना चाशहये।  

मेरे से असहमत होकर िी हो सके, तो लें; क्योशंक आर्के शलए कायपकारी तो िही 

रहेगी। 

ॐ िांशत. 

 

16 मदहोिी  

 

अहोss, यह शकतना आश्चयपजनक है शक - 

1. र्स संसार में जहां देखो, िही ंर्र कमप रूर्ी अशि जल रही है।  

2. प्रशत समय यह अशि अनन्त जीिो ंको जला रही है।  

3. यह जो आर्का शप्रय िरीर है, िह िी कमप रूर्ी अशि का ही बना हैं;  

4. आर्का मकान, जायदाद, र्ररिार, धन आशद जो िी आर्को  शमले हैं,  

5. िे िी कमप ही के रं्धन हैं, 

6. जो सब प्रशत समय आर्की आत्मा को झुलसा रहे हैं. 

7. शकनु्त आर्को उसकी िेदना शकंशचत िी नही ंहो रही है।  

8. किी आर्ने शिचार शकया है क्या शक ऐसा क्यो ंहो रहा है?  

9. जब अनन्त केिली िगिन्त आर्को कमो की अशि में जलता हुआ देख रहे हैं, तब 

आर्को उसकी र्ीडा महसूस क्यो ंनही ंहो रही है?  

10. यह आर्के शलये अत्यन्त गम्भीर प्रश्न होना चाशहये। 

 

आर्ये, र्स बात को समझने के शलए हम शनम्न द्रिान्त का सहारा लेते हैं – 

एक गाूँि का जमीदंार स्वयं के शनज महल में सर्ररिार सुख से रह रहा र्ा। शफर शकसी 

शदन कुछ डाकू आये और उसके र्ररिार को मारकर, उसके घर को जलाकर, उसका 

सबकुछ लूटकर और उसे र्कड कर जंगल में ले गये और िहां र्र उसके हार्-र्ांि 

काट कर, उसकी आखें फोडकर उसे मरा हुआ समझ कर छोड जाते हैं।  



िास्ति में िह जमीदंार बेहोि हो गया र्ा. जब उसे होि आता है, तब िह ददप  से अत्यन्त 

व्याकुल होकर छटर्टाता और तडफता ही रहता है. र्स अिस्र्ा में िह कई घंटो ंतक 

र्डा रहा.  

 

 
 

अब आर् ही बतार्ए शक ऐसी गंिीर अिस्र्ा में उसे िंूख या प्यास लगेगी? क्या उसे 

नीदं आयेगी या शकसी िी तरह के िोग-उर्िोग की िािना होगी? 

सच्चाई यह है शक िह तो बस ियानक र्ीडा में तडफ़ता ही रहता है।  

शफर देियोग से कुछ गाूँि िाले आकर उसे बचाते हैं ओरै अस्पताल िती कर देते हैं। 

डाक्टर उसे अत्यन्त बैचेन और तडफता देख तीव्र निे का रं्जेक्शन लगा देते हैं, शजससे 

िह कुछ समय के शलये बेहोि हो जाता हैं।  



शफर जब उसे होि आता है, तो निे की दिाई के कारि मदहोिी में रहने के कारि 

उसे कोर्प  िी ददप  महसूस नही ंहो रहा होता है।  

जब डाक्टर रंू्छता है शक कैसा लग रहा है, तब िह कहता है शक अच्छा लग रहा है; 

जबशक डाक्टर और िहां र्र उसके दोस्त और ररशे्तदार आशद सिी हमददप  और शहतेषी 

लोग जान रहे हैं शक उसकी हालत अत्यन्त गम्भीर है। 

हे प्रिो, अनन्त केिली िगिन्त, शसि िगिन्त आशद सिी आर्के सगे ररशे्तदार अर्ने 

केिलज्ञान में आर्को देख रहे हैं शक आर्की दिा तो उर्रोि व्यक्ति से िी कर्प  गुिा 

ज्यादा गम्भीर है, क्योशक आर्के सिी अनंत गुि रूर्ी अंग कट गये हैं. शफर िी 

आर्को र्सका एहसास नही ं हैं, र्सकी र्ीडा महससूस नही ं हो रही है, तो र्सका 

एकमात्र कारि यह है शक आर्ने तीव्र मोह रूर्ी रं्जेक्शन खुद ही लगा शलया है और 

अब र्स मदहोिी की अिस्र्ा में आर् कमो की ज्वाला से सतत झुलसते रहने र्र िी 

कोर्प  ददप  महसूस नही ंकर रहे हो और अर्ने कतपत्वर्ने के शमथ्या अशिमान में चूर 

होकर िाि-बंध कर रहे हो।  

समस्त शसि िगिंत और ज्ञानीजन आर्की र्स गहन गम्भीर अिस्र्ा देखकर अत्यन्त 

करूिािि आर्को र्स तीव्र निे के रं्जेक्शन से दूर रहने की सलाह दे रहे हैं, ताशक 

आर् खुद की सच्चाई को जान लो और िसु्त स्वरूर् को समझ कर अर्ना कल्याि कर 

सको; अन्यर्ा िीध्र ही र्स त्रसर्ने की र्यापय का नाि होगा ओर तब आर् रु्न: 

अनन्तकाल के शलये मरि को प्राप्त हो जाओगे।   

 

17 कीचड  

 

शिष्य - हे प्रिू, मैं शनयम से अर्नी आमदनी का चतुर्प िाग दान देता हं। मेरा यह कायप 

मेरी उत्तम गशत में अिश्य ही सहायक होता होगा। कृर्या स्पि करें।  

सदगुरू - हे शजज्ञासु, जरा ध्यान से सुन।  

 

देिनन्दी स्वामी द्वारा रशचत र्िोर्देि के सोलहिें श्लोक में आचायपदेि कहते हैं शक - 

2. जो व्यक्ति शसफप  और शसफप  रु्ण्य प्राक्तप्त की िािना से दान करने के शलये धन 

कमाता है, िह स्नान कर लंूगा, ऐसा सोचकर अर्ने िरीर में कीचड लरे्टता जाता है।  

 



 
 

 

अहोss, शकतना गंिीर और आूँखे खोलने िाला कर्न यह है. 

जो जीि रु्ण्य प्राक्तप्त की, अच्छी गशत या सांसाररक सुख की िािना से दान करने के 

शलये धन कमाता है, िह तो अर्ने िरीर र्र शसफप  कमप रूर्ी कीचड ही लरे्टता जाता है 

और र्स तरह अर्नी चैतन्य आत्मा र्र कीचड रूर्ी गन्दगी ही बढ़ाता जाता है।  

हे प्रिो, र्स गन्दगी को दूर करने का एकमात्र उर्ाय यह ही बचा है शक आर् अब स्नान 

कर अर्ने आर्को रू्िप िुि कर लो।  

अत: हे प्रिो, अब आर् िी शकसी लाि, फायदे की र्च्छा, आकांक्षा से दान करने के 

शलये कीचड रूर्ी धन कमाने का प्रयत्न बंद कर दो,  

नही ंतो यह मान लो शक आर् अर्ने आत्मा र्र र्स कीचड का बोझा ओरै लाद रहे हो।  

शफर आर्को अर्नी आत्मा को साफ करने में उतनी ही ज्यादा मेहनत करनी होगी।  



लेशकन कुछ ही समय बाद र्से साफ़ करना असंिि हो जाएगा और शफर आर् अनंत 

काल के शलए शनगोद में र्हुूँच जाओगे.  

हे प्रिो, यहां र्र दान करने के शलये धन कमाने को कीचड कहा है।  

लेशकन अगर आर् अर्नी शकसी स्वार्प की रू्शतप के शलये धन कमाते हो ओरै िले ही आर् 

उसका कुछ अंि दान कर देते हो, तो िह तो ऐसा ही हो रहा है, जैसे आर् अर्ने िरीर 

र्र कीचड से िी बडी गंदगी लगा रहे हो।  

आर्के र्स कायप से आर्का यह िि तो शबगडेगा ही, सार् ही आगामी अनन्त िि िी 

शबगड जािेगें।   

 

 

 

 

 

18 सच्ची शिरक्ति को समझें  

 

शिष्य - हे प्रिो, मैं सिी तरह के सतकमप कर रहा हूँ जैसे शक िक्ति-रू्जा, शनयम-संयम, 

व्रत, जर्-तर् आशद। ये सिी कायप करते हुए िी मुझे र्स संसार से शिरक्ति नही ंहो रही 

है, अतः मुझे क्या करना चाशहए? 

सदगुरू - हे ित्स, आर्का यह प्रश्न बहुत उत्तम है और आर्की आगामी अच्छी होनहार 

का र्ररचायक है।  

आर्की ऐसी उत्तम िािना आर्को र्न सतकमो में, सदाचार में कही ंिी अटकनें नही ं

देगी और आर्का कल्याि करायेगी।  

बस आर् अर्ने समस्त कतपत्व का त्याग कर अर्ने शनज उर्योग को अर्ने आत्मदेि में 

ही केक्तित रखो। अब जब िी किी आर्का अर्ने शनज चैतन्य तत्व से उर्योग शिचशलत 

हो, तब र्स तरह शिचार करो शक - 

1. अनाशदकाल से अनंत बार हुई चौरासी लाख योशनयो ंमें से प्रते्यक में आर्ने िी 

अनन्तबार जन्-मरि शकया है।  

2. अनाशदकाल से आजतक के समुद्र बराबर समय में तो प्रते्यक जीि ने शनगोद में 

ही जन्-मरि शकया है या शफर एकेक्तिय के जन् धारि शकये हैं। 



3. अर्ने कल्याि करने का शिचार िी आर्को अनन्त मनुष्य िि धारि करने के 

बाद कदाशचत शकसी-शकसी िि में ही आता है, जो शक समुद्र की एक बंूद के समान 

दुलपि है।  

4. र्समें िी सदगुरू का सुयोग शमलना, उनकी देिना शमलना, यह तो असंिि 

सरीखा ही है।  

5. शफर िी हे देि, यह असंिि योग िी आर्को अनन्तबार शमला है। शफर िी 

आर्ने अर्ने आत्मदेि के ऊर्र द्रशि नही ंकी है।  

6. समििरि में जाकर आर्ने साक्षात तीरं्कर िगिंत की िािी िी अनन्त बार 

सुनी, शकनु्त शफर िी आर्ने उसका कोर्प लाि नही ंउठाया।  

7. र्स मनुष्य िि में आर्ने अशधक से अशधक र्स संसार के, नरकाशद के, शतयपन्चो ं

के दुखो ंको टालने ही िािना रखी है और सांसाररक सुखो ंको र्ाने की और उन्हें 

प्रगटाने िाली िौशतक िोग-उर्िोग की सामशग्रयो ंकी, स्वगापशदक की ही कामना की 

है।  

8. र्स तरह आर्ने मात्र कुछ ििो ंके दुखो ंको टालने की और कुछ ििो ंके सुखो ं

को र्ाने की िािना दिापयी है।  

9. ऐसा करते हुए आर् यह िूल गये शक आर्का स्वरूर् तो अनाशद-शनधन है, 

र्रमात्ममयी है, चैतन्य चमत्कार है। 

उर्रोि िशिपत अर्ार दुखो ंके सामने ितपमान के आर्के दुख तो सूर्प  की नोक शजतने 

िी नही ंहैं।  

अत: ऐसे ितपमान के अल्प दुखो ंको टालने की कोशिि करके आर् अर्ने अनाशद-

शनधन र्रमात्म स्वरूर् को नही ंप्राप्त कर सकते हो।  

जो चैतन्य-प्रिाकर अर्ने अन्तरंग में अत्यन्त-अत्यन्त दुखी होकर शिचार करता है शक 

िह बंूद बराबर समय को छोडकर समुद्र बराबर समय तो शनगोद में ही रहा है. ऐसा 

शिचार करके शफर िह ितपमान में ही अर्ने आर्को शनगोद के अकर्नीय दुखो ंकी 

िेदना से तप्त र्ाता है।  

र्सशलए अब उसकी द्रशि अर्नी ितपमान मनुष्य र्यापय से हट जाती है तर्ा शफर 

अनाशदकाल से उसने जो घनघोर दुख उठाये हैं;  

िे अब आगे और न हो,ं ऐसी कोशिि में िह रू्रे मनोयोग से जुट जाता है।  

अनन्त दु:खो ंको टालना अनन्त सुख के आश्रय से ही संिि है, क्योशंक दोनो ं में 

अनन्तता का समािेि है।  



र्स तरह र्रमात्म स्वरूर् को र्ाने की, सचे्च धमप को प्राप्त करने की और कोर्प  अन्य 

शिशध होती ही नही ंहै।  

अत: हे प्रिो, जब तक आर्की द्रशि ितपमान र्र शटकी है, तब तक आर्को यह संसार 

शदखता ही रहेगा और तब तक ही आर्की र्ससे शिरक्ति असंिि है।  

एक बार अगर आर्की द्रशि अर्ने अनाशदकाल से अिी तक के स्र्ायी शनिासस्र्ान 

शनगोद र्र र्ड गयी, तब आर् तत्काल उस मेंढक की तरह उछलकर बाहर आ जाओगे, 

जो उबलते हुए र्ानी में जा शगरता है और तत्काल ही उछलकर बाहर आ जाता है।  

िही मेंढक अगर ठंडे र्ानी में बैठा रह रहा हो और उस र्ानी को कोर्प  अगर धीरे-धीरे 

गमप करें  तो िह उस र्ानी से बाहर नही ंआता है और िही ं र्र र्डा हुआ अत्यन्त 

आकुशलत होता हुआ उबलकर मर जाता है, नि हो जाता है ।  
  

 
 



हे प्रिो, आर्की क्तस्र्शत िी ठीक िैसी ही है। ितपमान में आर् िी मेंढक के समान 

कदाशचत अल्प साता के ठंडे जल में र्डे हुए हो और जैसे-जैसे असाता का उदय बढकर 

र्स ठंडे जल को गमप करता जाता हैं, आर् िही ंर्र आकुशलत होकर चक्कर लगाने 

लगते हो और िीध्र ही आर्की र्स त्रस र्यापय का नाि हो जाता है और शफर आर् 

एकेक्तिय या शनगोद में र्हंुच जाते हो।  

अगर आर्को अिी ही र्न शनगोद रूर्ी दुखो ंका उबलता र्ानी शदख जािे तो तत्काल 

आर् उसमें शगरते ही उछलकर बाहर आकर र्स लोक के शिखर र्र बैठ जाओगे।  

अतः हे र्रमेश्वर, अब और कुछ मत करो, क्योशक करने योग्य बस यही कायप है.  

प्रते्यक जीि को अर्नी द्रशि अर्ने स्वयं के अनाशद-अनन्त सचे्च यर्ार्प स्वरूर् र्र ही 

रखना चाशहए और यह मान लेना चाशहए शक िह अिी शनगोद से शनकला ही नही ंहै. 

कारि यह है शक अनाशदकाल से लेकर आज तक प्रते्यक जीि समुद्र समय तो िहां ही 

रहा है और बूूँद बराबर समय के शलए ही िहां से शनकला है.  

शफर उस शनगोद में आर् दुबारा न र्हंुचे, बस र्स बात को टालने के शलये अर्नी द्रशि 

को अर्ने सहजसुख-धाम, र्रमात्म तत्व, चैतन्य द्रव्य र्र रखने से प्रते्यक व्यक्ति का 

कल्याि शनशश्चत ही होगा।  

 

 

19 शमठार्प   

 

र्स संसार में अशधकांि व्यक्तियो ंको शमठार्प  बहुत रूशचकर और आनन्ददायक लगती 

है।  

कोर्प  िी खुिी का मौका हो, उस समय मंुह मीठा कराकर उस प्रसंग को मनाया जाता 

है।  

जब िी हम शकसी को खाने र्र बुलाते हैं, तो उस समय िी एक शडि मीठे की अिश्य 

रखते हैं।  

शकसी िी र्ाटी या िोज में िी शमठार्प  अिश्य र्रोसी जाती है और आर् उस समय उसे 

बडे पे्रम से खाते हो।  

कोर्प  हलिार्प  या शकसी दूकान की कोई शििेष अच्छी शमठाई बनती है, तो लोग उसे लेने 

दूर-दूर से आते हैं।  

 



 
 

र्स तरह अक्सर हम देखते हैं शक सामान्यत: सिी लोगो ंको शमठार्प  काफी र्संद आती 

है, शकनु्त यही शमठार्प  अगर शकसी डायबटीज या मधुमेह के रोगी को बहुत आग्रह रू्िपक 

क्तखलार्प  जाये, तो उसे िह नुक्सान करती है और िह र्रेिान हो उठता है।  

ये सब बहुत सामान्य बातें हैं और आर् और हम सिी र्न्हें रोजमयाप के जीिन में 

स्वीकार िी कर लेते हैं. 

लेशकन क्या आर् किी िी र्स बात र्र िी शिचार कतरे हैं शक जो शमठार्प  सामान्यत: 

सिी को आनन्ददायक प्रतीत होती है, िही कुछ को र्ीडादायक कैसे हो जाती है? 

र्सका कारि स्पि है.  

शकसी िी जड प्रदार्प में ऐसी िक्ति नही ं होती है शक िह शकसी चैतन्य र्दार्प को 

अनुिूशत प्रदान कर सके।  

शफर यह जो शमठार्प के खाने में आर्को जो रूशचकर स्वाद आ रहा है, िह कहां से आ 

रहा है?  



अगर शकसी शमठार्प में ही आनन्द देने िाली कोर्प  िक्ति होती, तो िह जो िी उसे खाता, 

उसे ही आनन्द देती, शकनु्त ऐसा देखने में नही ंआता है; क्योशक डायबटीज, बुजुगप और 

बीमारो ंको यह शमठाई तकलीफ िी दे सकती है. 

यहां र्र एक और शिचारिीय प्रश्न यह िी है शक जो िी िसु्त शकसी दूसरे को आनन्द दे, 

उसे स्वयं आनन्द न शमले, यह कैसे संिि है?  

शकनु्त शमठार्प  में जडर्ना होने से उसमें शकसी िी तरह की अनुिूशत का अिाि रहता है, 

र्सशलये िह स्वयं आनंशदत नही ंहोती है और शजसको स्वयं आनन्द नही ंशमल रहा हो, 

िह दूसरो ंको आनंशदत करे, यह असंिि है।  

शफर यह शमठार्प को खाने र्र जो आर्को आनंददायक सुख की अनुिूशत हो रही है, िह 

कहां से हो रही है? 

हे िव्य प्रिो, जरा ध्यान से र्स बात को समझो. यह सुख की अनुिूशत तो आर्के शनज 

चैतन्य आत्मा में जो सुख का महासमुद्र िरा हुआ है, उसी में से छलक रही है। फकप  

र्तना ही है शक आर्की द्रशि र्स समुद्र र्र नही ंहै, र्सशलये आर् ऐसा मानते हो शक यह 

आनन्द शमठार्प में से आ रहा है।  

हे प्रिो, यह बहुत शिर्रीतता है िार्प। अहोSS, आर्के अन्दर अनन्त सुख का महासमुद्र 

शहलोरे मार रहा है और आर् सुख को बाहर की िसु्त में, जड र्दार्प में खोज रहे हो।  

यह बात अगर आर्ने अर्ने अंतमपन से स्वीकार कर ली, तो शफर आर्को र्स संसार से 

कुछ िी र्ाने की आकांक्षा, र्च्छा िेष ही नही ंरहेगी।  

तब आर् िी र्स लोक के ऊर्र अर्ने आर्को तैरता हुआ र्ाकर अर्ने शत्रकालिती 

र्रमात्म-स्वरूर् को प्राप्त कर सकोगे.  

हे प्रिो, शमठार्प  का तो एक उदाहरि है। र्सी तरह शजस शकसी िी िसु्त को आर् सुख 

र्ाने की आिा से गृहि करना चाहते हो, उस िसु्त के प्रशत अब अर्ने मोह का त्याग 

कर िसु्त-क्तस्र्शत को गृहि करो।   

र्स उदाहरि में यह िी सक्तिशलत है शक शजस तरह कोर्प  िी जड प्रदार्प सुख देने में 

समर्प नही ंहै, उसी तरह िह दुख देने में िी समर्प नही ंहै।  

अत: अब आर्को न तो शकसी र्दार्प से राग करना चाशहये और न ही शकसी से दे्वष।  

यही सच्ची िीतरागी र्ररिशत होती है।  

 

20 संसार चक्र  

 



1. हे प्रिो, िास्त्रो ंके अनुसार आर्ने अनाशदकाल से चौरासी लाख योशनयो ंमें से 

प्रते्यक में अनन्त बार जन्-मरि शकया है।  

2. आर्ने रं्चेक्तियर्ने में िी अनन्तिि धारि शकये हैं।  

3. लेशकन र्ससे िी अनन्तगुने िि आर्ने चार र्क्तिय के धारि शकये हैं।  

4. र्ससे िी अनन्तगुने ज्यादा िि आर्ने तीन र्क्तिय के धारि शकये हैं।  

5. शफर उससे अनन्तगुने ज्यादा दो र्क्तिय के और उससे िी अनन्तगुना ज्यादा िि 

आर्ने एकेक्तिय के धारि शकये हैं।  

6. एकेक्तियर्ने में आर्ने शजतना समय व्यतीत शकया है, उससे अनन्तगुना ज्यादा 

समय आर्का शनगोद में रहा है।  

अहोSS, शकतना गंिीर कर्न है यह।  

हे प्रिो, र्न सब िि भ्रमि में आर्ने अनन्तानन्त दुख उठाये हैं, शजनका ििपन करने में 

यह लेखनी िी असमर्प है। शफर िी आर् ितपमान के अर्ने र्स मनुष्य िि र्र र्तना 

अशिमान कर रहे हो और अन्य मनुष्यो ंऔर शतयपन्च आशद को हीन मानकर दुत्कार रहे 

हो, उनको र्ीडा र्हंुचा रहे हो।  

आर्का यह शमथ्या अशिमान शजन्हें आर् छोटा तुच्छ जान रहे हो, उनके अिी के जन् 

के समान आर्के खुद के िी ऐसे कर्प  गुिा िि करिायेगा और तब िे आज के हीन 

जीि ही, शफर उस समय उच्च र्द र्ाकर आर्को र्सी तरह प्रताश डत करते रहेंगे।  

हे प्रिो, र्स तरह यह  उच्च और शनम्न र्द का चक्र चला रहेगा और बारी-बारी से सिी 

प्रािी ऐसे ही ऊर्र नीचे चक्कर लगाते रहेंगे।  

र्स बात को हम शिज्ञान के एक सरल उदाहरि से समझाते हैं - 

एक कांच या बोरोशसल के र्ात्र में तीन चौर्ाई र्ानी िरकर शफर उसमे लाल दिा या 

र्ोटेशियमर्रमेगनेट के कुछ कि डालकर हम जब उसे गरम करते हैं, तो उसके एक-

एक लाल अिु गरम होकर हमें ऊर्र आते शदखते हैं और शफर ओरै दूसरे गरम अिु 

ऊर्र आकर र्से नीचे ठेल देते हैं।  

 



 
 

र्स तरह जब तक अशि का सार् रहता हैं, तब तक ये लालकि ऊर्र आते रहते हैं, शफर 

नीचे आ जाते हैं। र्स तरह यह उतार-चढ़ाि का चक्र चलता रहता है।  

र्सी तरह हे प्रिो, आर् िी र्स शमथ्यात्व रूर्ी अशि का संग र्ाकर किी उच्च र्द प्राप्त 

करते हो ओरै शफर र्रम्परा से कुछ काल बाद शनम्न र्द प्राप्त करते हो।  

र्स तरह आर्का यह जन्-मरि का चक्र अनाशद से चल रहा है।  

र्स संसार चक्र से मुक्ति र्ाने का एकमात्र उर्ाय र्स शमथ्यात्व रूर्ी अशि को नि 

करना ही है।  

शफर आर् अर्ने र्रमर्द को र्ाकर लोकाग्र में शिराजमान हो जाओगे और र्स जन्-

मरि के चक्र से मुि होकर अनन्त सुख के अमृत कुण्ड में सदाकाल के शलये शनमि 

रहोगे। 

 



21 संसार रुर्ी अूँधेरे में कहाूँ हो आर्? 

 

शिष्य - हे प्रिो आर् हमेिा मुझे समझाते हो शक प्रते्यक िसु्त या र्दार्प अनाशद-अनन्त 

है, स्र्ायी है, किी िी नि नही ंहोता है, शकनु्त हमें तो यह संसार र्ररितपनिील शदखता 

है।  

र्स संसार की प्रते्यक िसु्त शिनाििान होने िाली शदखती है; लेशकन हम तो अशिनािी 

होना चाहते हैं, अतः हमारा उिार कैसे संिि हो सकता है?  

सदगुरू - हे ित्स, आर्के प्रश्न से यह प्रतीत होता है शक आर्को र्स संसार से िास्ति में 

र्कान लग रही है। आर्की यह उदासीन प्रिृशत्त अगर 6 माह िी रह गयी, तो शफर 

आर्का कल्याि शनशश्चत है।  

र्स उदासीन प्रिृशत्त की तुलना आर् रात के अंधेरे से कर सकते हो।  

शजस तरह आर्को रात के घनघोर अंधेरे में कुछ िी शदखार्प  नही ंदेता है और शफर आर् 

उससे ियाक्रांत हो उठते हो; उसी तरह र्स संसार से उदासीन व्यक्ति िी अर्ने चारो ं

ओर शदख रहे र्स घनघोर अंधेरे में ियाक्रांत हो उठता है।  

 



 
 

हे प्रिो, जैसे र्स अंधेरे में आर्की सिी तरह की शप्रय और अशप्रय िसु्तएं गुम हो जाती 

हैं, उसी तरह की सचे्च उदासीन या मुमुकु्ष जीि की र्स उदासीनता में िी र्ि और 

अशनि, दोनो ंतरह की िसु्तऐ र्स संसार रुर्ी अूँधेरे में खो जाती हैं और शफर मात्र 

उदासीनता रूर्ी स्विाि-द्रशि ही बची रह जाती है। 

हे प्रिो, आर्की ितपमान र्यापय तो एक प्रिाहमान नदी की तरह है, जो जब तक समुद्र 

रूर्ी अर्ने शनज चैतन्य-स्विाि में नही ं शमलती है, तब तक अरू्िप ही रहती है और 

अगर नही ंशमल र्ायी, तो कही ंर्र िी सूख कर खो जाती है।  

हे प्रिो, आर्के अनाशद-अनंत शनज-स्विाि रूर्ी समुद्र में शमलते ही आर्की ितपमान 

अिुि र्यापय नि होकर साशद-अनन्त सत्ता की र्यापय प्रगट होती है।  



शकसी िी नदी के र्ोडे से जल को देखकर कोर्प  िी शिश्वास नही ंकर सकता है शक 

उसकी सत्ता समुद्र-प्रमाि िी हो सकती है, क्योशक जो प्रिाह र्धर-उधर व्यर्प ही शकसी 

िी र्त्थर की चट्टान से टकराता रहता है, िह सदैि ही नि हो जाता है। 

नदी, नालें, बादल आशद तो समुद्र की ही एक र्यापय हैं, उसकी असीम िक्ति की एक 

झलक ही है।  

र्सी तरह आर्की यह मनुष्य-िि रूर्ी र्यापय तो आर्की अनन्त िक्ति का बहुत छोटा 

अल्प िाग ही है। उस अल्प र्यापय र्र द्रशि रखने से आर्की अलौशकक िक्ति, सामथ्यप 

का आर्को र्ता नही ंचल सकता है। 

हे प्रिो, जो नदी धीर-गम्भीर होकर िांत िाि से गमन करती है और शजसको अर्ने 

अनाशद-अनन्त िसु्त स्वरूर् का ही लक्ष्य है; िह शनयम से अर्नी समुद्र समान शत्रकाल 

सत्ता मे जा शमलती है।  

अन्य सिी प्रािी, जो अर्ने आत्मदेि के अनाशद-अनन्त स्वरूर् को नही ंजानते हैं, नही ं

मानते हैं, िे उसे कैसे र्ा सकते हैं? 

 

22 तीन लोक का नार्, िीखं मांगे आज  

 

शिष्य – हे गुरुिर, यह सही है, ठीक है शक हम आत्मा की प्राक्तप्त नही ंकर र्ा रहे हैं, 

शकनु्त उसे प्राप्त करने के शलये तो हम शदन-रात िगिान से प्रार्पना कर रहे हैं, 

सदगुरूओ ंके िचनो ंका बारम्बार श्रिि कर रहे हैं, शिक्षि शिशिरो ंमें सक्तिशलत हो रहे 

हैं।  

अतः अब हमें रू्री उिीद है शक ऐसा करते-करते हमारा कल्याि अिश्य ही होगा।  

 

सदगुरू – हे ित्स, अगर मैं कहूँ शक आर् यह मान लो शक आर् एक अरब-खरबर्शत 

व्यक्ति हो। शफर आर् बताओ शक अगर आर् र्तने धनिान हो, तो क्या आर् शकसी िी 

क्तस्र्शत में एक रूर्ये की िीख मांग सकते हो? शकसी िी र्ररक्तस्र्शत में ऐसा करना 

आर्के शलए असम्भि ही होगा।  

अब आर् शफर यह िी बताओ शक क्या तीन लोक के नार् होते हुए, अनन्त गुिो ं के 

स्वामी होते हुए िी आर् कटोरा लेकर एक रोटी की िीख मांगोगे?  

क्या यह किी िी संिि हो सकता है?  

 



 
 

सार् ही यह िी बताओ शक शकसी तीन लोक के नार् को, शत्रलोकर्शत को कोर्प  कुछ िी 

देने में समर्प है क्या?  

हे प्रिो, जब आर्की शनज-िसु्त आर्के ही र्ास है, शफर आर् दूसरो ंसे, यहां तक शक 

शसि िगिन्तो से िी उसे क्यो ंमांग रहे हो?  

र्ोडा शिचार तो करो शक अगर आर्के र्ास कोशहनूर हीरा हो, तब आर् क्या शकसी और 

से उसे मांगोगे और क्या िह आर्को िह हीरा दे र्ाने में समर्प होगा? 

 



 
 

र्सी तरह हे प्रिो, आर्की िसु्त आर्के ही र्ास है; उसे कोर्प  दूसरा आर्को दे िी कैसे 

सकता है?  

आर्का द्रव्य, उसके अनन्त गुि और उसकी अनन्तानन्त र्यापयो ंको िोगने में शसफप  

आर् ही समर्प हो।  

कोर्प  शकतना ही बलिाली क्यो ंन हो, िह आर्की एक िी र्यापय को न तो िोग सकता 

है न ही ंआर्को दे सकता है।   

हे प्रिो, अर्ने चैतन्य महल को छोडकर आर् गांि-गांि, गली-गली, बस्ती-बस्ती िटक 

रहे हो ओरै अर्नी आत्मा की शिक्षा मांग रहो, तो यह जान लो शक आर्के र्स 

शिखमंगेर्ने से आर्का शकंशचत िी लाि नही ंहोने िाला है।  

आज तक शकसी िी शिखारी ने शिक्षा मांग-मांग कर अर्ना राजमहल नही ंखडा शकया 

है। र्सशलये आर् जो यह सोच रहे हो शक ऐसा करते-करते आर्का कल्याि हो जािेगा, 

तो यह आर्की मृगमरीशचका ही है और िीध्र ही अर्नी र्स िूल के कारि आर्के 

त्रसर्ने की र्यापय का िी नाि होगा और तब आर् हमेिा की तरह रु्नः एकेक्तियर्ने, 

शनगोदर्ने में र्हंुचकर अनन्तकाल के शलये िूशम में शमल जाओगे।  



अतः र्स शिखमंगेर्ने का त्याग कर र्रम-राजत्व र्ाने को धारि करने से आर्का 

शनशश्चत ही कल्याि होगा.                             

 

23 र्ात्रता  

 

शिष्य - हे प्रिो, मैं अर्नी रू्िप िक्ति से अर्ने चैतन्यदेि को र्ाने की कोशिि कर रहा 

हं, शफर िी उसे प्राप्त नही ंकर र्ा रहा हूँ.  

कृर्या मुझे मेरी िूल बताकर मेरे ऊर्र कृर्ा करें .  

सदगुरू - हे ित्स, आर्का प्रश्न बहुत उत्तम है शकनु्त क्या आर्को खुद र्स प्रश्न की 

गहरार्प  र्ता है?  

ऐसा प्रतीत होता है, शक जब आर्को कोर्प  सांसाररक कायप करना होता है, तब आर् 

उसके शलये अर्नी रू्री िक्ति और संसाधनो ं से जुट जाते हो। शसफप  अर्ने लक्ष्य की 

प्राक्तप्त के शलए शदन-रात मेहनत करते हो, अर्ने घर और र्ररिार को िी िूल कर सिी 

तरह के जतन और प्रयत्न करते रहते हो. 

आत्मा की प्राक्तप्त के शलये िी आर् र्सी तरह की मेहनत और प्रयत्नो ंको करने में जुट 

जाते हो और िक्ति करना, रू्जा-र्ाठ करना, प्रिचन सुनना, स्वाध्याय करना आशद 

कायो में लग जाते हो।  

र्स तरह आर् अर्ने आर् को सुबह से िाम तक व्यस्त रखते हो और बीशसयो ंसाल से 

ऐसा कर आत्मा को प्राप्त करने की कोशिि कर रहे हो।  

लेशकन हे प्रिो, आर्का यह कृत्य ऐसा ही है जैसे कोर्प मनुष्य चलनी में दूध दुहे ओर 

शफर कहे शक मुझे दूध की प्राक्तप्त नही ंहो रही है।  

र्सी तरह आर् िी कई सालो ंसे ये सब कायप कर रहे हो, शकनु्त शफर िी आर्को अर्नी 

आत्मा की प्राक्तप्त नही ंहो रही है, और अब आर् रंू्छ रहे हो शक आर्की िूल क्या है?  

 



 
 

हे ज्ञान प्रिाकर, शजस तरह दूध दुहने के शलये उर्युि र्ात्र या बरतन की आिश्यकता 

होती है, उसी तरह र्स आत्मा की प्राक्तप्त के शलये िी आर्को  उर्युि उत्तम र्ात्र 

रखना र्डेगा। ऐसी सच्ची र्ात्रता या लगन के शबना आत्मा की प्राक्तप्त असंिि है।  

हे प्रिो, शजस तरह शकसी िी कायप की शसक्ति में छहो ंकारको ंआिश्यक हैं,  

उसी तरह आत्मा की प्राक्तप्त में िी छहो ंकारक लगते हैं।  

शकनु्त ये सिी कारक एक आत्मा में ही समाये हुए हैं।  

ऐसे अर्ने चैतन्यघन िगिान आत्मा को लक्ष्य में लेने से र्न सिी कारको ंका र्ररिमन 

आत्मा में शनशश्चत ही होता है और उससे आर्की शनमपल र्यापय की िी प्राक्तप्त होती है।  

हे प्रिो, आर्का कतपव्य तो एक मात्र यह ही है शक आर्को अब अर्ने र्रमात्म स्वरूर्ी 

र्रमर्ारिाशमक िाि को लक्ष्य में लेकर शन:कांशक्षत िाि से, कूटस्र्र्ने से, 

शिकल्पातीत हो कर अर्ने शनज-आत्मा में रम जाना चाशहये, जम जाना चाशहये, तिी 

आर्को आर्की शसक्ति की शसक्ति शनयम से और अिश्य ही होगी। 

यहां छह: कारको ंकी चचाप आयी है, र्नका संशक्षप्त स्वरूर् र्स प्रकार है- 

1) कताप -  शनमपल-र्यापय रूर्ी कायप को करने िाला ऐसा आर्का चैतन्य-आत्मा।  

2) कमप -   शनमपल र्यापय ही र्स चैतन्य-आत्मा  का कायप है।  

3) करि -   शनमपल र्यापयो ंके होने की र्ररिशत रूर्ी शक्रया िी चैतन्य-आत्मा की ही 

है।  



4) सम्प्रदान - शनमपल र्यापयो ंका लाि देने िाला ि लेने िाला कारक स्वयं चैतन्य-

आत्मा ही हैं।  

5) अर्ादान - शनमपल-र्यापय रूर्ी कायप शजसके आश्रय से उत्पन्न हो, ऐसा धु्रि तो 

अनन्त र्यापयो ंके नि होने र्र िी ज्यो ंका त्यो िाश्वत, अक्षत बना रहता है। 

6) अशधकरि - शनमपल र्यापयें चैतन्य-आत्मा के आधार से ही प्राप्त होती हैं, और 

शटकती हैं। 

 

रु्न: शिचार कीशजये शक यशद शकसी जीि के र्ांि में कांटा लग जािे, तब िह शकतना िी 

अर्ने घर, र्ररिार, र्ि शमत्रो ंमें, संसार की सुख सामग्री में रमि करे, शकनु्त शफर िी हर 

समय उसका ददप  कम नही ंहोता है।  

 

 
 



र्सी तरह सचे्च र्ात्र रूर्ी जीि को संसार के समस्त कायप करते हुए िी यह संसार एक 

कांटे के समान लगता है। र्स कारि से उसे प्रशत समय र्स संसार में चलने से घनघोर 

र्ीडा होती है और र्स सांसाररक शनगोद के कांटे को शनकाले शबना जीि को चैन नही ं

शमलता है।  

अत: अब तो हे प्रिो, सिी जीिो ंको िीघ्र ही र्स संसार रूर्ी कांटे को शनकालकर 

अर्ना कल्याि कर अर्ने र्रमात्म स्वरूर् को प्राप्त करना चाशहये। 

 

 

24 अशि की लर्टें   

 

हे प्रिो, अशि से सिी को डर लगता है क्योशंक यह अशि अगर िडक गयी, तो यह 

आर्का कमाया हुआ, र्ाया हुआ सब कुछ नि करने में समर्प है।  

शफर िी अगर सािधानीरू्िपक शनयंशत्रत ढंग से र्सका प्रयोग शकया जािे, तो र्स अशि 

की लर्टो ंर्र आर्का िोजन िी र्क सकता है, शजससे आर्की िूख िी िांत हो जाती 

है और शफर शजससे आर्के िरीर का एिं आर्के र्ररिार का िी र्ोषि होगा।  

 



 
 

लेशकन अशि के प्रयोग में सािधानी तो रखनी ही होगी, अन्यर्ा यह उर्कारी अशि ही 

अशनयंशत्रत होकर आर्को एिं आर्के र्ररिार को जलाकर आर्का सिपनाि कर देगी। 

हे प्रिो, जरा शिचार तो करो। यह मनुष्य िि िी र्स तरह का होता है। र्स मनुष्य िि 

रूर्ी अशि को अगर आर्ने शनयंत्रि में रखा और अर्ने अनाशदशनधन र्रमात्व-स्वरूर् 

को र्ाने में र्सका उर्योग शकया, तो शफर आर्की अनाशद की िूख िी िांत हो सकती 

है, शजससे शफर आर्को अनन्त सुख की प्राक्तप्त होगी।  

अत: र्स मनुष्य जन् को व्यर्प मत गंिाओ और र्से अर्ने र्रमात्व स्वरूर् की प्राक्तप्त में 

लगाओ, तिी आर्का यह िि सार्पक हो सकता है; नही ंतो आर्के रू्िप िि में कमाये 

हुए सिी रु्ण्यकमप िीध्र ही नि हो जािेगें ओरै शफर आर् अनन्तकाल के शलये शनगोद 

की गहन गहरार्प  में समा जाओगे।  



अत: हे प्रिो, शजस तरह आर् अर्नी ओर लर्लर्ाती अशि की लर्टो ंसे डर कर िागते 

हो और उनका आशलंगन नही ंकरते हो,  

शफर आर् क्यो ं मूढ बन कर कमप रूर्ी अशि से बने र्स मनुष्य िि और र्समें शमली 

अशि की लर्टो ंके समान िोग-उर्िोग की सामग्री को अर्ने सीने से लगा रहे हो?  

क्या आर्को अर्ने खुद के िस्म होने का डर नही ंहै?  

अहोss, बहुत गम्भीर बात है िार्प। अनंत सुख का दरिाजा आर्के सामने खुला र्डा 

है। अब तो अर्नी द्रशि उठाओ और अर्ने चैतन्य चमत्कार को र्ाने के शलये उसके 

अंदर घुस र्डो।  

शफर आर्को और कुछ र्ाने की किी िी र्च्छा नही ंहोगी, क्योशंक आर्का यह चैतन्य-

आत्मा अनन्त सुख रूर्ी अमृत का ऐसा सागर है, शजसमें आर् अनन्त काल तक रमि 

करते रहेा, शफर िी यह सुख रंचमात्र िी कम नही ंहोता है। अहोss, िगिान आत्मा की 

ऐसी ही अदिुत मशहमा है।  

 

25 शनज-स्विाि द्रशि  

 

शिष्य - हे प्रिो, आर् हमें बार-बार समझाते हैं शक आर् चैतन्य-र्रमात्मा हो, शकनु्त हमें 

तो यकीन ही नही ंहोता है शक हम र्तने मशहमािन्त हैं।  

हमें तो यह संसार शदखता है, र्सशलये यही सच है।  

जब तक हमें हमारा आत्मा नही ंशदखेगा, तब तक हम उसे नही ंमानेंगे।  

अत: र्स गुत्थी को सुलझाने का उर्ाय बतार्ये। 

सदगुरू - हे ित्स, अगर कोर्प  आर्की आंखो र्र र्टटी बांध दे, तब आर् अर्ने आर्को 

देख नही ंर्ाते हो।  

लेशकन ऐसा होते हुए िी आर् अर्ने आर्को महसूस तो करते ही रहते हो।  

 



 
 

अगर आर् ऐसा मानते हो, तो शफर अनन्त तीरं्करो ंद्वारा बताये र्स आत्म तत्व को 

मानने में आर्को क्या र्रेिानी हो रही है? 

शिष्य - हे प्रिो, हमने अर्ने आर्को देखा है, र्सशलये आंख बन्द होने र्र िी हम अर्नी 

सत्ता मानते हैं।  

सार् ही आंख बन्द होने र्र िी हम स्पिप और अन्य र्क्तियो ं द्वारा अर्ने आर्को 

महसूस कर सकते हैं, शकनु्त आत्मा को तो हम शकसी िी तरह महसूस नही ंकर र्ा रहे 

हैं, अत: उसे हम अर्ना माने तो कैसे माने? 

सदगुरू - अहो कैसी अचरज की बात हो रही है, क्योशक आर् जो हो, उसके शलये कह 

रहे हो शक हम कैसे मानें और जो नही ंहो, ऐसे मल-मूत्र, खून, मांस और शिष्ठा के कंुड 

र्स नाििान िरीर को कह रहे हो शक यह आर् हो।  



र्स तरह आर् स्वयं स्वीकार कर रहे हो शक र्स िरीर के नि होते ही आर् िी नि हो 

जाओगे।  

अगर आर् अर्नी सत्ता र्तनी ही मानते हो, तो आर्को चैतन्य-आत्मा के बारे में 

समझाना व्यर्प है, क्योशंक अिी आर्को उसको समझने की योग्यता ही नही ंहै।  

कुछ ऐसे िी लोग होते हैं, जो बाह्य में तो आत्मा को मानते हैं, लेशकन अन्तरंग में उसे 

स्वीकार नही ंकरते हैं।  

ऐसे लोगो को समझाते हैं शक यह बात सही है शक आर्ने अर्ने आर्को नही ंदेखा है, 

अत: आत्मा के के्षत्र में आर् अंधे ही हो. 

शकनु्त शजस तरह आर् आंखो र्र र्टटी बंधी होने र्र िी स्पिप र्क्तिय द्वारा अर्ने 

आर्को महसूस कर सकते हो,  

उसी तरह आर्, अगर चाहो तो, अर्नी आत्मा के ही मशत-शु्रत ज्ञान में अर्ने आर्को 

महसूस कर सकते हो,  

क्योशंक यह जो आर्का मशत-शु्रत ज्ञान हैं, यह र्क्तियाशश्रत नही ंहैं, मन के आशश्रत नही ं

हैं।  

एक बार अगर आर्ने अर्ने मशत-शु्रत ज्ञान में नक्की कर शलया शक आर् आत्म-स्वरूर् 

हो, तब आर् शजनकी प्रशतशदन िक्ति करते हो, रू्जा करते हो, ऐसे शत्रलोकीनार् 

तीरं्कर िगिंतो ंर्र शिश्वास रखकर उनके ज्ञानचकु्ष का सहारा लेकर खुद के ज्ञाता-

दृिार्ने को स्वीकार करो.  

शफर आर्को अर्ने शनज आत्मदेि के शनमपल स्वरूर् के अिश्य ही दिपन होगें और तब 

आर् िी उन अनन्त िगिन्तो ंके समान अर्ने र्रमर्द में क्तस्र्त होकर अनन्त काल 

तक अन्य शजज्ञासुओ ंको िी द्रशि प्रदान करते रहोगे।     

26 सूत्रिती सुर्प  
 

श्री अिर्ाहुि की गार्ा 4 में आचायपश्री समझाते हैं शक शक शजस तरह सूत्र या धागे रशहत 

सूर्प  नि हो जाती है, उसी तरह सूत्र या सम्यक्त्व रशहत प्रािी िी संसार में खो जाता है, 

िून्यित हो जाता है।  

अत: आचायपश्री अत्यन्त करूिा बुक्ति से सिी जीिो ंको र्स गार्ा में समझा रहे हैं शक 

अगर र्स रं्चमकाल में रू्िप िुक्ति नही ंहो सकती है, तो कम से कम अब आत्म-सूत्र तो 

डाल लो, अन्यर्ा आर् िी नि हो जाओगे, िून्यित हो जाओगे, जड हो जाओगे और न 

जाने कब शनगोद की अनन्त गहरार्पयो ंमें खो जाओगे।  



हे प्रिो, अत: अिी िी समय है।  

शसफप  एक बार दृढ़ शिश्वास के सार् जम जाओ,  

रम जाओ शक अब यह संयोगी अिस्र्ा रहे या न रहे,  

देह रहे या न रहे, 

शकनु्त अब तो आर् उसी समय उठोगे और चैन लोगे,  

जब आर् िी सूत्र सशहत हो जाओगे।  

हे प्रिो, यह देह तो क्या ऐसी अनन्त देह और तीन लोक, तीन काल के समस्त िैिि िी 

शमलें, तो िी आर्को र्नमे से कोई िी नही ंचाशहये, क्योशंक िे सिी मात्र दु:खरूर् ही हैं।  

दुखरूर् नही ंअशर्तु मात्र दुख ही दुख हैं।  

क्या करें  िार्प  िसु्त क्तस्र्शत ही ऐसी है।  

उसमें कोर्प  क्या कर सकता है।  

उनका मात्र ज्ञाता रहकर ही सुख का अनुिि कर सकता है।  

अत: अब आओ और आज प्रशतज्ञा करो शक र्स संसार के समस्त र्ि र्दार्प न तो 

आर्को सुख र्हुूँचा सकते हैं और न ही अशप्रय अशनि िसु्तऐ ंदु:ख र्हुूँचा सकती हैं।  

हे प्रिो, सूत्र रशहत अिस्र्ा में ही दु:ख है एिं सूत्र के सार् ही सुख है।  

 

 



 

अत: आर् सूत्र डाले शबना दु:खी ही हो और िीघ्र ही सूत्र को डालकर सुखी हो जाओ।  

शफर तो शजस तरह सूत्रिती सूर्प  कर्डे का नाि कर योग्य िस्त्र का शनमापि करती है, 

उसी तरह आर्का यह सूत्रिती सूर्प  समान सम्यक्त्व िी िीघ्र ही लीला मात्र में र्स 

संसार का नाि कर आर्के अर्ने शनज स्विाि को आर्को प्राप्त कराएगा। र्समें 

आर्को रंचमात्र िी िंका नही ंकरना चाशहये।  

अब तो आर्के शलए शदन-रात एकमात्र यही शिचार ह्रदयंगम करने योग्य है। 

27 िरीर रूर्ी अशिकंुड  

 

जब हम गमी की ऋतु में राशत्र के समय शकसी र्हाडी प्रदेि की यात्रा करते हैं, तब दूर 

शकसी स्र्ान में जलती हुर्प  अशि का दृष्य बडा मनोरम प्रतीत होता है. 

उसकी लर्लर्ाती लर्टो ंमें प्राकृशतक सौन्दयप के रशसक को नृत्य एिं संगीत का िी 

आिास होता हैं।  

 

 
 



 
 

शफर आर्की ऐसी र्च्छा िी होती होगी शक आर् उसे देखते ही रहें और अर्ना बाकी 

जीिन प्रकृशत की गोद में ही शबता दें. 

क्या किी आर्ने यह िी शिचार शकया है शक उन लर्टो ंमें शकतने सूक्ष्म जीि झुलस कर 

मरि को प्राप्त हो रहे होगें  

अगर आर्ने किी ऐसा सोचा होता, तो शफर आर्को िह दृष्य मनोरम नही,ं अशर्तु 

अत्यन्त कारुशिक प्रतीत होता।  

तब आर्को ऐसा लगता शक िहां र्र अनेकानेक छोटे-छोटे सूक्ष्म शजन्दा जीिो ंकी शचता 

जल रही हैं।  

अहोss, यह मनुष्य िि िी ऐसा ही है; जो हमारे जीि की कमप रूर्ी अशि का कंुड ही है।  

जब आर् अर्नी आत्मा से दूर होकर र्स िरीर को देखते हो, तो आर्को यह बडा ही 

संुदर प्रतीत होता हैं।  

तब यह आर्को अर्ना शप्रय प्रतीत होता है।  

तब आर् र्सके र्ालने-र्ोषिें में लग जाते हो। र्स िरीर को शप्रय सिी तरह की सुख 

सामग्री र्कठठी करने मे लग जाते हो। 

शकनु्त आर्ने किी शिचार शकया है शक र्स िरीर रूर्ी अशिकंुड में प्रशत सेकण्ड शकतने 

जीि िस्म हो रहे हैं?  



अरे र्न जीिो ं के अगर हम र्क्षी बनाकर रू्रे लोकाकाि में उडायें, तो यह समू्पिप 

लोकाकाि ठसमठस िर जािेगा लेशकन शफर िी िे र्क्षी नही ंसमायेंगे।  

 

 
 

देखो िाई, र्स िरीर के शनशमत्त से प्रशत सेकण्ड अनन्त जीि मरि को प्राप्त हो रहे हैं 

और शफर िी अगर आर्को र्स िरीर को धारि करने का दुख नही ंहै और उले्ट आर् 

र्स िरीर को ही अर्ना स्वरूर् मानकर र्सी की रक्षा में लग रहे हो,  

तो ऐसे आर्के िाि तुमे्ह शफर शकस गशत में ले जािेगे; एक र्ल तो आर्को र्सका िी 

शिचार करना चाशहये. 

सार् ही ऐसे िरीर रूर्ी अशिकंुड आगे आर्को और न शमलें, र्सके शलये अब आर्को 

सतत प्रयत्न करना चाशहये।  

यही िगिान् महािीर द्वारा बतायी गयी सच्ची अशहंसा है और शजसका र्ालन करने से 

आर् िी अगले िगिान महािीर बन सकोगे.  

 

28 मूढ़जन  

 



1. र्स संसार में मूढ़जन तरह-तरह के होते हैं।  

2. कुछ संसार की कामना करते हैं,  

3. कुछ स्वगप की कामना-र्च्छा करते हैं।  

4. बहुत कम ऐसे िी लोग होते हैं, जो मोक्ष की कामना-र्च्छा करते हैं।  

5. बहुत ही कम लोग ऐसे िी होते हैं, जो आत्मा की कामना करते हैं।  

6. शजस तरह शकसी िी शबना बचे्च िाली मशहला के बचे्च की िादी होना अिक्य है, 

7. र्सी तरह ज्ञानीजन िी सिी तरह की र्स मूढ़ता को जानकर आत्मा की अनन्त 

गहरार्पयो ंमें शनशिपकल्प िाि से र्रम समाशध में लीन होते हैं। 

 

29 र्रछाई 

 

1. जब एक आत्म-ज्ञानी महारु्रुष मुक्ति मागप की ओर गमन कर रहा है,  

2. तब रासे्त में एक शिधुत बल्ब के शनशमत्त से ज्ञानी को खुद की एक र्रछाई नजर 

आती है।  

3. ज्ञानी तो आगे बढ़ता जाता है।  

4. शफर दूसरे बल्ब से दूसरी र्रछार्प  बनती है और र्हली अस्त हो जाती है।  

5. गमन करते ज्ञानी के र्ीछे र्सी तरह एक के बाद एक कमप रूर्ी र्रछार्यो ंका 

क्रम चलता रहता है। 

 



 
 

6. ज्ञानी तो ज्ञानी ही है,  

7. अर्ने शनज-चैतन्य स्वरूर् में ही लीन है।  

8. िह तो सहजिाि से शबना शकसी िांछा से मुक्ति मागप की ओर गमन कर रहा है।  

9. िह तो सोचता है शक कोर्प  िी र्रछार्प  रूर्ी चतुगपशत के िि आयें, रहें या नि हो,ं 

उसे क्या?  

10. िह जानता है शक िास्ति में िे िि या जन् उसमें दूर-दूर तक नही ंहैं। 

11. हे प्रिो, कोर्प  व्यक्ति आर्से यह कहे शक यह र्रछार्प  रूर्ी िि अच्छा है; यह बुरा 

है,  

12. तो िास्ति में र्रछार्प  तो िास्ति में र्रछार्प  ही है।  

13. उसमें अच्छा-बुरा क्या?  

14. यह अच्छा-बुरा मानना ही शमथ्यात्व है।  

15. अतः हे प्रिो, अब आर् िी र्स र्रछाई से मंुह फेर कर अर्ने चैतन्य-प्रकाि की 

ओर आगे बढ़ो. 

 

30 आर्की सच्ची कसौटी  



 

कशलकाल सिपज्ञ आचायपश्री कुन्दकुन्द स्वामी द्वारा रशचत गं्रर्राज श्री समयसारजी की 

र्ाूँचिी गार्ा की टीका की अंशतम रं्क्तियाूँ कुछ र्स प्रकार शनकलती हैं :-  

िास्त्र समुद्र के बहुत से प्रकरि हैं, र्सशलए यहाूँ र्र स्वसंिेदन की कसौटी र्र जो 

कर्न खरा उतरे, उसी अर्प को गृहि करना चाशहये। 

अतः यहाूँ र्र एक प्रश्न उर्क्तस्र्त होता है शक शमथ्यात्व अिस्र्ा में जीि को स्वसंिेदन 

रूर्ी कसौटी के अिाि में औरै सदगुरू की सच्ची देिना के शबना िास्त्रो ंके सार का 

या उन सद्गुरू के िािो ंका सम्यक गृहि शकस तरह संिि हो सकता है? 

र्स प्रश्न के उत्तर में श्री शनहाल िार्प  के िचनामृत क्र. 241 दृिव्य हैं - 

1. सुनने के काल में िी मैं शनरालम्बी तत्व ही हूँ।  

2. बस यही ंसे ही िुरूिात करना चाशहये।  

3. शफर सुनने-करने का िाि आयेगा,  

4. लेशकन मुख्यता नही ंहोगी।  

5. हे प्रिो, जैसे सोने को र्रखने की कसौटी होती है,  

6. उस कसौटी र्र सोने को शघसने से यह र्ता चलता है शक िह आिूषि या डली 

सोना है या नही.ं 

 



 
  

7. तर्ा अगर है, तो कौन सा सोना शकतने अंिो ंमें िुि है? 

8. र्सी तरह हे प्रिो, िास्त्रो ंमें िी अनन्त कर्न होते हैं;  

9. उनकी अरे्क्षाऐ ंिी अलग-अलग रहती हैं।  

अत: जब आर् र्न िास्त्रो ंको र्ढ़ते हो, तो उसमें आया कौन सा कर्न शकतने अंिो ंमें 

िुि है, ऐसा आर् सरीखे सामान्य शजज्ञासु को र्ता कैसे चलेगा, ताशक आर् उसे उसी 

रूर् में, उतने ही अंिो ंमें गृहि कर सको। 

हे प्रिो, हमारे ऊर्र समस्त िगिन्तो,ं श्री कुन्दकुन्दाचायप और अमृतचिचायप आशद 

मुशनराजो ंके अनंत-अनंत उर्कार हैं शक जो उन्होने अर्ना ह्रदय खोलकर चैतन्य के 

एक-एक रहस्य को र्तना स्पि कर शदया है और सिी तरह के मुमुकु्षओ ं और 



शजज्ञासुओ ंको जगह-जगह र्र सािधान करते हुए उन्हें आगे बढ़ने का मागप बतलाया 

है।  

अत: समस्त िगिन्तो,ं आचायो,ं गुरूिरो ं के सिप कर्नो ंका सार यही है शक र्ढ़ने, 

सुनने, रू्जा, िक्ति, व्रत, उर्िास, सामशयक, स्वाध्याय, जर्-तर् आशद करने के काल में 

िी - 

1. आर् शनरालम्बी हो,  

2. आर् कृतकृत्य हो,  

3. आर् चैतन्य र्रमात्मा ही हो, 

4. ऐसा ही आर्को मानना चाशहये.  

5. शफर उन बातो ंको,  

6. कायो को करने का िाि तो आयेगा,  

7. र्रनु्त उनमें रूशच रू्िपक अटकना नही होगा। 

8. यह शनरालम्बता, कृतकृत्यता ही िह कसौटी है  

9. शजससे र्रमागम के सूक्ष्म अर्ो का िेद खुल सकता है  

10. शफर उसको गृहि कर आर् िी र्ामर से र्रमात्मा बन सकते हैं. 

31 फायदा बूूँद का; नुकसान समुद्र बराबर र्ार् का 
 

1. हे प्रिो, आर्को अर्ने रु्ण्य कमाने का बडा गिप है,  

2. शकनु्त क्या आर् जानते हैं शक शजस समय आर् र्ोडा सा रु्ण्य कमा रहे हो,  

3. उसी समय आर् उस रु्ण्य से िी अनन्त गुिा ज्यादा र्ार् कमा रहे हो.  

 



 
 

4. र्स तरह आर्को बंूद बराबर रु्ण्य की कमाई का फायदा है,  

5. लेशकन आर्का नुक्सान तो समुद्र बराबर र्ार् का हो रहा है, कैसे?  

6. एक र्ल को तो आर्को र्स बात का िी शिचार करना चाशहये। 

7. र्स संसार में समुद्र बराबर असातािेदनीय या दुःख का उदय है 

8. लेशकन सातािेदनीय या सुख का उदय शसफप  बंूद बराबर का ही है. 

9. शफर िी यह जीि र्तना शिमोशहत क्यो ंहै? 

10. यह अत्यन्त आश्चयपजनक है 

 

32 सुर्प  की नोक शजतने मनुष्य िि होते हैं 
 

1. हे प्रिो, र्स जीि ने अनाशदकाल से आज तक समुद्र बराबर समय तो शनगोद में 

अत्यन्त-अत्यन्त अकर्नीय दु:खो ंमें व्यतीत शकया है, 

2. तर्ा बंूद बराबर समय के शलये ही उसने त्रस र्यापय में जन् शलया है।  



3. कुल मनुष्य िि तो उसमें सुर्प  की नोक शजतने िी नही ंहुए हैं. 

4. अत: हमें अर्ना कतपव्य आज ही शिचार लेना चाशहये. 

5. अन्यर्ा शफर र्ता नही,ं आगे आर्को कब अर्ने कल्याि का समय शमलेगा? 

 

33 समुद्र की एक बंूद  

 

1. हे प्रिो, सम्यकद्रशि महात्मा का समुद्र बराबर संसार तो कट ही गया है. 

2. अब उसका बंूद बराबर समय ही र्स संसार में बचा है।  

3. िह िी सहज रूर् से लीला मात्र में ही कटेगा।  

4. यही समयसार के सिपशििुक्तिज्ञान अशधकार गार्ा 320 के िािार्प में कहा है. 

5. शमथ्यात्व के जाने के बाद संसार का अिाि ही कहलाता है.  

6. क्योशक समुद्र की एक बंूद की समुद्र के सामने शगनती ही क्या होती है? 

 

34 आर्के र्ास समुद्र समान शििाल आत्मा है  

 

1. र्स संसार में रह रहे अज्ञानी लोग अर्ने आत्म-समुद्र की बंूद बराबर चचाप करते 

हैं,  

2. तर्ा बंूद बराबर के समान तुच्छ र्स संसार की समुद्र बराबर चचाप करते हैं,  

3. अहोss, यह शकतना शिस्मयकारक है.  

 



 
 

4. हे प्रिो, आर्के खुद के समुद्र बराबर ज्ञान के समक्ष आर्का ितपमान मशतशु्रत 

ज्ञान का उघाड बंूद बराबर िी नही है।  

5. उसी में कुछ लोग अर्ने आर्को ज्ञानिंत मानकर और अन्य को और शतयपन्चो ं

को ज्ञान हीन समझ कर खुि होते हो तो हो लो,  

6. लेशकन सच्चा शजज्ञासु र्नमें अटकता नही ंहै. 

7. िह तो अर्ने अनंत-ज्ञान में ही मस्त रहता है  

8. तर्ा सबको यही बात बताता है. 

9. शजस चैतन्य प्रिाकर ने समुद्र समान आत्मा की समुद्र बराबर चचाप की है,  

10. उसे बंूद रूर्ी र्स संसार की चचाप का अिकाि ही कहाूँ है?  

11. हे प्रिो, उसे ही सच्चा मुमुकु्ष कहा जा सकता है. 

 

35 सहज द्रशि  

 



1. शनयमसार में जीि अशधकार गार्ा में आता है शक अररहन्तो ंको समुद्र शजतने 

सातािेदनीय कमोदय के मध्य शबन्दु शजतना असातािेदनीय कमोदय ितपता है,  

2. लेशकन िह मोहनीय कमप के शबिुल अिाि में लेिमात्र िी कु्षधा या तृषा का 

शनशमत्त कहाूँ से हो सकता है? 

3. र्स तरह से अब द्रव्य सामान्य र्र द्रशि होते हुए िी,  

4. िो मेरी द्रशि का शिषय नही है;  

5. शफर र्र की तो बात ही क्या है? 

6. र्स मानिाकार शत्रलोक में समस्त द्रव्यो ंका र्ररिमन सहज ही रहता है और 

क्रमबि ही है.  

7. उसमें शिकार या फेरफार की कल्पना करना ही शमथ्यात्व है.  

8. अत: अब यह मान लो शक कल्पना और शमथ्यात्व एकार्ी हैं। 

9. जो मूखप व्यक्ति समुद्र की ऊूँ ची-नीची लहरो ंको सम्हालने या रोकने की चेिा 

करता है,  

10. िह व्यर्प ही आकुशलत होता है,  

11. क्योशंक लहरें  तो एक समय र्श्चात् स्वयं ही नि हो जाती हैं,  

12. शफर यह सम्हालना या रोकना शकसे चाहता है,  

13. र्से स्वयं ही यह स्पि नही ंहै।  

14. र्सी तरह जो लोग सोचते हैं शक धमप र्स तरह से चलेगा, उस तरह से 

चलेगा,  

15. िे व्यर्प ही आकुशलत होते हैं।  

16. उन्हें तो िास्ति में सचे्च धमप की खबर ही नही है।  

17. हे प्रिो, अब आर्को िी अर्नी शत्रकालिती समस्त र्यापयो ंको रोकने, 

सम्हालने या र्ाने की चेिा नही ंकरना चाशहए,  

18. बस उसके ज्ञाता-दृिा बन कर आर्को शसफप  अर्ना कल्याि करने की 

कोशिि करना चाशहये। 

 

36 चौबीस सूत्रीय शचन्तन आराधना 
 

(र्स शचन्तन आराधना को एक बडी ऐ-3 सार्ज़ की फोटो कार्ी शनकलिा लें और उसे अर्ने बेड रूम 

में लगिा कर रोज रात को शसफप  र्ांच शमशनट तक र्ढ़ते रहें) 



 

1. मैं तो शत्रलोक का स्वामी चैतन्य-र्रमात्मा हूँ। 

2. मुझ में अनन्त गुि िरे र्डे हैं।  

3. र्न अनन्त गुिो ंकी अनंतानंत र्यापयें प्रशत समय शनकल रही हैं। 

4. र्स तरह मैं खुद ही अनन्त िक्तियो ंका स्वामी हूँ. 

5. र्स तीन लोक के शिखर का मैं ही चूडामशि हूँ।  

6. अनन्तज्ञान, अनन्तसुख की जो र्यापयें मेरा दिपन करती हैं; 

7. उन्हें िी जब आना होिे, तब आए, मुझे उनसे िी क्या प्रयोजन। 

8. मेरी शनमपल र्यापय जो मुझे दिापती है,  

9. िह िी िास्ति में मेरा मल है. 

10. अनन्त तीर्पकरो ं द्वारा बताए गए उर्रोि मागप र्र अब मैने गमन करना           

िुरू कर शदया है।  

11. अतः अब मुझे करने योग्य कोर्प  िी कायप िेष ही नही ंबचा है। 

12. ये जो ऊर्र शलखे हुए तरह-तरह के शिकल्प मुझे आ रहे हैं,  

13. मैं तो उनका िी मात्र ज्ञाता-दृिा ही हूँ। 

14. आूँख बंद करने र्र जो प्रतीशत मुझे खुद की महसूस होती है,  

15. िह िास्ति में िरीर की न होकर मेरे चैतन्य-द्रव्य की ही है।  

16. र्स तरह जो मैं जान रहा हूँ, िही मेरा चैतन्य-द्रव्य है।  

17. अब मुझ में कोर्प  र्च्छा िेष नही ंबची है। 

18. र्स जगत में प्रते्यक िसु्त अनाशद-अनन्त है।  

19. क्षशिक कुछ िी नही ंहै।  

20. जैसी होगी द्रशि, िैसी होगी स्रशि. 

21. अगर मेरी द्रशि मेरे चैतन्य-र्रमात्मा र्र होगी,  

22. तो मेरी स्रशि िी शफर लोक के शिखर यानी मोक्ष में ही होगी.   

23. अब मैं ऐसे खुद के अनाशद-अनन्त स्वरूर् को िाता हूँ. 

24. र्स तरह मैं अर्नी अनाशद-अनन्त सत्ता को र्ाता हूँ. 

 

 

 



37 सम्यकदिपन तो मेरी र्रछार्प  है 

 

हे प्रिो, सम्यकदिपन तो मेरी र्रछार्प  है. 

उसे र्कडने जाऊूँ गी, तो िह दूर िागेगी. 

जब मैं उसकी ओर र्ीठ करके चल दूूँगी, 

तो िह मेरे र्ीछे-र्ीछे चली आयेगी. 

 

 

38 िून्य और एक 

 



1. गशित िास्त्र में मुख्य अंक िून्य (0) और एक (1) ही होते हैं.  

2. र्न्ही ंदोनो ंके शमलन से सिी अंक बनते हैं. 

3. शफर महानतम शसिाूँतो ंकी रचना होती है.  

4. र्सी तरह र्स संसार में िी दो ही तरह के जीि होते हैं –  

(1)  मतलब िव्य  

(0)  मतलब अिव्य  

 

 
 

5. अनन्त िगिन्तो ंद्वारा कशर्त यह उदबोधन र्ाकर िव्यजन चैतन्यमय आत्म-

स्विाि में लीन होने की चेिा करते हैं और अिव्यजन संसार में. 

6. हे प्रिो, क्या आर् िी िून्य के समान र्स संसार को र्ाना चाहते हैं,  

7. या शफर एक के समान अर्ने चैतन्य को र्ाना चाहते हैं? 

 

39 शबन्दु-शबन्दु शिचार 

 



1. मृतु्य से तो सिी बचना चाहते हैं, 

2. र्रनु्त यह शमथ्यात्व रूर्ी महाकाल जो हर समय आर्के सार् रहता है;  

3. उस र्र आर्की द्रशि जाती ही नही ंहै.  

4. मृतु्य से तो एक बार ही मरि होता है,  

5. र्रनु्त यह शमथ्यात्व तो अनन्त बार आर्का जन्-मरि करिाता है।  

6. अत: आर्को अर्ने सिी मुख्य कायों को तुच्छ मान कर र्स शमथ्यात्व को दूर 

करने का उर्ाय सोचना चाशहये।  

7. र्स संसार के समस्त मोह को त्याग कर जो जीि ऐसे अर्ने ज्ञानानन्द स्विािी, 

अशिनािी, िुि स्वरूर्ी, कारिर्रमात्मा को शनसृ्पहता, कूटस्र्ता, कृतकृत्यता 

के सार् “जो हूँ सो हूँ” का िाििाषि करते हुए िाता है,  

8. िह िीघ्र ही र्रम-र्द, शत्रलोक-र्द, मोक्ष-र्द को र्ाता है। 

 

40 खाली र्ालना मत शहलाओ 

 

हे प्रिो, शजस मशहला को अिी कोई बच्चा न हो और शफर िह अगर खाली र्ालना 

शहलाये, तो शकसको आनन्द शमलेगा?  

न तो उसको खुद को और न ही देखने िालो ंको।  

 



 
 

र्सी तरह अगर आर् बहुत से िास्त्र र्ढ़ते हो और आर्के ह्रदय में आत्मा की लगन न 

लगी हो, तो आर्के र्स िास्त्रज्ञान का फल शकसे शमलेगा?  

अतः हे प्रिो, आर्को यह स्वीकार कर ही लेना चाशहए शक चतुरार्प  से कोर्प  कायप शसि 

नही ंहो सकता है।  

अगर आर्के अन्तर में लगन रूर्ी अगन नही ंहै, तो बाहर के सिी कायप और शक्रयायें 

व्यर्प हो जाती हैं, क्योशक ये सिी कायप आर्ने रू्िप के जन्ो ंमें अनंत बार शकये हैं,  

शफर िी आर्को उनका कोई िी फल नही ंशमला है।  

अतः आज और अिी से ही आर्को यह मान लेना चाशहये शक यह अगन ही कमो को 

जलाती है. 

उसके बाद ही आर्के सचे्च धमप की िुरूिात होगी। 

 



41 आत्म-ज्ञानी 
 

1. ज्ञानी तो समुद्र के समान होते हैं, 

2. उनके ऊर्र कमप रूर्ी शकतनी िी शबजली शगरे, 

3. उनका कुछ नही ंशबगडता है. 

4. अतः आर् िी जल्दी से ज्ञानी बन जार्ये. 

 

42 कोयला  

 

1. सौ मन साबुन लगा कर धोने से िी किी कोई कोयला उज्जिल हुआ है क्या? 

2. र्सी तरह हे प्रिो, आर् शकतनी ही बार रू्जा, जर्-तर्, शनयम-संयम करें ,  

3. लेशकन शफर िी आर् अज्ञान रूर्ी कोयले को साबुन से धो-धो कर उजला नही ं

कर र्ायेंगे. अतः अगर आर्को यह िुक्ति का कायप करना है,  

4. तो आर्को र्स संसार रूर्ी कोयले के प्रशत अर्ने समस्त ममत्व को त्याग कर 

उसको हर जगह जल रही र्स संसार रूर्ी िट्टी में डाल देना चाशहये।  

5. शफर अर्ने आर् ही शमथ्यात्व रूर्ी कोयले का नाि होगा, 

6. िुभ्र और शनमपल राख का जन् होगा,  

7. तब सदाकाल के शलए आर्की आत्मा िी उज्जिल हो जाएगी.  

 



43 कमोदय रूर्ी अंगार 

 

1. अज्ञान के बादलो ंने जीि को घेर शलया है  

2. कमोदय रूर्ी अंगार बरसने लगी है।  

3. अब तो शचल्लाकर रु्कार शक यह संसार जल रहा है। 

 

 
 

4. जो सचे्च शजज्ञासु हैं, शजन्हें िास्ति में आत्मा की सच्ची लगन है,  

5. उनकी ही आत्मा र्र ज्ञानी के ऐसे अद्िुत कर्न तत्काल समझ में आकर सीधे 

चोट करते हैं। 

 

44 सूरदास की र्त्नी का शं्रगार करना व्यर्प है 

 

1. हे प्रिो, शकसी िी सूरदास की र्त्नी का शं्रगार करना व्यर्प है,  

2. क्योशंक उसे देखने िाला कौन है? 

3. शफर िी अगर िह शं्रगार करती है,  

4. तो उसे बहुत गंिीर दोष लगता है. 



 

 
 

5. र्सी तरह हे प्रिो, आर् िी ज्ञानचकु्ष से रशहत होने से सूरदास ही हो, 

6. शफर िी अगर आर् र्स िरीर को सजाने, संिारने, सम्हालने की शक्रया करते हो, 

7. तो आर्को िी शमथ्यात्व का बहुत गंिीर दोष लगता है. 

8. अतः हे प्रिो, आर्को सबसे र्हले तो शदख रहे र्स संसार को देखने िाली िसु्त 

को देखने की कोशिि करनी चाशहए. 

 

45 प्रज्ञा-छेनी 
 



1. शजस तरह लोहे के घन को शघसकर कुल्हाडी नही ंबनार्प  जा सकती है,  

2. उसी तरह र्स अज्ञान रूर्ी घन को शघसकर आर् प्रज्ञा-छेनी नही ंबना सकते हैं। 

अब अगर यह कायप आर्को करना है तो आर्को र्स घन को आत्मा की लगन की 

अगन में खूब गमप करना होगा।  

 

 
 

3. शफर ज्ञातादृिार्ने के हरे्ाडे से र्ीट-र्ीटकर उसे कुल्हाडी या प्रज्ञा-छेनी बनाना 

होगा.  

4. शफर जब आर् र्स प्रज्ञा-छेनी से जड और चैतन्य की सूक्ष्म संशध में चोट करें गे, 

5. तो आर्का चैतन्य प्रिो आर्के र्ास होगा, 

6. तर्ा यह जड कही ंदूर चला जायेगा. 

 

46 आने िाले जन्ो ंमें अर्ना खुद का नुकसान रोकें  
 

1. कई लोग कहते हैं शक हमारे घर-र्ररिार के प्रशत हमारी शजिेदारी के कारि ही 

हम अर्ना कल्याि नही ंकर र्ा रहे हैं,  



2. शकनु्त हे प्रिो, अगर शिचार करें , तो आर्को र्ता चलेगा शक आर्के सिी सगे 

संबंधी तो शसफप  आर्के ितपमान िि के ही अशहतकारी हैं,  

3. शकनु्त आर् स्वयं उनसे अनन्त गुिा ज्यादा अर्ने स्वयं के बैरी हैं  

4. क्योशक र्स तरह से आर्ने आजतक अर्ने शर्छले अनंत ििो ंका नाि शकया है, 

5. तर्ा रु्न: आगे के िी आगामी अनन्त ििो ंमें अर्ना खुद का नाि करने र्र तुल 

गये हैं. 

6. हे प्रिो, कृर्या अब र्स िि में अर्नी हो रही गलती को स्वीकार कर उसे आगे 

होने से रोकें . 

 

47 ग्यारह अंग रूर्ी क्षयोर्िमज्ञान  

 

अहोss, हे चैतन्यदेि, रू्िप के कई जन्ो ं में र्स संसार के ग्यारह अंग रूर्ी अर्ाह 

क्षयोर्िम ज्ञान को िी आर्ने अनंत बार प्राप्त कर शलया है.  

अतः र्स जन् में आर्ने जो र्ोडा सा िास्त्र ज्ञान प्राप्त कर शलया है,  

उस ज्ञान र्र मुग्ध जीिो,ं र्ोडा शिचार तो करो शक आर्ने र्स अल्प ज्ञान को आर् रख 

कहां र्र रहे हो,  

क्योशंक आर्को खुद का तो र्ता नही ंहै।  

अहो, आर्का यह ज्ञान सबको जान रहा है;  

र्रनु्त शजसे उसको जानना चाशहये,  

उसका तो र्से र्ता ही नही ंलग र्ा रहा है।  

यह जो क्षयोर्िम ज्ञान होता है िह तो हार्ी के दांत की तरह है,  

शजससे िरीर की िोिा तो होती है।  

शकनु्त आत्मा का कोर्प  िला नही ंहोता है।  

शफर कोई िी हार्ी दांत का लोिी शिकारी आयेगा और र्स दांत के शलये हार्ी की 

जान ले लेगा।  

 



 
 

र्सी तरह यह क्षयोर्िम ज्ञान ही जीि के अंहकार का कारि बनेगा और शफर उसके 

समस्त सतकमो को नि कर अधोगशत में ले जायेगा। 

हे प्रिो, ितपमान में आर् जो िास्त्रज्ञान रूर्ी क्षयोर्िम ज्ञान बढ़ा रहे हो, िह तो साबुन 

की शटशकया जमा करने के समान है। आर्का अध्ययन और शचन्तन कर्प िषो से चल 

रहा है और अब तो आर्के र्ास ग्यारह अंग रूर्ी ज्ञान की कर्प टन साबुन की बशट्टयां 

िी जमा हो गयी होगी, शकनु्त उससे आर्को क्या लाि हो सकता है, क्योशंक आर्की 

चैतन्य-आत्मा रूर्ी चादर तो अिी िी मैली ही है। 

अत: शचन्ता तो आर्को र्स चादर की सफार्प  की होना चाशहये, शजसके शलये अशधक से 

अशधक एक शटशकया ही र्यापप्त है।  

साबुन की बट्टी रूर्ी क्षयोर्िम ज्ञान को आर् शकतना िी जमा कर लो, शकनु्त िह 

अर्ने आर् खुद ही आर्की चादर को साफ तो नही ंकर सकता है। 



हे प्रिो, र्स उदाहरि से यह िी प्रतीत होता है शक आर् मात्र बशट्टयो ंको जमा करने में 

ही खो गये हो।  

आर् बात तो बारम्बार आत्मा की ही करते हो, र्र ध्यान तो आर्का बशट्टयो ंको र्कठ्ठा 

करने में ही है. 

अन्यर्ा र्हली बट्टी से ही अर्नी चादर को साफ कर के र्हले ही र्स संसार से अलग 

होकर हट गये होते।  

 

48 सदगुरू मशहमा  

 

1. 

कोशटन चन्दा ऊगही,ं सूरज कोशट हजार, 

तीशमर तो नािे नही,ं शबन गुरू घोर अंधकार. 

2. 

यह तन शिष की बेलरी, गुरू अमृत की खान, 

सीस शदये जो गुरू शमलें, तो िी सस्ता जान. 

3. 

रं्शडत र्ढ़ी गुशन र्शच मुये, गुरू शबन शमले न ज्ञान, 

ज्ञान शबना नही ंमुक्ति है, सत् िब् र्रमान. 

4. 

गुरु र्ारस को अन्तरो, जानत हैं सब सन्त, 

िह लोहा कंचन करे, ये करर लेय महन्त. 

5. 

कुमशत कीच चेला िया, गुरू ज्ञान जल होय, 

जनम जनम का मोरचा, र्ल में डारे धोय. 

6. 

गुरु शबन ज्ञान न ऊर्जे, गुरु शबन शमले न मोक्ष. 

गुरु शबन लखै न सत्य को, गुरु शबन शमटे न दोष. 

7. 

सब धरती कागज करुूँ , लेखनी सब िन राय, 

सात समुद्दर की स्याही करुूँ , गुरु गुि शलखा न जाय. 

8. 



सदगुरु के हर िब् में, 

आगम अनन्त समात हैं, 

जो माने शनज में आत हैं, 

मोक्ष महल में जात हैं. 

49 दस-बीस-र्चास साल बाद आर्का क्या होगा? 

 

हे प्रिो, आर् शदन-रात मेहनत करके, कायःके्लि करके, अर्ने और अर्ने र्ररिार के 

सुख के शलये अत्यन्त कि सहकर िी रै्सा कमाते हो और उस रै्से से एक घर बनाते हो 

और सोचते हो शक अब आगे का समू्पिप जीिन उस घर में अर्ने र्ररिार के सार् सुख 

से रहोगे।  

 

 
 

लेशकन यह शिचार करके तो बताओ शक शकतने समय तक आर् उस घर में सुख से रह 

सकते हो क्योशक कल का तो कोई िरोसा नही ंहै।  

मान लो आर् कदाशचत््‌ रू्िप िि के रु्ण्य के उदय से उसमें दस-बीस-र्चास साल रह िी 

लेते हो, लेशकन शफर आगे आर्का क्या होगा?  



र्स शफर की अगर आर् आज ही शचन्ता करते हो, तो आर् को सदाकाल रहने िाले 

अशिनािी सुख की प्राक्तप्त हो सकती है।  

अतः र्स संसार के प्रशत आर् का जो मोह है, उस मोह को तत्काल छोड कर संसार के 

प्रशत समस्त शिकल्पो ंका त्याग कर दो। तब देखना, आर्को आर्के चैतन्य र्रमात्मा की 

अिश्य ही प्राक्तप्त होगी। 

 

50 अशिनािी चैतन्य ज्योशत 

 

1. हे प्रिो, आर् ने चाहे शकतने िी र्ार् क्यो ंन शकये हो,ं  

2. ितपमान में आर् चाहे शकतने िी दीन-हीन क्यो ंन हो,  

3. र्ार् कमों का छाया हुआ अंधेरा शकतना िी घना क्यो ंन हो,  

4. शफर िी आर् शनराि मत होर्ये,  

5. क्योशंक अगर आर् र्स संसार के दुखो ंसे घबडा गए हो,  

6. तो आर्का एकमात्र कायप अर्ने आत्म-सूयप की अनन्त गुि रूर्ी शकरिो ंका 

शनिपय करना ही है।  

 

 
 

7. हे चैतन्य प्रिो, आर् तो सदाकाल रहने िाली अशिनािी िाश्वत धातु हो,  



8. शजसके प्रकाि में समस्त अन्धकार क्षिमात्र में ही नि हो जाता है। 

9. अतः अर्ने र्स अलौशकक स्वरूर् को र्हचानो  

10. तर्ा मान लो शक मैं तो सहजानन्दी, िुि स्वरूर्ी, अशिनािी चैतन्य-ज्योशत 

स्वरूर् र्रमात्मा ही हूँ।  

11. र्स अनाशद की अज्ञान अिस्र्ा में अगर आर्ने अर्ने अन्तरंग में समाये 

चैतन्यस्वरूर् का शनिपय कर उसकी रूशच जाग्रत करने का अद््‌िुत रु्रूषार्प कर 

शलया,  

12. तो शफर आर्की यह चैतन्य ज्योशत स्वयं ही आर्के समस्त कमपरंु्जो ंको िस्म कर 

िीघ्र ही आर्को र्स शत्रलोक का सम्राट बना देगी. 

13. क्या आर् अर्नी र्स अशिनािी चैतन्य ज्योशत को र्ाना चाहते हैं?  

 

 

51 घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

जगमग-जगमग तेरी सत्ता,  

शजसका है नही ंकोई लुटेरा 

अनन्त सुखो ंका िास जहां है,  

ऐसा तेरा घर अर्ना है  



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

तीन लोक का राज है तेरा,  

अनन्त गुि जहां डालें डेरा 

शसि िगिन्त तेरे मात–शर्ता हैं,  

अनन्त केिली जहां बंधु-सखा हैं 

 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

तेरे घर को तूने छोडा,   

मोक्ष महल कर शदया है सूना 

शसिालय से आये आिाज,  

मोक्ष–लक्ष्मी अब करे गुहार 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

सागर में हैं बंूद शकतने,  

धारे हैं शनगोद िि शजतने 

र्क सांस की यह कहानी है,  

जनम मरि अठ–दस बारी है 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

बंूद बराबर समय को िर्या,  

शनगोद से है तू शनकला 

तब र्ाया स्र्ािर र्यापय,  

देखा जो शजनिर ने न्याय 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

ये गशलयां ये चौबारे में,   

जनमा तू हर द्वारे में 

शबका तू कौशडयन के मोल,  

होता अशिमान अब कू्यूँ बोल.  



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

अनन्त काल जब यंू ही खोया,  

तब तू त्रस र्यापय में उर्जा 

र्ल्ली िंिरा बनकर िटकाया,  

शचशडया तोता बन घबराया 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

तब आया र्क दुलपि र्ल,  

र्ाया तू अनुर्म संज्ञी बल  

देि मनुज शतयपन्च नारकी बन,  

चतुगपशत के धारे सब तन 



 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

चतुगपशत क्या अजब–गजब है,  

तीन लोक का दुःख प्रगट है 

ऐसी गशत को अब तुम छोडो,ं  

शनज चेतन में अर्नार्न जोडो 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

चेतन सत्ता को अर्नी न मान,  

मोह की मशदरा र्ीकर सुजान 

र्र में शनज र्न को नही ंछोडा,  

अकर्नीय दुख को तूने जोडा 



 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी, तेरा देि बुलाये रे. 

डगर–डगर यंू ही रखडाया,  

र्र र्रदेिी तू ना समझाया 

लख चौरासी योनी लर्टाया,  

हे चेतन तुझे होि न आया 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

घर की लक्ष्मी को तूने छोडा,  

र्रदेिी बन के मंुह को मोडा  

र्र से तूने शकया व्यशिचार,  

उर्जा दुख घोर अर्रम्पार 

 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

शदन बीता शफर रातें बीती,  

बीता देखो समय अनन्त 

र्र शफर िी तू ना चेता,  

कह गये केिली िगिन्त 



 

 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

बस तेरी यही कहानी है,  

देखा शजनने सब ज्ञानी हैं 

कर िुरु आतमराम जर्ना,  

और छोड अब भ्रमि अर्ना 



 
शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

कारि र्रमातम शनज र्द मान,  

जो हूँ सो हूँ सुख की खान 

कताप हताप कोई नही ंजान,  

बन स्वतंत्र र्ा लो यह ज्ञान 



 
 

शसि िगिन्त बाहें फैलायें तुझे रु्कारे रे, 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे. 

घर आजा र्रदेिी तेरा देि बुलाये रे 

तेरा SS देि SS बुलाये SS रे. 
 



 
 

डॉ. स्वतंत्र जैन के प्रशत 

लोगो के ह्रदयोदगार 

तर्ा से्नह रू्ररत िािाशिव्यक्ति 

  

Kripashankar Pandey 
 

डॉ०साहब ! एक िीतराग सन्यासी जैसा गहन आध्याक्तत्मक शचन्तन और एक महान कमपयोगी की तरह 

नरनारायि की शनस्वार्प सेिा..  

आर्के व्यक्तित्व के र्न दो र्हलुओ ंने मेरी दृशि में आर्को एक सच्चा महात्मा घोशषत शकया है..  

आर्के चरिो ंमें मेरे प्रिाम शनिेशदत हैं..!  

हाशदपक कृतज्ञता..! अहोिाि..!!  

मेरी िुिकामना है शक आर् ऐसे ही गीतोि कमपयोग के मागप र्र चलकर स्वरूर्स्र् हो ं...!! ॐ.....! 

 
Mangilal Chandan  

श्रीमद् जी तो दूसरे महािीर रे्. 

र्समें कोई संका नही,ं कोई सनदेह ही नही ं! 

बहुत ही सुन्दर लेख शलख कर आर्ने लोगो ूँ को जागृत शकया हैं 

धन्य हैं आर् Dr स्वतंत्र जी 

आर्की शिचार शे्रशि अशत उत्तम हैं 

आर्की शिचार धारा आत्मा से र्रमात्मा तक र्हुचाने में मागप दिपक हैं  

आदरिीय रं्शडतजी श्री फुलचन्दजी िास्त्रीजी की तरह 

आर् के िी उच्चशिचार हैं  

खूब खूब अनुमोदना  
 
Poczta kwiatowa bydgoszcz 

June 1, 2017 at 1:44 pm 
  

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6


Undeniably believe that which you said.  
Your favorite justification appeared to be on the net  
The simplest thing to be aware of.  
I say to you,  
I definitely get irked 

While people think about worries  
That they plainly don’t know about.  
You managed to hit the nail upon the top  
And defined out the whole thing without having side effect, 
People can take a signal.  
Will likely be back to get more. 
Thanks 

 

Manu Bharradwaj  

साधुिाद महोदय ! 

आर्की हर र्ोस्ट मानि उत्थान की है। 

ईश्वर सदा आर्के सार् रहें। 

 
Anurag Goel  
 

आर्का कायप बहुत प्रिंसनीय और अदिुत है और हम सिी को सामाशजक सरोकार की पे्ररिा िी 

देता है  

आर्की लगिग सिी र्ोस्ट मैं share करता हूँ और  

यर्ा सम्भि उसका print अर्ने institute में िी लगाता रहता हूँ  

आर् र्सके शलये बधाई के र्ात्र हैं  

कृर्या pdf मेरे id र्र िी िेजने की कृर्ा करें  शजससे ज़रूरतमंदो ंको उर्लब्ध कराई जा सके 

धन्यिाद  
 
Abhishek Jain  
5 star* 

अद्िुत है डॉ० साहब,  

आर्का यह एक महान कमपयोगी की तरह नर-नारायि की शनस्वार्प सेिा  

तर्ा एक िीतरागी सन्यासी जैसा गहन आध्याक्तत्मक शचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 

https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi


 
Mangilal Chandan  

बहुत ही सुन्दर लेख हैं 

धन्य हैं आर् 

जैन धमप के रत्नो ंमें आर् िी एक 

रत्न हैं .... 

डॉक्टर स्वतंत्र जैन 

प्रिाम सा. 
Poczta kwiatowa radom 
 
May 31, 2017 at 5:22 pm 

If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

बहुत ही हृदयगामी  

प्राञ्जल 

शिक्षायुि 

सिपकल्यािी 

बौध प्रदाता 

और क्या क्या नही ? 

िाह यही है सत्य ।  

र्सीशलए राजा लोग नंगें ही र्ाूँि चल कर महात्माओ ंका साशनंध्य र्ाने जाया करते रे्। 

 
Dinesh Chandra Shah 
 

डॉ.साहब, आर् र्ञ्च र्रमेष्ठी का स्मरि करते हैं,  

ज्ञायक में रमि करते हैं,  

शमथ्यात्व का िमन करते हैं,  

र्सशलए मै आर्को नमन करता हूँ । 
 
Poczta kwiatowa 24h 
 
May 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

Great posts. 
 
Rana Thakur 

 

https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5
https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi
https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4


Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo doctor ki fees na 
de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  
Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  
Ab aapke kaam aa gai  
Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  
5 star* 

बहुत ही सुन्दर एिं अनुकरिीय शिषय शजसे अर्नाकर स्वस्र् िरीर रखा जा सकता है। 

डॉ.साहब का अनेक धन्यिाद् जो लोगो ंको सही मागप दिपन कर रहे हैं। 

जय माूँ तारा ! 

 
Kamal Kumar Johari 

बार बार मन आर्को प्रिाम करता है और यह आिाज आती है शक  

र्स युग मे आर् महान रु्रुष है  

र्सशलए रु्नः प्रिाम 
 

Onkar Singh Rana  
5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  
5 star* 

आर् समाज कल्याि के शलए जो कायप करते है उन के शलए आर् को बहुत बहुत साधुिाद 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey h, 
sarahniy kary ke liye many many thanks 

 
Pushpendra Naik  

https://www.facebook.com/maatara.1466
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007531636171
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919&fref=ufi


मैंने 1973 में आयुिेद एिं एलौरै्र्ी से रं्टीगे्रटेड स्नातक र्रीक्षा उत्तीिप की है, तत्कालीन िररष्ठ 

प्राकृशतक शचशकत्सक डा० खुिीराम िमाप शदलकि के मागपदिपन में 1975 में उ०प्र० प्राकृशतक 

शचशकत्सा र्ररषद से प्रशिक्षि प्राप्त शकया है 

अर्ने 40 िषप से िी अशर्क शचशकत्सा व्यिसाय के अनुिि के आर्ार र्र मैं शनःसंदेह कह सकता हूँ 

शक डा० स्वतंत्र जैन के कर्न से रू्िप सहमत हूँ 

एंशजयोप्लास्टी या बाईर्ास सजपरी के अर्ने लाि हैं र्रनु्त जहॉ तक मैं समझ रहा हूँ शक डा० जैन गैर 

जरूरत सजपरी के प्रशत जनचेतना जगाने का सराहनीय कायप कर रहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  
5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya aapke 
dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 

 
Vasudeo Chandwani  

मेरे गूरुजी रू्ज्यनीय श्री तरूिसागर जी महाराज आर् ही की तरह  

ज्ञान की गंगा प्रिाशहत करते रहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 

 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  
Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  
samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari mere 
mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 
Manu Bharradwaj  

धन्यिाद रं्शजशनयर+डॉ. जैन  

उस सब के शलए जो आर्ने मुझे ि मेरे द्वारा िेजे emails र्र िेजा।  

सार् ही उस सब के शलए जो आर् मानिता के शलए कर रहे हैं। 

ईश्वर आर्को और िक्ति तर्ा दीघापयु प्रदान करे। 

असु्त। रु्न:धन्यिाद ! 

 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 

Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 

Thanks doctor sahib for this wonderful book. 

https://www.facebook.com/tikendra.sahu.5
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p


I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 

 
Virendra Sharma  

अत्यन्त सेिामूलक एिं गररमामय कायप। 

र्स महान कायप की शजतनी प्रिंिा की जाए, कम ही होगा। 

र्रािक्ति पे्रररत कायप हेतु माूँ िगिती सदैि सहयोग करें  एिं आर् सर्ररिार र्र उनकी कृर्ा बनी 

रहे। 

आर्का कल्याि हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  
Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आर् समाज कल्याि के शलए जो कायप करते है,  

उन के शलए आर् को बहुत बहुत साधुिाद 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 

This is a very useful and good healts information 

 
Deepak Ladha —  
5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 

 
NandKishore Darak  

डॉक्टर सां आर्के लेख तो स्वास्थ्य के शलए क्राक्तन्तकारी है  
 
Davinder Dhillon —  
5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 

 
Vasudeo Chandwani  

िाईजी आर् की कोई र्ोस्ट गलत हो नही ंसकती । 

हर र्ोस्ट से ज्ञान गंगा का अमृत शमलता है । 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 

https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/sanjeev.soni.505
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008384190007
https://www.facebook.com/nandkishore.darak.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008606856208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi


 

मनोरंजन र्ाल आयप 

डॉ. साहब प्रिाम  

आर्का एक र्ीडीएफ है मेरे र्ास स्वस्र् रहे स्वस्र् करे.  

र्स र्ीडीएफ के द्वारा मैंने मैंने बहुतो को उर्चार बताया शजसे बहुत लाि िी हुआ  

शजसमे से ओररसा के एक िाई का एर्ेंशडस ठीक शकया  

र्ीशलया ठीक शकया  ! 

क्या आर्के र्ास और दूसरा िी कोई र्ीडीएफ फ़ार्ल है  

क्योशंक मुझे एक िी फलेररया के बारे में रू्छा र्ा  

मैंने उसे उर्चार तो बता शदया  

क्योशंक एक बार आर्का र्ोस्ट आया हुआ र्ा फेसबुक में िही बताया है  

क्या कोई और र्ीडीएफ है  

आर्के र्ास शजसमे र्स िी बीमारी के उर्चार बताया हुआ हो  

क्योशंक उस र्ीडीएफ में फलेररया का उर्चार नही है  

धन्यिाद 

 

से्नहलता जैन —  
5 star* 

आर्की जन कल्याि और शिश्व सुख, िांशत और सम्रक्ति की िािना अतं्यत सराहनीय है. 
 
Dharmendra Singh Parihar —  
5 star* 

बहुत ही सुन्दर प्रयास ! ईश्वर आर्को सफलता प्रदान करे | 

 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 

 
Raju Raju —  
5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 

 
Divya Jain —  
5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 

 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944
https://www.facebook.com/dharmendrasingh.parihar.92
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009069908425&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005913554931
https://www.facebook.com/divya.jain.319
https://www.facebook.com/sumit.motwani.167
https://www.facebook.com/nandan.mahalwal?fref=ufi


SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 

 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam krne ke 
liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi to baki sab 
thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir muje thairoid 
normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko ap sakchat bhagwan 
ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this professional 
world 

 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 

 
Ashish Bhandari 

अंधत्व की र्ीडा।अद्िुत अलौशकक लेख। 

हम जैसे अज्ञाशनयो ंको राह शदखाने िाला।  

आर्का अनंत उर्कार 

 
Kamalakar Dhabulkar  
Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 
Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  
 

रूद्र नार् शनक्तखल  

शप्रय डॉक्टर साहब नमस्कार  

आर्की र्स सेिा को देखकर ह्रदय प्रसन्न हो गया है,  

आर् जैसे डाक्टर बहुत कम शमलते हैं र्स धरती र्र,  

आर् जन कल्याि और समाज की जो सेिा कर रहे हैं उसके शलये में ह्रदय से आर्का बहुत बहुत 

स्वागत और धन्यिाद करता हूँ,  

मैं महादेि से प्रार्पना करता हूँ की महादेि और धन्वन्तरर आर्को यि कीशतप के सार् उत्तम स्वास्थ्य 

और दीघापयु प्रदान करे 

 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and longevity 

 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/ashish.bhandari.100
https://www.facebook.com/kamalakar.dhabulkar?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009628033067&fref=ufi
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007745083888&fref=ufi
https://www.facebook.com/shantnu.sharma.5621?fref=ufi


dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 

 
Kripashankar Pandey 

हे महात्मन्..! सादर नमन् और अहोिाि..!  

समस्त धमों का चरम उदे्दश्य अनन्त काल के शलये स्वरूर्क्तस्र्शत ही है।  

जब तक यह देह है र्सके शलये सेिा ही र्रमधमप है जो आर्के आचरि में सुस्पि है। िगिान् महािीर 

की क्तस्र्रशचत्तता मैं िी र्सी जीिन में अनुिूत कर सकूूँ  ;  

र्स हेतु आर् महानुिाि का आिीिापद और से्नह मुझे रु्स्तकरूर् में प्राप्त हो...  

यह मेरे शलये र्रमसौिाग्य होगा...!!  

मेरा र्ता ह.... डॉ० कृर्ा िंकर र्ाणे्डय C/O श्री लाल चि शमश्र E.W.S. 44 , नीमसराूँय कालोनी 

मुणे्डरा चंुगी, जनर्द-र्लाहाबाद उत्तर प्रदेि, शर्नकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 

 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 

 
Jagjeet Jandu  
Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine to our 
known free of cost as you proclaimed that we have to make india allopathic free so I 
am also striving a little in this direction.regards j s jandu 

 
Rajesh Gupta  

डॉक्टर साहब आर् मानिता की बहुत बडी सेिा कर रहे हैं। 

 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai aapki 
niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan kamane 
ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is kary me shayad 
aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

डा. सहाब नमस्कार मेरे शलऐ बेहद गिप की बात है शक आर् जैसे महान व्यक्तित्व मेरी शमत्र सूची की 

िोिा बढाऐ हुऐ हैं हर रोज आर्की र्ोस्ट स्वास्र्य की दृशि से बेहद महत्व रू्िप जानकारी से र्रररू्िप 

होती है मैं आर्की सिी र्ोस्ट अक्सर र्ढता हूँ आर्से शनिेदन है अर्नी अब तक की सिी र्ोस्ट 

कृर्या मेरे ईमेल र्र िेंजने की कृर्या करें  
 
Anil Mathur 

सराहनीये कदम है आर्का... ईश्वर आर्को लम्बी आयु दे 

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
https://www.facebook.com/sk.pandey.315080?fref=ufi
https://www.facebook.com/jagjeet.s.jandu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=1583147032&fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/mukesh.s.parmar.73?fref=nf
https://www.facebook.com/saraswatienterprises
https://www.facebook.com/anil.mathur.1042?fref=ufi


 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 

 
Mahesh Jaiswal  

ङां0 साहब सुप्रिात आर् को समाज के शलए र्न सराहनीय कायप के शलए धन्यिाद 

 
Gopal Narayan  

अशत महत्वरू्िप जनशहत कायप कर रहे हैं ..शदघापयु 

 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 

 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 
personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 

 
Rohit Singh 
Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho duaye 
milegi apko 

 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you yesterday by 
your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic professional, retd. as distt. 
ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. Individually I am studying and working 
about Spiritual Treatment and now interested to work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  
5 star*  
apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 

 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you are 
doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नरेंदर कुमार िादू  

https://www.facebook.com/nitin.singhal.566?fref=ufi
https://www.facebook.com/mahesh.jaiswal.988373?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009662923440&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/vishalsatija
https://www.facebook.com/cherry.mcgill
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919
https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/vinaykumarvishwas
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009061250991&fref=ufi


बहुत ही संुदर शिचार हैं शचरंजीिी िि सदा सुखी रहो िुि प्रिात 

 
Sudhir Rathi  

आर्के लेखो को र्ढ़कर सुख शमलता है 

 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 

 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each participants. 
They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur book to me 

 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, bahut 
Bahut aanumodna 

 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 

 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 

 
Dev Khandelwal 
koti koti dhanyvad aapka 

 
Kripashankar Pandey 

र्स कशलयुग में आर् स्वरूर्क्तस्र्शत की बात करते हैं, यह तो अद्िुत है. 

शनशश्चत ही आर्का कल्याि िीघ्र ही होगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 

 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 

 
Kripashankar Pandey 

हे महात्मन्..! आर् द्वारा पे्रशषत मुक्तियाूँ (रु्स्तक) मुझे प्राप्त हो गयी है ! शिशिन्न युक्तियो ंतर्ा 

उदाहरिो ंके माध्यम से आत्म तत्त्व को उर्देशित करने िाली यह रु्स्तक स्वरूर्क्तस्र्शत हेतु साधक 

के शलये र्ारे्य है..! 

आर् की र्स अकारि करुिा का र्ात्र हो कर मैं आर्के प्रशत हाशदपक कृतज्ञतारू्िपक अहोिाि से िर 

गया हूँ । 

आर्के शलये बस यही िुिकामना है शक आर् र्स देहर्यपन्त नरनारायि की सेिा हेतु रू्िप समर्प रहें 

तर्ा देहोर्रान्त अनन्त काल के शलये स्वस्वरूर्स्र् हो ं...नतिीि नमन्. 
 

https://www.facebook.com/sudhir.rathi.3194?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004959283927&fref=ufi
https://www.facebook.com/prabhatrupa?fref=ufi
https://www.facebook.com/mazam.siddiqui.581?fref=ufi
https://www.facebook.com/deven.sharma.7
https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009907832460&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004959283927&fref=ufi
https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf


Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 

 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 

 
Sudhir Rathi  

आर्के र्स सेिािाि को नमन 

 
Visu Parmar  

र्हले तो आर्को बहुत बहुत धन्यिाद सर जी 

और आर् जो ये कायप कर रहे है िो बहुत ही सराहनीय है 

 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 

Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 

 
Ramesh Kumar  

बहुत अच्छा कायप कर रहे है आर् 

 
Pushpa Maggu  
U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 

 
Suresh Goswami Anupam  

अशतसुन्दर मानितािादी अनुकरिीय शमिन।बहुत बहुत साधुिाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 

 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe m dil 
se dua de RHA hu Sar apko 

 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. Thanks a 
lot sir 

 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 

 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 

 

https://www.facebook.com/kamal.s.shekhawat.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/salahkar?fref=ufi
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https://www.facebook.com/vineet.krgoel
https://www.facebook.com/amarsingh.rajpurohit.73
https://www.facebook.com/seema.seema.71653?fref=ufi


Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

बहुत बहुत धन्यिाद र्ससे बहुत लोगो ंको फायदा होगा 
 
Tushar Dutt 

सर आर् शन:स्वार्प एक बहुत अच्छा काम करते है िो िी शबना शकसी फीस के 

 
Sushil Dubey 

आर् की र्ोस्ट र्ढ़ कर प्रसन्नता शमलती है। साधुिाद । 

 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 

 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 

 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks once 
again and hope u will show your guidance to the needy 

 
Amar Nayak  

अशतसुन्दर। अद्िूत 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . 
Salute .....Salute.... Dr  
 
Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 

 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje bhut 
fayda ho RHA h 

 
Kailash Bohra 

िानदार साधुिाद 

 
Anil Mathur  

िानदार िानदार िानदार िानदार िानदार िानदार िानदार 

 
Ram Kumar Ballan  

https://www.facebook.com/ashokkumar.gangwal.3?fref=ufi
https://www.facebook.com/tushar.dutt.395
https://www.facebook.com/swamidhyan.anand1
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डॉक्टर साहब नमस्कार  

बहुत ही सुन्दर कायप  

र्रमशर्ता र्रमात्मा आर्को दीघापयु करे 

 
Mayank Jain 

जय शजनेि 

For supporting nd guiding me 

I m grateful to u sir 

 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 

After reading ur articles I am profoundly impressed 

 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 

 
Gulshan Jain  

डॉक्टर साहब, आर् बहुत नेक कम कर रहे है। बधाई। कृर्ा करके अर्नी उर्योगी शकताबे 

Gulshan.jain@gmail.com र्र िेज दे। धन्यिाद। 
 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka hardik 
dhanyabaad 

 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के िि मैं यशद कोई र्तनी लािकारी जानकारी  

समाज की िलाई के शलये समय शनकाल कर  

शनस्वार्प बाूँटता है,  

यह सोच काशबले तारीफ है,  

र्तनी संुदर सोच को हम शदल से सिान सशहत सलाम करते हैं। 
 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur minded bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat bhi 
karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi karta 
hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko paas se 
dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 

 
Yasmeen Budhwani  

https://www.facebook.com/mayank.jain.5203577
https://www.facebook.com/anshul.vashishtha
https://www.facebook.com/anshul.vashishtha
https://www.facebook.com/gulshan.jain.779?fref=ufi
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331?fref=ufi
https://www.facebook.com/ranjeet.chitra?fref=ufi
https://www.facebook.com/vikas.shivhare.146
https://www.facebook.com/yasmeen.budhwani.75?fref=ufi&rc=p


डॉक्टर सांब आर् जो ये सेिा कर रहे है बहोत बडी शमसाल है  

बहोत बडी सेिा कर रहे है  

आर्के लीये जोबी दुिा माूँगे कम ही है  

िगिान आर्को खुि ओर सुखी रखे,  

ये मेरी प्रार्पना है िगिान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
Thank you once again 

 
Subodh Kumar Mishra  

डॉ साहब प्रिाम 

मै आर् का बहुत आिार मानता हूँ  

शजस तरह से आर् शनस्वार्प िाि से सेिा कर रहे है  

िैसा प्रमाि शमलना कशठन है। 

 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  

हे महामानि, आर्का मागपदिपन िारीररक ि अध्याक्तत्मक रुर् से सबलता प्रदान करती है। 

 
Durga Joshi  
Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi dr. shab se 
Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English medicine liya tha, 
magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आर्का र्रामिप मानि मूल्यो ंकी धरोहर है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 

 
Varun Mishra  

आर्का हर दिाई और शिचार मानिीय जीिन के शलए अमूल्य है। र्से आत्मसात कर मानि का 

िारीररक, मानशसक ि अध्याक्तत्मक रुर् से स्वस्र् ि सबल जीिन जी सकता है। 

हे महामानि ! आर्को ित ित नमन ि िंदन। 

 
DrKishan Swaroop Sharma  

https://www.facebook.com/harishchandra.joshi.351?fref=ufi
https://www.facebook.com/subodh.mishra.7165?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331?fref=ufi
https://www.facebook.com/varun.mishra.10297?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/durga.joshi.961?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/agank.fgho?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/meenu.jain.902604
https://www.facebook.com/varun.mishra.10297?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/kishanswaroopsharma?fref=ufi&rc=p


एक अशत संुदर, कामयाब तर्ा जीिनोर्योगी र्ोस्ट के शलये आर्को हमारी ओर से कौटी-कौटी 

धन्यिाद- जय श्री राधै. ..राधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 
Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  

र्ता नही ंशकतने लोगो ंके जीिन में स्वास्थ्य का उशजयारा शकया होगा आर्ने डाक्टर साहब और िो 

िी शनस्वार्प। 
 
Manju Singh 

Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found extremely 
helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and medication.  
 
Anil Garg  

सौिाग्यिाली हैं िो शजनके शदल में दूसरो ंके शलए ददप है। 

आर्को हृदय से प्रिाम डाक्टर साहब। 

 
Ramdulare Gupta 

डाक्टर साहब प्रिाम आर्के आिीिापद से मै ठीक हूँ. आर्के द्वारा बताई दिाओ से अब मै दूसरो को 

िी लािाक्तन्वत करा रहा हूँ. 
 
Aadityaa Sharma  

आर्को प्रिाम।  

समाज के शलए आर्के शिचार, अर्ने अनुिि, समाधान, ललक  

आर्की शकतनी िी सराहना करे तो िी कम है। 

कहने के िब् नही शमल रहे। 

मै अर्नी िािना व्यि नही कर र्ा रहा हूँ। 

कोशट कोशट नमन। 
 
Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 

Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 

https://www.facebook.com/neeku.gupta.3
https://www.facebook.com/tikam.jain.77
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/aadityaa.sharma.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/neeku.gupta.3


Subodh Kumar Mishra 

डॉ साहब बहुत बहुत आिार  

मै आर्के ही सहारे हूँ  

आर्के ऊर्र बहुत शिश्वास है । 
 
Deepak Dewnani  

डॉ. साहब ,सादर नमस्कार, 

मैं शनयशमत रूर् से आर्की सिी र्ोस्ट को र्ढ़ता हूँ। 

र्नसे काफी महत्त्वरू्िप जानकारी प्राप्त होती हैं। 

आर्के द्वारा शकया गया यह कायप प्रिंसनीय है  

एिं लोक कल्याि हेतु सराहनीय है। 
 
Nishit Sharma  

बहुत ही अच्छी जानकारी दी गई है  

डाक्टर साहब बहुत आिार व्यि करते हैं  

आगे िी र्स तरह हमारा जीिन में मागप सुझाये. 
 
Surender Kaushik  
Nice Dr sahib. Great service to mankind. 
 
Chandrakant Singh  
Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 

 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 

 
Ramdulare Gupta 

डाक्टर साहब प्रिाम आर्के आिीिापद से मेरा िुगर लेिल शबना दिा के ठीक रहता है.  

आर्के द्वारा बताये गये र्लाज को मैने अर्ने घर र्ररिार और गाूँि मे बहुत लोगो को शदया है. 

सिी को बहुत जल्दी आराम शमलता है. 

आर्के द्वारा बताया गया बुखार का र्लाज बहुत ही प्रिाििाली है. 

https://www.facebook.com/deepak.dewnani.5?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/nishit.sharma.587?fref=ufi
https://www.facebook.com/surender.kaushik.5055?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/chandrakant.singh.351?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramkumar.sharma.5473?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/manju.singh.184
https://www.facebook.com/ssaxena304?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare


शजसको िी शदया है ित-प्रशतित सकारात्मक र्ररिाम शमले हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 
Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke baare mai 
advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 
Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

उत्तम स्वास्थ्य हेतु अत्यन्त उर्योगी,शहतकारी,जानकाररयो ंके शलए अनंत आत्मीय साधुिाद। बधाई। 
 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 

This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 

 
Rana Thakur 

आर्का बहुत बहुत आिार जो र्न्गशलि दिाओ से होने बाली र्रेिानी ओर लुटने से बचने मै 

सहायता की हम आर्के र्स प्रयास को ओरो को िी बताता हं शजससे गरीब जन मानस फायदा ले 

सके ओर सुख से रहे. आर्का कोशट कोशट आिार. 
 

Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीिन में स्वस्थ्य िरीर के शलये अशत उर्युि रे्ज है, 

र्ाये शनरोग ि साफ सुर्री शजन्दगी ! 

 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 

Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 

 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 

Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 

 

https://www.facebook.com/narayanlal.choudhary.946
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 

Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 

Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

बहुत अच्छा कायप है  

अगर जनता का र्स र्र शिश्वास बनाए रखे  

तब शजन्दगी मे शकसी को एलोरे्शर्क दिाईयां खाने के कारि अलसर का िी सामना नही करना 

र्डेगा 

 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 

Thanks 

 
Chetna Kanchan Bhagat  

आर् दोनो ंही मेरे शलए पे्ररिा रूर् हो 

आर्के पे्रम, लोक कल्याि की िािना ि सामाशजक उत्तर दाशयत्व की अशमट छार् मेरे मन ह्रदय में 

सदा से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 

 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal


He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  
Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki main 
bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 

 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil se 
kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 

He is great man who serving humanity unconditionally 

 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 

 
Rana Thakur  

धन्यिाद सर, कल दिाई लाता हं 

सर आर्के सहयोग से हम अब काफी टाईम से शकसी के द्वारा नही लुटे है 

नही तो हमारी तनख्वाह का ज्यादा िाग डाक्टर साहब की फीस मे खपच हो जाता र्ा. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 

 
Pawan Sharma  

आर्की सेिा को नमन है डॉक्टर साहब 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 

 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सबका दुख दूर करने िाले डॉक्टर, आर्को सादर जयशजनेि 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  



thank you sir 

 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 
 
Pc Bargot  

सर में दो साल से आयुिेशद और एलोरे्र्ी दिाई खाई और शफर बाद में होम्योरै्र्ी लेशकन शकसी िी 

दिाई से लाि नही हुआ शसफप  आर्के द्वारा बताई गई दिाई से लाि हुआ 

 
Prakash Maan 

You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आर्की सेिा ि सेिा िािना की शजतनी तारीफ की जािे िो कम है 

 
OM Singh 
A Great person on a great mission.  
He always helps people 

 
Pawan Sharma  

नमनः है आर्की सेिा को डॉक्टर साहब 

 
Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 
Anmol Jaankaari share karne ke liye. 
aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066
https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p


 
 

-: डॉ. स्वतंत्र जैन एक र्ररचय :- 

 

डॉ. स्वतंत्र जैन सा. एक प्रख्यात शनःस्वार्प डॉक्टर, लोक कल्यािकारी और मानिाशधकार के के्षत्र के 

मनीषी, जनशहत, पे्ररिादायी और आध्याक्तत्मक लेखक हैं.  

देि और शिदेि के लाखो ंलोगो तक डॉ. सा. के मुक्तियाूँ टरस्ट द्वारा शनिुि र्हंुचाया जा रहा उर्चार 

रोगी के र्ररिार को स्वस्र् रखने की समू्पिप जीिन प्रिाली है.  

आर्की बताई नेचरल होम्योरै्र्ी की दिाई रोगी के िरीर की प्रशतरक्षा प्रिाली को मजबूत कर लोगो 

को स्वस्र् बनाती है और रोग से रू्िप लाि देती है.  

आज तक लाखो ंलोगो ंने उनके र्स उर्चार को शलया है और उन सबको आराम हुआ है. 

सार् ही डॉ. सा. की िािना है शक उनकी र्स नेचरल होम्योरै्र्ी की र्िशत का शिदेि में िी प्रचार-

प्रसार कर समू्पिप शिश्व के लोगो को र्सका लाि र्हंुचाना चाहते हैं. 

सार् ही डॉ. सा. के मुक्तियाूँ शिश्व िांशत, सुख सम्रक्ति टरस्ट द्वारा हर देि में समििरि सेिा मंशदर 

काम्प्पे्लक्स की स्र्ार्ना का अशत शििाल कायप िी िुरू शकया जाना है.  

ये सिी एक हजार आठ समििरि सेिा मंशदर काम्प्पे्लक्स दीन-दुखी, बेबस, लाचार तर्ा बीमार 

व्यक्ति को िोजन, औषशध, शिक्षा तर्ा सुरक्षा देंगे तर्ा शफर उनको सिांग सुखी कर सहजानंदी िुि 

स्वरूर्ी चैतन्य िगिान के ज्ञान का शदव्य-प्रकाि प्रदान कर र्ामर से र्रमात्मा बनने की पे्ररिा देते 

रहेंगे. 

र्न सिी समििरि सेिा मंशदर काम्प्पे्लक्स में समू्पिप मानि समाज के कल्याि शलए चार प्रकार के 

दान या सेिा की व्यिस्र्ा रहेगी – 

a. औषशध दान या सेिा  

b. िास्त्र दान या ज्ञान सेिा 

c. अिय दान या सुरक्षा प्रदान करना  

d. आहार दान या र्ौशिक िोजन प्रदान करना  

रू्रे शिश्व में ऐसे 1008 समििरि सेिा मंशदर बनाना है.  

आर् अन्तरापिर ीय मानिाशधकार संगठन के र्न्दौर िहर के अध्यक्ष एिं मध्यप्रदेि राज्य के उर्ाध्यक्ष 

िी हैं.  

आर् मानिाशधकार के के्षत्र में अतुलनीय जनशहतकारी कायप कर रहे हैं. 

प्रािी मात्र के चैतन्य-सम्राट की बात करने िाले आर्के आध्याक्तत्मक लेख िी आर्की खुद की 

आत्मानुिूशत, आत्मज्ञान, आत्मिैिि,  



शनजी अनुिि और नय, न्याय एिं िैज्ञाशनक प्रमािो ंके आधारो ंर्र ही शलखे गये होते हैं.  

अतः आर् चाहे तो उनकी शलखी सिी आध्याक्तत्मक रु्स्तको को िी उनकी िेब साईट से डाउन लोड 

कर सकते हैं.  

डॉ. सा. का जन् एक जनिरी 1949 को िोर्ाल में हुआ र्ा और आर्ने रं्जीशनयररंग की शडग्री 

मौलाना आजाद कालेज आफ टेक्नोलाजी, िोर्ाल से प्राप्त की।  

शफर आर्ने म.प्र. शिधुत मंडल में शिशिन्न र्दो ंर्र रहते हुए अतं्यत कुिलता एिं कमपठता के सार् 

अर्ना कायप शनष्पाशदत शकया एिं अधीक्षि यंत्री र्द से समय रू्िप सेिाशनिृशत्त ले ली।  

आर्ने डॉक्टर आफ मेडीशसन (िैकक्तल्पक शचशकत्सा) की उर्ाशध िी प्राप्त की। आर्के र्ास आने 

िाले सिी र्ीशडत और र्रेिान लोगो ंकी दुख, बीमारी और समस्याओ ंका उर्चार, र्रामिप, सलाह 

एिं र्लाज आर् शनस्वार्प िाि से करते हैं। 

आर्ने शिशिन्न धाशमपक एिं सामाशजक संस्र्ाओ ं के अध्यक्ष एिं सशचि र्द र्र रहते हुए बहुत ही 

शनरु्िता के सार् उन संस्र्ाओ ंके कायप को आगे बढ़ाया है।  

आर्के लेख सन्शत संदेि शदल्ली एिं अन्य र्शत्रकाओ,ं समाचार र्त्रो ंमें छर्ते रहे हैं। 

आर्के द्वारा शलखी गर्प  रु्स्तके शनम्नानुसार हैं - 

1. मुक्तियाूँ 

2. मुक्तिशिखर 

3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अंगे्रजी) 

4. MUKTIYA RAYS (अंगे्रजी) 

5. छहढाला   

6. मुक्ति-धारा  

7. मुक्ति शकरि  

8. मुक्ति-र्र्  

9. मुक्ति-कंुज 

10. मुक्ति महल  

11. मुक्ति दीर्  

12. मुक्ति मागप  

13. मुक्ति सुख  

14. मुक्ति तरंग  

15. मुक्ति दर्पि  

आर्की िेबसार्ट www.muktiya.com र्र आर्के सिी लेख और रु्स्तके उर्लब्ध हैं। 

आर्की िैली अतं्यत सरल, सुबोध, िास्त्रोि, िैज्ञाशनक एिं तकप  संगत है।  

आत्मा जैसे गंिीर एिं दुरूह शिषय को िी आर् अर्ने तकप  एिं उदाहरि द्वारा र्तने सहज रूर् में 

समझाते हैं शक आत्मा की सत्ता को ही नकारने िाला श्रोता िी उस र्र शिचार करने को मजबूर हो 

उठता है।  

आर्की स्पि उदघोषिा है शक शजस तरह हर नागररक को रािर र्शत, प्रधानमंत्री बनने की स्वाधीनता 

है,  

उसी तरह आत्मा के के्षत्र में िी प्रजातंत्र की ही प्रशतष्ठा है। यहाूँ र्र िी प्रते्यक प्रािी अर्नी आत्मा को 

गृहि कर अर्ना कल्याि कर र्रमात्मा बन सकता है।  

ितपमान में आर्के द्वारा शनम्न कायप और कें द्र संचाशलत शकये जा रहे हैं -  

http://www.muktiya.com/


1. अन्तरापिर ीय मानिाशधकार संगठन र्न्दौर के अध्यक्ष के रूर् में आर्के द्वारा लोकशहत, 

सामाशजक उत्थान और समिाि के शलये कायप शकया जा रहा है एिं दीन-हीन एिं गरीब लोगो की 

बेबसी, लाचारी और र्रेिाशनयो को कें द्र और राज्य सरकारो ंके समक्ष रख कर उन्हें दूर करने की 

कोशिि की जा रही है। 

2. लोक शहत, प्राशिमात्र के कल्याि के शलये आर्के प्रिचन छ: माह तक िास्कर टी.िी. र्र आते 

रहे हैं।  

3. फेसबुक और Samadhan समाधान गु्रर् र्र िी आर्के लेख और बीमाररयो ंके उर्चार से 

समं्बशधत लेख आते रहते हैं.  

4. देि-शिदेि के हजारो लोग उनकी बीमाररयो ंऔर र्रेिाशनयो ं के शनिारि के शलए आर्से 

सम्पकप  करते रहते हैं.  

आर्के द्वारा संचाशलत शनिुि संस्र्ायें और कायप र्स तरह हैं - 

1. मुक्तियाूँ शिश्व िांशत, सुख, समृक्ति टरस्ट –  

संसार में हर ओर आज लडार्प , झगडा, मार-र्ीट, शहंसा आतंकिाद आशद शदखते हैं, उससे मुक्ति र्ाने 

की शदिा में प्रते्यक मनुष्य अगर अर्ने सिपजनशहतकारी स्वरूर् को स्वीकार कर हरेक दीन-हीन, 

दुखी, बीमार, शनम्न जाशत एिं ििप के मनुष्यो ंको अर्ने अंतरमन से मुि-हस्त से तन, मन एिं धन से 

मदद करे तो शिश्व िांशत की कल्पना की कल्पना साकर हो उठेगी; सुख और समृक्ति का साम्राज्य 

स्र्ाशर्त होगा। यह कल्पना साकार करने का प्रयत्न करना ही आर्का उदे्दश्य है। 

2. मुक्तियाूँ नेचुरल होम्योर्शर्क हॉक्तस्पटल –  

शकसी िी तरह की तकलीफ, र्रेिानी है, बीमारी अगर आर्को है, तो उसकी र्ीडा से आर्को मुि 

करने और आर्के िरीर की समस्त शक्रयाओ ंको अतं्यत सुचारू रूर् से कायप करने योग्य बनाने और 

आर्की सिी तरह की िारीररक र्ीडा से आर् मुक्ति र्ा सकें , यही आर्का प्रयत्न है और उदे्दश्य है। 

3. आर् अर्ने र्ास आने िाले हर बीमार को दिाई के अशतररि यह सलाह अिश्य देते हैं शक िे 

राशत्र को खाना और जमीकंद खाना बंद करें .  

4. शसफप  सूयप तप्त िाकाहारी सादा िोजन ही लें. 

5. अर्ने आसर्ास की झोर्डर्ट्टी में रहने िाले शकसी गरीब व्यक्ति की हर हफे्त मदद करें . 

6. अध्याक्तत्मक कैपू्सल के रूर् में आर्की रु्स्तक मुक्तियाूँ की एक-एक मुक्ति तीन माह तक रोज 

र्ढ़ें. र्ससे उनकी नेगेशटि एनजी कम होगी और र्ॉशजशटि एनजी बहुत तेजी से बढेगी.  

आर्के द्वारा सिी को खुद को स्वस्र् रखने और अन्य दूसरे हजारो-लाखो ंलोगो को िी स्वस्र् करने 

की पे्ररिा दी जा रही है.  

फेसबुक के कई दोस्तो ंने बताया है शक उन्होनें अर्ने गाूँि या िहर में डॉ. सा. द्वारा बताई शचशकत्सा 

र्िशत से मरीजो ंको हर तरह से शनिुि सलाह देना और उनका उर्चार करना िी िुरू कर शदया 

है. र्स तरह र्न सेिािािी लोगो ने न केिल अर्ने र्ररिार को स्वस्र् रखा, अशर्तु अन्य लोगो को िी 

स्वस्र् बनाये रखने को कोशिि की. सार् ही गरीबो ंका शनिुि उर्चार िी िुरू कर शदया है और 

लोगो ंको र्ससे बहुत लाि िी हुआ है. 

र्स तरह सिी लोग स्वस्र् रहे और अर्ने आसर्ास के लोगो को िी स्वस्र् रहने में मदद करे. 

तर्ा शिश्व-बंधुत्व की ज्योत को जलाये रखने में हमे सहयोग करें .  

यशद आर् चाहे तो डॉ. सा. के हजारो ंआध्याक्तत्मक लेखो ंको र्ढ़ने के शलए उनकी शलखी मुक्तियाूँ, 

मुक्ति शिखर, मुक्ति धारा, मुक्ति र्र् और मुक्ति कुञ्ज आशद रं्द्रह आध्याक्तत्मक रु्स्तको को 

muktiya.com से आर् शनिुि डाउन लोड कर सकते हैं – 



र्न को रोज र्ढने से आर्की नेगेशटि एनजी शनशश्चत ही कम होगी और र्ॉशजशटि एनजी बहुत तेजी से 

बढेगी.  

आर् सिी को यह जानकर अतं्यत प्रसन्नता होगी शक डॉ. स्वतंत्र जैन सा. के प्रिचनो ंऔर साक्षात्कारो ं

की 15 डीिीडी के सेट सिी शजज्ञासुओ ंको िेजे जा रहे हैं. 

र्न सिी 15 डीिीडी के सेट को आर्के बताये र्ते र्र कोररयर द्वारा शनिुि प्राप्त करने के शलए 

कृर्या आर् अर्ना र्ता और मोबार्ल नं. डॉ. स्वतंत्र जैन सा. के मेसेज बाक्स में िेजे. 

डॉ. सा. के र्चासो ंशिशडयो प्रिचन, रं्टरवू्यज को यू-टू्यब र्र िी डाल शदया गया है शजनको देखने का 

शलंक र्स तरह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

डॉ. सा. के “सुख की ओर” के र्चासो ंप्रिचनो ंको MP-3 में सुनने के शलए आर् र्स शलंक में जाएूँ  – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

डॉ. सा. के “WAY TO HAPPINES” के रं्टरवू्यज को MP-3 में सुनने के शलए आर् र्स शलंक में जाएूँ  – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
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