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01 भुक्ति की ज्मोतत जरामें 
 

बि-िन भें बटक यहे डकसी बी याहगीय के तरए हभाये सभस्त तसद्ध बगिॊत, 
सभस्त तीथकंय, भुतनयाज तथा ऻानी सद्गरुु तो धु्रि ताये मा डदशा सूचक मॊि की 
तयह होते हैं,  



अनाडदकार से रेकय आजतक अनॊत फाय आऩको उनसे डदशा तो तभरी है, 
रेडकन डपय बी आऩकी दशा अबी तक नहीॊ सुधयी है.  
अत् अफ इस जन्भ भें आऩ प्रत्मऺ ऻानी सद्गरुु की चैतन्म-डकयण से अऩनी 
भुक्ति की ज्मोतत जराएॊ. 
 

 
 

ऻानी सद्गरुु श्रीभद याजचॊद्रजी बी स्ऩि सभझाते हैं डक - 
गुरू क्तफन ऻान न ऊऩज,े 

गुरू क्तफन तभटे ना बेद. 
गुरू क्तफन सॊशम ना तभटे, 

जम जम जम गुरुदेि.  



अहो, आध्माणत्भक शास्त्रों के अनुसाय अनाडद तभथ्मादृक्ति जीि को आत्भऻान मा 
सम्मकदशान प्राि होने भें आगभ मा सद-शास्त्र अकेरे तनतभत्त नहीॊ होते है, 

अक्तऩतु साऺात ्सत्ऩुरूष के िचनाभतृ ही भुख्मता से तनतभत्त होते हैं. 
इसका तात्ऩमा मह भानना नहीॊ है डक ऻानी जो कुछ बी कहे, उसे क्तफना सभझे 
हाॉ, जी हाॉ कह डदमा जाम;  

डकन्तु सद्गरुु की आत्भदेि की भडहभा से ओतप्रोत सीधा औय स्ऩि सत ्िचनों 
को सुनकय,  

डपय उन अभतृ िचनों का तनणाम कय तनजानॊद भें रीन होना ही आऩका ऩयभ 
कताव्म होना चाडहए.  
साथ ही सबी आत्भ-क्तऩऩासु रोगो को मह सभझ रेना चाडहए डक ऻानी सद्गरुु 
से आत्भदेि की फात सुनकय बी जो व्मक्ति सद्गरुु की िाणी मा उनकी भडहभा 
को स्िीकाय नहीॊ कयता है औय उल्टा कहता है डक आऩ णजस प्रकाय फता यहे 
हो, िैसा मडद शास्त्र भें अगय तरखा हुआ है, तो फताओ, तफ ही भैं आऩका फतामा 
कथन सत्म भानूॊगा. 
इस तयह से जो बी शॊकारु व्मक्ति साऺात ्उऩणस्थत ऻानी सद्गरुु की आत्भा की 
सीधी स्ऩि फात को स्िीकाय नहीॊ कयता है, सभझ नहीॊ ऩाता है औय शास्त्राधाय 
भाॊगता है, िह तो घोय स्िच्छॊदी होता है.  

इस प्रकाय िह व्मक्ति तो अनॊत तसद्ध बगिॊतों की ऻान-िाणी को बी नकाय यहा 
होता है.  

इस दषु्ऩरयणाभ का पर तो अनॊत तनगोद ही होता है.  
ऐसा स्िच्छॊदी व्मक्ति अफ तनकट बक्तिष्म भें कबी बी ऩूिा गुरुओॊ, आचामों तथा 
ऻातनमों के तरखे शास्त्रों के आधाय ऩय अऩने तनज आत्भदेि के सत का तनणाम 
नहीॊ कय सकेगा.  
इसतरए अऩने कल्माण के इच्छुक व्मक्ति को सिा प्रथभ ऻानी सद्गुरु के फतामे 
सत ्को सभझ कय अऩनी ऩयभ-भुक्ति की ज्मोतत जराना चाडहए.  
 

02 स्ित् तसद्ध आत्भ स्िबाि 
 



आऩ सबी जानते ही हैं डक अगय हभ डकसी सोने की डरी को डकतना बी काट 
रे मा छोटा कय र,े  

डपय बी उसके हय डहस्से से तसपा  सोना ही प्रगटेगा. 
अत् णजस ऩदाथा भें जो गुण होता है,  

उसभे से िही गुण प्रगट बी होता है. 
इसी तयह आऩके चैतन्म द्रव्म का भूर शाश्वत स्िरूऩ बी ऐसा ही होता है डक  

उसभे से चैतन्मता ही प्रगत होती है तथा इसकी अनॊत गुणों भें से एक बी गुण 
को कोई बी व्मक्ति कभ मा ज्मादा नहीॊ कय सकता है. 
 

 
 

तथा कोई बी ऩयद्रव्म उसे हातन मा नुकसान नहीॊ ऩहुॉचा सकता है. 
उसके स्िबाि मा गुण को कोई खणडडत नहीॊ कय सकता है. 
इसका नाभ ही स्ित् तसद्ध द्रव्मस्िबाि कहा जाता है. 
िह स्ित् तसद्ध ऩूणा द्रव्म स्िबाि बरे ही आज आऩको दृक्तिगोचय नहीॊ हो यहा 
हो,  



ऩयन्तु इस िीतयागी बगिान भें हय सभम सहज ऩूणाता ही यहती है, 

तथा उनके इस स्ित् तसद्ध द्रव्म स्िबाि भें से ही ऩूणा ऩमााम बी प्रगट होती है.  
अत् अफ आऩ बी भान रें डक आऩ बी स्ित् तसद्ध आत्भ स्िबाि िारे ही हैं. 
 

03 ऻानी, ऻान औय ऻेम के बेद को ऩाय कयें 
 

आध्माणत्भक शास्त्रों भें ऻान की ऩमााम का कथन दो प्रकाय आता है – 

1. एक ऻेमकाय रूऩ क्तिशेष ऻान   

2. जानन डक्रमा रूऩ एकरूऩ साभान्म ऻान  

इन दोनों तयह के ऻान का शठ-कायक ऩरयणभन स्ितॊि ही होता है. 
तात्ऩमा मह है डक आऩके अन्तयॊग भें सभामे एकरूऩ ऻान को इस सॊसाय के 
डकसी बी ऻेमाकाय की बी अऩेऺा नहीीँ होती है. 
उसका स्ितॊि रूऩ से जानन डक्रमारूऩ ऩरयणभन होता यहता है. 
अत् डकसी बी िस्तु, ऩदाथा मा द्रश्म को देख आऩको जो बी शुब-अशुब याग-
दे्वष-भोह रुऩी ऩरयणाभ होते हैं,  

िे सबी िास्ति भें चारयि की अशुद्ध ऩमााम है.  

ऩयन्त ुउसका ऻेमाकय ऻान स्ितॊि रूऩ से याग रूऩ ऩरयणतभत होता है,  

तथा जानन डक्रमा रूऩ ऻान की एकरूऩ ऩरयणीतत स्ितॊि रूऩ से जानती है. 
था ऻान को डकसी बी ऻेमाकाय की कबी बी अऩेऺा न थी, न है औय न होगी.  

इस तयह से दोनों की क्तिकार ऩूणा स्ितॊिता हैं.  

क्तिकल्ऩातीत होने के तरए आऩको इस शाश्वत सच्चाई को स्िीकायना ही होगा डक 
आऩ भें (आऩके द्रव्म भें) तसपा  आऩका आत्भदेि ही है.  

उसभे ऻान का बी प्रिेश नहीॊ है.  

 



 
 

डपय इस सॊसाय का तो उसभे प्रिेश असॊबि ही हो जाता है.  

इसी तयह से ऻान भें ऻेम का बी क्तिकार आश्रम नहीॊ है. 
मह शुद्ध चैतन्म द्रव्म की फात है. 
सक्तिकल्ऩता से तनक्तिाकल्ऩता की ओय रे जाने िारी फात है. 
आऩके तनज द्रव्म स्िबाि को द्रक्ति भें रेने की फात है. 
आऩके कायण ऩयभात्भा भें डूफने की फात है. 
अऩने क्तिकारी तत्ि भें डूफने की फात है. 
डपय आऩके अनॊत गुण हैं मा नहीॊ;  

इससे बी आऩको कोई प्रमोजन यहता ही नहीॊ है. 
डपय आऩका स्िरक्ष्मी मा ऩयरक्ष्मी ऻान कहाॉ औय डकसको देख यहा है,  

इससे बी आऩको कोई प्रमोजन नहीॊ यहता है.  



अत् इस तनज शाश्वत चैतन्म ज्मोतत-स्िरुऩ खुद भें खुद को डुफोने के तरए अफ 
हो यहे सभस्त क्तिकल्ऩों को ततराॊजतर दें. 
ताडक आऩ ऻानी, ऻान औय ऻेम के बेद को नि कय सकें .  

णजससे आऩका आत्भदेि बी चैतन्म-सम्राट फनाकय क्तिरोकऩतत जगदीश्वय फन 
सके. 
अहो, क्मा अद्भतु फात है. 
अिािक्र गीता प्रकयण 6, सूि 1,2 बािाथा भें बी सभझामा गमा है डक – 

1. मह चैतन्म आत्भा आकाश के सभान असीभ है,  

2. क्तिशार है,  

3. सीभा यडहत है,  

4. रेडकन मह सॊसाय तुच्छ घड़े की बाॊतत प्रकृततजन्म है, सूक्ष्भ है, असाय है. 
ऐसा भुझे ऻान हुआ है. 
5. मह आत्भा सभुद्र के सभान क्तिशार है  

6. रेडकन मह सॊसाय तयॊगों के सभान क्तिनाशीक है. ऐसा भुझे ऻान हुआ है. 
7. अत् भैंने देख तरमा है डक तसपा  भेया आत्भदेि ही एक है, 
8. मही एकभाि सत्म है;  

9. जो दशााता है डक जहाॉ न कुछ ऩाने को है;  

10. न छोड़ने को है;  

11. न याग है,  

12. न क्तियाग है;  

13. न आसक्ति है,  

14. न क्तियक्ति है;  

15. न सॊसाय है,  

16. न भुक्ति है;  

17. ऐसा भैं हूॉ. 
18. अफ भुझ णस्थतप्रऻ (ऻाता-द्रिा) ऻानी को इस सॊसाय भें डकसका त्माग 
है,  

19. डकसका गहृण है,  

20. डकसका रम है,  



21. डकसका क्तिरम है?   

22. भैं आकाश के सभान असीभ,  

23. सभुद्र के सभान क्तिशार हूॉ;  

24. रेडकन मह सॊसाय तयॊगों के सभान तुच्छ है.  

अत् अफ आऩ बी िीतयाग बाि से इस सॊसाय को तुच्छ भानकय खुद के 
आत्भदेि को अऩना चैतन्म-सम्राट भान रें. 
अगय आऩ मह भानते हैं डक आत्भदेि की भडहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाा ही सिोत्कृि श्रणेी की चचाा 
होती है,  

तो डपय इस अतत गॊबीय तथा उच्च कोडट की तत्ि-चचाा, आत्भचचाा का आनन्द 
ऩाने के तरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के रुतचिॊत बव्मात्भाओॊ का स्िागत है. 
 

04 क्तिकार ऩयभ सत्म को जानें 
 

1. हे चैतन्मदेि, आऩ द्रव्म से, गुण से औय ऩमााम से तसपा  औय तसपा  शुद्ध 
चैतन्म ऩयभात्भ-स्िरूऩ ही हो. 
2. अनॊत ऻातनमों द्वाया फतामा मह क्तिकार ऩयभ सत्म ही है. 
3. ऻानी भहाऩुरुष हय सभम जो बी तरखते हैं, फताते हैं औय सभझाते हैं, 
िह सफ अऩने आत्भानुबूतत, आत्भऻान, आत्भिैबि, तनजी अनुबि औय नम, 
न्माम एिॊ िैऻातनक प्रभाणों के आधायों ऩय ही फताते हैं. 

 



 
 

4. अत् ऻानी भहाऩुरुषों के प्रत्मेक रेख साभान्म नहीॊ होते हैं. 
5. िे तो भाि भानि-कल्माण के तरए, प्रत्मेक जीि के डहत ि कल्माण के 
तरए ही तरखते हैं. 
6. जैसी उनकी द्रक्ति, कथन औय रेख होते हैं, िैसे कथन अन्म तनज आत्भ-
सत्ता से अनजान अऻान-स्िरूऩी कोई व्मक्ति तरख ही नहीॊ सकता है. 
7. इसतरए सच्चे णजऻासु को हय फाय उसके हय शब्द भें चैतन्म चभत्काय, 
तनज-ऩयभात्भा की नई-नई गहयाइमों के दशान होते हैं. 
8. श्रीभद याजचॊद्रजी कहते हैं डक ऻानी के प्रत्मेक शब्द भें अनॊत आगभ 
सभामे यहते हैं. 
9. आगे श्रीभदजी सभझाते हैं डक - 
प्रत्मऺ सद्गरुु सभ नहीॊ, 
ऩयोऺ णजन उऩकाय 

एिो रऺ थमा क्तिना 



उगे न आत्भ क्तिचाय 

10. अत् हे चैतन्मदेि, अफ आऩ इस फात को अच्छी तयह से सभझ रें डक 
कोई बी व्मक्ति मा ऩूिा भें हो गमे सभस्त ऻानी जन औय सभस्त बगिॊत बी 
आऩके तरए प्रत्मऺ सद्गुरु के सभान डहतकायी नहीॊ हैं, 
11. क्मोडक प्रत्मऺ सद्गरुु के रऺ के क्तफना आऩके भन भें आत्भ-क्तिचाय ऩैदा 
बी नहीॊ हो सकते हैं. 
12. अत् हे प्रबो, ऩुडम औय ऩाऩ दोनों से रूतच को हटकय 

13. ऻानी भहाऩुरुष के अन्तभान को जानने के तरए उसके हय शब्द को फाय-
फाय ऩढ़ कय उसभें सभामे अनॊत आगभ शास्त्रों को सभझने की कोतशश कयो. 
14. तबी आऩका शाश्वत कल्माण तनणश्चत ही होगा. 
15. तबी आऩको चैतन्म की शीतर शाॊतत तभर सकती है. 
 

05 आऩके अनॊत गुणों भें से भाि रगबग  

25 गुणों की क्तिबाि मा अशुद्ध ऩमााम तनकरती है 
 

1. हे चैतन्मदेि, आऩ जानते ही हैं डक हभाये आत्भदेि के अनॊत गुण होते 
हैं.  
2. इन अनॊत गुणों भें से प्रत्मेक गुण की हय सभम एक-एक ऩमााम उस गुण से 
तनकरती यहती है. 
3. इस तयह हभाये द्रव्म भें एक साथ अनॊत ऩमाामें प्रतत सभम उडदत होती हैं 
औय नि होकय दसूये सभम भें दसूयी ऩमाामें उडदत होती है. 
4. शास्त्रों के अनुसाय आऩके अनॊत गुणों भें से भाि रगबग 25 गुणों की क्तिबाि 
मा अशुद्ध ऩमााम तनकरती है तथा अन्म सबी अनॊत गुणों की स्िबाि ऩमााम ही 
तनकरती हैं. 



 
 

5. जफ आऩके अनॊत गुणों भें से भाि रगबग 25 गुणों की ही प्रतत सभम 
क्तिबाि मा अशुद्ध ऩमााम तनकरती है,  

6. तो डपय मह तो आऩके सभुद्र फयाफय अनॊत गुणों के साभने फूॉद फयाफय 
अधुक्तद्ध ही हुई;  

7. डपय आऩ क्मों ऩूये द्रव्म को अशुद्ध भानकय अऩने आऩको क्तिकायी मा अशुद्ध 
भान रेते हो? 

8. क्मा आऩका मह भानना उतचत है? 

9. आऩ जानते ही हैं डक अगय डकसी व्मक्ति के ऩास अयफों-खयफों सोने के 
तसक्के हों औय  

10. िह देखता है डक उसभे से भाि 25 तसक्के खोटे हैं;  



11. अफ आऩ ही फताइमे की क्मा िह अऩनी ऩूयी सॊऩदा को ही खोटी भानकय,  

12. उसे पें क कय उनकी जगह दसूयी सॊऩदा को राने की कोतशश भें जुट सकता 
है?  

13. अहो, अनाडदकार से आऩने मही डकमा है औय आऩके ऐसे सबी प्रमत्न हय 
फाय तनष्पर ही हुए हैं.  
14. अगय आऩ अफ बी नहीॊ सॊबरे,  
15. तो इस जन्भ भें की गमी आऩकी सबी भेहनत डपय से फेकाय चरी जामेगी.  
16. क्मा अफ इस जन्भ भें बी आऩ ऐसा होने देंगे? 

अिािक्र गीता प्रकयण 2, सूि 1,4,5,7 भें बी सभझामा गमा है डक - 
1. आऩ तनयॊजन (तनदोष मा शुद्ध) हो.  

2. आऩ शाॊत हो. 
3. आऩ फोध (ऻान) हो  

4. आऩ साऺी (ऻाता-द्रिा) हो  

5. आऩ प्रकृतत (सॊसाय) से ऩये हूॉ.  

6. डपय बी मह फड़े आश्चमा की फात है डक  

7. इतने कार तक आऩ भोह, भामा के द्वाया ठगे गमे हो  

8. जैसे यस्सी के अऻान से मा भ्रभ से डकसी व्मक्ति को सऩा बासता है औय 
उसका ऻान होने ऩय डपय सऩा नहीॊ बासता है,  

9. जैसे जर से तयॊग, पेन औय फुदफुदा तबन्न नहीॊ हैं,  

10. िैसे ही मह सॊसाय आत्भा से तबन्न नहीॊ हैं  

11. िह आत्भा से ही तनकरा हुआ कह सकते हैं. 
12. जैसे क्तिचाय कयने ऩय िस्त्र (कऩड़ा), तन्तु (धागा) भाि ही प्रतीत होता है,  

13. िैसे ही क्तिचाय कयने से मह सॊसाय आत्भ-सत्ता भाि ही डदखता है. 
14. इसी तयह आऩके आत्भा के अऻान से मह सॊसाय बासता है;  

15. तनज चैतन्म आत्भा के ऻान होने ऩय सॊसाय नहीॊ बासता है. 
 

06 अनॊत सुख स्िरूऩा तनिााण-रक्ष्भी का ियण कयें  
 



बगिान याभ के अमोध्मा ऩधायने औय बगिान ्भहािीय के तनिााण होने की 
ख़ुशी भें भनामे जाने िारे दीऩािरी के ऩािन ऩिा ऩय आऩ सबी को अतिभ 
शुबकाभनामें.  
आऩ सबी को सऩरयिाय सुख, शाॊतत तथा सम्रक्तद्ध तभरे. 
जो ऩुनजान्भ को बी भानते हैं, ऐसे सबी धभा प्रेभी फॊधुओॊ से भेया तनिेदन है डक 
क्मा आऩको इस सॊसाय भें जीि रूऩ भें ऩशु-ऩऺी, चीॊटे-चीॊटी सयीखे छोटे-छोटे 
जीि, फैक्टीरयमा, ऩेड़-ऩौधे आडद डदखाई देते हैं?  

 

 
 

क्मा आऩने कबी सोचा है डक मे जीि कहाॉ से आमे हैं?  

अगय आऩ इन्हें प्राणी मा जीि भानते हो तो डकसी जन्भ भें मे बी भनुष्म यहे 
होंगे.  



डपय जया क्तिचाय तो कयें डक क्मा कायण हो सकता है जो उन्हें अफ एक के फाद 
एक ऐसे अत्मॊत दखुद औय ऩीड़ादामक जन्भ तभर यहे हैं?  

हभाये घयों भें जफ हभ सब्जी सुधायते हैं, तफ कई फाय उसभे से इणल्रमाॉ बी 
तनकरती हैं, णजन्हें हभ पें क देते हैं.  
क्मा आऩने कबी सोचा है डक उनकी क्मा ददुाशा होती होगी?  

भैंने जीक्तित अिस्था भें क्तफरक्तफरा यही इन इणल्रमों को कई चीॊडटमो द्वाया नोंच-
नोंच कय खाते औय घसीटे जाने के द्रश्म कई फाय देखे हैं औय फड़ी भुणश्कर से 
उस इल्री को चीॊडटमो से अरग कयके सुयणऺत स्थान ऩय यखा है.  
मह देख कय भैं तो काॉऩ जाता हूॉ डक हभाये इस शयीय को धायण कयने के 
कायण ही प्रतत सभम अनन्तानन्त जीिात्भाओॊ की डहॊसा हो यही है।  

अत् हभें इसका खेद, दु् ख, प्रामणश्चत बाि बी होना चाडहमे औय डपय भैं हय 
सभम इस प्रमत्न भें जुट जाता हूॉ डक बक्तिष्म भें हभें ऐसे ऩीड़ादामक जन्भ न 
तभरें.  
आऩ जानते ही हैं डक तसपा  एक पटाका पोड़ने से ही अनन्त जीिों की डहॊसा 
होती है औय अनॊत कार के तरए अनॊतानुफन्धी कभो का फॊध होता है;  

णजसे हभें अनॊत कार तक अत्मॊत ऩीड़ादामक औय किप्रद णस्थतत भें यह कय 
बोगना ऩड़ता है.  
अत् हभें आज ही हभाये आगे के जन्भो भें होने िारी हभायी ऐसी बीषण 
किदामक दखुों औय ऩीडाओॊ को टारने की इच्छा, आकाॊऺा, प्रमत्न होना चाडहमे। 

कहा जाता है डक जो रोग डकसी कामा के तरए कृत, कारयता अथिा उसकी 
अनुभोदना कयते हैं, उन तीनो को इसका पर सभान रूऩ से एक सयीखा ही 
तभरता है.  
अत् पटाके को पोड़ने के फाये भें बी क्तिचाय कयें, तो हभ ऩाते हैं डक – 

• कृत – अच्छा मा फुया कयने िारा मातन की पोड़ने िारा  
• कारयता - अच्छा मा फुया कयने िारे को सहमोग देने िारा मातन की खुश होने 
िारे दशाक  

• अनुभोदना - अच्छा मा फुया कयने िारे को भुखय मा भूक दशाक के रूऩ भें 
सभथान देने िारे मातन डक िे सबी रोग जो राखों जीिों की हत्मा औय ऩीड़ा 



औय ददुाशा को देखकय औय जानकय बी खुश हो यहे हैं, तारी फजा यहे हैं मा 
डपय भूक दशाक फनकय कुछ नहीॊ कय यहे हैं. 
अत् पटाके पोड़ने, सहमोग देने औय दशाक फनकय अनुभोदन कयने से फचें,  
इस तयह अगय आऩ इस सॊसाय भें आऩके सहमोग से मा आऩके भाध्मभ से हो 
यही डहॊसा को कुछ कभ कयने की कोतशश कयते हैं, 
तो डपय आऩके कभों की तनजाया होने रगेगी औय डपय शीघ्र ही अनॊत सुख 
स्िरूऩा तनिााण-रक्ष्भी आऩका ियण कय आऩको क्तिरोकऩतत फनाकय अनन्त 
कार तक अतुरनीम सुख देती यहेगी.  
 

07 चैतन्म ऩयभात्भा फनें 
 

हे प्रबो, आऩ जानते ही हैं डक प्रत्मेक प्राणी का आत्भदेि तसपा  भोऺ भें ही शयीय 
से भुि होकय सिाथा शुद्ध, तनभार चैतन्म ऩयभात्भा फन जाता है.  

फाकी चायो गततमों भें जैसे डक नयक, स्िगा, ततमचं तथा भनुष्म गतत भें शयीय 
को धायण कयने के कायण ही उसे जन्भ-भयण की घनघोय ऩीड़ा उठानी ऩड़ती है.  

चौयासी राख मोतनमों की इन चाय गततमों भें सॊसायी प्राणी का जन्भ-भयण ऩाॊच 
तयह के शयीय को धायण कयने के कायण होता यहता है. मे शयीय ऩाॊच तयह के 
होते हैं - 
1. औदारयक शयीय,  

2. िैडक्रमक शयीय,  

3. आहायक शयीय,  

4. तैजस शयीय  

5. काभाण शयीय. 
 



 
 

अत् प्रत्मेक प्राणी को चैतन्म ऩयभात्भा फनने के तरए हय सभम शयीय से भुि 

होने की बािना यखनी चाडहए, इसके तरए ही कोतशश कयना चाडहए. 
तथा इस डदशा भें सतत प्रमत्नशीर यहकय रोक कल्माण कयना ही भनुष्म होने 
का प्रथभ कताव्म है, सफसे फड़ा ऩुरुषाथा है. 
अिािक्र गीता के प्रकयण 1, सूि 3, 6 औय 7 भें बी सभझामा गमा है डक - 
1. तू भनुष्म शयीय भाि नहीॊ है,  

2. फणल्क चैतन्म आत्भा है,  

3. तू चैतन्म सम्राट है  

4. शयीय, भन औय फुणध्द आडद तेये इस सॊसाय के बतृ्म हैं,  

5. जो तेये आदेशानुसाय साॊसारयक कामा कयते हैं.  

6. धभा औय अधभा, सुख औय दु् ख भन के हैं;  

7. िे तेये तरए नहीॊ हैं.  



8. तू भाि चैतन्म आत्भा ही है  

9. जो न कताा है, न बोिा है.  

10. तू तो सिाथा भुि ही है.  

11. मह भुक्ति तेया स्िबाि ही है.  

12. मह आत्भा ही ऩयभात्भा है  

13. एिॊ मही द्रिा-ऻाता है.  

14. इससे तबन्न कोई द्रिा नहीॊ है.  

15. अत् मह आत्भा भुि ही है,  

16. डकसी बी फॊधन भें फॊधा ही नहीॊ है. 
17. अऻानी ही आत्भा से तबन्न  

18. डकसी एक ईश्वय को द्रिा, कभा-पर प्रदाता एिॊ कताा भानते हैं;  

19. ऻानी ऐसा नहीॊ भानते हैं.  

अगय आऩ मह भानते हैं डक आऩके चैतन्मदेि की भडहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाा ही सिोत्कृि श्रणेी की चचाा 
होती है,  

तो डपय इस अतत गॊबीय तथा उच्च कोडट की तत्ि-चचाा, आत्भचचाा का आनन्द 
ऩाने के तरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के यतसक रुतचिॊत बव्मात्भाओॊ का स्िागत 
है. 
 

08      -      सत्ता को ऩामें 
 

तश    –  

   चैतन्मदेि, आऩ जानते ही हैं तथा हभाया आज का क्तिऻान बी फताता है 
    

1.                     -        ,  
2.        है,  

3.     बी                है,  

4.        डपय बी         मह                शीर ही 
           

5. इस सॊसाय की प्रत्मेक िस्तु     श को प्राि होने िारी ही    ती है;  



6. रेडकन हभ  तो भयना नहीॊ चाहते हैं  

7. अभय होकय      शी               ,  

8. अत् आऩ ही कोई यास्ता फताएॊ डक अफ                   

सॊबि हो सकता है?  

       –  

   ित्स,          प्रश्न    मह                    तभुको 
इस           िास्ति भें      रग           

         मह         प्रिकृ्तत्त अगय 6     बी यह     ,    डपय 
                तनणश्चत      

       प्रिकृ्तत्त                               कय  

          

    तयह  तुभको                                

                    , औय                       
       ,  
 

 
 

    तयह                इस                    भें 
                       



                आऩकी सबी       औय        

                         

    तयह     इस           के अॉधेये भें        व्मक्ति       

     औय                                  

डपय यह         , भाि                     -द्रक्ति।  

अहो, आऩकी मह                   एक                

   तयह    ,  
   जफ  तक             अऩने तनज-चैतन्म                 

        ,  

तफ  तक                   औय इस तीन रोक के डकसी बी कोने 
भें                      

अत् चैतन्म-सागय भें तभरना ही प्रत्मेक नदी का धभा है. 
क्मोडक                                         

        अशुद्ध                       -      

                      

अक्सय             जर                   क्तिश्वास      

कय                              -     ण बी    

       ,  

 



 
 

क्मोडक           इधय -उधय                       ,  

िह  सदैि                      

अत्    ,      ,                          एक  

       हैं,  
          शक्ति    एक  झरक    है।   

    तयह  हे प्रबु, आऩकी मह        -बि              तो 
आऩकी       शक्ति              तुच्छ             

उस              ऩय  द्रक्ति         आऩकी आऩकी      -

        की        शक्ति, साभथ्मा    आऩको          चर  

ऩा       

रेडकन           -                        गभन       

  ,  



                -                         

       होता   ;  
िह                                   अक्तिनाशी आऩकी 
     -      शक्ति की       भें               

         ऩदाथा              -                     

         ,            हैं, तो                     

   ? 

अत् इस जन्भ भें अफ आऩ अऩने सदाकारीन सुख को ऩाने के तरए एक ऩर 
अऩने इस चैतन्म-स्िरुऩ ऩय बी क्तिचाय कय खुद की क्तिरोकिती, क्तिकारिती 
     -      सत्ता को ऩामें.   

 

09 कभा-तशखय चूय-चूय हो जामेंगे 
 

1. साभान्मत् सबी रोग कहते है डक कभों का पर तो हभ सबी को 
बुगतना ऩड़ता है,  

2. रेडकन भेया ऐसा भानना है डक अनाडद कार के क्तऩछरे अनॊत िषों भें  

3. मे सबी अनॊतानॊत कभा तभरकय बी भेये आत्भदेि के अनन्त गुणों का 
अॊश भाि बी क्तफगाड़ नहीॊ कय ऩामे हैं,  

4. अत् अफ मह बी तनणश्चत है डक भेये क्तऩछरे जन्भों के अनन्त िषों से बी 
अनन्त गुना ज्मादा आगे आने िारे िषों भें बी िे भेया कुछ नहीॊ क्तफगाड़ ऩामेंगे. 



 
 

5. हे प्रबो, ऐसा जानने तथा भानने िारा बव्मात्भा ही सच्चे अथों भें सुऩाि 
है. 
6. अफ मह आत्भदेि खुद को हभेशा क्तिकार शुद्ध ही जानता औय भानता है. 
7. इसतरए शीघ्र ही िह अऩने सबी क्तिकल्ऩों का नाश कय अनॊत सुख को 
उऩजाने िारे िीतयागीऩने को धायण कयेगा. 
8. डपय उसे बी उसके क्तिकार शुद्ध ऩयभ ऩद, भोऺ ऩद की बी प्राति होगी.  

9. तफ िह बी बूतकार से अनन्त गुना क्तिशार बक्तिष्मकार भें सुख के 
असीभ सागय भें तनभनन यहेगा.  

10. अत् भैं तो सफको सभझाता हूॉ डक अगय मे कभा-तशखय भेये चैतन्मदेि से 
टकयाए तो, 
11. डपय चूय-चूय हो जामेंगे, चूय-चूय हो जामेंगे. 
 



10 भुक्ति के अनॊत ऩुरुषाथा से 
तीन रोक को गुॊजामें 

 

श्रीभद याजचॊद्रजी ने अनेकानेक अभतृ-िचनों से सभझामा है डक - 
* 

सत्ऩुरूष के एक-एक िाक्म भें, एक-एक शब्द भें  

अनॊत-आगभ मा शास्त्र तनडहत होते हैं. 
* 

सद     के हय श    भें, आगभ          त हैं, 
        तनज भें आत हैं, भोऺ भहर        त हैं. 
* 

प्रत्मऺ सद्गरुू सभ नहीॊ, ऩयोऺ णजन उऩकाय.  
एिो रक्ष्म थमा क्तिना, उगे न आत्भ क्तिचाय 

 

 
 



अत् प्रत्मेक णजऻासु व्मक्ति को चाडहए डक िह हय प्रकाय से सद्गरुू की शोध 
कयें,  

डपय अगय आऩके अतत ऩडुम-बानम से आऩको सद्गरुू की प्राति हो जाए,  

तो डपय आऩको चाडहए डक आऩ उनके प्रतत तन-भन-िचन औय आत्भा से 
अऩाण फुक्तद्ध यखें.  

तथा तन:शॊकता से उनकी आऻा का हय सभम आयाधना कयें. 
आऩको अनॊत फाय केिरी की ॐकाय ध्ितन सुनने ऩय बी आज तक 'सत'् तभरा 
ही नहीॊ है, 
क्मोडक ॐकाय ध्ितन भें सभामे 'सत'् को सुनकय बी आऩने उस 'सत'् की श्रद्धा 
ही नहीॊ की है. 
भोऺ का भागा फाहय नहीॊ, अक्तऩतु िह भागा तो आऩके तनज आत्भा भें ही है.  

अत् णजस भहाऩुरुष ने इस भोऺ-भागा को जान तरमा है, 
िह सद्गरुू ऩुरूष ही आऩको इस भोऺ भागा को प्राि कया सकता है. 
अत् अफ सद्गरुू के तभरने ऩय जफ बी आऩ अऩने सभस्त कतात्ि का अबाि 
कयके अनॊत क्तिनमऩूिाक उनके प्रतत श्रद्धा कयेंगे,  

उनके प्रतत अऩना सिास्ि सभऩाण कय देंगे, 
तफ तनणश्चत ही इस क्तिकट सॊसाय से आऩके छुटकाये की गूॉज तीन रोक भें 
सफको सुनाई देगी. 
क्मा आऩ अफ अऩनी भुक्ति के तरए अऩने अनॊत ऩुरुषाथा से तीन रोक को 
गुॊजाना चाहेंगे? 

 

11 अनॊत गुणों भें से भाि रगबग  

25 गुणों की क्तिबाि ऩमााम तनकरती हैं 
  

1. हे चैतन्म प्रबो, आऩ जानते ही हैं डक हभाये चैतन्म द्रव्म भें अनॊत गुण 
होते हैं.  
2. प्रत्मेक गुण की हय सभम एक-एक ऩमााम उस-उस गुण से तनकरती यहती है. 
3. इस तयह हभाये द्रव्म भें एक साथ अनॊत ऩमाामें प्रतत सभम उडदत होती हैं 
औय नि होकय दसूये सभम भें दसूयी ऩमाामें उडदत होती है. 



4. शास्त्रों के अनुसाय तसपा  रगबग 25 गुणों की ही क्तिबाि ऩमााम आती हैं औय 
आऩके अन्म सबी अनॊत गुणों की स्िबाि ऩमााम ही तनकरती हैं. 
5. डपय जफ आऩके अनॊत गुणों भें से भाि रगबग 25 गुणों की ही प्रतत सभम 
क्तिबाि मा अशुद्ध ऩमााम तनकरती है,  

6. तो मह तो आऩके सभुद्र फयाफय गुणों के साभने फूॉद फयाफय अधुक्तद्ध ही हुई;  

7. डपय आऩ क्मों ऩूये द्रव्म को अशुद्ध भानकय अऩने आऩको क्तिकायी भान रेते 
हो? 

8. क्मा आऩका मह भानना उतचत है? 

9. अगय डकसी व्मक्ति के ऩास अयफों-खयफों सोने के तसक्के हों औय  

10. िह देखता है डक उसभे से भाि 25 तसक्के खोटे हैं;  
11. अफ आऩ ही फताइमे की क्मा िह अऩनी ऩूयी सॊऩदा को ही खोटी भानकय,  

12. उसे पें क कय उनकी जगह दसूयी सॊऩदा को राने की कोतशश भें जुट सकता 
है?  

13. अहो, अनाडदकार से आऩने मही डकमा है औय आऩके ऐसे सबी प्रमत्न हय 
फाय तनष्पर ही हुए हैं.  
14. अगय आऩ अफ बी नहीॊ सॊबरे,  
15. तो इस जन्भ भें की गमी आऩकी सबी भेहनत डपय से फेकाय चरी जामेगी.  
16. क्मा अफ इस जन्भ भें बी आऩ ऐसा होने देंगे? 

 

12 क्तिकारिती-क्तिरोकिती ऩुरुषाथा को कयें 
 

हे चैतन्म प्रबाकय, अनाडदकार से रेकय आज तक आऩने सॊसाय के सबी तयह 
के धभों भें फतामे सबी ऩूजा-ऩाठ, व्रत-जऩ-तऩ आडद कामों को तो उस-उस 
जन्भ से भयण ऩमतं अनॊत फाय डकमा है, 

ऩरयणाभस्िरुऩ आऩको आऩके द्वाया डकमे इन सबी शुब कामों का पर तसपा  
कुछ िषों मा मुगों तक ही तभरा है. 
इसके फाद आऩ डपय से चौयासी राख मोतनमों भें बटकते हुए अनॊत-अनॊत दखुों 
को बोगने रगते हैं. 
सच्चाई मह है डक आऩके आत्भदेि की सत्ता तो क्तिकारिती तथा क्तिरोकिती है.  



अत् अगय आऩको अऩनी इस क्तिकारिती-क्तिरोकिती सत्ता को ऩाना है, तो 
आऩके सबी कामा औय भान्मतामें बी क्तिकारिती-क्तिरोकिती ही होनी चाडहए. 
अत् अफ आऩ बी अऩनी इस अखॊड सुख प्रदाता क्तिकारिती-क्तिरोकिती सत्ता 
को ऩाने के तरए इस सॊसाय से ऊऩय उठकय तनम्नानुसाय कामा अिश्म कयें -  
1. क्तिकार अतबषेक  

2. क्तिकार ऩूजा  
3. क्तिकार व्रत  

4. क्तिकार स्िाध्माम  

5. क्तिकार जऩ  

6. क्तिकार तऩ  

 

 



 

फस एक फाय अगय आऩने अऩनी इस अखॊड क्तिकारिती-क्तिरोकिती कामों को 
कयना शुरू कय डदमा, 
तो डपय णजस तयह आऩ अऩने िस्त्र फदरते हुए तनभोही यहते हो,  
उसी तयह इस शयीय को फदरते हुए बी आऩ इसके प्रतत भभत्ि यडहत होकय 
इन सबी क्तिकार कामों को आगे बी कयते ही यहेंगे.  
क्मोंडक तफ आऩकी द्रक्ति तो अऩने अनाडद-अनन्त क्तिकारी चैतन्म स्िरूऩ ऩय ही 
होगी।  

ऐसे अऩने ऩयभात्भ-स्िरूऩ को ऩहचानकय जफ आऩ इस क्तिकारी की अखॊड 
बेद-ऻानरूऩी तचनगायी को इन क्तिकायी अनॊत कभाऩुॊजों के ऩास रे जामेंगे,  
तफ िे सबी कभा बी सहजरूऩ भें अऩने आऩ खुद ही जरकय नि हो जािेंगे। 

इस तयह से क्तफना डकमे ही सबी कभों का नि होना ही क्तिकारिती-क्तिरोकिती 
ऩुरुषाथा कहराता है. 
क्मा अफ आऩ बी इस क्तिकारिती-क्तिरोकिती ऩुरुषाथा को कयना चाहेंगे? 

 

13 अऩने सद्गुरु को चैतन्म-प्रतीतत की  

सच्ची गुरुदणऺणा दे दें 
 

कहा जाता है डक सदगुरु के क्तफना ऻान की प्राति नहीॊ होती है.  

अत् हे बव्म, चैतन्म चभत्काय, क्तिऻानघन, ऩयभ ज्मोततभाम तनज-ऩयभात्भा, 
अफ अगय आऩको - 
1. अऩने अनॊत सुख को ऩाना है;  

2. अऩने अनॊत जन्भों का नाश कयना है,  

 



 
 

3. हभेशा के तरए तीन रोक के सम्राट फनना है, 
4. तो अफ आऩ अऩने सभस्त कतात्ि का नाश कय  

5. साऺी बाि (ऻाता-द्रिा ऩने) को शीघ्र धायण कय  

6. अऩने सद्गरुु के ऩास जाकय उनको मह चैतन्म-प्रतीतत की सच्ची 
गरुुदणऺणा दे दें.  

 

14 अऩनी सबी सभझ मा फुक्तद्ध मा 
चतुयाई को शून्म भान रें 

 



हे चैतन्म प्रबो, इस सॊसाय भें णजस तयह से आऩ हय कामा भें अऩनी चतुयाई से 
सपरता ऩा रेते हैं,   

इसी तयह की कोतशश आऩको खुद के कल्माण के तरए बी कयना चाडहए.  

अऩने आत्भदेि को ऩाने के तरए बी कयना चाडहए.  

 

 
 

इस अनाडदकार से हो यहे अऩने जन्भ-भयण के अबाि के तरए कयना चाडहए. 
अऩने इस हो यहे चतुगातत के बि-भ्रभण के अबाि के तरए कयना चाडहए. 
इस चौयासी राख मोतनमों भें आऩको हो यहे अनॊतानॊत दखुों के अबाि के तरए 
कयना चाडहए. 



अत् अफ आऩका मह कताव्म है डक आऩ अफ सॊसाय भें योजाना की जा यही 
चतुयाई को छोडकय  

अफ अऩनी सभस्त चतुयाई मा फुक्तद्ध का प्रमोग श्रीसदगुरू को ढूॉढने भें कयना 
चाडहए. 
डपय आऩ अऩनी सबी सभझ औय चतुयाई से सद्गरुु की सबी तयह की ऩयीऺा 
कयने ऩय  

जफ आऩको मह तनणाम हो जाम डक मे ही सच्चे सदगुरू हैं,  
तफ उसके फाद आऩको चाडहए डक अफ आऩ अऩनी सबी सभझ मा फुक्तद्ध मा 
चतुयाई को शून्म भान रें, 
डपय अऩने कल्माण के तरए इस दरुाब मा क्तफयरे सद्गरुु के फतामे भागा ऩय 
चरकय  

अऩना फाकी जीिन उनके ही आतश्रत यहकय उनके चयणों भें ही गुजाय दें. 
उनकी फताई हय अभतृ-िाणी को सुनकय उसऩय फाय-फाय तचॊतन-भनन कयें  

तथा उनके आत्भ डहत के तरमे कहे गमे िचनों को तत्कार ह्रदमॊगभ कय रे.  

इस तयह उनके फतामे हुए भागा ऩय चरने से प्रत्मेक व्मक्ति का तनणश्चत ही 
शाश्वत कल्माण होगा.  

 

15 अनॊत ऩुरुषाथा को कयें 
 

हे चैतन्म प्रबाकय, सॊसाय के औय व्मिहाय धभा के सबी कामा तो आऩ ने अनॊत 
फाय डकमे हैं,  

रेडकन अफ आऩको इस  बि          अऩूिा       कयना चाडहमे,    

अनाडद से आज तक आऩने                

िह     अऩने खुद के आत्भदेि            

 



 
 

फस  एक      अगय  आऩ                               , 

           तयह  आऩ                     ए  

              हो,  
    तयह  इस                       आऩ            

           हो   ओ  ,  

        तफ आऩकी द्रक्ति              -      चैतन्म 
       ऩय     होगी।   

                -                  जफ  आऩ इस  

   -                     इन  अनॊत               

         में  ,  

तफ िे सबी कभा बी                 आऩ खुद ही जरकय       हो 
         



इस तयह से क्तफना डकमे ही सबी कभों का नि होना ही अनॊत ऩुरुषाथा कहराता 
है. 
क्मा अफ आऩ बी इस अनॊत ऩुरुषाथा को कयना चाहेंगे? 

 

16    -                  से  

अनॊत            को बस्भ कयें 
 

हे चैतन्मदेि, क्मा आऩ खुद को न जानने के कायण हो यहे           

के अनन्तानुफन्धी                           बी   शार 

रकडड़मों के                अशुब कभों की रकडड़मों को जराने के 
तरए बक्ति-ऩूजा, व्रत-जऩ-तऩ कयना चाहते हो?  

मह सही है डक आऩके अनाडदकार से ऐसा कयने से कुछ अशुब कभा कभ जरूय 
होते हैं, 
रेडकन जफ  तक            , तफ  तक      शुब-अशुब      

   : आकय इस ढेय से                 

  



 
 

इस  तयह  मह    शार     डकॊ तचत भाि    कभ      होता      

अक्सय    ऐसा ही होता है डक आऩ इस                िश 
                   चॊदन की       को           

                    हैं औय अशुब              ऊ 

                                   हो।  इस  तयह  मह  

      -            डक्रमा             आऩका कबी बी 
             होना      ही           

अत् अनाडदकार से आऩके द्वाया हो यही खुद को कि देने िारी इस तनष्पर 
चेिा को तुयॊत फॊद कय दें. 
तथा अफ इस जन्भ भें             -                  

   -                  से इन  अनॊत            के ढेय 
को बस्भ कय अनॊत सुख के भुक्ति तशखय ऩय आरूढ़ हो जामें. 
 



17 आऩका     -            , 

      ,  

      तथा क्तिकारी शाश्वत ही है 
 

हे चैतन्म प्रबो,      कार से आजतक प्रत्मेक जीि  

     अऻानता से,  
              ,  

     आगे होने िारे           को खुद ही फाॊध     हैं  
उन्हें खुद का तो अबी तक तनणाम हुआ नहीॊ है,  

              को अऩनी क्तिद्वता फताकय   

उन्हें उऩदेश देकय सभझाने की कोतशश कयते यहते हैं डक -   

भेयी फात सही है औय आऩ मह गरती कय यहे हो. 
ऐसे तथाकतथत ऩॊडडत तसपा  बूसी को ही कूटते यहते हैं  

तथा उन्हें कबी बी द्रव्म की प्राति नहीॊ होती है. 
आऩ खुद ही क्तिचाय कीणजमे डक णजसकी खुद की चैतन्म-ज्मोत न जरी हो,  

िह डपय दसूयो की ज्मोत कैसे जरा सकता है? 

अत् आऩ सबी रोगो को अफ इस बि भें       मह बी       कयना 
चाडहमे    -  

1. हभ     हैं?  

2. हभ             हैं?  

3.      ऩय  हभको        ?  

4. हभा                 ?  

5. हभको      आऩको              ,  

6. हभको      आऩको कैसे            ? 

7. क्मा हभ क्तिरोकऩतत हैं? 

 



 
8. क्मा हभ चैतन्म ऩयभात्भा हैं? 

9. क्मा ऩयभात्भा को कोई योक सकता है? 

10. अगय आऩ अऩने आऩ को ऩयभेश्वय भानते हो,  

11. तो डपय आऩको अऩने आऩ को ऩाने से कौन योक यहा है?  

12.     तयह                                       
13. हभ                                          
            ,  
14.     तयह             मह              

            मा क्तिकाय आऩको     य हा   ,  

15. िह             आऩकी क्तिकायी ऩमााम की          न 

होकय,  

16. आऩके        -                 ,         , 

        को ही तसद्ध कयता है  

17. क्मोडक दऩाण शुद्ध होगा, तबी आऩको खुद के चैतन्मदेि की स्ऩि छक्तफ 
डदखेंगी.   



18. इस फात को सभझने औय भानने से आऩका बी कल्माण तनणश्चत ही 
होगा. 
19. अत् अफ अऩने     -      को       ,       , 

      तथा क्तिकारी शाश्वत भानकय अफ आऩ उसभे खुद का दशान कयें. 
20. ॐ शाॊतत.  

 

18 क्तिकार सत्म धभा के दशान कयें 
 

इस सॊसाय भें जहाॉ बी देखो,  

रोग भन को साधने भें रगे है, 

ऩयन्तु क्मा भन को साधना ही सत्म है?  

भन को साधने से सत्म नही तभरेगा, 
सच्चाई मह है डक भन को तो आऩको क्तिसणजात कयना होगा। 

भन को छोड़ो, तफ चैतन्म का द्वाय तभरता है। 

आऩका ऩयभात्भा अॊतभान भें भन से उऩरब्ध नही होता है.  

िह तो अ-भन की तनक्तिाकल्ऩ णस्थतत भें ही तभरता है। 

 



 
 

अत् इस जगत के अत्मॊत अबाि हो जाने ऩय जो शेष यह जाता है, 

डपय आऩको उसी ऩयभाथा स्िरुऩ आत्भदेि का फोध मा ऻान होता है 

तथा आऩको णजसका फोध मा ऻान होता है, 

उस जानने िारे ऩुरुष का आत्भा ही चैतन्म ऩयभात्भा होता है. 
एक फाय एक तशष्म साधना कयने की कोतशश कय यहा था। 

एकाॊत भें फैठ कय भन को साध यहा था।  

एक डदन उसके सदगुरु उसके घय भें गमे औय उसे ऐसा कयते देख कय एक ईट 
को ऩत्थय ऩय यगड़ने रगे।  

मह देखकय तशष्म ने ऩूछा डक प्रबो आऩ मह क्मा कय यहे हो?  

सदगुरु ने कहा डक भैं इस ईट को दऩाण फना यहा हूॉ, 
तशष्म ने कहा मे कैसे हो सकता है? 

डकसी बी ईट को डकतना बी तघसो,  

रेडकन िह कबी बी दऩाण नहीॊ फन सकती है. 



गुरु ने कहा तो तुभ क्मा कय यहे हो?  

जफ मे ईट तघसने ऩय दऩाण नही फन सकती है.  

तो फाय-फाय तघसने ऩय तुम्हाया भन बी तो दऩाण नही फन सकता है. 
मह भन तो िास्ति भें धूर है, णजसने तुम्हाये चैतन्म दऩाण को ढक कय यखा 
हुआ है। 

जैसे ही तुभ इस भन को छोड़ोगे औय अरग कयोगे, 
िैसे ही क्तिकारी चैतन्म के क्तिरोक-सत्म का प्रकाश चायो ओय फ़ैर जाएगा. 
क्तिचायो का सॊिह ही भन है।  

सबी तयह के क्तिचाय तो फाहय से आमे धूर कण होते हैं, 
अफ तुभको उन्हें अरग कयना है। 

उनके हटते ही जो शेष यह जामेगा िह तनदोष चैतन्मदेि तो क्तिकार तनभार ही 
है। 

तनक्तिाचाय होना ही अ-भन होना है। 

अ-भन की णस्थतत भें ही चैतन्मदेि प्रगट होता है. 
णजससे डपय आऩको सनातन सत्म धभा के दशान होते हैं। 

क्मोडक सनातन क्तिकार-सत्म तो क्तिचायो के धुएॊ भें छुऩा है। 

क्तिचायो के धुॉए को जैसे ही आऩ हटाते हो,  

तफ तनधूाभ होते ही आऩको क्तिकार सत्म धभा के दशान होंगे। 

अत् अफ अ-भन मा तनक्तिाकल्ऩऩने की णस्थतत भें आकय चैतन्म के क्तिकार 
सत्म को गहृण कय क्तिरोकऩतत फनकय शाश्वत सुख का यसऩान कयें.  

 

19 अॊतभान की असीभ गहयाइमों भें  

खुद के चैतन्मदेि को टटोरें 
 

1. हे बव्मोत्तभ, इस भनुष्म बि भें फूॊद फयाफय थोडा सा सुख प्राि कयने की 
तचन्ता भें आऩ सारोंसार भेहनत कय यहे हो,  
2. ऩरयणाभस्िरुऩ डपय आऩ अनन्त-अनन्त कार के तरमे दखु के सागय भें 
डूफ जाते हो,  
3. तो डपय आऩका कल्माण कैसे सॊबि हो सकता है? 



4. सोचो प्रबु, क्मा मे आऩकी ही चचाा नहीॊ हो यही है?  

5. क्मा मे आऩकी स्िमॊ की फात नहीॊ हो यही है?  

6. क्मा आऩका ही मे बक्तितव्म नहीॊ है?  

 

 
 

7. क्मा आऩ इसभें खुद अऩना बक्तिष्म नहीॊ देख ऩा यहे हो?  

8. क्मा आऩको क्तिश्वास है डक आऩ जो कुछ बी कामा अबी कय यहे हो, िो 
कामा आऩने अनाडदकार से अबी तक नहीॊ डकमा है?  

9. डपय मह बी क्तिचाय कयें डक जो कामा िताभान भें आऩ कय यहे हो, उससे 
आऩका तनणश्चत तौय ऩय बरा होगा ही.  
10. ऐसा आऩ अऩने अन्तयॊग भें क्तिचाय कयके कह सकते हैं क्मा?  



11. अगय नहीॊ, तो अफ इस जन्भ भें आऩको अऩने अॊतभान की असीभ 
गहयाइमों भें खुद के चैतन्मदेि को अिश्म ही टटोरना चाडहमे.  

 

20 अनॊत सुखों भें रीन हों 
 

क्मा कबी बी डकसी व्मक्ति ने तसपा  सुभधुय शब्दों के फाण से रक्ष्म का बेदन 
डकमा है? 

क्मा तसपा  फातों के ऩकिान से कबी डकसी का ऩेट बया है?  

 

 
 

सच्चाई मह है डक अऻान का ऻान ना होना मा अऻान को स्िीकाय नहीॊ कयना 
ही अऻानी होने का रऺण है. 
अऻान का काजर चाहे घी रूऩी ऩुडम फॊध का हो मा तेर रूऩी ऩाऩ कभों का,  



रेडकन िह आऩके चैतन्मदेि को तो तसपा  दकू्तषत मा कारा ही कयता हुआ 
आऩको अनॊत जन्भों का ऩरयभ्रभण कयिाता है. 
रेडकन आऩका आत्भदेि तो क्तिकार इस साॊसारयक कीचड़ से तनतराि यहता हुआ 
शोबा ऩाता है.  
अहो, मह कथन आऩके तनज आत्भदेि को सभस्त क्तिकल्ऩों औय प्ररोबनों से 
भुि कय आऩके तनज चैतन्म ऩयभात्भा भें आऩको सभाडहत कयिाता है.  
इस गूढ़ यहस्म को सभझ कय जो बी बव्मात्भा अऩने कायण ऩयभात्भा को 
अकतात्िऩने से बाता है,  

िह अऩने आऩ ही गुणस्थानों की श्रणेी चढ़ता हुआ क्तिरोक के तशखय ऩय ऩहुॉच 
कय अनॊत सुखों भें रीन हो जाता है. 
 

21 आऩ अबी ही हीयक-ऩयभात्भा हो 
 

1. कुछ रोगो की मह भान्मता यहती है डक हभ अबी फीज द्रव्म हैं  

2. डपय हभे इस फीज का क्तिकास कय उसे ऩयभात्भा फनाना है. 
3. रेडकन कृऩमा मह फताइए डक  

4. डकसी खदान के बीतय अत्मॊत गहयाई भें ऩड़े हुए हीये भें अगय जान 
होती,  

5. तो िह खुद को क्मा भानता? 

6. क्मा िह हीया मह भानता है डक िह हीया फनने की ऩािता यखता है?  

 



 
 

7. क्मा अफ उस हीये को अऩने ऊऩय ऩड़ी हुई तभटटी-ऩत्थयों की ऩहाड़ 
सयीखी फुयाई को अऩनी अशुक्तद्ध भान कय अऩने आऩ को फीज रूऩ भानना 
चाडहमे? 

8. डपय उस ऩहाड़ सयीखी गॊदगी को नि कयने मा हटाने भें अऩना सभम 
खचा कयना चाडहमे? 

9. डपय जफ िे सबी ऩहाड़ सयीखी फुयाई रुऩी तभटटी-ऩत्थय नि हो जाएॉ,  
10. तबी उसे अऩने को हीया भानना चाडहए?  

11. भेये क्तिचाय से तो उस हीये को अबी बी खुद को मह भानना चाडहए डक 
िह आज औय अबी औय हभेशा से ही हीया है. 
12. उसके हीयक-द्रव्म भें डकसी बी तयह की अशुक्तद्ध का प्रिेश न ऩहरे था, न 
अबी है औय न ही आगे कबी बी होगा. 



13. फाहय की धूर-तभटटी से उसके हीयक द्रव्म भें कोई बी अशुक्तद्ध प्रिेश नहीॊ 
कय सकती है. 
14. क्मा आऩको बी अफ अऩने आऩ को फीज-रूऩ भानना चाडहए? 

15.  क्मा डपय जफ डकसी तयह की काल्ऩतनक कोऩरें पूटें,  

16. तबी आऩको खुद को फीज से ऩेड़ रुऩी शुद्ध ऩयभात्भा भानना चाडहमे?  

17. रेडकन ऐसा नहीॊ होता है, क्मोडक िह हीयक-द्रव्म आऩ ही हो. 
18. आऩके आत्भ-द्रव्म भें कबी बी डकसी बी तयह की अशुक्तद्ध का प्रिेश न 
ऩहरे था, न अबी है औय न ही आगे कबी बी होगा. 
19. इस फात को स्िीकाय कयते ही आऩका भुक्ति-ऩथ की ओय गभन शुरू हो 
जाएगा. 
 

22 तसद्ध बगिन्त तो अबी ही  

सबी बव्म जीिो को अऩने ऩास ही देख यहे हैं 
 

हे चैतन्म प्रबो, आज चचाा भें ड . स्ितॊि जैन सा. ने ऐसी अद्भतु फात फताई है 
डक भेया भन गदगद औय आत्भक्तिबोय हो उठा है. 
उन्होंने आज सभझामा है डक –  

1. हभायी आगे होने िारी अनॊत कार की सबी अनॊतानॊत ऩमाामों को सबी 
तसद्ध बगिॊत तो अबी ही देख यहे हैं  

2. हभायी सबी ऩमाामे तो िे जैसी हैं, िैसी ही साफ़ प्रत्मऺित अबी ही देख 
यहे हैं 
3. अहो, उनके द्वाया देखी हय ऩमााम सत ही होती है. 
 



 
 

4. अत् उसे आऩ कुछ बी भानो, िह तो शुद्ध ही कहराती है. 
5. इसतरए अगय आऩ बी खुद को बव्म भानते हैं,  

6. तो अनॊत तसद्ध बगिॊत तो अबी ही आऩको भोऺ भें अऩने ऩास क्तियाणजत 
रूऩ भें बी देख यहे हैं. 
7. िे मह बी देख यहे हैं डक अफ आऩ आऩके सॊसाय कार से अनॊत गुना 
ज्मादा सभम तक उनके साथ ही क्तियाणजत यहेंगे. 
8. इस तयह आऩकी आज तक हुई सबी सॊसाय की ऩमाामों से बी अनॊत गुना 
ज्मादा तो आऩकी तसपा  एक केिरऻान की ऩमााम ही हैं. 
9. िो जो बी देखते हैं, िह प्रत्मऺित ही देखते हैं.  

10. अत् अफ आऩ बी भान रो डक अबी बी आऩ उनके ही ऩास फैठे हैं औय 
अनॊत कार तक क्तियाणजत ही यहेंगे. 
11. फस इस फात को सोच-सोच कय भेया भन अत्मॊत प्रपुणल्रत हो उठा है. 
 



23 शून्म औय एक 
 

हे चैतन्म यत्न, गणणत भें हभें सभझामा जाता है डक आऩ अयफों-खयफों शून्म को 
इकठ्ठा कय रो,  

तो बी िे सफ तभरकय 1 (एक) की फयाफयी नहीॊ कय सकते हैं;  

हाॉ अगय मे सबी शून्म डकसी बी 1 (एक) के ऩीछे रग जािें,  

तो चभत्काय हो जाता है,  

इन शून्मों की कीभत हय फाय दस गुणा फढ़ जाती है,  

तफ मे बी अनभोर हो जाते हैं.  

 

 
 

अत् हे चैतन्म चभत्काय, क्तिऻानघन, ऩयभ ज्मोततभाम तनजानन्द स्िरूऩी 
ऩयभात्भा,  



अगय आऩको अऩने अनॊत सुख को ऩाना है;  

अऩने आगे होने िारे अनॊत जन्भों को शून्म कयना है,  

तो अफ आऩ अऩने सभस्त शून्मों से फने अस्थामी औय शीघ्र ही नाश को प्राि 
होने िारे इस भनुष्म रूऩ को  

अऩने अनाडदतनधन, सनातन, साऺी बाि (ऻाता-द्रिा) औय चैतन्म स्िरुऩी 1 
(एक) के ऩीछे रगाकय शीघ्र ही अऩने आऩ को जानकय, भानकय औय धायण 
कय – 

1. ऩाभय (शून्म) से ऩयभात्भा फन जाओ. 
2. खुद भें 1 (एक) की भाि रगा कय खुदा फन जाओ. 
3. बि (हाथ जोड़ने िारे) से बगिान फन जाओ. 
4. िीतयागी शास्त्रों औय अिािक्र गीता भें तरखा बी है डक - 
5. अिािक्र गीता प्रकयण 1, सूि 7 बािाथा - 
6. मह आत्भा ही ऩयभात्भा है एिॊ मही द्रिा है.  

7. इससे तबन्न कोई द्रिा नहीॊ है.  

8. मह आत्भा भुि ही है,  

9. डकसी बी फॊधन भें फॊधा ही नहीॊ है. 
10. अऻानी ही आत्भा से तबन्न डकसी एक ईश्वय को द्रिा, कभा-पर प्रदाता 
एिॊ कताा भानते हैं;  

11. ऻानी ऐसा नहीॊ भानते हैं.  

12. अिािक्र गीता प्रकयण 2, सूि 11 भें बी सभझामा गमा है डक ब्रह्मा से 
रेकय ततनके तक सबी का नाश होने ऩय बी भेया नाश नहीॊ होता है, क्मोडक भैं 
तनत्म (सदाकार यहने िारा) हूॉ. अहो ssss इस तयह भैं आश्चमाभम हूॉ. भुझ को 
नभस्काय है.  

अत् खुद के अऩरयचम को नि कय चैतन्म ज्मोत जराकय स्िमॊ भें स्िमॊ को 
सभाॊ कय अऩना कल्माण कयें.    

 

24 क्मा आऩ अऩने  

ऩुयाने जन्भों को देख सकते हैं? 
 



हे आत्भदेि, इस सॊसाय भें        दीन-    रोग यहते हैं,           

           ऩय    ,                    ऩय    , 
             ऩय                                 

                            कय       हैं।   

   णस्थतत हभ              ,                       

                    होता      

                    , तफ     िह       होता      

रेडकन       यों                  ,  

    अऩने आने िारे, अगरे बिों भें होने िारे उस तयह के            

                   कय            

   आयाध्म,               व्मक्ति              आऩ     

    हो,  
िह                         व्मक्ति               ,  

फणल्क         ऩूिा भें हुए जन्भ ही हैं,  
        ऩूिा जन्भों के           हैं,  

जो इस फात को आऩको दशााते हैं डक              सभम भें,  

             ऐसे ही बिों                 ,  

ऐसी                     ,  
ऐसे                   हैं।   

 



 
 

                        आऩको       हैं,        औय 

ऩ शु-      दीखते हैं,  
   सफ           तयह     अकल्ऩनीम             हैं.  

तथा         उस -उस                   सफ         

      हैं.  

इस तयह डदख यहे सबी जीिों को देखने से आऩ अऩने सबी ऩुयाने जन्भों को 
देख सकते हो.  

अफ तसपा  इस तयह की जानकायी के तरए आऩको केिरी बगिॊतों के सभिशयण 
भें बी जाने की जरूयत नहीॊ है. 
   चैतन्म प्रबाकय, अगय  आऩ                         जन्भ-
जन्भान्तय का                             ,  



   मह            आऩ      आऩ            कय      हो.   
डपय           बि  कट         ,  

     जन्भों भें                   , िह  कभ हो       ,  

डपय रोक डहत की बािना बाने के कायण आऩका बी सदा कार के तरमे 
कल्माण हो जामेगा तफ आऩ बी रोक के तशखय ऩय फैठ कय ऩयभेश्वय 
कहराओगे. 
 

25     -भयण  के               हों  
 

1.                         श        जन       

   उदम                   ,  

2.         आज आऩ बी      उदम  (जन्भ)          (भयण ) 

      हो. 
3.     इस                   सभझकय     सच्चा बव्म 
आत्भदेि      इस                           जानकय, 
           कय गहृण कयता   , 

  



 
 

4. डपय       ही              ,  

5. डपय उसभे ही              ,  

6. िह  बव्मोत्तभ ही डपय     -भयण  के इस               

     चैतन्म सम्राट फन        के तरमे                   

यभण         .  
 

26 आऩ क्मा चाहते हैं? 
  

इस सॊसाय भें सभस्त जीिों की तसपा  दो ही जात होती हैं;  

1. बव्म 

2. अबव्म  

हे प्रबो, आऩ आज इस फात को अच्छी तयह से सभझ रें डक -  

हय बव्मात्भा कबी न कबी भोऺ जामेगा ही जामेगा. 



 

 

साथ ही हय बव्मात्भा का भोऺ भें यहने का सभम उसके सॊसाय भें यहने के कुर 
सभम के मोग से अनॊत गुना ज्मादा होता है.  

तसद्धतशरा भें हय बव्म जीि ऩमााम से ही जाता है,  

रेडकन ऐसी अनन्त भोऺ ऩमाामे तो प्रत्मेक बव्मात्भा के चैतन्मघन भें िताभान 
भें ही बयी ऩड़ी हैं.  

इस फात को जानकय हय सच्चा णजऻासु अऩने को बव्मात्भा भानकय अऩनी 
तनजात्भा को ऩाने की कोतशश कयने  रगता है. 
रेडकन प्रत्मेक अबव्मात्भा मा दयूान्दयू बव्मात्भा इस सॊसाय भें ही यभने की 
डक्रमा भें रग जाता है. 
अफ आऩ ही फताइए डक आऩ चाहत ेक्मा हैं? 

 

27 ईश्वय फनने के भागा का अनुसयण कयें - 
 

ऩयभ ऩूज्म आचामाश्री ऩद्मनॊदी भुतन एकत्िसितत गाथा 18,19 भें अत्मॊत करुणा 
ऩूिाक सभझाते हैं डक जो बी बव्म प्राणी अऩने आत्भा को – 



 

 
 

1. एक,  

2. अकेरा,  

3. अजन्भा,  

4. ऩयभ ऩदाथा,  

5. शाॊत स्िरुऩ,  

6. सिा यागाडद उऩातध से यडहत,  

7. आत्भा के द्वाया खुद को जानकाय आत्भा भें ही णस्थय यहता है;  

8. िही भोऺ भागा भें चरने िारा है,  

9. िही आनॊद स्िरूऩी अभतृ को बोगता है,  

10. िही ऩूज्मनीम है,  

11. िही जगत का स्िाभी है,  

12. िही प्रबु है. 

13. िही ईश्वय है.     

14. क्मा आऩ बी अफ ईश्वय फनने के भागा का अनुसयण कयना चाहेंगे?  

 



28 सिाऻऩना, केिरऻान, केिरदशान, अनन्त सुख 
सयीखे अनॊत ऩुिों के साथ  

क्तिरोक के तशखय ऩय यहने का राब रें 
 

1. हे चैतन्म चभत्काय,  

2. हे क्तिऻानघन,  

3. हे ऩयभ ज्मोततभाम  

4. हे शुद्ध तनजात्भा  

5. हे चैतन्म प्रबो,  

 

 
 



क्मा आऩ जानते हैं डक - 
1. सिाऻऩना,  

2. केिरऻान,  

3. केिरदशान,  

4. अनन्त सुख  

5. अनॊत िीमा  

6. अनॊत शाॊतत  

सयीखे आऩके सबी भहा शक्तिशारी औय फरशारी ऩुि तो आऩके अनन्त ऩौरुष 
से ही ऩैदा हो सकते हैं.  

अत् ऩहरे आऩ अऩने खुद के चैतन्म ऩौरुष को ऩहचानो,  

तफ ही मे आऩके अतत फरशारी ऩुि रुऩी ऩमाामें ऩैदा होंगी, 
इनको ऩैदा कयने के तरए आऩको अऩनी तनज चैतन्म शक्ति को तसपा  एक फाय 
ऩहचानना है,  

डपय सदाकार के तरए आऩ अऩने अनॊत ऩुिों के साथ क्तिरोक के तशखय ऩय 
सानॊद यहोगे. 
अत् अफ आऩ अऩने सिाऻऩना, केिरऻान, केिरदशान, अनन्त सुख सयीखे 
अनॊत ऩुिों के साथ क्तिरोक के तशखय ऩय यहने का अिसय भत छोड़ें. 
क्मा अफ आऩ बी अनॊत ऩुिों के साथ क्तिरोक के तशखय ऩय यहने का राब रेना 
चाहेंगे?  

 

29 केिर फचाओ-फचाओ तचल्राएॊ 
 

1. अनॊत केिरी बगिॊत देख यहे हैं डक इस सॊसाय भें अनाडदकार से प्रत्मेक 
प्राणी भहाक्तिकट बि-सभुद्र भें डूफ यहा है,  

2. अनॊत केिरी बगिॊत देख यहे हैं डक अनाडदकार से प्रत्मेक प्राणी सॊसाय 
रुऩी इस बि-िन भें बटक यहा है.  
3. अनॊत केिरी बगिॊत देख यहे हैं डक अनाडदकार से प्रत्मेक प्राणी अनॊत 
कभो से फने इस सॊसाय के अणननकुॊ ड भें जर यहा है.  

4. क्मा आऩको अनॊत बगिॊतों की इस फात ऩय क्तिश्वास है?  



5. अगय है, तो क्मा आऩ कहेंगे डक मह चन्दन की रकड़ी अच्छी है औय 
इस फफूर की खयाफ रकड़ी को महाॉ से हटाओ.  
6. मह जानकय क्मा आऩ दसूयों को सभझामेंगे डक इस सॊसाय की मह िस्तु 
अच्छी है औय मह फुयी? 

7. अहो, अनॊत केिरी बगिॊतों की देखी इस फात को अगय आऩ सच भानते 
हैं, तो क्मा अफ आऩको इस सॊसाय भें यहते हुए फचाओ-फचाओ नहीॊ तचल्राना 
चाडहमे?  

8. तबी कोई सद्गरुु आऩकी उस करुण ऩुकाय को सुनकय आऩको फचाने आ 
सकते हैं.  

 

30 अनॊत तसद्ध बगिॊतों से अऩने ऻान का प्रभाण-ऩि रें - 
 

कौन ऻानी है औय कौन नहीॊ,  

मह फात छद्मस्थ के ऻान का क्तिषम ही नहीॊ है.  
इसे मा तो खुद िह स्िमॊ ही जानता है, 
मा डपय अनॊत केिरऻानी बगिन्त ही उसे हय सभम ऻानी देख औय जान यहे 
हैं.  
 



 
 

अत् उस ऻानी भहाऩुरुष का ऻान तो अनॊत तसद्ध बगिॊतों द्वाया प्रभाणणत ही 
होता है. 
क्मा आऩ बी अफ अनॊत तसद्ध बगिॊतों से खुद के ऻानी होने का प्रभाण-ऩि 
रेना चाहेंगे?  

 

31 चेतन याजा 
 

सबी केिरी बगिॊत औय अनॊत तसद्ध बगिॊत देख यहे हैं डक – 

1. हय बव्म चेतन याजा के दयफाय भें अनॊत गुणों मा भॊक्तिमों भें से एक 
अनॊतऻान नाभक भॊिी बी होता है.  

2. उसके ऩास हभायी इस सॊसाय की सभस्त ऩमाामों से बी अनॊत गुना ज्मादा 
सॊख्मा भें सेिक मा ऩमाामें केिरऻान नाभ की होती हैं,  

 



 
 

3. मे सबी केिरऻान की ऩमाामें अतुर फरशारी बी होती हैं. 
4. रेडकन िे तसपा  एक सभम भें ही अऩना कामा कय नि हो जाती है.  

5. अत् भहत्ता तो इस केिरऻान से अनॊत गुना ज्मादा अनॊतऻान नाभक 
भॊिी की है  

6. साथ ही णजस याजा के ऩास ऐसे अनॊत भॊिी होते हैं;  

7. उस चेतन याजा की भहत्ता डकतनी ज्मादा होगी! मह आऩ सभझ ही 
सकते हैं.  
8. अत्    बव्मात्भा, िह चेतन याजा आऩ ही हो,  

9. अत् अफ तो आऩ अऩनी इस सत्ता औय शक्ति को ऩहचानकय उस 
द्रव्मस्िबाि रुऩी चैतन्म सम्राट को स्िीकाय कयें. 
 

32 आऩ क्तिकार शुद्ध चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं 
 

हे चैतन्मदेि, आऩकी                             , 

           इस                            ,  



इसतरए इस                    ,          आऩकी       

        होना         

 

 
 

कहते है डक जैसी होगी द्रक्ति, िैसी होगी स्रक्ति.  

अगय जफ आऩ अऩने क्तिकार शुद्ध आत्भदेि को भानेंगे,  
तो डपय आऩकी िताभान अिस्था मा ऩमााम भें बी बगिान ्आत्भा प्रगट होंग ेही होंगे.  
आऩ क्तिकार शुद्ध चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं,  
फस इस फात को स्िीकाय कयके ही मही से शास्त्रों को ऩढने की, सभझने की शुरुिात 

आऩको कयना चाडहए,  

डपय आऩके सभऺ सबी आध्माणत्भक शास्त्रों के कथन सहज रूऩ भें स्ित् ही स्ऩि 

होत ेचरे जामेंगे. 



अत् अफ तो स्िीकाय कयें डक आऩ क्तिकार शुद्ध चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं. 
 

33 कतरमुग मा ऩॊचभ कार भें बी  

अऩना कल्माण कयें 
 

मह कतरमुग मा ऩॊचभ कार है. 
इसभें भनुष्म बि का सभम फहुत थोड़ा सा ही होता है.  

अत् अफ आऩको चाडहए डक आऩ आध्माणत्भक शास्त्रों के अध्ममन के तरए अतधक 

से अतधक ऩाॊच सार का सभम तनणश्चत कय रें. 
डपय ऩूये जीिन बय इस जाने हुए, ऩामे हुए ऻान की जुगारी कयते हुए अऩने सभुद्र 

फयाफय ऩयभ ऩद चैतन्म प्रबो को ही बामें.  
हय सभम तनज आत्भदेि की ही चचाा कयें. 
चैतन्मदेि को ही अऩना खाना, ऩीना, ऩहनना, ओड़ना, क्तफछाना फना कय उसी भें 
डूफ जाएॉ. 
 



 
 

महाॉ तक डक सऩने बी उसी के ही देखना शुरू कय दें.  
डपय इस कतरमुग मा ऩॊचभ कार भें बी आऩका कल्माण तनणश्चत ही होगा. 
डपय जल्दी ही आऩ बी इस क्तिरोक के चैतन्म सम्राट फन अनॊत सुख भें रीन 
यहेंगे. 
 

34 खुद की अभयता का द्वाय खोरें 
 

आऩ जानते ही हैं डक आऩके आत्भदेि का धभा तो नम औय न्माम की कसौटी ऩय 

िैऻातनक यीतत से हय ऩदाथा को उसके स्िबाि भें स्थाक्तऩत कयता है. 
अत् आऩके आत्भदेि का धभा तो अनेकात्भक होता है.  

 



 
 

तथा आऩके आत्भदेि का धभा तो स्माद्वादी होता है.  
इसतरए डकसी बी द्रव्म मा ऩदाथा के स्िबाि का कबी बी नाश नहीॊ होता है.  

अहो, आऩके आत्भदेि को अॊगीकाय कयते ही आऩकी अभयता का द्वाय खुर 
जाता है. 
अत् अफ आऩको बी खुद की अभयता के द्वाय को खोरने के तरए तनज 
आत्भदेि के स्िरुऩ को जानकय, भानकय, ऩहचानकय उसी भें रीन हो जाना 
चाडहमे.  

 

35 खुद के आत्भदेि को खुद के तरए ऩामें 
 

तसद्धतशरा भें प्रत्मेक प्राणी अिस्था मा ऩमााम से ही जाता है.  

इसीतरए उसे भोऺ ऩमााम बी कहते हैं.  

ऐसी अनन्त भोऺ ऩमाामे आऩके चैतन्मप्रबो भें िताभान भें ही बयी ऩड़ी हैं.  

 



 
 

अगय आऩ अऩने आऩ को क्तिकार शुद्ध भानेंग,े  

तफ भोऺ की ऩमााम अऩने आऩ ही शुद्ध प्रगट हो जामेगी,  
डकन्तु डपय बी आऩको उसकी अऩेऺा नहीॊ यहेगी.  

क्मा आऩ तनष्काभ बाि से खुद के आत्भदेि को खुद के तरए ऩाना चाहेंगे? 

 

36 आऩकी भतत औय गतत ऩयामी ही है 
  

1. हे प्रबो, आऩकी भतत औय गतत चाहे कोई बी हो,  
2. आऩकी भतत औय गतत चाहे कैसी बी हो,  
3. रेडकन िे दोनों तसपा  ऩमााम मा अिस्था ही हैं. 
4. जो प्रतत सभम भें उत्ऩन्न औय नि ही हो यही हैं. 
5. इन दोनों का आऩके चैतन्म प्रबो भें प्रिेश बी नहीॊ है 



 

 
 

6. आचामाश्री कुन्दकुन्द स्िाभी ने इन्हें ऩय-द्रव्म की सॊऻा दी है. 
7. क्मा आऩ ऐसे ऩय-द्रव्म मा ऩय-ऩुरुष मा ऩय-स्त्री से ऩरयचम प्राि कयना 
चाहते हैं? 

8. ऩय-द्रव्म मा ऩय-ऩुरुष-स्त्री से सम्फन्ध यखना मा उसभें रूतच यखना ही 
घोय अऩयाध है. 
9. हे प्रबो, अफ इस बि भें आऩ इनसे फचने का भागा बी ढूॊढें. 
अिािक्र गीता के प्रकयण 1, सूि 3, 6 औय 7 भें बी सभझामा गमा है डक - 
20. तू भनुष्म शयीय भाि नहीॊ है,  

21. फणल्क चैतन्म आत्भा है,  

22. तू चैतन्म सम्राट है  

23. शयीय, भन औय फुणध्द आडद तेये इस सॊसाय के बतृ्म हैं,  



24. जो तेये आदेशानुसाय साॊसारयक कामा कयते हैं.  

25. धभा औय अधभा, सुख औय दु् ख भन के हैं;  

26. िे तेये तरए नहीॊ हैं.  

27. तू भाि चैतन्म आत्भा ही है  

28. जो न कताा है, न बोिा है.  

29. तू तो सिाथा भुि ही है.  

30. मह भुक्ति तेया स्िबाि ही है.  

31. मह आत्भा ही ऩयभात्भा है  

32. एिॊ मही द्रिा-ऻाता है.  

33. इससे तबन्न कोई द्रिा नहीॊ है.  

34. धभा औय अधभा,  

35. सुख औय दु् ख भन के हैं;  

36. िे तेये तरए नहीॊ हैं.  

37. तू तो सिादा भुि ही है.  

38. मह भुक्ति तेया स्िबाि ही है.  

39. अत् मह आत्भा भुि ही है,  

40. डकसी बी फॊधन भें फॊधा ही नहीॊ है. 
41. अऻानी ही आत्भा से तबन्न  

42. डकसी एक ईश्वय को द्रिा, कभा-पर प्रदाता एिॊ कताा भानते हैं;  

43. ऻानी ऐसा नहीॊ भानते हैं.  

44. अगय आऩ मह भानते हैं डक आत्भदेि की भडहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाा ही सिोत्कृि श्रणेी की चचाा 
होती है,  

45. तो डपय इस अतत गॊबीय तथा उच्च कोडट की तत्ि-चचाा, आत्भचचाा का 
आनन्द ऩाने के तरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के यतसक रुतचिॊत बव्मात्भाओॊ का 
स्िागत है. 

37 आऩ अबी ही सुखी, शाॊत औय  

फन्धन भुि हो सकते हैं 



 

हे प्रबो, सच्चे सदगुरु द्वाया तनज चैतन्म प्रबो का ऻान कयामे जाने ऩय  

अऩने शुद्ध स्िरूऩ भें णस्थत होकय अऩने चैतन्म-ऩयभात्भा को जानना  

उसी भें तनयॊतय यहना ही तनक्तिाकल्ऩ सभातध की णस्थतत होती है. 
 

 
 

मही सच्ची भुक्ति कहराती है. 
अत् मडद आऩ अऩने शयीय को अऩने से अरग भानकय  

अऩने तनज चैतन्म सम्राट भें ही क्तिश्राभ कयना चाहते हैं,  

तो क्तिश्वास कीणजमे डक आऩ अबी ही सुखी, शाॊत औय फन्धन भुि हो सकते हैं. 
 

38 सॊसाय के उत्ऩादक कायणों का  



सिाथा नाश कय ऩयभात्भा फनें 
 

1. णजस प्रकाय हभ अगय डकसी फीज को जरा देते हैं,  
2. तो िह ऩुन् उगता नहीॊ है;  

3. णजस प्रकाय भक्खन को गभा कय उसका घी फन जाने के फाद ऩुन: कोई 
अगय चाहे, तो बी उस घी का डपय से भक्खन नहीॊ फन सकता है.  

 

 
 

4. इसी प्रकाय आत्भा की सम्ऩूणा ऩक्तििता रूऩ अशयीयी भोऺ दशा मा 
ऩयभात्भऩद प्रगट कयने के ऩश्चात उसभें कबी बी अशुद्धता नहीॊ आती है औय 
डपय उस जीि का इस सॊसाय भें ऩुन: आगभन नहीॊ होता है।  

5. उसी प्रकाय णजन तसद्ध बगिॊतों ने इस सॊसाय के फीज रूऩी सबी उत्ऩादक 
कायणों का सिाथा नाश कय डदमा है,  

6. अफ िे ऩुन: इस सॊसाय को धायण नहीॊ कयते हैं।  



7. क्मा आऩ बी उनके सच्चे अनुमामी होने के कायण सॊसाय के सबी 
उत्ऩादक कायणों का सिाथा नाश कय ऐसे ही तसद्ध बगिॊत फनना नहीॊ चाहेंगे?  

 

39 चैतन्मदेि का नाभकयण सॊस्काय कयें 
 

हे आत्भदेि, भुक्तिभागा के यास्ते भें बक्ति-ऩूजा, तनमभ-सॊमभ, व्रत-जऩ-तऩ आडद 
के कई ऩढ़ाि आते हैं.  

रेडकन इनभे से डकसी को बी कामाकायी भानकय आऩको िहाॊ ऩय रुकना नहीॊ 
चाडहमे,  

फणल्क फाह्य भें इन सबी कामों को सहज बाि से तसपा  औय तसपा  अनॊत तसद्ध 
बगिॊतों के प्रतत सेिा औय सभऩाण भानकय कयना चाडहए.  

रेडकन अन्तयॊग भें खुद के आत्भदेि के ध्मान भें ही हय सभम रीन यहते हुए 
भुक्ति भागा भें आगे फढ़ते जाना चाडहमे.   

क्मोडक भोऺ भागा भें चैतन्मदेि का तसपा  नाभकयण सॊस्काय होता है.  

आज आऩका नाभकयण सॊस्काय का ततरक कय डदमा है डक आऩ क्तिकार चैतन्म 
ऩयभात्भा ही हो. 
 



 
 

तो अफ आऩ इस नाभकयण सॊस्काय को सहजता से स्िीकाय कय आगे से आऩके 
द्वाया फाह्य भें की जाने िारी बक्ति-ऩूजा, तनमभ-सॊमभ, व्रत-जऩ-तऩ को अनॊत 
तसद्ध बगिॊतों के प्रतत सेिा औय सभऩाण भानकय तनस्िाथा बाि से कयें. 
मही आऩके चैतन्मदेि का सच्चा नाभकयण सॊस्काय है.  

 

40 सभतारूऩी तनश्चम यत्नािम का ऩान कयें 
 

याग-दे्वष-भोह औय अऻान रूऩी क्तिकायों से फना मह सॊसाय तो अनाडदकार से 
सबी प्राणणमों को रगाताय ऩीड़ा दे यहा है. 
अनाडदकार से सबी प्राणणमों को द:ुखी कय यहा है.  



क्मोडक हे देि, आऩ अनाडदकार से आज तक अऩने क्तिऩयीत ऩुरूषाथा द्वाया तसपा  
औय तसपा  क्तिषम-कषामों का ही सेिन कय यहे हो. 
 

 
 

अहो, अफ इस जन्भ भें आऩके तरए मह अऩूिा अिसय आमा है.  

अत् अफ आऩको अऩने आत्भऩद को,  

अऩने अक्तिनाशी भोऺ-ऩद को प्राि कयने के तरए  

इस जर फुदफुदे के सभान क्तिकायी सॊसाय का त्माग कयके  

अभतृ के सभान कल्माणकायी सभतारूऩी दशान-ऻान-चारयि रुऩी तनश्चम यत्नािम 
का ऩान कयना चाडहमे,  

णजससे आऩके याग-दे्वष-भोह औय अऻान का नाश हो सके  

तथा आऩ अऩने चैतन्म ऩयभात्भा को प्राि कय सकें . 
 



41 सच्चा औय मथाथा ऩुरूषाथा कयें 
 

1. अनाडदकार से प्रत्मेक जीि खुद के अऻान मा तभथ्मात्ि से, याग-दे्वष रूऩी 
अऩनी गरती से स्िमॊ ही द:ुखी हो यहा है,  

2. डकसी जड़-कभा के उदम से मा डकसी ऩय-द्रव्म के कायण आऩ दखुी मा 
सुखी हो यहे हो अथिा डकसी ऩय ऩदाथा के कायण आऩको राब मा हातन हो यही 
है; ऐसा भानने से आऩका सॊसाय नहीॊ कटेगा. 
3. इसतरमे अफ अगय आऩ चाहो तो अऩने सच्चे औय मथाथा ऩुरूषाथा कय के 
सुखी हो सकते हो.  

 

 
 

4. हे चैतन्म ऩयभेश्वय, आऩका िास्तक्तिक स्िाबाक्तिक स्िरूऩ तो अनन्तदशान-
ऻान-सुख-िीमा आडद अनॊत गुणात्भक है.  

5. उसभें ही आऩको रीन यहना चाडहमे।  



6. ऐसा कयने से ही आऩको सच्चा-सुख, भोऺ-सुख प्राि हो सकता है।  

7. डपय डकसतरमे आऩ इस बमानक सॊसाय भें दु् ख सहन कय यहे हो? 

8. इसतरमे हे प्रबो, अफ तो आऩ अऩने आत्भ-स्िरूऩ की अनॊत गुणात्भक 
शक्ति को ऩहचान रो,  

9. अऩने आत्भ-स्िरूऩ की प्राति कय सखुाभतृ को प्राि कयें.  

10. क्मोडक इस भनुष्म जन्भ भें ऐसा उत्तभ अिसय फायम्फाय प्राि नहीॊ होता 
है,  

11. इसतरमे अऩनी घोय राऩयिाही से, अऩनी भूखाता से अफ इसे व्मथा ही 
भत गॉिा देना.  

12. अत् इस साॊसरयक भोह का त्माग कयके भोऺप्राति का उऩाम कय अऩने 
इस जन्भ को धन्मािताय फना रीणजमे.    

 

42 आत्भदेि मा     -         
 

1. हे आत्भदेि, क्मा आऩको ऩता है डक आऩ िास्ति भें ऩयभऩारयणातभक 
बाि को धायण कयने िारे चैतन्मदेि मा कायण-ऩयभात्भा ही हो?  

2. अफ अगय आऩ मह भान रेते हो डक आऩ     -         रुऩी 
आत्भदेि ही हो,  

3. तो डपय आऩ मह बी भान रो डक आऩकी अनॊतानॊत ऩमाामों भें से एक 
       चैतन्मदेि रुऩी आऩका      -         बी होती है.  
 



 
 

4. फस मह भानते ही आऩके सबी कभा ऩुॊज अऩने आऩ ही नि हो जामेंगी.  

5. तफ आऩ अऩने आऩ ही हभेशा के तरए तीन रोक के सिोच्च तशखय 
मानी डक भोऺ भें ऩहुॉच जाओगे.  

6. तफ आऩ अनॊत कार के तरए अनॊतानॊत सुख को बोगोगे. 
7. हे प्रबो, इसतरए इस जन्भ भें अफ आऩ मह भान रें डक आऩ बी शुद्ध, 
तनभार         द्रव्म ही हैं.  

8. तथा आऩकी                          ,     आऩका 
    -           . 
9. अफ अगय  आऩकी द्रक्ति आऩके तनज आत्भदेि मा     -         

ऩय                     क्तिकल्ऩों                   

  ,  



10.    डपय तनणश्चत ही आऩका चैतन्मदेि मा      -         

                 ,              शीघ्र ही       

      
 

43 सिाऻ, िीतयागी, स्ि-िश मोगी तथा  

ऻानी भें कोई अॊतय नही 
 

1. णजस प्रकाय भोऺ भें सबी तसध्द बगिन्त केिरऻान द्वाया खुद को देखते, 
जानते औय अनुबिते हैं,  
2. उसी प्रकाय ऻानी औय स्ि-कल्माणाथी क्तििेकी जन क्तिकल्ऩ-शून्म सभातध भें 
तनज आत्भा को देखते, जानते औय अनुबिते हैं.  
 

 



3. अत् सिाऻ कहो, िीतयागी कहो, स्ि-िश मोगी कहो, मा ऻानी कहो,  

4. इन सबी भें कोई बी अॊतय नही होता है.  
5. अहो, क्मा अद्भतु फात है?   

 

44 कायण-ऩयभात्भ रूऩ आत्भदेि की प्राति कयें 
 

अगय आऩ इस द्रश्मभान अल्ऩकारीन ऺणणक सॊसाय की द्रक्ति से अक्तिनाशी चैतन्म 
ऩयभात्भा को ऩकड़ना चाहे, तो मह एक असॊबि कामा है.  

रेडकन अगय आऩ अफ इस जन्भ भें इस अबूतऩूिा कामा को कयना चाहते हैं,  

 

 



तो अफ आऩको चाडहए डक अफ आऩ अऩनी शयीय आतश्रत भन औय फुक्तद्ध से खुद 
को हटाकय सच्ची रगन के साथ िीतयाग बाि से चैतन्मदेि का तचॊतिन कयें. 
तफ आऩको अऩने कायण-ऩयभात्भ रूऩ आत्भदेि की अिश्म ही प्राति होगी. 
  

45 ऩमााम ऩय आऩकी भोह-द्रक्ति क्मों? 
 

1. तभट्टी के घड़े भें घी यखने ऩय उसे घी का घड़ा कहा जाता है,  

2. ऐसे ही आठ कभा आत्भा भें हैं, ऐसा असद्भतू व्मिहाय नम से कहा जाता है.  

3. डकसी को बी न ही कभा हॊसा सकते हैं औय न ही रुरा सकते हैं.  
4. जफ हभ सुख साभिी से याग कयत ेहै औय िह तभरती है, तफ हभ हॉसते हैं  
5. तथा दु् ख साभिी तभरने ऩय दे्वष कयते हैं, तफ आऩ कहते हो डक कभा हभें 
रुरा यहे हैं.  
6. रेडकन हभाये ऩूज्मिय भुतनयाज तो कड़ी गभी भें जरती चट्टान ऩय फैठत ेहैं,  
7. डपय बी अनॊत सुख की अभतृ िषाा भें बीगते यहते हैं. 
8. इस तयह से न तो डकसी द्रव्म भें कभा होते हैं,  
9. न ही द्रव्म के अनन्त गुणों के डकसी कोने भें कभा तछऩे यहते हैं.  
10. आऩके द्रव्म की ऩमााम भें कभा कहराते हैं,  
 



 
 

11. रेडकन िह ऩमााम तो खुद ही हय सभम ही उडदत होकय नि हो यही है.  

12. जो प्रतत सभम नि हो यही है, डपय उस ऩमााम ऩय आऩकी भोह-द्रक्ति क्मों 
है? 

13. इस फात को स्िीकायना ही सच्छा ऩुरुषाथा है,  

14. इस फात को स्िीकायना ही सम्मक ऩुरुषाथा है. 

 

46 आत्भदेि के ऻान को ऩहरे जानें 
 

1. आज अबी णजस शास्त्र ऻान को आऩ जानना चाहते हैं,  

2. िह सफ हभने अनॊत फाय जाना हैं  

3. डपय जान कय बूर गमे हैं.  

 



 
 

4. अत् भेये क्तिचाय से आत्भदेि की प्राति मा प्रतीतत कयने के तरमे  

5. जो औय णजतना ऻान जरुयी है,  

6. िह ही जानना मोनम है. 
7. क्मोडक ऩूिा भें हभने अनॊत फाय नमायह अॊग का ऻान प्राि डकमा है,  

8. डपय बी हभाया इस नमायह अॊग के ऻान से बी कल्माण नहीॊ हुआ है.  

9. अत् इस आत्भदेि मा ऩयभातभ को जानने के फाद ही फाकी सबी आगभ 
ऻान को जानने की कोतशश कयना चाडहए. 
 

47 चैतन्म ऩयभात्भा की सिोच्च गततशीरता भें 
णस्थत होकय अनॊत सुख का ऩान कयें 

 



अहो, क्तिकल्ऩातीत अिस्था ही चैतन्म ऩयभात्भा की सिोच्च गततशीरता की 
णस्थतत होती है. 
मही अनॊत ऩुरुषाथा है, 
मही सच्चा ऩुरुषाथा है. 
इस सॊसाय भें अफ आऩके तरए अच्छा क्मा औय फुया क्मा? 

अत् मह सॊसाय तो अफ आऩकी द्रक्ति से ओझर ही हो जाना चाडहमे.  

क्मोडक आऩ तो अफ चैतन्म ऩयभात्भा ही हो.  

 

 
 

जो साऺी है,  

जो ऻाता-द्रिा है  

जो सहज है,  

जो साम्मबािी है. 



जो िीतयागी है. 
िही भेया धभा है.  

अत् आऩ बी अऩने भन के सभस्त क्तिकल्ऩों को हटाकय  

अफ अऩने चैतन्म चभत्काय को ध्मान का कें द्र फनारें,  

तो तनणश्चत ही आऩका कल्माण हो सकता है.  
तथा तफ आऩका मह भन बी धुएॉ की तयह आऩको क्तफना फतामे अऩने आऩ ही 
कहीॊ बी अॊतध्माान हो जामेगा,  
आगे आने िारे सभम भें डपय आऩका मह ऩयामा भन क्मा कयता है,  

अफ उससे आऩको प्रमोजन बी क्मा हो सकता है? 

क्मोडक आऩ तो अफ चैतन्म ऩयभात्भा की सिोच्च गततशीरता भें णस्थत होकय  

अनॊत सुख का ऩान कय यहे हैं. 
 

48 अऩना तनणश्चत कल्माण कयें 
 

अनाडदकार से आज तक के अनन्त कार भें आऩने चौयासी राख मोतनओॊ भें 
अनन्त फाय जन्भ- भयण डकमा है,  

सबी शास्त्र बी अनन्त फाय ऩढ़े, सभझे औय सभझामे बी हैं. 
डपय बी आऩका कल्माण नहीॊ हुआ;  

आणखय इसका क्मा कायण हो सकता है? 

इस ऩय बी क्तिचाय कीणजमे. 
 



 
 

तथा अफ मह भान रीणजमे डक आऩका मह आत्भदेि सदाकार सम्ऩूणा है. 
एिॊ आऩ शयीय नहीॊ आत्भा ही हो. 
इसतरए आऩ बी सम्ऩूणा ही हो. 
आऩके भन औय तचत्त एक ही तसक्के के दो ऩहरू हैं.  
अत् अफ आऩको तसक्के की धातु मा द्रव्म ऩय द्रक्ति को केणन्द्रत कयना चाडहमे  

क्मोडक भन औय तचत्त तो याग औय दे्वष की ही क्तितबन्न अिस्थामें होती हैं,  
अत् आऩके चैतन्म रुऩी तसक्के भें इनका तनताॊत अबाि यहता है. 
फस डपय आऩका तनणश्चत ही कल्माण हो जाएगा. 
 

सद्गुरु सभझाते हैं डक इस सॊसाय भें ऩाॊच इणन्द्रम औय भन के द्वाया आऩ जो बी 
जान यहे हो, भान यहे हो; णजसकी बी बािना बा यहे हो; िह सफ क्तिकल्ऩ ही है 
औय डकसी बी क्तिकल्ऩ से डकसी को बी कबी बी तनक्तिाकल्ऩऩना प्राि नहीॊ हो 
सकता है. मही अनाडद-अनॊत सच्चाई है.  



इस तयह इस सॊसाय भें अबी आऩ जो कुछ बी जान औय भान यहे हो, िह सफ 
आऩने ऩूिा भें अनॊत फाय जाना औय भाना है. रेडकन जो तीन रोक की सफसे 
अरौडकक फात है; जो आऩके अनाडदअनॊत शुद्ध चैतन्म द्रव्म की फात है; उस 
फात को आऩने आज तक भाना ही नहीॊ है, िह फात अफ आऩके साभने आई है. 
इस फात ऩय फायम्फाय क्तिचाय, तचन्तन औय भनन कयना चाडहमे. 
 

49 भुक्ति के भागा ऩय फहुत सम्हर कय चरें 
 

1. अहो, आऩ जानते ही हैं डक सऩा द्वाया तो एक फाय ही भयण होता है,  

2. डकन्तु कुगुरू अनॊत फाय भयण देता है;  

3. अनॊत फाय जन्भ-भयण कयाता है.  

4. इसतरमे हे चैतन्मदेि, सऩा का गहृण तो बरा है,  

5. रेडकन कुगुरू का सेिन बरा नहीॊ है. 
 



 
 

6. इस फात से भोऺ के इच्छुक व्मक्ति को मह सीख रेनी चाडहए डक   

7. भुक्ति के भागा ऩय फहुत सम्हर कय चरें. 
 

50 तनज चैतन्म स्िरुऩ भें णस्थय हों 
 

ऩयभ ऩूज्म आचामाश्री कुन्दकुन्द स्िाभी दशानऩाहुड़ गाथा 03 भें सबी रोगों को 
सचेत कयते हुए कहते हैं डक – 

दशान भ्रिा् भ्रिा्, दशानभ्रिस्म नाणस्त तनिााणभ ्

तसध्मणन्त चारयि भ्रिा्, दशान भ्रिा् न तसध्मणन्त. 
इस गाथा का शब्दश् अनुिाद हभ इस तयह कय सकते हैं – 



• दशान भ्रिा् भ्रिा्,  
  जो ऩुरुष दशान से भ्रि हैं, िे भ्रि ही हैं,  
 

 
 

• दशानभ्रिस्म नाणस्त तनिााणभ ्

  दशानभ्रि को कबी बी तनिााण नहीॊ होता है,  

• तसध्मणन्त चारयि भ्रिा्,  
  जो चारयि से भ्रि हैं, उन जीिों को तसक्तद्ध प्राि होती है, 

• दशान भ्रिा् न तसध्मणन्त. 
  इसतरमे जो बी जीि दशान से भ्रि हैं, उन्हें कबी बी तसक्तद्ध प्राि नहीॊ होगी. 
इस तयह इस गाथा भें ऩयभ ऩूज्म आचामाश्री कुन्दकुन्द स्िाभी फहुत स्ऩि रूऩ 
से घोषणा कयते हैं डक - 
1. जो बी जीि सम्मकदशान से मुि हैं डकन्तु चरयि से भ्रि हैं,  
2. उन जीिों को तो तसक्तद्ध प्राि होगी ही होगी,  



3. डकन्तु जो बी जीि दशान से भ्रि हैं,  
4. िे चाहे डकतना बी प्रमत्न कयें, रेडकन उन्हें कबी बी तसक्तद्ध प्राि नहीॊ 
होगी.  

 

51 हजाय कयोड़ िषों का तऩ 
 

1. जो बी व्मक्ति सभद्रक्ति नहीॊ हैं,  सम्मक्त्ि से यडहत हैं,  

2. िे सुषु्ठ अथाात बरीबाॊतत उि तऩ का अगय आचयण कयते हैं,  

3. तो बी िे फोध अथाात सम्मकदशान-ऻान-चारयिभम जो आत्भदेि का 
स्िरूऩ है, उसका राब प्राि नहीॊ कयते हैं.  

 

 
 

4. मडद िे हजाय कयोड़ िषों तक बी तऩ कयते यहें,  

5. तफ बी उन्हें तनज चैतन्म-स्िरुऩ की प्राति नहीॊ होती है.  



6. क्मा आऩ ऩयभ ऩूज्म आचामाश्री कुन्दकुन्द स्िाभी द्वाया फतामी गमी इस 
गाथा से सहभत हैं?  

 

52 क्रभ-फद्धता ऩय अटूट,  

अडडग श्रद्धा मा क्तिश्वास यखें 
 

आऩ जानते ही हैं डक सॊसाय-चक्र की ऩरयतध भें यहने िारा जीि सॊसाय भें ही 
घूभता यहता है.  

बरे ही िह ऩरयतध डकतनी बी छोटी क्मूॉ न हो. 
बरे ही उसने नमायह अॊग का बी ऻान क्मों न प्राि कय तरमा हो.  

 

 
  



रेडकन जो बी अतत आसन्न बव्म-जीि इस चक्र के कें द्र भें आ जाता है,  

िह तनमभ से सॊसाय के चक्र से भुि हो जाता है.  

अत् इस सॊसाय-चक्र के कें द्र भें  आने के तरए आऩको अऩनी द्रक्ति शुद्ध कायण-
द्रव्म ऩय यखना चाडहए.  

रेडकन इस अनाडद-अनॊत कायण-शुद्ध-ऩमााम भें प्रिेश कयने के तरए क्रभ-फद्धता 
ऩय अटूट क्तिश्वास जरुयी है. 
अत् अफ आऩ मह बी स्िीकाय रे डक इस तीन रोक की सभस्त ऩमाामें तनणश्चत 
औय क्रभ-फद्ध ही होता हैं. 
जफ सबी क्तिरोकिती क्तिकारिती सभस्त ऩमाामें तनणश्चत ही हैं,  

तो अऩने ऩरयणाभ क्तफगड़ने का बम यखना औय सुधायने का उऩाम कयना चाडहए  

ऐसे उऩयोि कथन को भाि स्थूर व्मिहाय ही भानना चाडहए.  

िास्ति भें तो सच्चे णजऻासु जीि को अनाडद-अनॊत कायण-शुद्ध-ऩमााम भें प्रिेश 
कयने के तरए  

हय सभम फाह्य भें फस क्रभ-फद्धता ऩय अटूट, अडडग श्रद्धा मा क्तिश्वास यखना 
चाडहए. 
 

53 रगन की सहज डद्वधाया रगाने    

          कयें 
 

णजऻासु – 

हे देि, हभ कई सारों से बक्ति-ऩूजा, तनमभ-सॊमभ कयते यहते हैं.  

साथ ही डदन-यात आध्माणत्भक शास्त्रों का स्िाध्माम बी कयते यहते हैं.  

रेडकन डपय बी हभे अऩने आत्भ-स्िरुऩ की प्राति नहीॊ हो ऩा यही है.  

अफ आऩ ही हभे सच्चा भागा फताकय हभ ऩय उऩकाय कयें.  

 

ड . स्ितॊि - 
   चैतन्म प्रबाकय,      कार से आजतक आऩने अनॊत फाय मह  

       बि  ऩामा है,  



कई जन्भों भें आऩने इसी तयह से      -    ,     -जऩ-तऩ  तथा 
स्िाध्माम                    की है, 
       आऩ    अनाडद कार से आज तक      चैतन्म प्रबो    प्राति 

     हुई     

ऩरयणाभ स्िरुऩ आऩकी                   मह  दरुाब        

बि  क्तफना डकसी राब के नि होता यहा      

    अगय  आऩ    अऩने ऩयभऩद , चैतन्म        आत्भदेि को प्राि 
कयना है,    कभ    कभ                       सच्ची रगन  

को तो उऩमोग भें रगाओ. 
देखो बाई, रगन  को सच्ची     कह              जफ आऩ    अगय 
इस                            ,            द्रक्ति ऩर  

बय          ऩय  न      औय आऩको                 

क्तिऻानघन ऩयभात्भा                      इस  तयह     सच्ची 
रगन  अगय  आऩ भें   ,    मह            आऩ         

ऩ                 प्राति                         

अगय  मह  रगन             आऩ             शास्त्रों के अनुसाय 
       , जड़    ,          तथा कार रुऩी भगयभच्छ के भुॊह भें ही 
हो. 
अत् अफ आऩका उऩमोग तो हय सभम व्मिहाय से खुद को भगयभच्छ के भुॊह 
भें भहसूस कय हय सभम तड़पना ही होना चाडहए. 
अगय आऩको ऐसी िास्तक्तिक तड़पन हो यही है तो तनश्चम से आऩको फीच-फीच 

भें इस क्तिकट ऩरयणस्थतत भें खुद के तनभार शुद्ध कायण तत्ि के आबास का 
सहाया बी तभरता यहेगा. 
 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1848508835393627&set=p.1848508835393627&type=3


 
 

तनश्चम-व्मिहाय की ऐसी सहज रेडकन गॊबीय अिस्था को हभ व्मिहाय-डद्वधाया 
कह सकते हैं. ऐसे उत्कृि व्मिहाय-डद्वधाया के सहज ऩरयणाभ जीि के अतधक से 
अतधक छ् भाह तक अगय यह गमे, तो उसे तनमभ से सम्मकदशान की तनभार 
ऩमााम का उदम होगा ही. डपय उसकी मह तनश्चम-डद्वधाया साडद-अनॊत कार तक 
चरती यहेगी. 
                नम             आऩ      आऩ    

       मा     ,  

       आऩ                – 
1.            ,  
2. अन                        ,  

3. चैतन्म          ,  

4.                       ,  

5.       -द्रिा   ,  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1848508835393627&set=p.1848508835393627&type=3


6.            ,  
7.             

8. आऩ     आज        बी                    

   ऻान ज्मोतत, इस  गूढ़        सभझ कय  

जफ     आऩ खुद के चैतन्म को ऩाने की  

सच्ची रगन की सहज डद्वधाया रगाने              कयें  ,  

तबी आऩ    तनणश्चत ही कल्माण            

 

54 ऩॊचभ गतत मानी डक  

भोऺ को ऩाने की सतत कोतशश कयें 
 

इस सॊसाय भें जो कुछ बी अबी आऩको डदख यहा है,  

िह सफ कुछ असत्म है,  

काजर के सभान कारा है. 
सॊसाय को नकायना धभा नहीॊ है, 
तनज चैतन्मदेि को स्िीकायना धभा है.  

खुद के आत्भदेि को जानना ही एकभाि सत्म है. 
 



 
 

आत्भदेि को जानना ही तनज कल्माण औय सफके उध्दाय का भागा है  

आत्भदेि को जानना ही दसूयों को कल्माण का भागा फताना है  

आत्भदेि को जानना ही तनज कल्माण कयके सफको सभझाने का भागा है  

आत्भदेि को जानना ही ऩाभय से ऩयभात्भा फनने औय फनाने का भागा है. 
अहो, आत्भदेि की भडहभा अनॊत है,  

उसके अनॊत गुणों भें से तसपा  एक गुण की बी भडहभा अनॊत है  
अत् चतुगातत को क्तफसाय कय ऩॊचभ गतत मानी डक भोऺ को ऩाने की सतत 
कोतशश कयें. 
 
 

55 प्रत्मेक प्राणी को ऩयभात्भा भानना  



आत्भ-धभा की ऩहरी सीढ़ी है 
 

इस कतरमुग भें आज हय व्मक्ति अऩनी अनॊत सत्ता को बूरकय  

खुद की िताभान अिस्था मा ऩमााम को ही सच भानकय  

अऩने चायो ओय क्तिभ्रभ औय सॊशम का जार फुन रेते हैं.  

इस तयह से आऩ बी अऩनी खुद की अनाडद-अनॊत नकाय कय खुद ही खुद से 
दयू हो जाते हो. 
 

 
 

साथ ही आऩ अनॊत तसद्ध बगिॊतों द्वाया दी जा यही देशना मा तशऺा से बी दयू 
जा यहे होते हैं. 
अहो, णजस कथन से सभस्त प्राणणमों भें कोई बी बेदबाि उऩज,े  



ऐसे सबी भान्मताओॊ औय कथनों से अफ आऩको खुद के बरे के तरए फचना 
चाडहए. 
साथ ही प्रत्मेक प्राणी को ऩयभात्भा भानने के इस आत्भ-धभा को देश क्तिदेश भें 
कयोडों जन-जन तक ऩहुॊचाने की कोतशश कयना चाडहए. 
भन औय फुक्तद्ध से अरग होकय अऩने शुद्धात्भा को ऩाने के तरमे क्तिचाय कयना 
कैसा होता होगा?  

अफ इस ऩय बी आऩको तचन्तन शरुू कयना चाडहमे.  

आज जरूयत है डक आऩ बी अनॊत तीथकंयों के सभान भोऺ के इस सफसे सयर 
उऩाम, सफसे सयर तयीके को मानी डक तनज आत्भदेि को ऩाने के तथा रोक 
कल्माण के इस अनुऩभ भागा को जन-जन तक अऩना मह भनुष्म जन्भ सपर 
फनामें.  

अहो डकतनी अऩूिा फात है मह. 
 

56 चैतन्म ऩयभात्भा फनने की क्तितध 
 

1. क्मा कोई फता सकता है डक उसके खुद के तनज शुद्ध चैतन्म द्रव्म तथा 
उसके अनॊत गुणों भें क्तिकायी याग-दे्वष कहाॉ ऩय तछऩे हुए हैं?  

2. अगय आऩ मह कहते हो डक िे सफ आऩकी ऩमााम भें हैं;  
3. तो णजस ऩमााम भें आऩ याग-दे्वष फता यहे हैं,  
4. िह तो कफ की नि हो गमी है.  

 



 
 

5. तथा हय सभम नमी-नमी ऩमाामें उडदत हो यही है.  
6. रेडकन आऩ तो सदाकार यहने िारा चैतन्म द्रव्म हो.  
7. डपय एक सभम भाि ही सत्ता भें यहने िारी औय िताभान भें नि हो चुकी 
ऩमााम आऩका क्मा क्तफगाड़ सकती है?  

8. क्मोडक आऩ तो तसपा  एक शुद्ध चैतन्म धातु हो. 
9. अहो, आऩका मही तनणाम तो सच्चा बेद-ऻान है,  

10. आगभ का साय है,  

11. िीतयागता है,  

12. याग-दे्वष से भुक्ति है, 

13. अत् मही तो चैतन्म ऩयभात्भा फनने की क्तितध है.  
 



57 ऩॊद्रह बि भें भोऺ प्राति का सयर उऩाम 
 

(फहुत-फहुत गॊबीय) 

ऩयभकृऩारुदेि श्रीभद् याजचन्द्रजी ने अऩने िचनाभतृ ऩिाॊक-76 भें सभझामा है 
डक – 

हे आत्भदेि, अगय आऩको अऩने चैतन्म प्रबु को ऩाना है  

तो आऩको चाडहए डक अफ आऩ हय जगह से अऩने उऩमोग को सभेट रें.     

डपय डकसी एक सत्ऩुरूष को ही खोजने के अनुऩभ कामा भें जुट जाएॉ. 
अफ आऩको दसूया कुछ बी खोजने का कामा नहीॊ कयना चाडहए.  

अगय आऩको िह ऻानी भहाऩुरुष तभर जाए,  

तो डपय अऩने कल्माण के इच्छुक प्रत्मेक व्मक्ति को चाडहए डक िह हय सभम 
उस सत्ऩुरूष के चयण-कभर भें सिाबाि अऩाण कयके प्रिकृ्तत्त कये. 
ऐसे सच्चे णजऻासु व्मक्ति को ऩयभकृऩारु श्रीभद् याजचन्द्रजी नमायॊटी देत ेहैं डक 
ऐसा कयने से अगय तुझे भोऺ न बी तभर,े तो िह तू भुझ से रे रेना. 
भैं तेयी झोरी भें तनणश्चत ही भोऺ डार दूॊगा.  

 



 
 

तफ तशष्म को शॊका होती है डक िह सच्चे सत्ऩुरुष को कैसे ऩहचानेगा?  

इसतरए ऩयभकृऩारु श्रीभद् याजचन्द्रजी इस सॊसाय से आकुतरत प्रत्मेक बव्म 
जीि को अऩने इसी िचनाभतृ ऩिाॊक भें आगे सभझाते हैं डक -  

सच्चा सत्ऩुरूष िही होता है जो यात डदन आत्भा के उऩमोग भें ही रगा यहता 
हैं,  
ऐसे भहाऩुरुष का कथन कई फाय आऩको आध्माणत्भक शास्त्रों भें बी नहीॊ तभरता 
है,  

उनके कई कथन तो अऩूिा होने के कायण आजतक आऩको सुनने भें बी नहीॊ 
आमे होंगेि. 
अहो, ऻानी भहात्भा के सबी कथन तो अनुबि प्रभाण ही होते हैं. 
इसतरए िे तत्कार आऩके अन्तयॊग भें चोंट कयके आऩके बी अनुबि भें आ 
सकते हैं.  
अहो, अॊतयॊग स्ऩहृायडहत ऻानी सत्ऩरुुष का गुि आचयण होता है; 



अत् उनके सबी अनुबि प्रिचनो को प्राभाणणक भानकय आऩको तत्कार 
अॊगीकाय कयना चाडहए. 
ऩयभकृऩारु श्रीभद् याजचन्द्रजी आगे ऩुन् सभझाते हैं डक ऐसे सच्चे भागा ऩय 
चरे क्तफना इस सॊसाय से आऩका कबी छुटकाया होनेिारा नहीॊ है. 
एक सत्ऩुरूष को प्रसन्न कयने भें  

उसकी सिा इच्छाओॊ की प्रशॊसा कयने भें, 
उसे ही सत्म भानने भें अगय आऩकी ऩूयी णजन्दगी बी फीत जाए,  

तो बी अतधक से अतधक ऩॊद्रह बि भें तू अिश्म भोऺ भें जामेगा. 
क्मा आऩ ऩॊद्रह बि भें भोऺ प्राति के इस सयर भागा का अनुसयण कयना 
चाहेंगे? 

 

58 ऩाऩ से डयें, ऩाऩी से नहीॊ 
 

इस सॊसाय भें आऩ जानते ही हैं डक अतधकाॉश रोग कताव्मतनष्ठ, धभाऩयामण, 
बरे तथा ऩयोऩकायी होते हैं.  

रेडकन फहुत कभ रोग रोबी, क्रोधी, भोही, रम्ऩट, डहॊसक औय भामाचायी बी होते 
हैं.  
क्मा आऩ जानते हैं डक इन सबी घ्रणणत फुयाइमों को हभ सबी ने बी हभाये ऩूिा 
के अनॊत जन्भों भें फाय-फाय धायण डकमा है. 
अत् मे सबी फुये, ऩाऩी रोग हभायी करुणा के ऩाि हो सकते हैं,  
दमा के ऩाि हो सकते हैं,  
डकन्तु तनॊदा के नही.  
क्मोडक मे सबी रोग बी चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं. 
मे सबी बूरेया बगिान ही हैं. 
हाॉ इनके द्वाया डकमा गमा मह काभ तनॊदनीम अिश्म है. 
अगय आऩ कबी डकसी व्मक्ति के फाये भें सोचते हैं डक मह व्मक्ति ऩाऩी औय 
दयुाचायी है,  



रेडकन क्तिचाय कयने ऩय आऩको ऩता चरेगा डक िह व्मक्ति तो िास्ति भें 
आऩको इस फात की माद डदरा यहा है डक अगय आऩने अफ बी अऩना कल्माण 
नहीॊ डकमा,  
तो डपय से आऩ बी इसी तयह अऩने ऩूिा के जन्भों भें अनॊत फाय की गमी 
गरततमाॉ, व्मतबचाय औय दयुाचाय की इन ऩाऩ डक्रमामों को अऩने आगे होने िारे 
डकसी न डकसी जन्भ भें ऩुन् दोहयाकय डपय से डकसी बी तयह का धभा क्तिरुद्ध 
आचयण नहीॊ कयने रगेंगे. 
क्मोडक अगय आऩ अऩनी एक ऊॉ गरी डकसी बी व्मक्ति के दोषों की तयप उठाते 
हैं, तो आऩकी खुद की तीन ऊॉ गतरमाॉ आऩकी ओय ही उठती हैं.  
अत् अफ आऩको बी चाडहए डक आऩ डकसी बी व्मक्ति के दोष देखना छोड़कय 
फस इस सॊसाय भें खुद के आगे होने िारे जन्भों का नाश कय ऩाभय से 
ऩयभात्भा फनें.   

 



 
 

अत् अफ इस जन्भ भें खुद के दोष तो आऩको अफ खुद भें ही ढूॉढना है, ताडक 
आऩ बी अऩना कल्माण कय सको. 
आऩके अनुसाय अगय कोई व्मक्ति आऩसे तनचरी सीढ़ी ऩय है औय आऩको उस 
ऩय करुणा आ यही है,  

तो आऩ मह बी क्तिचाय कीणजमे डक क्मा आऩने अऩना खुद का कल्माण कय 
तरमा है?  

अगय नहीॊ, तो डपय आऩ कैसे डकसी दसूये को सभझाने की कोतशश कय सकते 
हैं? 

देखो, कभों की क्तितचिता कैसी होती है डक बगिान आडदनाथ स्िाभी के ऩोते 
होने औय बयत चक्रिती के ऩुि होने ऩय बी,  



तथा उन दोनों भहाऩुरुषों के सभझाने ऩय बी बगिान भहािीय के जीि का 
कल्माण नहीॊ हुआ, रेडकन जफ बगिान भहािीय के जीि का सुरटने का सभम 
आमा,  
तो खून से रथऩथ तशकाय कय यहे शेय के बि भें बगिान भहािीय के जीि को 
सॊफोतधत कयने आकाश-भागा से उतय कय भुतनयाज आमे औय बगिान भहािीय 
के जीि का कल्माण हो गमा. 
एक नेट ऩय आई ऩोस्ट के अनुसाय भायीतच से रेकय भहािीय स्िाभी फनने तक 
बगिान भहािीय के जीि ने अनेक बि धायण डकमे, जो इस प्रकाय के हैं -  
1) 1000 फाय आॊक का िृऺ  फना  
2) 80000 फाय सीऩ फना 
3) 20000 फाय नीभ का िृऺ  फना 
4) 90000 फाय केरे का ऩेड़ फना 
5) 3000 फाय चॊदन का िृऺ  फना,  
6) 5 कयोड़ फाय कनेय िृऺ  फना, 
7) 60000 फाय िेश्मा, गणणका मा नगयिधू फना 
8) 5 कयोड़ फाय तशकायी फना, 
9) 20 कयोड़ फाय हाथी फना 
10) 60 कयोड़ फाय गधा फना, 
11) 30 कयोड़ फाय कुत्ते की ऩमााम भें यहा  
12) 60 कयोड़ फाय नऩुसॊक फना, 
13) 20 कयोड़ फाय स़्त्िी फना, 
14) 90 राख फाय धोफी फना, 
15) 8 कयोड़ फाय घोड़ा फना 
16) 20 कयोड़ फाय क्तफल्री फना, 
17) 60 राख फाय गबाऩात से भयण को प्राि हुआ 

18) 80 राख फाय नीच जातत की देि ऩमााम प्राि की।  

मे सबी बि उन्होंने क्तऩछरे चौथे कार भें धायण डकमे थे औय अनाडदकार से 
आज तक के असीभ सभम भें अनॊत फाय चौथे कार हो चुके हैं.  



इस तयह चौयासी राख मोतनमों भें से प्रत्मेक मोनी भें उन्होंने अनॊत फाय जन्भ 
धायण डकमे होंगे ही. 
मह क्तिियण तसपा  बगिान भहािीय का ही नहीॊ है. िास्ति भें तो देखा जाए, तो 
हभ सबी रोगों ने अनाडदकार से आज तक अनॊत फाय सबी जन्भ धायण डकमे 
हैं औय इस अन्तरयऺ मा ब्रह्माडड का कोई बी ऐसा ऺेि नहीॊ है, जहाॉ हभ सबी 
ने अनॊत फाय जन्भ-भयण न डकमा हो. 
अत् भेया नम्र तनिेदन है डक अगय आऩ अऩना उद्धाय चाहते हैं तथा आत्भ-धभा 
को क्तिश्व धभा फनाना चाहते हैं, तो ऩाऩ से डयें, ऩाऩी से नहीॊ. 
साथ ही डकसी बी जीि भें बी दोष तनकारने की प्रितृत से बी आऩ सबी को 
फचना चाडहए. 
हे प्रबो, णजस तयह बगिान भहािीय ने अऩने अनॊत बिों की मािा को सभाि 
कय भोऺ ऩद को प्राि डकमा, इसी तयह आऩ बी - 
1. बगिान भहािीय के फतामे भागा ऩय चर कय 

2. सफ जीिों को कल्माण का भागा डदखा कय,  

3. अफ खुद की बी अनॊत बिों की मािा को सभाि कय  

4. भोऺ ऩद को ऩाकय  

5. अनॊत कार तक अफ बगिान भहािीय के साथ ही यहने की  
6. प्रततऻा रेकय उनके सच्चे अनुमामी फनें. 
ॐ शाॊतत. 
 

59 चैतन्म-ध्िज णस्थय ही है 
 

कोई बी ध्िज मा झॊडा डकतना बी पड़पड़ामे मा रहयामे,  

डकन्तु इस ध्िज के पड़पड़ाने की डक्रमा से उस झॊडे के रूऩ, आकाय मा गुणों भें 
डकसी बी तयह का कोई बी ऩरयितान नहीॊ आता है.  

 



 
 

इसी तयह हे प्रबो, आऩ बी आज मह भान रें डक आऩका आत्भ-द्रव्म इस 
सॊसाय भें डकतना बी ऩरयणभन कये,  

डकन्तु आऩकी चैतन्म धातु मा द्रव्म का स्िबाि ही ऐसा होता है डक ध्िज के 
रहयाने के सभान डकसी बी ऩमााम भें ऩरयणभन कयने ऩय बी मह रहयाने मा 
पड़पड़ाने की डक्रमा आऩ भें डकॊ तचत बी नहीॊ होती है. अत् आऩ तो - 
1. अडक्रमाशीर ही हैं. 
2. णस्थय ही हैं. 
3. तनणष्क्रम ही हैं. 
4. कूटस्थ ही हैं. 
5. तनज-द्रव्म भें रीन ही हैं. 
6. अनॊत गुणों का क्तऩॊड हैं. 



7. अनॊत शक्तिमों का स्िाभी ही हैं. 
8. क्तिरोकऩतत ही हैं. 
9. चैतन्म ऩयभात्भा ही हैं.    

10. अत् आऩका चैतन्म-ध्िज मा द्रव्म णस्थय ही यहता है 

 

60 आत्भऻान की ऩी.एच.डी. मानी सम्मकदशान 
 

इस सॊसाय भें अऩने खुद के आत्भ कल्माण को ऩाने की  

मानी डक खुद के आत्भदेि को ऩाने की मा सम्मकद्रक्ति फनने के भागा भें  

प्राइभयी कऺा की ऩढ़ाई से रेकय आत्भऻान की ऩी.एच. डी. कयने तक की 
ऩढ़ाई के फीच भें कई कऺाएॊ होती हैं.  
इन सबी तयह की कऺाओॊ की ऩाठ्म ऩुस्तकों आध्मात्भ शास्त्रों भें अनेकानेक 
कथन आते हैं,  
उन सबी की अरग-अरग नम-न्माम मा व्माख्मा होती है. 
उन सबी के अरग-अरग सन्दबा मा द्रिान्त यहते हैं. 
इन सबी आध्माणत्भक िॊथों के क्तिशार सभूह भें तरखी कौन सी तशऺा डकस 
कऺा की है,  

मह फात अगय आऩको जानना है, तथा आऩको िह कऺा ऩास कयना है, तो  

आऩको अऩने तशऺक मानी डक सद्गरुु का ही सहाया रेना होगा.  

िे आऩकी रूतच औय प्रगतत को देख कय आऩको अगरी कऺा भें प्रिेश दे देंगे.  
डपय जफ बी आऩको खुद के आत्भदेि को ऩाना हो,  

मा इस आत्भ-धभा की ऩी.एच.डी. मानी डक सम्मकदशान को ऩाना हो, 
तो आऩको सद्गरुू रुऩी गाइड के अॊतगात यह कय ही इस सम्मकदशान की 
ऩी.एच.डी. का कामा कयना होगा. 
 



 
 

इस ऩी.एच.डी. को प्राि कयने के तरए  

आऩको हय सभम मानी डक उठते-फैठत,े चरत-ेडपयत,े खात-ेऩीत,े सोते-जागते 
आडद सॊसाय के प्रत्मेक कामा को कयते सभम बी शाॊत बाि यखें,  

तथा आऩकी द्रक्ति को हय सभम तसपा  औय तसपा  खुद के आत्भदेि ऩय ही यखें.  
तबी आऩका कल्माण होना सॊबि होगा, तनणश्चत होगा. 
 

61 सॊसाय रुऩी अणनन कुॊ ड के  

चायो ओय अफ नहीॊ नाचें 
 

हे चैतन्मदेि,              व्मक्ति अऩने आत्भदेि को           

ही             ,     धभी          . 



अहो,     व्मक्ति    मह                         के सभान 
रग         औय एक                         इि है,     

भनुष्म (        )    व्म        धभी                 

रेडकन जो व्मक्ति      -    ,     -    , जऩ -तऩ  कय ने भें अऩना 
कल्माण भानकय िताभान भें सन्तुि   ,  
 

 
 

िास्ति भें     न    व्मिहाय    औय न              धभी     

       हो सकती   ,  

क्मोडक                 -    ,     -तऩ ,     -     

   सफ  तो                        गुड्डा-गुड्डी         

        ही होते       

                            तभर     .  



                          रुऩी ऩुडमफॊध    सक       

रेडकन  

1. णजस तनकट बव्म आत्भा को                         ऩय 
                      ,  

2. णजसे मह       रुऩी भगयभच्छ           ,  

3.     य                                      . 
4.                  तयह  थक       ,  

5.     तनकट बव्म आत्भा सच्चा         . 
अफ अगय                                       

1. आऩ      -     ,  
2.        ,  
3.          ,  
4.                    ,  
5.                       ,  

6.             ऩयभात्भा   ,  
   िह          इस                कय        
               यभ         ,  
जभ        , 

         फन           

कई रोग आऩको कहते हुए बी तभरेंगे डक  

                इस सॊसाय रुऩी अणनन कुॊ ड को देख कय इसके चायो 
ओय नाच कय खुश हो यहे हैं,  

उसके ही चायों ओय घूभ कय भजे र े       , 
        हभ  अच्छे    ,  

क्मोडक हभ            

                   ,  

व्रत-उऩिास कयते हैं, 
    -                ,  

    हभ     श्रषे्ठ ही     न.  

रेडकन      मह  कथन        ही   ,  

क्मोडक आऩ जानते ही हैं डक हभ सबी ने        तनम्न औय      बि  

तो ऩूिा भें                        . 



तथा उन  जीिों       हभाये       उच्च बि                 

          

अत् अफ अगय इस जन्भ भें आऩने अऩना कल्माण नहीॊ डकमा,  

तो डपय आऩ ऩुन् इस िस ऩमााम का व्मम कय ऩुन् एकें डद्रम औय तनगोद भें 
ऩहुॉच जाओगे।   

अत:           फस                 

    मह                     हरकी    औय             

       

   मह  सफ       व्मथा ही हैं. 
क्मोडक मह सॊसाय रुऩी कारा         फस             ,  

      अच्छा      औय          ?  

     चेतन-       तो                            

अत् इस सॊसाय रुऩी अणनन कुॊ ड के चायो ओय अफ नहीॊ नाचें. 
 

62 रोक-कल्माण से तीथकंय बगिान फनें 
 

जफ कोई भहाऩुरुष सिोत्कृि रूऩ स ेरोक-कल्माण की बािना बाते हैं,  

तफ उन्हें तीथकंय फनने के सिोच्च कोडट के कभों का फॊध होता है. 
डपय सबी प्राणणमों के कल्माण के तरमे तीथकंय बगिान उनके अॊदय धभा-तीथा 
की स्थाऩना कयने के तरए फहुत सी जगहों ऩय क्तिहाय कयते हैं. 
हय जगह ऩय उनके उऩदेश से सबी भनुष्म, ततमंच मा ऩशु-ऩऺी तथा देिताओॊ 
के कल्माण के तनतभत्त धभा सबा के रूऩ भें सभिशयण की यचना की जाती है. 
आऩ जानते ही हैं डक राखों िषो के ऻात ऩुयाणों औय इततहास भें एक बी ऐसा 
उदाहयण नहीॊ तभरता है, जफ डकसी बी तीथकंय बगिान ने धभा के तरए डहॊसा 
का सहाया तरमा हो.  

तीथकंय बगिान जहाॉ ऩय बी चरते हैं, मा रुकते हैं,  
िहीॊ ऩय ही उनके प्रबाि से 100 मोजन मानी डक रगबग 1280 डकरोभीटय 
आगे, ऩीछे, दामें, फाएॊ मानी डक चायो डदशाओॊ भें 2560 डकरोभीटय व्मास मा 
डामभीटय का गोराकाय प्रबा-भॊडर ऺेि फन जाता है,  



णजस भें यहने िारे सबी भनुष्म औय ऩशु-ऩऺी अऩना डहॊसक स्िबाि छोड़ कय 
काभ-क्रोध आडद बूर जाते हैं औय साणत्िक सयर स्िबाि औय िकृ्तत्तमों को 
धायण कय रेते हैं. 
महाॉ तक डक शेय बी गाम को भायने का अऩना डहॊसक स्िबाि बूर कय उसके 
साथ यहने रगता है औय दोनों एक साथ ही ऩानी ऩीने रगते हैं.  

साॊऩ औय नेिरा बी एक साथ यहने रगते हैं.  

इस तयह उनके आसऩास के 2500 डकरोभीटय डामभीटय के क्तिशार ऺेि भें यहने 
िारे सबी जीिों के भन भें डकसी बी अन्म जीि को बी भायने के बाि ही 
उऩजते नहीॊ हैं. 
सबी डहॊसक औय दिु भनुष्म, ऩश-ुऩऺी बी तीथकंय बगिॊत के प्रताऩ से 
ऩयोऩकायी फन दसूयों की भदद कयने रग जाते हैं. 
 

 
 



प्रत्मेक तीथकंय बगिान हभेशा तन्शस्त्र औय तनिास्त्र ही यहते हैं , औय भाि एक 
फाय अगय आहाय क्तितध तभर जाए, तो बोजन गहृण कयते हैं औय सदाकार 
तनबाम यहते हैं. 
इस तयह तीथकंय बगिान सबी प्राणणमों को उनके सच्चे धभा से, साणत्िक 
िकृ्तत्तमों से उनका ऩरयचम कयिा कय उन्हें बी चैतन्म-ऩयभात्भा औय तीथकंय 
फनने का भागा फताते यहते हैं.  
िे सभझाते हैं डक आऩ ही चैतन्म ऩयभात्भ स्िरुऩ हैं.  
आऩ स्िमॊ ही क्तिरोकऩतत जगदीश्वय हैं,  
अत् खुद के चैतन्मदेि को जानना, भानना औय धायण कयना ही िास्ति भें 
आऩका धभा कहराता है.  

अऩने ऐसे तनज-स्िरुऩ को जानने से ही प्रत्मेक व्मक्ति के अन्तयॊग भें धभा की 
स्थाऩना हो सकती है.  

अहो, इस तयह से तीथकंय बगिान प्रत्मेक प्राणी की खुद की शक्ति, भडहभा, औय 
आत्भ-धभा की सच्ची स्थाऩना कयते हैं.. 
अत् आऩ सबी रोग ऐसे अतत क्तिरऺण रोक-कल्माण की बािना को धायण 
कय अऩना कल्माण कये,  

तथा दसूयो को बी मह कल्माणकायी भागा फताकय उनको बी तीथकंय फनने की 
प्रेयणा दें,  

मही भॊगर बािना बाते हैं.      

 

63 अफ आऩ क्तिरोकऩतत चैतन्म-सम्राट के 
तसॊहासन ऩय क्तियाजभान हों 

 

प्रजातॊि भें णजस तयह हय नागरयक को याष्ट्रऩतत, प्रधानभॊिी, भुख्मभॊिी फनने की 
मोनमता होती है,  

उसी तयह आऩके अऩने आत्भदेि के चैतन्म-याज्म भें बी प्रजातॊि की ही प्रततष्ठा 
है।  

प्राकृततक न्माम से महाॊ ऩय बी प्रत्मेक भानि, प्रत्मेक प्राणी अऩनी आत्भा को 
गहृण कय खुद ही 



1. ऩाभय से ऩयभात्भा फन सकता है,  

2. अधभ से ईश्वय फन सकता है. 
3. खुद से खुदा फन सकता है. 
4. बि से बगिान फन सकता है।  

 

 
 

इस चैतन्म-याज्म भें एक औय क्तिशेषता यहती है डक महाॉ ऩय आऩके क्तिरोकऩतत 
चैतन्म-सम्राट का तसॊहासन खारी यहकय आऩकी प्रतीऺा कयता यहता है।  

फस एक फाय आऩको दृढ तनश्चम कय क्तिरोक के अऩने इस सिोच्च ऩद को 
स्िीकाय कय हभेशा के तरए सुखी हो जाना है।  

तफ आऩके चायों ओय पैरे इस सॊसाय भें आऩका एक भाि कताव्म ऻान के 
प्रकाश की ज्मोतत जराकय दीन दखुी की सेिा कय सभस्त प्राणणमों का कल्माण 
कयना होगा। 



उनका बी शाश्वत कल्माण तबी हो सकता है, जफ िे बी क्तिरोकऩतत चैतन्म-
सम्राट फनकय अऩने तसॊहासन ऩय क्तियाजभान होकय शाश्वत सुख भें रीन हों. 
अत् अफ आऩ सफ बी क्तिरोकऩतत चैतन्म-सम्राट के तसॊहासन ऩय क्तियाजभान 
हों. 
अिािक्र गीता के प्रकयण 1, सूि 3, 6 औय 7 भें बी सभझामा गमा है डक - 
1. तू भनुष्म शयीय भाि नहीॊ है,  

2. फणल्क चैतन्म आत्भा है,  

3. तू चैतन्म सम्राट है  

4. शयीय, भन औय फुणध्द आडद तेये इस सॊसाय के बतृ्म हैं,  

5. जो तेये आदेशानुसाय साॊसारयक कामा कयते हैं.  

6. धभा औय अधभा, सुख औय दु् ख भन के हैं;  

7. िे तेये तरए नहीॊ हैं.  

8. तू भाि चैतन्म आत्भा ही है  

9. जो न कताा है, न बोिा है.  

10. तू तो सिाथा भुि ही है.  

11. मह भुक्ति तेया स्िबाि ही है.  

12. मह आत्भा ही ऩयभात्भा है  

13. एिॊ मही द्रिा-ऻाता है.  

14. इससे तबन्न कोई द्रिा नहीॊ है.  

15. अत् मह आत्भा भुि ही है,  

16. डकसी बी फॊधन भें फॊधा ही नहीॊ है. 
17. अऻानी ही आत्भा से तबन्न  

18. डकसी एक ईश्वय को द्रिा, कभा-पर प्रदाता एिॊ कताा भानते हैं;  

19. ऻानी ऐसा नहीॊ भानते हैं.  

अगय आऩ मह भानते हैं डक आऩके चैतन्मदेि की भडहभा अद्भतु है, अऩाय है, 
अकल्ऩनीम है, अद्भतु है औय आध्मात्भ की चचाा ही सिोत्कृि श्रणेी की चचाा 
होती है,  



तो डपय इस अतत गॊबीय तथा उच्च कोडट की तत्ि-चचाा, आत्भचचाा का आनन्द 
ऩाने के तरमे आऩ सबी चैतन्मदेि के यतसक रुतचिॊत बव्मात्भाओॊ का स्िागत 
है. 
 

64 आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति फनें 
 

इस सॊसाय भें आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति की तयह खुद को जानना ही एकभाि 
सत्म है.  

तथा अबी आऩको फाकी जो कुछ बी डदख यहा है, भहसूस हो यहा है, 
िह सफ कुछ जर फुदफुदा सभान ऺणणक है. 
अत् असत्म है, काजर के सभान कारा है.  

रेडकन डपय बी हय व्मक्ति इस सॊसाय भें छह अॊधों के सभान तसपा  अऩनी 
कल्ऩना को ही सही ठहया यहा है.  

 



 
 

अत् भूर प्रश्न तो मह है डक क्मा आऩ अऩने आऩ को जानते हैं?  

आध्माणत्भक शास्त्रों भें फतामा गमा है डक कषाम चाय प्रकाय की होती है - 
1. अनन्तानुफन्धी कषाम 

2. प्रत्माख्मानाियण कषाम 

3. अप्रत्माख्मानाियण कषाम 

4. सॊज्िरन कषाम  

इन चायो कषामों भें से प्रत्मेक के क्रोध, भान, भामा औय रोब नाभक चाय-चाय 
बेद होते हैं. जैसे - 
अनन्तानुफन्धी क्रोध, भान, भामा औय रोब 

प्रत्माख्मानाियण क्रोध, भान, भामा औय रोब 

अप्रत्माख्मानाियण क्रोध, भान, भामा औय रोब 

सॊज्िरन क्रोध, भान, भामा औय रोब 



मह सिा क्तिडदत तथ्म है डक आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति भहाऩुरुष की अऩने तनज 
चैतन्म द्रव्म भें आत्भ-द्रक्ति होते ही उसकी प्रथभ अनन्तानुफन्धी कषाम का नाश 
हो जाता है.  

अत् उसके अनन्तानुफन्धी क्रोध, अनन्तानुफन्धी भान, अनन्तानुफन्धी भामा 
औय अनन्तानुफन्धी रोब बी नि हो जाते हैं. 
कुछ रोगो की मह भान्मता है डक आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति व्मक्ति के 
अनन्तानुफन्धी की क्रोध, भान, भामा औय रोब की एक चौकड़ी के अबाि मा 
नि होने ऩय बी उसकी तीन चौकड़ी मानी डक 75% कषाम तो उसे अबी बी 
फची ही है. 
रेडकन सच्चाई मह है डक इस अनन्तानुफन्धी की क्रोध, भान, भामा औय रोब 
की एक चौकड़ी के अबाि से उसके सभुद्र फयाफय दोषों मा कभों का नाश हो 
जाता है. 
इस फात को सभझने के तरए आऩ मह तथ्म जान रें डक डकसी बी साभान्म 
सभुद्र भें 46 अॊको की सॊख्मा के फयाफय ही फूॊदे हो सकती हैं.  

मह 46 अॊकों की सॊख्मा इतनी फड़ी होती है डक आज का फड़ा से फड़ा कॊ प्मूटय 
बी इसकी गणना नहीॊ कय सकता है. 
अत् केिरऻानी बगिॊत सभझाते हैं डक आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति व्मक्ति के 
कभों का 46 अॊको की सॊख्मा के फयाफय नाश हो गमा है औय अफ उसकी अशुक्तद्ध 
भाि फूॉद फयाफय ही शेष फची यहती है.  
अत् अफ उसकी अनन्तानुफन्धी की क्रोध, भान, भामा औय रोब की एक 
चौकड़ी के अबाि मा नि होते ही उसकी फची हुई तीन चौकड़ी की भाि फूॉद 
फयाफय कषाम ही शेष यह जाती है. 
अहो क्मा अद्भतु फात है.................... 
ऩूये तीन कार को अनन्त केिरी बगिॊत देख यहे हैं औय उन्हें मह बी डदख यहा 
है डक कोई एक जीि ऐसा बी होता है, जो सभडकत मा आत्भतनष्ठ मा 
सम्मकद्रक्ति फनकय बी अगय इस सॊसाय भें भ्रभण कयेगा, तो बी अतधक से 
अतधक अधा ऩुद्गर ऩयाितान तक ही कयेगा; जो डक उसके द्वाया आजतक भ्रभण 
डकमे हुए अनन्त ऩुद्गर ऩयाितान के साभने फूॉद से बी कभ होते हैं.  
अहो क्मा अद्भतु फात है.................... 



अत् णजस बव्म भहाऩुरुष ने अनन्तानुफन्धी के अनन्त कभों का नाश कय 
तरमा है, डपय उसके फचे हुए तीन चौकड़ी के सॊख्मात कभा तो सभुद्र भें फूॉद से 
बी कभ ही होते हैं.  
अहो प्रत्मेक जीि अतधक से अतधक 2000 सागय प्रभाण िस ऩमााम भें आता है.  
आऩ सबी को ऐसी िस ऩमााम बी अनॊत फाय तभरी हैं.  

अगय आऩने अगय इस बि भें आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति फनकय अऩना कल्माण 
नहीॊ डकमा औय इस सॊसाय भें ही उरझते यहे, तो डपय से आगे आऩको ऩुन् 
अनॊतानॊत दखुों की चौयासी राख मोतनमों भें ही चक्कय रगाने ऩड़ेंगे.  
अत् इससे फचने के तरए तथा अनॊत अऺम सुख को ऩाने के तरए क्मा आऩ 
अफ आत्भतनष्ठ मा सम्मकद्रक्ति फनना चाहेंगे? 

 

65 खुद की अनाडदकारीन एल्फभ को अफ फॊद कयें 
 

1. जैसे हभ अऩने ऩरयिाय की एल्फभ को देख कय खुश होते हैं, िैसे ही क्मा 
आऩको इस सॊसाय भें चायो ओय खुद की डदख यही अनाडदकारीन एल्फभ को 
देख कय खुश होना चाडहमे?  

2. इस सॊसाय भें चायो ओय डदख यहे सबी तयह के रोगो की तयह ऊॉ चे से 
ऊॉ चे औय नीचे से नीचे जन्भ बी हभ सबी ने अनन्त फाय धायण डकमे हैं.  

 



 
 

3. अबी आऩको णजतने बी भनुष्म, ततमंच, ऩशु, ऩऺी, कीड़े, भकोड़े, ऩेड़, ऩोधे 
आडद डदख यहे हैं, िे सबी हभायी अनाडद कार से रेकय आज तक के हभाये 
जन्भों की एरफभ के पोटो ही हैं.  

4. मह हाथी, मह फॊदय, मह शेय, मह डहयण, मह फगुरा, मह तोता, मे हभाये 
गाडान के सुन्दय ऩोधे आडद सबी हभाये ऩूिा जन्भों के रूऩों भें उस सभम हभ ही 
थे औय हभे उस रूऩ भें देखने िारे सबी रोगो को उस सभम हभ डकतने सुॊदय 
रग यहे थे.  

5. अये जया देखो तो सही, इस घोड़े के रूऩ भें हभ बी डकसी जन्भ भें 
डकतने योफीरे रग यहे होंगे.  

6. अये जया देखो तो सही, इस डहयण के जन्भ भें जफ हभाया डकसी शेय ने 
तशकाय डकमा था, तफ हभ डकतना ज्मादा तड़पे थे औय डकतनी भुणश्कर से 
हभायी जान तनकरी थी. 
7. जफ हभ चीॊटी के रूऩ भें थे, तो डकसी ने प्रभादिश खूफ ऩानी डार कय 
हभें फहा डदमा था. उस सभम हभ डकतना तड़प-तड़प कय भये थे.  



8. कोई भाने मा न भाने, रेडकन जफ हभे हजायो-राखों तयह के क्तितबन्न 
प्राणी डदखते ही हैं, तो उनका जन्भ तो हुआ ही है. इसका भतरफ साफ़ है डक 
हभाये शास्त्रों भें फतामी गमी चौयासी राख मोतनमाॉ होती ही हैं. 
9. ऐसे ही इस सॊसाय भें चायो ओय डदख यही आऩकी अनाडदकारीन एल्फभ 
के चौयासी राख जन्भों के सबी ऩन्नों को अफ आऩको ऩरट कय देखना चाडहमे. 
10. तबी आऩ बी इस सॊसाय के कुचक्र को सभझ सकें गे औय डपय खुद की 
अनाडदकारीन एल्फभ को फॊद कयके अऩना सच्चा कल्माण कय सुख के अऺम 
सयोिय भें तनभनन हो सकें गे. 
 

66 आऩके आत्भदेि का धभा क्मा है? 
 

1. इस सॊसाय भें फहुत से धभा हैं, डपय आऩ एकाणन्तक होकय अऩने तनज 
आत्भदेि को कैसे सभझ सकते हैं? 

2. क्मोडक आऩका आत्भ धभा तो स्माद्वादी है, अत् िह कबी बी दसूये ऩऺ 
का तनषेध नहीॊ कयता है. 
3. स्माद्वादी धभा कहता है डक भोऺ भहर ऩय जाने के भागा भें कई सीडढमाॉ 
होती हैं. 
4. ऊऩय चढ़ने के तरए णजस सीढ़ी ऩय जो णजऻासु है, उसे उसको छोड़ना ही 
ऩढ़ेगा, तबी िह अगरी सीढ़ी ऩय चढ़ ऩामेंगा, अन्मथा जहाॉ हैं, िही यह जामेंगा.  
5. हय फाय जफ कोई प्राणी 2000 सागय प्रभाण िस ऩमााम भें आता है, तफ 
िह भनुष्म के अतधक से अतधक 16 ऩुरुष, 16 स्त्री औय 16 नऩुॊसक के बि धायण 
कय सकता है.  

6. ऐसी िस ऩमााम बी प्रत्मेक प्राणी को अनॊत फाय तभरी हैं.  

7. अत् अफ अगय आऩने इस जन्भ भें अऩना कल्माण नहीॊ डकमा औय 
आभोद-प्रभोद भें ही भगन यहे, तो डपय आऩको ऩुन् चौयासी राख मोतनमों भें 
से चक्कय रगाने रगेंगे.  
 



 
 

8. सच्चाई मह है डक इस सॊसाय भें प्रत्मेक प्राणी आत्भदेि मा चैतन्म 
ऩयभात्भा ही है. 
9. सबी प्राणणमों का जन्भ, सुख, दु् ख गतत फॊध, कभा फॊध आडद सबी कुछ 
आत्भ-धभा के अनुसाय ही होता है, बरे ही िह इस फात को नहीॊ जानता हो.  
10. क्तफना डकसी अतबभान के, सफको ऩयभात्भा भानना, रोक कल्माण की 
बािना को बाना ही सच्चे आत्भदेि होने की ऩहचान है.  

11. अत् आऩके आत्भदेि का धभा मही है डक अफ आऩ बी सफको ऩयभात्भा 
सभझ कय उनको बी चैतन्म-प्रबो फनने का भागा फतामे तथा क्तिश्व फॊधुत्ि की 
बािना साकाय कयें. 



 

67 अनॊत ऩुरुषाथा से तीन रोक को गुॊजामें 
 

हे आत्भदेि, आऩको केिरी बगिान की ॐकाय ध्ितन अनॊत फाय सुनने को 
तभरी है, डकन्तु डपय बी आज तक आऩको अऩने चैतन्मदेि की प्राति मा 'सत'् 

की प्राति की ही नहीॊ है, 
तथा केिरी बगिान ॐकाय ध्ितन भें सभामे 'सत'् को सुनकय बी आऩने उस 
'सत'् की श्रद्धा ही नहीॊ की है. 
 

 
 

अहो, भोऺ का भागा फाहय नहीॊ, अक्तऩतु िह भागा तो आऩके तनज आत्भदेि भें ही 
है.  

अत् णजस भहाऩुरुष ने इस अनुऩभ भोऺ-भागा को जान तरमा है, 
िह सद्गरुू ऩुरूष ही आऩको इस भोऺ भागा को प्राि कया सकता है. 



ऩयभ आत्भऻानी श्रीभद याजचॊद्रजी ने बी अऩने अभतृ-िचनों से अनेकानेक 
जगहों ऩय सभझामा है डक  

* 

सद     के हय श    भें,  

आगभ          त हैं, 
     िो तनज भें आत हैं,  

भोऺ भहर        त हैं. 
सत्ऩुरूष के एक-एक िाक्म भें, एक-एक शब्द भें  

अनॊत-आगभ मा आध्माणत्भक शास्त्र सभामे हुए यहते हैं. 
जो बी बव्म व्मक्ति इस फात को भानकय सद्गरुु के फतामे भागा का अनुसयण 
कयता है,  

िह तनणश्चत ही भोऺ भहर भें ऩहुॉच कय अऺम सुख को ऩाता है. 
* 

प्रत्मऺ सद्गरुू सभ नहीॊ,  
ऩयोऺ णजन उऩकाय.  
एिो रक्ष्म थमा क्तिना,  

उगे न आत्भ क्तिचाय 

ऩयोऺ मा बूतकार भें हुए सबी तसद्ध बगिान, कुन्दकुन्द आडद आचामागण तथा 
ऻानी जन आडद कोई बी आऩके ऊऩय उऩकाय कय आऩकी तनज ऻान प्राति भें 
सहामता नहीॊ कय सकते हैं, 
रेडकन िताभान भें उऩणस्थत प्रत्मऺ सद्गुरु से तनणश्चत ही आऩका कल्माण हो 
सकता है. 
 अत् प्रत्मेक णजऻासु व्मक्ति को चाडहए डक िह हय प्रकाय से सद्गरुू की 
शोध कयें,  

डपय अगय आऩके अतत ऩडुम-बानम से आऩको सद्गरुू की प्राति हो जाए,  

तफ आऩको चाडहए डक आऩ उनके प्रतत तन-भन-िचन औय आत्भा से अऩाण 
फुक्तद्ध यखें  



तथा तन:शॊकता से उनकी हय आऻा का ऩारन मा आयाधन कयें. 
डपय सद्गरुू के तभरने ऩय जफ बी आऩ अऩने सभस्त कतात्ि का अबाि कयके 
अनॊत क्तिनमऩूिाक उनके प्रतत श्रद्धा कयेंगे,  

उनके प्रतत अऩना सिास्ि सभऩाण कय देंगे, 
तफ तनणश्चत ही इस क्तिकट सॊसाय से आऩके छुटकाये की गूॉज तीन रोक भें 
सफको सुनाई देगी. 
क्मा आऩ अफ अऩनी भुक्ति के तरए अऩने इस अनॊत ऩुरुषाथा से तीन रोक को 
गुॊजाना चाहेंगे? 

 

68 शाश्वत अऺम सुख का भागा खोरें 
 

हय सच्चा आत्भ-प्रेभी भुभुऺु मा णजऻासु व्मक्ति मह जानता औय भानता है डक 
- 
1. िह चैतन्म ऩयभात्भा ही है. 
2. तथा इस फात को उसने अनॊत फाय नमायह अॊग का ऻान प्राि कय जाना है  

3. अनॊत फाय सभिशयण भें जाकय केिरी बगिान की डदव्म देशना बी सुनी है, 

4. डपय बी आज तक उसका कल्माण नहीॊ हुआ है. 
 



 
 

5. अबी बी िह अनॊत सॊसाय रुऩी अणनन-कुॊ ड की क्तिशार क्तिकयार ज्िाराओॊ भें 
ही झुरस यहा है.  
6. अत् अफ िह अऩने आऩ को तनमभसाय करश 12 भें फतामे अनुसाय कार 
रुऩी भगयभच्छ के जफड़े भें ही ऩाता है. 
7. डपय अऩनी इस बमानक णस्थतत की घनघोय ऩीड़ा भें िह हय सभम तसपा  
तडपता ही यहता है.  
8. क्मा आऩ बी खुद को अबी कार रुऩी भगयभच्छ के भुॉह भें भहसूस कय यहे 
हो? 

9. अगय हाॉ, तो आऩ सच्चे भुभुऺु मा णजऻासु आत्भदेि हो.  
10. क्मोडक अफ आऩ बी सभझ गमे हो डक आऩके चैतन्मदेि के अबी सबी 
अॊग बॊग ही हैं,  



11. अफ आऩ बी अनॊत गुण रुऩी अॊग छेदन-बेदन से हो यही घनघोय िेदना भें 
कयाह यहे हो.  
12. अबी आऩको इतना होश नहीॊ है डक अफ आऩ डकसी दसूये व्मक्ति की गरती 
मा अशुक्तद्ध फता सको.  
13. अत् अफ आऩ दसुये डकसी व्मक्ति को ऻान देने की कोतशश बी नहीॊ कयते 
हो. 
14. क्मोडक आऩ जानते हो डक जफ आऩने अऩने खुद के चैतन्मदेि को जाना 
ही नहीॊ है, 

15. तो डपय आऩ डकसी दसूये व्मक्ति को चैतन्मदेि का ऻान कैसे दे सकते हो.  
16. अत् अफ आऩ बी जान गमे हो डक आऩको तसपा  प्रत्मऺ ऻानी के चयणों 
भें सिा बाि सभऩाण कयके िताने से ही अऺम सुख तभर सकता है.  
17. फाकी सभम तो अफ आऩ खुद को भगयभच्छ के जफड़े भें देखकय तथा इस 
बमानक णस्थतत भें हो यही अऩनी घनघोय ऩीड़ा भें तड़पते ही यह यहे हो.  
18. हे आत्भदेि, तबी सद्गरुु की देशना से आऩके कल्माण का भागा खुर सकता 
है. 
19. अत् अफ आऩ बी प्रत्मऺ सद्गरुु की भदद रेकय अऩने शाश्वत अऺम सुख 
का भागा खोरें. 

69           
 

आऩ अक्सय देखते हैं डक              एक                  

                    औय उस ऩूयी घाॊस को जराकय      कय  

          
          िह             ,                     

     

रेडकन         आग अ    आऩ ही डकसी बी तचॊगायी से रगकय  क्तफना 
डकसी प्रमत्न के              सहज         जराकय      कय  

       ,  

    तयह  आज तक आऩकी                    क्मों      

   ?  

आऩके तरए तो मह एक फहुत ही क्तिचायणीम प्रश्न होना चाडहमे।   



हे देि,                   अन्दय जो तनज आत्भदेि की चैतन्म-
ज्मोतत जर यही है, उसके ही कायण उनकी हय देशना से आत्भज्मोतत की 
       माॊ फाहय भें बी आऩके कल्माण के तरए तनकरती ही यहती हैं।   

 

 
 

एक      अगय आऩने अऩनी    -     िारी              तरमा,  
तो     सद्गरुु की        आत्भ-डकयण            आकय आऩके इन 
इन कभा-ऩुॊजो को              

देखो बाई, िास्ति भें तो                         

           -    आऩ                            ,  

            कार से आज तक    कभा ऩुॊज अगय नि         

        ,  
        एक             मह        आऩ इस        कभो    

           -          जर          कय           



                                        अनाडद से 
व्मथा             

    आज      फ णल्क        ही इस                     

     औय                    इस  कुडटर    -        

     नि कय    ,  
डपय                               -द्रिा फनकय  

                        

तफ डकसी बी सद्गरुु की कोई बी                          

सहज                        . ऩरयणाभस्िरुऩ       भहर  

        तनणश्चत ही डपय              आ          

70 भकय सक्राॊतत ऩय अऺम सुख को प्राि कयें 
 

भकय यातश भें सूमा की सॊक्राणन्त को ही भकय सॊक्राणन्त कहते है।  

आऩ सबी को भकय सक्राॊतत की फहुत-फहुत शुबकाभनाएॊ. 
 



 
 

िैसे तो मह एक खगोरीम घटना है, डकन्तु डहन्द ूधभा के अनुसाय ऩथृ्िी ऩय 
साऺात देिता भाने जाने िारे सूमादेि का अत्मॊत भहत्ि है तथा इनके क्तितब न्न 
यातश मों भें भ्रभण को फेहद भहत्िऩूणा भाना जाता है।  

ज्मोततष शास्त्र के अनुसाय कका  यातश से रेकय धनु यातश तक सूमा दणऺणामन भें 
भ्रभण कयता है अथाात सूमा कका  येखा के दणऺणी डहस्से भें यहता है एिॊ भकय से 
रेकय तभथुन यातश तक सूमा कका  येखा के उत्तयी बाग (उत्तयामण) भें गोचय कयता 
है।  

सूमा के दणऺणामन भें यहने ऩय डदन छोटे तथा यातें फड़ी होने रगती है औय सूमा 
के उत्तयामण भें गोचय कयने ऩय डदन फड़े होने रगते हैं औय याते छोटी।  

भकय सॊक्राॊतत की तततथ को डदन औय यात दोनों फयाफय होते हैं।  

आऩ जानते ही हैं डक मह बौततक-सूमा आऩके चैतन्म-सूमा का प्रतीक है औय 
आऩके आत्भदेि भें ही चैतन्म-सूमा की ऩयभ ऊजाा का िास होता है।  

इस भकय सॊक्राॊतत ऩय आज डदन औय यात दोनों सभ मा फयाफय होते हैं. 



अत् इस सॊसाय भें भकय सक्राॊतत सभबाि मा साऺी बाि मा िीतयागबाि का 
प्रतीक है.  

अत् अफ आऩ बी अऩनी चैतन्म शक्ति को जागतृ कय अऩने आत्भदेि भें अबी 
हो यहे दखुों के घनघोय अॊतधमाये का नाश कय चैतन्म प्रकाश भें िकृ्तद्ध कयें.  

अनाडदकार से आऩके जीिन भें छाए इस अॊतधमाये के सम्ऩूणा नाश से ही 
आऩको अऺम सुख से ऩरयऩूणा भोऺ-रक्ष्भी की प्राति हो सकती है. 
अत् भकय सक्राॊतत के इस शुबािसय ऩय आऩके तनज चैतन्म-सूमा के प्रकाश भें 
आऩको अऩनी भोऺ-रक्ष्भी की प्राति हो, मही भॊगर बािना बाते हैं. 
 

71 भतृ्मु-बम से भुि हों 
 

इस सॊसाय भें घनघोय दु् ख बोगते हुए बी कुछ रोगो को भोऺ की चचाा कयने 
औय िहाॊ जाने के क्तिचाय से बी फड़ा बम रगता है. 
भोऺ की ऩूणा स्ितन्ि सत्ता, अनॊत सुख को स्िीकाय कयने भें बी उनको फड़ा डय 
रगता है. 
िहाॊ जाने के क्तिचाय से ही फड़ी असुयऺा सी भहसूस होती है. 
ऐसे रोग कहते हैं डक िहाॊ ऩय हभको कुछ कयने के तरए तो होगा ही नहीॊ,  

िहाॊ भोऺ भें जाकय हभ एक जगह ऩय णस्थय खड़े-खड़े फोय हो जामेंगे. 
इसतरए सॊसाय की बोग की इच्छा कयने िारा भुक्ति से बमबीत हो जाता है.  

उसे अऩने खुद के भुि होने भें बी फड़ा डय रगता है. 
 



 
 

इससे मह तसद्ध होता है डक उसकी अबी बोगने की िासना शेष फची हैं. 
रेडकन ऻानी भहाऩुरुष तो इस सॊसाय को बोगता हुआ बी केिर अऩने तनज 
आत्भदेि को ही देखता यहता है. 
िह तो हय ऩरयणस्थतत भें न प्रसन्न होता है औय न ही दखुी होता है.  

िह तो अऩने तनज चैतन्म स्िरुऩ भें ही िीतयागबाि से रीन यहता है.  

अऻानी को क्तितचिताओॊ से बये इस सॊसाय को देखकय आश्चमा बी होता है, 
अत् सॊसायी भतृ्मु से बमबीत यहता ही है. 
िह घफडामा हुआ बी यहता है डक इस जन्भ के फाद उसे न जाने कौन सी मोनी 
तभरेगी? 

स्िगा-नयक भें क्मा सुख-दु् ख तभरेंगे?  

सफसे फड़ी फात मह है डक शयीय के नाश से िह भानता है डक उसकी जीने की 
ि बोगने की िासना की भतृ्मु हो यही हैं एिॊ िह अनजाने ऩथ ऩय जा यहा है.  

इसतरए उसे इस सॊसाय को छोड़ने का फहुत बम रगता है.  



डकन्तु ऻानी को िास्तक्तिकता का ऻान हो जाने से िह इस आश्चमा को बी ऩाय 
कय जाता है.  

तफ िह आगे आने िारे अनॊत कार के तरए अऺम भोऺ सुख भें तनभनन हो 
जाता है.  

क्मा आऩ बी अफ अऺम सुख को ऩाने के तरए ऻानी फन इस भतृ्मु-बम से 
भुि होना चाहेंगे?   

 

 

 

ड . स्ितॊि जैन के प्रतत 

रोगो के ह्रदमोदगाय 

तथा स्नेह ऩूरयत बािातबव्मक्ति 
  
Kripashankar Pandey 
 

ड ०साहफ ! एक िीतयाग सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक तचन्तन औय एक भहान कभामोगी 
की तयह नयनायामण की तनस्िाथा सेिा..  

आऩके व्मक्तित्ि के इन दो ऩहरुओॊ ने भेयी दृक्ति भें आऩको एक सच्चा भहात्भा घोक्तषत डकमा 
है..  

आऩके चयणों भें भेये प्रणाभ तनिेडदत हैं..!  

हाडदाक कृतऻता..! अहोबाि..!!  

भेयी शुबकाभना है डक आऩ ऐसे ही गीतोि कभामोग के भागा ऩय चरकय स्िरूऩस्थ हों ...!! 
ॐ.....! 
 
Mangilal Chandan  

https://www.facebook.com/kripashankar.pandey.3517?fref=nf
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi


श्रीभद् जी तो दसूये भहािीय थे. 
इसभें कोई सॊका नहीॊ, कोई सनदेह ही नहीॊ ! 
फहुत ही सुन्दय रेख तरख कय आऩने रोगोँ को जागतृ डकमा हैं 
धन्म हैं आऩ Dr स्ितॊि जी 
आऩकी क्तिचाय श्रणेण अतत उत्तभ हैं 
आऩकी क्तिचाय धाया आत्भा से ऩयभात्भा तक ऩहुचाने भें भागा दशाक हैं  

आदयणीम ऩॊडडतजी श्री पुरचन्दजी शास्त्रीजी की तयह 

आऩ के बी उच्चक्तिचाय हैं  
खूफ खूफ अनुभोदना  
 

Poczta kwiatowa bydgoszcz 

June 1, 2017 at 1:44 pm 
  

Undeniably believe that which you said.  

Your favorite justification appeared to be on the net  

The simplest thing to be aware of.  

I say to you,  

I definitely get irked 

While people think about worries  

That they plainly don’t know about.  

You managed to hit the nail upon the top  

And defined out the whole thing without having side effect, 

People can take a signal.  

Will likely be back to get more. 

Thanks 

 

Manu Bharradwaj  

साधुिाद भहोदम ! 
आऩकी हय ऩोस्ट भानि उत्थान की है। 

ईश्वय सदा आऩके साथ यहें। 

 
Anurag Goel  
 

आऩका कामा फहुत प्रशॊसनीम औय अदबुत है औय हभ सबी को साभाणजक सयोकाय की प्रेयणा 
बी देता है  

आऩकी रगबग सबी ऩोस्ट भैं share कयता हूॉ औय  

मथा सम्बि उसका print अऩने institute भें बी रगाता यहता हूॉ  
आऩ इसके तरमे फधाई के ऩाि हैं  

कृऩमा pdf भेये id ऩय बी बेजने की कृऩा कयें णजससे ज़रूयतभॊदों को उऩरब्ध कयाई जा सके 

धन्मिाद  

http://cudowny-blonnik.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-6
https://www.facebook.com/manu.bharradwaj?fref=ufi
https://www.facebook.com/anuraag.goel?fref=ufi


 
Abhishek Jain  

5 star* 

अद्भतु है ड ० साहफ,  

आऩका मह एक भहान कभामोगी की तयह नय-नायामण की तनस्िाथा सेिा  
तथा एक िीतयागी सन्मासी जैसा गहन आध्माणत्भक तचन्तन. 
 
Sulochana Dagli  
 
Dr.Sahib  
Paranam 
aapko hardik badhai  
aap ek Adhayatam jagat ke ek Tejesvi Prakash Stambh hai 
aapke nishara me hum sab prakashsit ho rahe hai 
aapka yai karya hum sabko adhayatam punj se bandhe rakh raha hai 
aap hamare aadarsh hai 
 
Mangilal Chandan  

फहुत ही सुन्दय रेख हैं 
धन्म हैं आऩ 

जैन धभा के यत्नों भें आऩ बी एक 

यत्न हैं .... 
ड क्टय स्ितॊि जैन 

प्रणाभ सा. 
Poczta kwiatowa radom 

 

May 31, 2017 at 5:22 pm 

If some one wishes expert view concerning running a blog afterward 

I propose him/her to pay a quick visit this web site,  

Keep up the nice work. 
 
Swami Roopam  

फहुत ही रृदमगाभी  
प्राञ्जर 

तशऺामुि 

सिाकल्माणी 
फौध प्रदाता 
औय क्मा क्मा नही ? 

िाह मही है सत्म ।  

इसीतरए याजा रोग नॊगें ही ऩाॉि चर कय भहात्भाओॊ का सातनॊध्म ऩाने जामा कयते थे। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100010577130156
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008053216145&fref=ufi
https://www.facebook.com/mangilal.chandan.9?fref=ufi
http://biznesmlm.biz.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-5
https://www.facebook.com/swami.roopam?fref=ufi


Dinesh Chandra Shah 
 

ड .साहफ, आऩ ऩञ्च ऩयभेष्ठी का स्भयण कयते हैं,  
ऻामक भें यभण कयते हैं,  
तभथ्मात्ि का िभन कयते हैं,  
इसतरए भै आऩको नभन कयता हूॉ । 
 

Poczta kwiatowa 24h 

 

May 31, 2017 at 4:59 pm 

I enjoy the efforts you have put in this,  

Appreciate it for all the 

Great posts. 
 
Rana Thakur 
 
Sir aapki post or jankari ko Mene bahut se ese logo ko batya he Jo doctor ki 

fees na de pane ke Karan bacho ko na dikha pate the. 
Nimonia jesi Kai binaries sahi ho gai he sir.  
Sabse pehle to Mene hi apne bête ko diya tha treatment.  

Bilkul sahi ho gya aapka bhut bhut aabhar mere or mere jese logo ka. 
Kal ek bujurg ko khasi ki dava lakar di  
Badi Kush thi aaj mili.  
Boli beta meri khasi sahi ho gai  
Pese dene lagi  
Me bola Amaa ji meri to bête ko laya tha, vo sahi ho gya  
Ab aapke kaam aa gai  

Aap sirf dua de.  
Ye hamre group ki dava he. 
 
Maa Tara —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय एिॊ अनुकयणीम क्तिषम णजसे अऩनाकय स्िस्थ शयीय यखा जा सकता है। 

ड .साहफ का अनेक धन्मिाद् जो रोगों को सही भागा दशान कय यहे हैं। 

जम भाॉ ताया ! 
 
Kamal Kumar Johari 

फाय फाय भन आऩको प्रणाभ कयता है औय मह आिाज आती है डक  

इस मुग भे आऩ भहान ऩुरुष है  

इसतरए ऩुन् प्रणाभ 

 

https://www.facebook.com/dineshchandra.shah.927?fref=ufi
http://budinstal-bezpieczny.com.pl/
http://www.muktiya.com/?p=83#comment-4
https://www.facebook.com/maatara.1466
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009081268008&fref=ufi
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3


Onkar Singh Rana  

5 star* 

Bahut khoob Ji,  
kaya baat hai Ji,  
Sir main bhi thoda bahut Ayurveda ka gyan rakhta hoon,  
aur logo ko batata rehta hoon Ji,  
aapki post padh kar maza aa gaya Ji,  
may Sahib Ji bless you. 
 
Sumer Jat Muktiya –  

5 star* 

आऩ सभाज कल्माण के तरए जो कामा कयते है उन के तरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
CP Gupta — 

5 star* 

Aap bahoot achha kary Manav Sewa ke liye kar rahey h,bahoot kam log kartey 
h, sarahniy kary ke liye many many thanks 
 
Pushpendra Naik  

भैंने 1973 भें आमुिदे एिॊ एरौऩैथी से इॊटीिेटेड स्नातक ऩयीऺा उत्तीणा की है, तत्कारीन िरयष्ठ 
प्राकृततक तचडकत्सक डा० खुशीयाभ शभाा डदरकश के भागादशान भें 1975 भें उ०प्र० प्राकृततक 
तचडकत्सा ऩरयषद से प्रतशऺण प्राि डकमा है 

अऩने 40 िषा से बी अतथक तचडकत्सा व्मिसाम के अनुबि के आथाय ऩय भैं तन्सॊदेह कह 
सकता हूॉ डक डा० स्ितॊि जैन के कथन से ऩूणा सहभत हूॉ 
एॊणजमोप्रास्टी मा फाईऩास सजायी के अऩने राब हैं ऩयन्तु जह  तक भैं सभझ यहा हूॉ डक डा० 

जैन गैय जरूयत सजायी के प्रतत जनचेतना जगाने का सयाहनीम कामा कय यहे हैं 
 
Tikendra Sahu —  

5 star* 

Bahut prabhawit hu aapki sewa bhawna se......sahej k rakhane yogya jankariya 
aapke dwara d jati hai.bahut km log aapke jaise hote hai.pranam 
 
Vasudeo Chandwani  

भेये गूरुजी ऩूज्मनीम श्री तरूणसागय जी भहायाज आऩ ही की तयह  

ऻान की गॊगा प्रिाडहत कयते यहते है 

 
Mamta Jaindaga  
Aap Bhagwan ke avatar me is dharti pr aaye ho..... 
my first God is Mahavir n second is U Sir 
 
Sudhir K Srivastava  
Priya Dr. Jain, saprem vande.  
Aapne "SWASTH RAHO SWASTH KARO" post mere  
e-mail par bheja, maine ise padha.  

https://www.facebook.com/onkarsingh.rana.3
https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007531636171
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007772327919&fref=ufi
https://www.facebook.com/tikendra.sahu.5
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/mamta.jaindaga?fref=ufi&rc=p


Mai aapko kin shabdo me dhanyavad dun  

samajh nahi aa raha,  
phir bhi aap mera hardik dhanyavad sweekar karen.  
Mera aapse vinamra nivedan hai ki aap apne anubhoot prayogon ki jankari 
mere mail par bhejne ki kripa karte rahe,  
aapka sada abhari rahunga. 
 
Manu Bharradwaj  

धन्मिाद इॊणजतनमय+ड . जैन  

उस सफ के तरए जो आऩने भुझे ि भेये द्वाया बेजे emails ऩय बेजा।  

साथ ही उस सफ के तरए जो आऩ भानिता के तरए कय यहे हैं। 

ईश्वय आऩको औय शक्ति तथा दीघाामु प्रदान कये। 

अस्तु। ऩुन:धन्मिाद ! 
 
Vikas Shivhare  
Respected sir aapne bahut acchi jankari di thank you sir 
Adv. Sanjeev Abrol  
Cell 9855200503 
Thanks doctor sahib for this wonderful book. 
I am very thankful to u.  
I will forward this book to all of my friends.  
Regards 
 
Virendra Sharma  

अत्मन्त सेिाभूरक एिॊ गरयभाभम कामा। 

इस भहान कामा की णजतनी प्रशॊशा की जाए, कभ ही होगा। 

ऩयाशक्ति प्रेरयत कामा हेतु भाॉ बगिती सदैि सहमोग कयें एिॊ आऩ सऩरयिाय ऩय उनकी कृऩा 
फनी यहे। 

आऩका कल्माण हो। 
 
Cp Jain 

Aapka prayas bahot he sarahniya he.  
Dharm ke kshetra me bhi aur swasthya ke kshetra me bhi  

Bahot he achha lagta he aapke articles padhkar. 
 
Sumer Jat  
Muktiya — 5 star 

आऩ सभाज कल्माण के तरए जो कामा कयते है,  

उन के तरए आऩ को फहुत फहुत साधुिाद 

 
Sanjiv Kumar Swarnkar  
Muktiya — 5 star 
This is a very useful and good healts information 

https://www.facebook.com/sumerjats
https://www.facebook.com/muktiyaonline/
https://www.facebook.com/sanjeev.soni.505
https://www.facebook.com/muktiyaonline/


 
Deepak Ladha —  

5 star* 

Very good service provided by you thanks for these types of service 
 
NandKishore Darak  

ड क्टय साॊ आऩके रेख तो स्िास्थ्म के तरए क्राणन्तकायी है  

 
Davinder Dhillon —  

5 star* 

Very nice very much good tips  
Very important & beneficial 
 
Vasudeo Chandwani  

बाईजी आऩ की कोई ऩोस्ट गरत हो नहीॊ सकती । 

हय ऩोस्ट से ऻान गॊगा का अभतृ तभरता है । 

 
Anand Singh  
Dr swatantar jain saab ki jai ho  
Bhart ka veer real hero 
 

भनोयॊजन ऩार आमा 
ड . साहफ प्रणाभ  

आऩका एक ऩीडीएप है भेये ऩास स्िस्थ यहे स्िस्थ कये.  

इस ऩीडीएप के द्वाया भैंने भैंने फहुतो को उऩचाय फतामा णजसे फहुत राब बी हुआ  

णजसभे से ओरयसा के एक बाई का एऩेंडडस ठीक डकमा  

ऩीतरमा ठीक डकमा  ! 
क्मा आऩके ऩास औय दसूया बी कोई ऩीडीएप फ़ाइर है  

क्मोंडक भुझे एक बी परेरयमा के फाये भें ऩूछा था  

भैंने उसे उऩचाय तो फता डदमा  

क्मोंडक एक फाय आऩका ऩोस्ट आमा हुआ था पेसफुक भें िही फतामा है  

क्मा कोई औय ऩीडीएप है  

आऩके ऩास णजसभे इस बी फीभायी के उऩचाय फतामा हुआ हो  

क्मोंडक उस ऩीडीएप भें परेरयमा का उऩचाय नही है  

धन्मिाद 

 

स्नेहरता जैन —  

5 star* 

आऩकी जन कल्माण औय क्तिश्व सुख, शाॊतत औय सम्रक्तद्ध की बािना अत्मॊत सयाहनीम है. 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008384190007
https://www.facebook.com/nandkishore.darak.5?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100008606856208
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005863773500&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007035843944


Dharmendra Singh Parihar —  

5 star* 

फहुत ही सुन्दय प्रमास ! ईश्वय आऩको सपरता प्रदान कये | 

 
Dinesh Chandra Shah  
Aap adhyatma jagat ke Dedipyaman nakshatra ho 
 
Raju Raju —  

5 star* 

Guru ji aap mahan hi ni swarth aap jan sewa kurtay hi aap ko mera koti koti 
parnaam 
 
Divya Jain —  

5 star* 

Dr sir, lakho logo ki duaye apke sath hai. 
Bhagwan lambi umar de apko 
 
Sumit Motwani 
Sir me apke diye upchar fb pr dekhta hu. 
apko naman jo aap sub ka sochte hai. 
 
Nandan Mahalwal  
Shadhey Dr Muktiya Ji.  
SAMAJ. KO DI JANE WALI SEWA KE LIYE  
HAM AAP KAA " SAMMAN " KARTE HAIN.  
DHANYAWAD. BHAIYA JI 
 
Rohit Singh 
Dr sir parnam sir mai apki batai dwai 2 moth she kha RHA hu colistrol kam 
krne ke liye muje bhut fayda ho RHA h lekin sir mane blood test karwaya h avi 
to baki sab thik h lek in sir mera thaioraid tsh 6.16 a RHA h Jo Jada h plzz sir 
muje thairoid normal karne keep liye dwai btaye sir dil se dua deta hu apko ap 
sakchat bhagwan ho  
 
Pushpa Sethi Maggu  
Thanks for yr great efforts towards the right diection to people in this 
professional world 
 
Anand Singh  
Dr swatantar jain h to hosla buland h thanks 
 
Ashish Bhandari 

अॊधत्ि की ऩीड़ा।अद्भतु अरौडकक रेख। 
हभ जैसे अऻातनमों को याह डदखाने िारा।  

आऩका अनॊत उऩकाय 

 
Kamalakar Dhabulkar  

https://www.facebook.com/dharmendrasingh.parihar.92
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009069908425&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005913554931
https://www.facebook.com/divya.jain.319
https://www.facebook.com/sumit.motwani.167
https://www.facebook.com/nandan.mahalwal?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005216823682
https://www.facebook.com/pushpa.maggu?fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007966267948&fref=ufi
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Koi Magaveer bankar kis roop me janm leta hey aur Dukhiyo ki seva karta h. 

Example aapka hi - Din dukhiyo ki anwarat seva hi Dharm  

 

रूद्र नाथ तनणखर  

क्तप्रम ड क्टय साहफ नभस्काय  

आऩकी इस सेिा को देखकय ह्रदम प्रसन्न हो गमा है,  

आऩ जैसे डाक्टय फहुत कभ तभरते हैं इस धयती ऩय,  

आऩ जन कल्माण औय सभाज की जो सेिा कय यहे हैं उसके तरमे भें ह्रदम से आऩका फहुत 
फहुत स्िागत औय धन्मिाद कयता हूॉ,  
भैं भहादेि से प्राथाना कयता हूॉ की भहादेि औय धन्िन्तरय आऩको मश कीतता के साथ उत्तभ 

स्िास्थ्म औय दीघाामु प्रदान कये 

 
Pushpa Maggu  
Sir u are truly work for the people & god bless u with good health and 
longevity 
 
Naresh Nayak  
Thanks sirji. aap ka kam kalyug me bhagvan jaisa hai 
Aapko or koi mandir jane ki jarurat nahi. 
 
Shantnu Sharma  
dr sar lakho logo ki duaye apke sath h bhagwan lambi umar de apko 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! सादय नभन ्औय अहोबाि..!  

सभस्त धभों का चयभ उदे्दश्म अनन्त कार के तरमे स्िरूऩणस्थतत ही है।  

जफ तक मह देह है इसके तरमे सेिा ही ऩयभधभा है जो आऩके आचयण भें सुस्ऩि है। 
बगिान ्भहािीय की णस्थयतचत्तता भैं बी इसी जीिन भें अनुबूत कय सकूॉ  ;  

इस हेतु आऩ भहानुबाि का आशीिााद औय स्नेह भुझे ऩुस्तकरूऩ भें प्राि हो...  

मह भेये तरमे ऩयभसौबानम होगा...!!  
भेया ऩता ह.... ड ० कृऩा शॊकय ऩाडडेम C/O श्री रार चन्द्र तभश्र E.W.S. 44 , नीभसयाॉम 
कारोनी भुडडेया चुॊगी, जनऩद-इराहाफाद उत्तय प्रदेश, क्तऩनकोड- 211014 

 
M Azam Siddiqui 
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Sk Pandey  
Is jankari ke liye aapko jitna bhi very nice thanks bola jai vah kam hi hai. 
Thank~~~~~~~~~~~~~~~~~~s 
 
Jagjeet Jandu  
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Dear doctor sabh I have downloaded your books and prescribing the medicine 
to our known free of cost as you proclaimed that we have to make india 
allopathic free so I am also striving a little in this direction.regards j s jandu 
 
Rajesh Gupta  

ड क्टय साहफ आऩ भानिता की फहुत फड़ी सेिा कय यहे हैं। 

 
Mukesh Singh 
Namaste sir.. 
Aapke dwara di gai jankari kafi upyogi hoti hai aur sabse mahawapurna hai 
aapki niswarth sewa 
Jaha aaj ke date me log ek dusre ke dushman bane hain, jyada se jyada dhan 
kamane ka swarth hai wahi aapki ye nishwarth sewa prashansniye hai aur is 
kary me shayad aapke dharm ka bhi mahatwapurna yogdan hai 
Aapki post mai gahanta se padhta hu. 
 
Yogesh Arya 

डा. सहाफ नभस्काय भेये तरऐ फेहद गिा की फात है डक आऩ जैसे भहान व्मक्तित्ि भेयी तभि सूची 
की शोबा फढाऐ हुऐ हैं हय योज आऩकी ऩोस्ट स्िास्थम की दृक्ति से फेहद भहत्ि ऩूणा जानकायी से 

ऩरयऩूणा होती है भैं आऩकी सबी ऩोस्ट अक्सय ऩढता हूॉ आऩसे तनिेदन है अऩनी अफ तक की सबी 
ऩोस्ट कृऩमा भेये ईभेर ऩय बेंजने की कृऩमा कयें 
 
Anil Mathur 

सयाहनीमे कदभ है आऩका... ईश्वय आऩको रम्फी आमु दे 

 
Nitin Singhal  
I am doing it every day after learning it from you and its very helpful... highly 
recommended... thanks for all the wonderful info 
 
Mahesh Jaiswal  

ङाॊ0 साहफ सुप्रबात आऩ को सभाज के तरए इन सयाहनीम कामा के तरए धन्मिाद 

 
Gopal Narayan  

अतत भहत्िऩूणा जनडहत कामा कय यहे हैं ..डदघाामु 

 
Anand Singh  
Jain saab you are real hero of India 
 
Vishal Satija 
Dr sir It's nice and a great work for humanity ki ap Bahaut sare facts Bina kisi 

personal benefit k share karte h. Thanks alot for that. 
 
Cherry McGill 
ap manavta ki sew ka bot acha kam kar rhe h 
 
Rohit Singh 
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Hath jodkar parnam karta hu Dr sir apko logo ka bhala kar rhe h ap lakho 
duaye milegi apko 
 
Pushpendra Naik 
I think that due to essence of my good karmas I have to know about you 
yesterday by your post on cardiac treatment. I am also an ayurvedic 
professional, retd. as distt. ayurvedic officer, Lalitpur, U.P. in 2011. Individually 
I am studying and working about Spiritual Treatment and now interested to 
work under your guidance. 
 
Hansa Rohit —  

5 star*  

apka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best 
 
Vinay Vishwas 
Thank you Sir....Thank you very much....I am filled with gratitude for what you 
are doing for humanity.....thanks a lot.. 
 

नयेंदय कुभाय बाद ू 

फहुत ही सुॊदय क्तिचाय हैं तचयॊजीिी बि सदा सुखी यहो शुब प्रबात 

 
Sudhir Rathi  

आऩके रेखो को ऩढ़कय सुख तभरता है 

 
Rohit Singh  
dr sar ap mahan ho bhagwan apka bhla kre garibo ki lakho duaye apke sath h 
 
Kamal Kumar Johari 
sir, i arrang satsang on every sunday and convey ur message to each 
participants. They are also being benifited. I shall feel obliged if u send me ur 
book to me 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder salah rog ko jad se samapt karne ka aachuk nuskha, 
bahut Bahut aanumodna 
 
Prabhat R. Sharma  
Great source of life you provide to all. Well done Sir 
 
M Azam Siddiqui  
Sir aap Jesé ho to sansar me koe Bemar nahe hoga 
 
Dev Khandelwal 
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koti koti dhanyvad aapka 
 
Kripashankar Pandey 

इस कतरमुग भें आऩ स्िरूऩणस्थतत की फात कयते हैं, मह तो अद्भतु है. 
तनणश्चत ही आऩका कल्माण शीघ्र ही होगा. 
 
Ankush Sharma   
Aapka amulya samay dekar jankari dene ke liye bahut -bahut aabhar 
 
B.k. Chatter  
Wah kya khub ati sunder hamesha swath rahne ka ati uttam upay 
 
Kripashankar Pandey 

हे भहात्भन.्.! आऩ द्वाया प्रेक्तषत भुक्तिमाॉ (ऩुस्तक) भुझे प्राि हो गमी है ! क्तितबन्न मुक्तिमों 
तथा उदाहयणों के भाध्मभ से आत्भ तत्त्ि को उऩदेतशत कयने िारी मह ऩुस्तक स्िरूऩणस्थतत 
हेतु साधक के तरमे ऩाथेम है..! 
आऩ की इस अकायण करुणा का ऩाि हो कय भैं आऩके प्रतत हाडदाक कृतऻताऩूिाक अहोबाि 
से बय गमा हूॉ । 
आऩके तरमे फस मही शुबकाभना है डक आऩ इस देहऩमान्त नयनायामण की सेिा हेतु ऩूणा 
सभथा यहें तथा देहोऩयान्त अनन्त कार के तरमे स्िस्िरूऩस्थ हों ...नतशीश नभन.् 
 
Kamal Singh Shekhawat  
Thanks sir ji bhagwan aspko lambi umar de 
 
Navneet Jagatramka  
Nice job, great to see a man like u working for social cause 
 
Sudhir Rathi  

आऩके इस सेिाबाि को नभन 

 
Visu Parmar  

ऩहरे तो आऩको फहुत फहुत धन्मिाद सय जी 
औय आऩ जो मे कामा कय यहे है िो फहुत ही सयाहनीम है 

 
Meenu Jain 
Sir jai jinendra 
Aapka mere or meri family pe anant upkar hai, 
Kyuki maine jeene ki aas hi chhod di thi 
Aapke disha nirdesh ne jeevan badal diya 
 
Ramesh Kumar  

फहुत अच्छा कामा कय यहे है आऩ 

 
Pushpa Maggu  
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U are doing great job for awareness of people may god bless u sir 
 
Suresh Goswami Anupam  

अततसुन्दय भानितािादी अनुकयणीम तभशन।फहुत फहुत साधुिाद। 
 
Anshul Vashishtha 
Thank you sir ji.... Hats off to ur sense of charity 
 
Rohit Singh 
Sar ap mahan h ap logo ka dukh dur kar the h bhagwan apko sada khus rakhe 
m dil se dua de RHA hu Sar apko 
 
Vineet Krgoel 
Dr Saab Namaskar ..sir your posts are really helpful towards humankind. 
Thanks a lot sir 
 
Amarsingh Rajpurohit 
Sir aapka Yeh nek kary desh k liye bahut kam ayega 
 
Seema Seema  
Bahut bahut dhanyavad .ap ne bahut achi salah de 
 
Ashok Kumar Gangwal  
Dr. Sab 

फहुत फहुत धन्मिाद इससे फहुत रोगों को पामदा होगा 
 
Tushar Dutt 

सय आऩ तन:स्िाथा एक फहुत अच्छा काभ कयते है िो बी क्तफना डकसी पीस के 

 
Sushil Dubey 

आऩ की ऩोस्ट ऩढ़ कय प्रसन्नता तभरती है। साधुिाद । 

 
Arun Pathak 
Sir koti - kot Parnam 
 
Mayank Jain 
Sir apko koti koti naman 
 
Manorama Rani 
I am very thankful for your help and hope it will help my daughter. Thanks 
once again and hope u will show your guidance to the needy 
 
Amar Nayak  

अततसुन्दय। अद्भतू 

 
Devendra Nath  
Heartiest thank from deep of soul for posting valuable informations . Salute 
.....Salute.... Dr  
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Anil Mathur  
Great thought sir ji..........We will try to give our best for this 
thing....Thanks..........   
 
Anil Mathur  
Amazing effort by you Dr. sahab ji...Thanku so much 
 
Rohit Singh 
Dr Sar namste Sar apnea Jo dwai btai thi colistrol kam Karen keep liye muje 
bhut fayda ho RHA h 
 
Kailash Bohra 

शानदाय साधुिाद 

 
Anil Mathur  

शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय शानदाय 

 
Ram Kumar Ballan  

ड क्टय साहफ नभस्काय  

फहुत ही सुन्दय कामा  
ऩयभक्तऩता ऩयभात्भा आऩको दीघाामु कये 

 
Mayank Jain 

जम णजनेन्द्र 

For supporting nd guiding me 
I m grateful to u sir 
 
Anshul Vashishtha 
Dr satyanarayan thanx for sharing such a valuable information 
After reading ur articles I am profoundly impressed 
 
Anshul Vashishtha 
U r doing an amazing job sir 
 
Gulshan Jain  

ड क्टय साहफ, आऩ फहुत नेक कभ कय यहे है। फधाई। कृऩा कयके अऩनी उऩमोगी डकताफे 
Gulshan.jain@gmail.com ऩय बेज दे। धन्मिाद। 

 
Rana Thakur 
sir aapki is post ki hum bhut absykta thi bina mange hi hi moti mile aapka 
hardik dhanyabaad 
 
Ranjeet Singh Yadav  

आज के िि भैं मडद कोई इतनी राबकायी जानकायी  
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सभाज की बराई के तरमे सभम तनकार कय  

तनस्िाथा फाॉटता है,  

मह सोच काक्तफरे तायीप है,  

इतनी सुॊदय सोच को हभ डदर से सम्भान सडहत सराभ कयते हैं। 

 
Vikas Shivhare 
Sar mene aapki side par jaakar aapko msg karna chaha lekin nahi ho raha.  
sar me ye kahna chahta hoo ki aap bahut hi shandar docter hai aur minded 
bhi. 
aap free me logo ko rog ki teatment batate hai aur bade pyar se,namrta se baat 
bhi karte hai  
aap best ho sar.  
me apne mobile ka net ka recharg kewal aapke teatmet ko padne ke liye.hi 
karta hoo. 
sar me iss samay bahut pareshan hoo.  
Lekin me aapase milne indore jaroor aaonge kewal aapse milne aur aapko paas 
se dekhne ke liye aap best ho sar Charan sparsh sar 
 
Yasmeen Budhwani  

ड क्टय साॊफ आऩ जो मे सेिा कय यहे है फहोत फडी तभसार है  

फहोत फडी सेिा कय यहे है  

आऩके रीमे जोफी दिुा भाॉगे कभ ही है  

बगिान आऩको ख़ुश ओय सुखी यखे,  

मे भेयी प्राथाना है बगिान से. 
 
Harish Chandra Joshi  
Thank you for this useful information.  
It is really positive way of thinking and good cause for the humanity.  
Thank you once again 
 
Subodh Kumar Mishra  

ड  साहफ प्रणाभ 

भै आऩ का फहुत आबाय भानता हूॉ  

णजस तयह से आऩ तनस्िाथा बाि से सेिा कय यहे है  

िैसा प्रभाण तभरना कडठन है। 

 
Rana Thakur  
Ati utaam yogdaan he sir aapka samaj ke prati. 
 
Varun Mishra  

हे भहाभानि, आऩका भागादशान शायीरयक ि अध्माणत्भक रुऩ से सफरता प्रदान कयती है। 

 
Durga Joshi  
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Dr. Shab ko thanks kahuga or sabhi dosto ko ye bhi batauga ki mai bhi dr. shab 

se Skin ka treatment le raha hu or mujhe 80% thik ho gaya hai.  
Aap sabhi pathako ko batana chahuga ki 3 year’s se maine English medicine 

liya tha, magar bimari kam ke jagah badh raha tha.  
 
Kavi Anand Jain Akela  

आऩका ऩयाभशा भानि भूल्मों की धयोहय है. 
 
Meenu Jain 
Jab kisi ko aapki dawa batati hu n, 
usko aaram mil jata h  
to bhut achha lagta h 
 
Varun Mishra  

आऩका हय दिाई औय क्तिचाय भानिीम जीिन के तरए अभूल्म है। इसे आत्भसात कय भानि 
का शायीरयक, भानतसक ि अध्माणत्भक रुऩ से स्िस्थ ि सफर जीिन जी सकता है। 
हे भहाभानि ! आऩको शत शत नभन ि िॊदन। 

 
DrKishan Swaroop Sharma  

एक अतत सुॊदय, काभमाफ तथा जीिनोऩमोगी ऩोस्ट के तरमे आऩको हभायी ओय से कौटी-कौटी 
धन्मिाद- जम श्री याधै. ..याधै जी की 
 
Neeku Gupta 
Aap se Accha Paropkari Insan is Puri Darti par no Milega Sir  
Ni SWarth Sava Bhav Sir Aap Bhagwan h Ap Sir Pujniy hai. 
 
Tikam Jain 
Jai jinendra sa prnaam sa.  
Aapki hr post sadhak ke liye praan vaayu ka kaam krti he. 
Aatm pipasu ke liye to amrit hi he. 

Chintan Krte Krte Rom Rom Pulkit Ho Jata He Aur Avrnniy Anubhav Hota He. 
 
Anil Garg  

ऩता नहीॊ डकतने रोगों के जीिन भें स्िास्थ्म का उणजमाया डकमा होगा आऩने डाक्टय साहफ 
औय िो बी तनस्िाथा। 
 
Manju Singh 
Good Morning Sir. I have reading all your health posts which I have found 
extremely helpful. 
You are doing a very noble service. 
Kindly give some advice and treatment of Thyroid .  
Can it be cured permanently through homoeopathic treatment and medication.  
 
Anil Garg  

https://www.facebook.com/agank.fgho?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/meenu.jain.902604
https://www.facebook.com/varun.mishra.10297?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/kishanswaroopsharma?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/neeku.gupta.3
https://www.facebook.com/tikam.jain.77
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/anil.garg.77?fref=ufi&rc=p


सौबानमशारी हैं िो णजनके डदर भें दसूयों के तरए ददा है। 

आऩको रृदम से प्रणाभ डाक्टय साहफ। 

 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिााद से भै ठीक हूॉ. आऩके द्वाया फताई दिाओ से अफ भै 
दसूयो को बी राबाणन्ित कया यहा हूॉ. 
 
Aadityaa Sharma  

आऩको प्रणाभ।  

सभाज के तरए आऩके क्तिचाय, अऩने अनुबि, सभाधान, ररक  

आऩकी डकतनी बी सयाहना कये तो बी कभ है। 

कहने के शब्द नही तभर यहे। 

भै अऩनी बािना व्मि नही कय ऩा यहा हूॉ। 

कोडट कोडट नभन। 
 
Neeku Gupta 
Sir ji Ap to Bagwan ho 

Sir ji Ap Roj New Acchi Daba Aur Gyan Ki Jankari Post Kar Rahe ho. 
 
Subodh Kumar Mishra 

ड  साहफ फहुत फहुत आबाय  

भै आऩके ही सहाये हूॉ  

आऩके ऊऩय फहुत क्तिश्वास है । 
 
Deepak Dewnani  

ड . साहफ ,सादय नभस्काय, 

भैं तनमतभत रूऩ से आऩकी सबी ऩोस्ट को ऩढ़ता हूॉ। 

इनसे कापी भहत्त्िऩूणा जानकायी प्राि होती हैं। 

आऩके द्वाया डकमा गमा मह कामा प्रशॊसनीम है  

एिॊ रोक कल्माण हेतु सयाहनीम है। 
 
Nishit Sharma  

फहुत ही अच्छी जानकायी दी गई है  

डाक्टय साहफ फहुत आबाय व्मि कयते हैं  

आगे बी इस तयह हभाया जीिन भें भागा सुझामे. 

 
Surender Kaushik  

Nice Dr sahib. Great service to mankind. 

 

https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/aadityaa.sharma.9?fref=ufi
https://www.facebook.com/neeku.gupta.3
https://www.facebook.com/deepak.dewnani.5?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/nishit.sharma.587?fref=ufi
https://www.facebook.com/surender.kaushik.5055?fref=ufi&rc=p


Chandrakant Singh  

Very very useful lines. 
thank you so much. 
 
Ramkumar Sharma  
Sir ko naman  
aap bahut hi punnaya ka Karya kar rahe hai 
 
Manju Singh 
Good Evening Sir.  
Your prescribed medicines are very effective.  
I am really thankful to you.  
You are so genuine. 
 
Shivam Saxena  
Sir mai swath raho swath karo koi bhi bimari ho  
Uski dava puri tarahe se fayda kar rahi hai  
Thanks sir 
 
Ramdulare Gupta 

डाक्टय साहफ प्रणाभ आऩके आशीिााद से भेया शुगय रेिर क्तफना दिा के ठीक यहता है.  

आऩके द्वाया फतामे गमे इराज को भैने अऩने घय ऩरयिाय औय गाॉि भे फहुत रोगो को डदमा 
है. 
सबी को फहुत जल्दी आयाभ तभरता है. 
आऩके द्वाया फतामा गमा फुखाय का इराज फहुत ही प्रबािशारी है. 
णजसको बी डदमा है शत-प्रततशत सकायात्भक ऩरयणाभ तभरे हैं. 
 
Narayan Lal Choudhary 

Aapka every treatment 100% useful rhata hai.  
Aap sir world ke best doctor ho.  
Aapke btayi gyi medicine se mere ko aur mere dost ko bhoot benifit hua hai.  
Ek request hai maine upper likha hai body vibration aur stage phobia ke baare 

mai advice digeye plzz. 
 
Rana Thakur 
Dhanyawad sir  
Aaj hi le lunga mene aapki bataya anusaar kai treatment liye he or  
Dusro ko bi bataya he  
Jinse bhut hi fayda ho raha he. 

Logo ki duaye aapko mil rahi he sir. 
 
Kailash Chandra Khandelwal  

https://www.facebook.com/chandrakant.singh.351?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramkumar.sharma.5473?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/manju.singh.184
https://www.facebook.com/ssaxena304?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/ramdulare
https://www.facebook.com/narayanlal.choudhary.946
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/kailashchandra.khandelwal.94?fref=ufi&rc=p


उत्तभ स्िास्थ्म हेतु अत्मन्त उऩमोगी,डहतकायी,जानकारयमों के तरए अनॊत आत्भीम साधुिाद। 
फधाई। 

 
Harry Suyal 
muktiya — 5 star 
This is excellent to help us every time 
this is excellent to help us every time 
 
Rana Thakur 

आऩका फहुत फहुत आबाय जो इन्गतरश दिाओ से होने फारी ऩयेशानी ओय रुटने से फचने भै 
सहामता की हभ आऩके इस प्रमास को ओयो को बी फताता हूॊ णजससे गयीफ जन भानस 
पामदा रे सके ओय सुख से यहे. आऩका कोडट कोडट आबाय. 
 
Atul Singh  
muktiya — 5 star 

जीिन भें स्िस्थ्म शयीय के तरमे अतत उऩमुि ऩेज है, 

ऩामे तनयोग ि साप सुथयी णजन्दगी ! 
 
Kadar Khan  
muktiya — 5 star 
Salute dr swatantra jain... 
Sacchi manav sewa koi aap se seekhe 
 
Girish Vyas  
reviewed muktiya — 5 star 
Aapke jese sahi doctor sahab nahi dekha .  
Great work. 
Aapke pas har bimari ka ilaj he 
 
Hansa Rohit  
muktiya — 5 star 
Bhagvan ne aapko bahot achhi socha di he. 
Aur aajke dorme logo ko 
Aapke jese ki sahi me jarurat he sir. 
Bhagvan aapko bahot sakti de 
Aapka prayas achha hai 
Aur logo ki duvao se jarur 
Aap safal hinge...... 
Aur achhe kaam me  
Bhagvan bhi sath deta hai 
All the best. 
 
Vipin Garg  
muktiya — 5 star 

फहुत अच्छा कामा है  

अगय जनता का इस ऩय क्तिश्वास फनाए यखे  

https://www.facebook.com/harry.suyal.9
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/rana.thakur.750331
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003639252604
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/girish.vyas.7549
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/hansa.rohit
https://www.facebook.com/DrSwatantra/
https://www.facebook.com/gupta.vipingupta.vipin
https://www.facebook.com/DrSwatantra/


तफ णजन्दगी भे डकसी को एरोऩेतथक दिाईमाॊ खाने के कायण अरसय का बी साभना नही 
कयना ऩड़ेगा 
 
Jitendra Bhadauriya  
Apka koi jod nahi hai sir  
Aap logo ke liye God ho.  
Jo itna app sochte ho.  
Apki sari poste vardaan hai 
Thanks 
 
Chetna Kanchan Bhagat  

आऩ दोनों ही भेये तरए प्रेयणा रूऩ हो 
आऩके प्रेभ, रोक कल्माण की बािना ि साभाणजक उत्तय दातमत्ि की अतभट छाऩ भेये भन 
ह्रदम भें सदा से है। 
 
Kadar Khan  
Muktiya — 5 star 

Salute Dr Swatantra Jain... 
Sacchi Manav sewa koi aap se seekhe. 
 
Jeetendra Singh  
Muktiya — 5 star 

Really very helpful humanity...  
Dr swt....is goodman 
 
Arvind Singh  
Muktiya — 5 star 

He is great man who serving humanity unconditionally. 
 
Jagannath Tanty  
Aap ki saari baatein mere lie Amrit baan hai aor yaha bahot achhi baat hai ki 
main bhi kisi ke kaam aunga Dhanyabaad sir, my Gmail is 
 
Deepak Rajput  
Rajiv Dixit ji ke bad drswatantra jain ji ko maine dekha h jo is desh ke liye dil 
se kaam krte h warna sab lootne ka hi sochte h. 
 
Arvind Singh 
He is great man who serving humanity unconditionally 
 
Sneh Jain  
Aapki posts bindas hoti hai aur bilkul real.sach  
bahut dukh hota hai  
chand rupees ke liye marijo se khilwad karte hai doctors 
 
Rana Thakur  

धन्मिाद सय, कर दिाई राता हूॊ 

https://www.facebook.com/jitu.bhadauriya.1
https://www.facebook.com/kadar.khan.7503
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pbkjitu
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/rana.arvindsingh
https://www.facebook.com/DrSwatantra/?ref=page_internal


सय आऩके सहमोग से हभ अफ कापी टाईभ से डकसी के द्वाया नही रुटे है 

नही तो हभायी तनख्िाह का ज्मादा बाग डाक्टय साहफ की पीस भे खाच हो जाता था. 
 
Lalit Sharma  
Swasthya aur Sresth-jeevan kaise haasil ho....is disha me aapka  
marg-darshan bahot anmol h.... 
kripaya apna aashirwaad baye rakhiyega.... 
dhanyawaaaad 
 
Pawan Sharma  

आऩकी सेिा को नभन है ड क्टय साहफ 

 
Rohit Singh  
logo ke dukh ka niwaran karne wale dr sar m apko parnam karta hu 
 
Piyush Jain  
So Graceful. God Bless u. 
 
Jitendra Jain Bhavya Atmn  
Dr Swatantra jain ji kya Face pr Saralta h,  

सफका दखु दयू कयने िारे ड क्टय, आऩको सादय जमणजनेन्द्र 

 
Devendra Pandey  
Apke bare m bhut suna h  
Garv hota h Hume apke sath jud k  
thank you sir 
 
Ashok Patil  
Very good.  
Feeling pleasure n proud of you after reading your post. 
I read you for the first time. 
 
Pc Bargot  

सय भें दो सार से आमुिडेद औय एरोऩेथी दिाई खाई औय डपय फाद भें होम्मोऩैथी रेडकन 
डकसी बी दिाई से राब नही हुआ तसपा  आऩके द्वाया फताई गई दिाई से राब हुआ 

 
Prakash Maan 
You are really so great 

Perhaps God have chosen you sir ji carry on please. 
 
Tripurari Sharma  

आऩकी सेिा ि सेिा बािना की णजतनी तायीप की जािे िो कभ है 

 

OM Singh 

A Great person on a great mission.  
He always helps people 

https://www.facebook.com/tripurari.sharma.31?fref=gc&dti=497930400362599
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007385620066


 
Pawan Sharma  

नभन् है आऩकी सेिा को ड क्टय साहफ 

 

Jeenu Bhansali Jain 
Bahut hi badiya... 

Anmol Jaankaari share karne ke liye. 

aapko tahedil se Dhanyawaad aur naman karta hu, 

 

 

 
 

-: ड . स्ितॊि जैन एक ऩरयचम :- 
 

ड . स्ितॊि जैन सा. एक प्रख्मात तन्स्िाथा ड क्टय, रोक कल्माणकायी औय भानिातधकाय के 
ऺेि के भनीषी, जनडहत, प्रेयणादामी औय आध्माणत्भक रेखक हैं.  

देश औय क्तिदेश के राखों रोगो तक ड . सा. के भुक्तिमाॉ ट्रस्ट द्वाया तनशुल्क ऩहुॊचामा जा यहा 
      योगी के ऩरयिाय                                 

          .  

आऩकी फताई नेचयर होम्मोऩैथी की दिाई योगी के शयीय की प्रततयऺा प्रणारी को भजफूत कय 
रोगो को स्िस्थ फनाती है औय योग से ऩणूा राब देती है.  

आज तक राखों रोगों ने उनके इस        को तरमा है औय उन            हुआ 
  . 

https://www.facebook.com/pawan.sharma.906638?fref=ufi&rc=p
https://www.facebook.com/007jb1?fref=ufi&rc=p


साथ ही ड . सा. की बािना है डक उनकी इस नेचयर होम्मोऩैथी की ऩद्धतत का क्तिदेश भें बी 
प्रचाय-प्रसाय कय सम्ऩूणा क्तिश्व के रोगो को इसका राब ऩहुॊचाना चाहते हैं. 
साथ ही ड . सा. के भुक्तिमाॉ क्तिश्व शाॊतत, सुख सम्रक्तद्ध ट्रस्ट द्वाया हय देश भें सभिशयण सेिा 
भॊडदय काम्प्रेक्स की स्थाऩना का अतत क्तिशार कामा बी शुरू डकमा जाना है.  

मे सबी एक हजाय आठ सभिशयण सेिा भॊडदय काम्प्रेक्स दीन-दखुी, फेफस, राचाय तथा 
फीभाय व्मक्ति को बोजन, औषतध, तशऺा तथा सुयऺा देंगे तथा डपय उनको सिांग सुखी कय 
सहजानॊदी शुद्ध स्िरूऩी चैतन्म बगिान के ऻान का डदव्म-प्रकाश प्रदान कय ऩाभय से 
ऩयभात्भा फनने की प्रेयणा देते यहेंगे. 
इन सबी सभिशयण सेिा भॊडदय काम्प्रेक्स भें सम्ऩूणा भानि सभाज के कल्माण तरए चाय 
प्रकाय के दान मा सेिा की व्मिस्था यहेगी – 

a. औषतध दान मा सेिा  

b. शास्त्र दान मा ऻान सेिा 
c. अबम दान मा सुयऺा प्रदान कयना  

d. आहाय दान मा ऩौक्तिक बोजन प्रदान कयना  

ऩूये क्तिश्व भें ऐसे 1008 सभिशयण सेिा भॊडदय फनाना है.  

आऩ अन्तयााष्ट्रीम भानिातधकाय सॊगठन के इन्दौय शहय के अध्मऺ एिॊ भध्मप्रदेश याज्म के 
उऩाध्मऺ बी हैं.  

आऩ भानिातधकाय के ऺेि भें अतुरनीम जनडहतकायी कामा कय यहे हैं. 
प्राणी भाि के चैतन्म-सम्राट की फात कयने िारे आऩके आध्माणत्भक रेख बी आऩकी खुद 
की आत्भानुबूतत, आत्भऻान, आत्भिैबि,  

तनजी अनुबि औय नम, न्माम एिॊ िैऻातनक प्रभाणों के आधायों ऩय ही तरखे गमे होते हैं.  

अत् आऩ चाहे तो उनकी तरखी सबी आध्माणत्भक ऩुस्तको को बी उनकी िेफ साईट से 
डाउन रोड कय सकते हैं.  

ड . सा. का जन्भ एक जनियी 1949 को बोऩार भें हुआ था औय आऩने इॊजीतनमरयॊग की 
डडिी भौराना आजाद कारेज आप टेक्नोराजी, बोऩार से प्राि की।  

डपय आऩने भ.प्र. क्तिधुत भॊडर भें क्तितबन्न ऩदों ऩय यहते हुए अत्मॊत कुशरता एिॊ कभाठता 
के साथ अऩना कामा तनष्ऩाडदत डकमा एिॊ अधीऺण मॊिी ऩद से सभम ऩूिा सेिातनिकृ्तत्त रे री।  

आऩने ड क्टय आप भेडीतसन (िैकणल्ऩक तचडकत्सा) की उऩातध बी प्राि की। आऩके ऩास 
आने िारे सबी ऩीडड़त औय ऩयेशान रोगों की दखु, फीभायी औय सभस्माओॊ का उऩचाय, 
ऩयाभशा, सराह एिॊ इराज आऩ तनस्िाथा बाि से कयते हैं। 

आऩने क्तितबन्न धातभाक एिॊ साभाणजक सॊस्थाओॊ के अध्मऺ एिॊ सतचि ऩद ऩय यहते हुए 
फहुत ही तनऩुणता के साथ उन सॊस्थाओॊ के कामा को आगे फढ़ामा है।  

आऩके रेख सन्भतत सॊदेश डदल्री एिॊ अन्म ऩक्तिकाओॊ, सभाचाय ऩिों भें छऩते यहे हैं। 

आऩके द्वाया तरखी गइा ऩुस्तके तनम्नानुसाय हैं - 



1. भुक्तिमाॉ 
2. भुक्तितशखय 

3. MUKTIYA THE ULTIMATE FREEDOM (अॊिेजी) 
4. MUKTIYA RAYS (अॊिेजी) 

5. छहढारा   

6. भुक्ति-धाया  

7. भुक्ति डकयण  

8. भुक्ति-ऩथ  

9. भुक्ति-कुॊ ज 

10. भुक्ति भहर  

11. भुक्ति दीऩ  

12. भुक्ति भागा  

13. भुक्ति सुख  

14. भुक्ति तयॊग  

15. भुक्ति दऩाण  

आऩकी िेफसाइट www.muktiya.com ऩय आऩके सबी रेख औय ऩुस्तके उऩरब्ध हैं। 

आऩकी शैरी अत्मॊत सयर, सुफोध, शास्त्रोि, िैऻातनक एिॊ तका  सॊगत है।  

आत्भा जैसे गॊबीय एिॊ दरुूह क्तिषम को बी आऩ अऩने तका  एिॊ उदाहयण द्वाया इतने सहज 
रूऩ भें सभझाते हैं डक आत्भा की सत्ता को ही नकायने िारा श्रोता बी उस ऩय क्तिचाय कयने 
को भजफूय हो उठता है।  

आऩकी स्ऩि उदघोषणा है डक णजस तयह हय नागरयक को याष्ट्रऩतत, प्रधानभॊिी फनने की 
स्िाधीनता है,  

उसी तयह आत्भा के ऺेि भें बी प्रजातॊि की ही प्रततष्ठा है। महाॉ ऩय बी प्रत्मेक प्राणी अऩनी 
आत्भा को गहृण कय अऩना कल्माण कय ऩयभात्भा फन सकता है।  

िताभान भें आऩके द्वाया तनम्न कामा औय कें द्र सॊचातरत डकमे जा यहे हैं -  

1.                                         के अध्मऺ 
के रूऩ भें आऩके              ,                औय          

                                 -                     

     ,        औय              कें द्र औय याज्म सयकायों के सभऺ यख कय 
उन्हें                                 

2. रोक डहत, प्राणणभाि के कल्माण के तरमे आऩके प्रिचन छ: भाह तक बास्कय टी.िी. 
ऩय आते यहे हैं।  

3. पेसफुक औय Samadhan सभाधान िुऩ ऩय बी आऩके रेख औय फीभारयमों के उऩचाय 
से सम्फॊतधत रेख आते यहते हैं.  

http://www.muktiya.com/


4. देश-क्तिदेश के हजायो रोग उनकी फीभारयमों औय ऩयेशातनमों के तनिायण के तरए 
आऩसे सम्ऩका  कयते यहते हैं.  

आऩके द्वाया सॊचातरत तनशुल्क सॊस्थामें औय कामा इस तयह हैं - 
1. भुक्तिमाॉ क्तिश्व शाॊतत, सुख, सभकृ्तद्ध ट्रस्ट –  

सॊसाय भें हय ओय आज रड़ाइा, झगड़ा, भाय-ऩीट, डहॊसा आतॊकिाद आडद डदखते हैं , उससे भुक्ति 
ऩाने की डदशा भें प्रत्मेक भनुष्म अगय अऩने सिाजनडहतकायी स्िरूऩ को स्िीकाय कय हयेक 
दीन-हीन, दखुी, फीभाय, तनम्न जातत एिॊ िणा के भनुष्मों को अऩने अॊतयभन से भुि-हस्त से 
तन, भन एिॊ धन से भदद कये तो क्तिश्व शाॊतत की कल्ऩना की कल्ऩना साकय हो उठेगी; सुख 
औय सभकृ्तद्ध का साम्राज्म स्थाक्तऩत होगा। मह कल्ऩना साकाय कयने का प्रमत्न कयना ही 
आऩका उदे्दश्म है। 
2. भुक्तिमाॉ नेचुयर होम्मोऩतथक ह णस्ऩटर –  

डकसी बी तयह की तकरीप, ऩयेशानी है, फीभायी अगय आऩको है, तो उसकी ऩीड़ा से आऩको 
भुि कयने औय आऩके शयीय की सभस्त डक्रमाओॊ को अत्मॊत सुचारू रूऩ से कामा कयने मोनम 
फनाने औय आऩकी सबी तयह की शायीरयक ऩीड़ा से आऩ भुक्ति ऩा सकें , मही आऩका प्रमत्न है 
औय उदे्दश्म है। 

3. आऩ अऩने ऩास आने िारे हय फीभाय को दिाई के अततरयि मह सराह अिश्म देते हैं 
डक िे याक्ति को खाना औय जभीकॊ द खाना फॊद कयें.  

4. तसपा  सूमा ति शाकाहायी सादा बोजन ही रें. 
5. अऩने आसऩास की झोऩड़ऩट्टी भें यहने िारे डकसी गयीफ व्मक्ति की हय हफ्ते भदद 
कयें. 
6. अध्माणत्भक कैप्सूर के रूऩ भें आऩकी ऩसु्तक भुक्तिमाॉ की एक-एक भुक्ति तीन भाह 
तक योज ऩढ़ें. इससे उनकी नेगेडटि एनजी कभ होगी औय ऩ णजडटि एनजी फहुत तेजी से 
फढेगी.  

आऩके द्वाया सबी को खुद को स्िस्थ यखने औय अन्म दसूये हजायो-राखों रोगो को बी 
स्िस्थ कयने की प्रेयणा दी जा यही है.  

पेसफुक के कई दोस्तों ने फतामा है डक उन्होंने अऩने गाॉि मा शहय भें ड . सा. द्वाया फताई 
तचडकत्सा ऩद्धतत से भयीजों को हय तयह से तनशुल्क सराह देना औय उनका उऩचाय कयना बी 
शुरू कय डदमा है. इस तयह इन सेिाबािी रोगो ने न केिर अऩने ऩरयिाय को स्िस्थ यखा, 
अक्तऩतु अन्म रोगो को बी स्िस्थ फनामे यखने को कोतशश की. साथ ही गयीफों का तनशुल्क 
उऩचाय बी शुरू कय डदमा है औय रोगों को इससे फहुत राब बी हुआ है. 
इस तयह सबी रोग स्िस्थ यहे औय अऩने आसऩास के रोगो को बी स्िस्थ यहने भें भदद 
कये. 
तथा क्तिश्व-फॊधुत्ि की ज्मोत को जरामे यखने भें हभे सहमोग कयें.  



मडद आऩ चाहे तो ड . सा. के हजायों आध्माणत्भक रेखों को ऩढ़ने के तरए उनकी तरखी 
भुक्तिमाॉ, भुक्ति तशखय, भुक्ति धाया, भुक्ति ऩथ औय भुक्ति कुञ्ज आडद ऩॊद्रह आध्माणत्भक ऩुस्तको 
को muktiya.com से आऩ तनशुल्क डाउन रोड कय सकते हैं – 

इन को योज ऩढने से आऩकी नेगेडटि एनजी तनणश्चत ही कभ होगी औय ऩ णजडटि एनजी 
फहुत तेजी से फढेगी.  

आऩ सबी को मह जानकय अत्मॊत प्रसन्नता होगी डक ड . स्ितॊि जैन सा. के प्रिचनों औय 
साऺात्कायों की 15 डीिीडी के सेट सबी णजऻासुओॊ को बेजे जा यहे हैं. 
इन सबी 15 डीिीडी के सेट को आऩके फतामे ऩते ऩय कोरयमय द्वाया तनशुल्क प्राि कयने के 
तरए कृऩमा आऩ अऩना ऩता औय भोफाइर नॊ. ड . स्ितॊि जैन सा. के भेसेज फाक्स भें बेजे. 
ड . सा. के ऩचासों क्तिडडमो प्रिचन, इॊटयव्मूज को मू-ट्मूफ ऩय बी डार डदमा गमा है णजनको 
देखने का तरॊक इस तयह से है – 

https://www.youtube.com/channel/UCuVsIg6F2zYNLxUNbBqalkg 

ड . सा. के sसुख की ओयs के ऩचासों प्रिचनों को ss-3 भें सुनने के तरए आऩ इस तरॊक भें 
जाएॉ – 

https://we.tl/RoT5BnIbiy 

ड . सा. के sWAY TO HAPPINESs के इॊटयव्मूज को ss-3 भें सुनने के तरए आऩ इस 
तरॊक भें जाएॉ – 

https://we.tl/1Il2BRAp94  
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