
8 - AmË_m{Ëgd 

 

8.1 - ^d-g_wÐ 
 

EH$ ì`oº$  Xw`m}J g{ A[Z{ OhmO g{ g_wÐ _| oJa OmVm h¡$& O]  VH$  CgH$m [wÊ`m{X` h¡, V] VH$  
dm{ V¡aVm ahVm h¡$& [a H$] VH$? Aë[H$mb  [íMmV²  hr dm{ WH$ Om {̀Jm Am¡a o\$a  g_wÐ  _| AZÝV 
H$mb  H{$  ob {̀  Sy>] Om {̀Jm$& 

 

^mdmW© •- Bg Ñï>m§V _| doU©V ì`oº$ Vm{ Xw`m}J g{ A[Z{ OhmO g{ g_wÐ _| oJa OmVm h¡, [a Vw_ Vm{ 
A[Zr ñd`§ H$s ŷb g{ AZmoX g{ Bg ^d gmJa _| oJa{ hþE hm{$&  

dV©_mZ ^d _| _Zwî` [`m©` ê$[r [wÊ` hm{Z{ H{$ H$maU Vw_ V¡a ah{ hm{ [a odMma H$am{ oH$ H$] VH$ Vw_ 
V¡aV{ ahm{J{? Aa{ Wm{¶S>{ hr H$mb [íMmV² Vwåhmam [wÊ` jrU hm{ Omd{Jm, Vw_ WH$ OmAm{J{ Am¡a o\$a g{ 
AYm{JoV _| AZÝV H$mb H{$ ob`{ Sy>] OmAm{J{$& 



 

 

EH$ [b H{$ ob {̀ h{ Ord, Vw_ odMma H$am{ oH$ AJa g_wÐ H{$ ]rMm| ]rM Vw_ oJa OmV{ hm{ Am¡a Mmam| 
Va\$ Vwåh| H$m{B© ]MmZ{ dmbm Zht oXIVm hm{ V] Vwåhmar ·`m Xem hm{Jr?  

[mZr H$s ]¶S>r-]¶S>r bha| Vwåh| BYa g{ CYa \|$H|$Jr$& Vw_ ]MmAm{-]MmAm{ oMëbmAm{J{ Vm{ ^r gwZZ{ 
dmbm H$m{B© Zht hm{Jm$& E{g{ _| Vwåhmar _mZogH$ Xem ·`m hm{Jr? ha [b Vwåh| _m¡V A[Z{ H$ar] AmVr 
àVrV hm{Jr$& Vw_ AË`ÝV ^`^rV hm{ OmAm{J{$& Cg g_` Vwåh| ImZ{-[rZ{ H$m, Am_m{X-à_m{X H$m, 
g§gma H{$ ^m{J-C[^m{J H$m »`mb Am {̀Jm ·`m? Vwåhmam AË`ÝV _{hZV g{ H$_m`m YZ, _H$mZ, 
[nadma, Bï> o_Ì H$m{B© ^r Vwåh| ]Mm Zht [m {̀Jm$& 

h{ ^ì`mË_m Ü`mZ g{ gwZ$& àË {̀H$ Ord Bg g§gma ê$[r ^d g_wÐ H{$ ]rMm| ]rM [¶S>m h¡ Am¡a Cg{ H$m{B© 
]MmZ{ dmbm oXI Zht ahm h¡$& dh AJa V¶S>\$ Zht ahm h¡, oMëbm Zht ahm h¡, Vm{ BgH$m _Vb] `h h¡ 
oH$ CgZ{ AË`oYH$ _mÌm _| _m{h  ê$[r _oXam [r br h¡, oOgg{ dh ]{hm{e hm{ J`m h¡$& _¥VH$ Vwë` hm{ J`m 
h¡$& 



A[Zr ghOmZÝX ê$[r Zm¡H$m [a gdma lr gX²Jwê$ dhm± g{ JwOaV{ h¢ Am¡a 
H$ê$Umde kmZ Ob H{$ N>tQ>{ X{H$a Cg{ CgH$s ]{hm{er g{ CR>mZm MmhV{ h¢, CgH$m 
H$ë`mU H$a Cg{ CgH{$ Bg AZmoX H{$ Xw•I g{ ]MmZm MmhV{ h¢$& 

 h{ Ord A] Vw_ ^r A[Zr `h _m{h ê$[r _oXam H{$ [rZ{ g{ AmB© ]{hm{er g{ CR>m{ Am¡a 
Hw$N> A[Zm H$ë`mU H$am{$& ·`m Vwåh| A[Zm ^bm Zht H$aZm h¡? Bg g§gma _| ahZ{ 
dmb{ oH$g Ord H$m g§gma g{ ^bm hþAm h¡ VoZH$ odMma Vm{ H$am{$& A] dº$ Am J`m h¡$& 
CR>H$a I¶S>{ hm{ OmAm{ Am¡a A[Z{ ewÕmË_m ê$[r E{amdV hmWr H$m{ H$sM¶S> _| g{ oZH$mbm{$& 
o\$a Cg [a Amê$¶T> hm{H$a Bg bm{H$ H{$ oeIa [a AmgrZ hm{H$a [a_[X H$m{ àmá 
H$am{$& 

 

8.2 - _m¡g_r \y$b 
 

oeî` - h{ à^m{, {̀ _m¡g_r gwÝXa \y$bm| dmb{ [m¡Y{ erK« hr odZï> ·`m| hm{ OmV{ h¢? 

gX²Jwê$ - dËg, oOg [{¶S> H$s oOVZr Jhar O¶S>| hm{Vr h¢, dh CVZ{ hr Á`mXm g_` 
VH$ JoV_mZ ahVm h¡$& o\$a oOgH$s O¶S>| AZÝV JhamB© _| g_m`r hm|, dh 
Vm{ oZpíMV hr AZÝVH$mb VH$ M¡VÝ`_mZ ah{Jm$& AV• A[Z{ AÝVa H$m{ 
Q>Q>m{b oH$ Vy H$hm± [a h¡ Am¡a MmhVm ·`m h¡? 

 

^mdmW© •- ]hþV Jå^ra ]mV h¡ ^mB©$& Bg Ñï>m§V _| `h ]Vm`m J`m h¡ oH$- 

 Vw_ O¡gm Mmhm{J{, d¡gm hr [mAm{J{ & AV• Vw_ AJa A[Z{ Am[ H$m{ _Zwî` ^d 
oOVZm hr _mZV{ hm{ Vm{ erK« hr Zï> hm{ OmAm{J{ Am¡a AJa Vw_Z{ A[Zr M¡VÝ` gÎmm 
AZÝVH$mb VH$ _mZr h¡ Vm{ Vw_ dV©_mZ [a Ñoï> Z H$a A[Z{ AZmoX-AZÝV ñdê$[ 
[a Ñoï> H$am{$& o\$a Vwåh{ oZpíMV hr A[Z{ gV²ñdê$[ H$s àmoá hm{Jr$&  



 

 

A] oZU©` Vwåhma{ hmW _| h¡$& H$m{B© Hw$N> ^r Vwåh| X{Z{ _| g_W© Zht h¡$& g] Hw$N> 
Vwåhma{ [mg hr h¡$& E{gm OmZH$a, _mZH$a A[Zr AmË_m H$s AZÝV JhamB© _| a_ 
OmAm{, O_ OmAm{, Ohm± [a gXmH$mb ahZ{ dmb{ AZÝV-AZÝV gwI H$m gm_«mÁ` 
ob {̀ _m{j-bú_r Vwåh| da_mbm S>mbZ{ H$m{ AmVwa hm{ I¶S>r h¡$ & 

 

 



8.3 - H{$dbkmZ H$r eoº$ 
 

àíZ - H{$db kmZ H$s eoº$ oH$VZr? 

CÎma - oÌbm{H$dVu g_ñV Ðì`m| H$s oÌH$mbdVu g_ñV [`m©`m| H$m{ àË`jdV² 
OmZZm, X{IZm$& 

 

 

àoV àíZ - Am¡a CgH$s gÎmm oH$VZr ? 

CÎma -  EH$ g_`_mÌ$& 

(EH$ g{H$ÊS> _| bJ^J 2.7 oZo_f hm{V{ h¢ Am¡a EH$ oZo_f _| Ag§»`mV g_` hm{V{ 
h¢$&) 

 

^mdmW© •- h{ Ord Oam odMma Vm{ H$am{$& Vwåhma{ AmË_ Ðì` _| AZÝV JwU ^a{ [¶S>{ h¢ 
oOZ_| EH$ JwU h¡ AZÝV kmZ$& CgH$s AnahÝV Ed§ ogÕ AdñWm _| H{$db  



 

kmZ ê$[r [`m©` àoV g_` oZH$bVr ahVr h¡$& Cg H{$db kmZ H$s EH$ [`m©` H$s 
eoº$ BVZr h¡ oH$ dh oÌbm{H$dVu g_ñV Ðì`m| H$s oÌH$mbdVu g_ñV [`m©`m| H$m{ 
àË`j X{IVr OmZVr h¡$&  

b{oH$Z odMma Vm{ H$am{ oH$ BVZr eoº$embr [`m©` ahVr oH$VZr X{a h¡? Aa{ dh Vm{ 
EH$ g{H$ÊS> H{$ Ag§»`mVd| ^mJ ê$[r EH$ g_` _| hr Zï> hm{ OmVr h¡$& Xyga{ g_` _| 
Xygar [`m©` CoXV hm{Vr h¡$&  

Ahm{ O] g¥oï> H$s g]g{ eoº$embr _oh_md§V H{$db kmZ ê$[r [`m©` ^r EH$ g_` 
_| hr Zï> hm{ OmVr h¡ V] o\$a Bg VrZ bm{H$ _| Vw_ Am¡a oH$g{ Mmhm{J{? Aa{ E{gm 
OmZH$a Vw_ H{$db kmZ ê$[r AZÝV [`m©`m| H{$ o[ÊS> AZÝV kmZ garI{ oOg_| 
AZÝV JwU ^a{ h¢, E{g{ A[Z{ H$maU [a_mË_m H$m{ OmZH$a Cg_| ghO ^md g{ brZ hm{ 
OmAm{$& 

 

8.4 - ]{hm{er 
 

H$B© dfm~ H$s ]{hm{er _| ^r _mZd oOÝXm hr H$hbmVm h¡, ·`m|oH$ CgH$m OrdZ-ag (IyZ) 
àË {̀H$ A§J _| àdmohV ahVm h¡$& Bgr Vah Ord-Ðì` H$m OrdZ-ag CgH$m gå`·Ëd 



(AmË_kmZ) h¡, Om{ AJa àdmohV h¡ Vm{ dm{ OrodV h¡, AÝ`Wm _¥VH$ hr h¡ Am¡a erK« hr g¶S>Z-
JbZ ewê$ hm{Z{ dmbm h¡$& 

 

^mdmW© •- Ahm{ Vwåhma{ AkmZ [a EH$ X_ g{ Mm{Q> H$a| E{gm H$WZ h¡ `h$& H$B© dfm~ VH$ AJa 
H$m{B© ]{hm{e ah{ Vm{ ^r dh oOÝXm hr H$hbmVm h¡ ·`m|oH$ CgH$m OrdZ ag ê$[r IyZ CgH{$ àË {̀H$ 
A§J _| àdmohV hm{ ahm h¡$&  

 

 

 

Bgr Vah h{ Ord Vw_ dV©_mZ _| oOÝXm hm{ `m _¥VH$ hm{, `h oZíM` H$am|, ·`m|oH$ 
Vwåhmar AmË_m H$m OrdZ ag ê$[r gå`·Ëd AJa àdmohV h¡ Vm{ hr Vw_ OrodV hm{, 
AÝ`Wm _¥VH$ Vwë` hr hm{ Am¡a oOg Vah _¥VH$ _| erK« hr g¶S>Z-JbZ ewê$ hm{ OmVm 
h¡, Cgr Vah Vwåhma{ `h [wÊ`H$_© ^r erK« hr Zï> hm| Omd|J{ Am¡a o\$a Vw_ oV ©̀ÝM 
([ew, [jr, MtQ>{ AmoX) H$s VwÀN> `m{Zr _| g¶S>Z-JbZ _| ahZ{ dmb{ Ord ]ZH$a 
AZÝVmZÝV XwI H$m{ ^m{Jm{J{$& 

 



8.5 - og {̧$ H$m _yë` 
 

X{d`m{J g{ EH$ ]mbH$ H$m{ gm{Z{ H$m EH$ og·H$m o_b OmVm h¡$& Cg og·H{$ _| EH$ Am¡a e{a H$s AmH¥$oV 
Wr Am¡a Xygar Am{a amOm H$s$& ]mbH$ H$m{ dh og·H$m ]hþV gwÝXa bJm$& dm{ ]ma-]ma Cg og·H{$ H$m{ 
CN>mbH$a I{bZ{ bJm$& O] amOm D$[a AmVm Vm{ dm{ Iwe hm{Vm Am¡a O] e{a AmVm Vm{ XwIr$& Bg Vah 
_mÌ H$m¡Vyhbde dh gwI-XwI H$m AZw^d H$aZ{ bJm$& Cg og·H{$ _| Om{ gm{Zm h¡, CgH$m Cg{ a§M_mÌ 
^r ^mZ Zht h¡$& 

 

 

 

 



lr [a_Jwê$ AË`ÝV H$ê$Um ]woÕde g_PmV{ h¡ oH$ h{ Ord, `h Om{ ew^ Am¡a Aew^ ê$[r amOm Am¡a 
e{a h¢, d{ Vm{ EH$ hr og·H{$ H{$ Xm{ [hby h¢$& og·H{$ _| Om{ AmH¥$oV h¡ dh ^r gm{Z{ H$s hr h¡ & AV• Vy _mÌ  
Bg AmH¥$oV H$m{ hr gM _V _mZ, dm{ Vm{ gm{Zm hr h¡$&  

AmH¥$oV H¡$gr ^r hm{, Hw$N> ^r hm{, H$s_V gm{Z{ H$s h¡$& gm{Z{ g{ hr Cg og·H{$ H$s H$s_V h¡, _mÌ 
AmH¥$oV g{ Zht, E{gm OmZH$a h{ dËg, A[Zr Bg ]mbH$ d¥oÎm H$m{ Ë`mJH$a A] Vê$U AdñWm H$m{ àmá 
H$a A[Z{ gm{Z{ O¡g{ ewÕmË_m H$m{ [m bm{ Am¡a g_ñV bm{H$mbm{H$ H$m{ A[Z{ V{Oñd g{ MH$mMm¢Y H$a Xm{$& 

 

^mdmW© •- Ahm{ @@ `hm§ [a Bg Ñï>m§V _| `h Xem©`m J`m h¡ oH$ oOg Vah EH$ ]mbH$ og·H$m 
CN>mbZ{ _| hr gwI-XwI _mZH$a A[Zm g_` ì`W© Zï> H$a X{Vm h¡, Cgr Vah h{ Ord Vw_ ^r Bg g§gma 
_| A[Zr o_Ï`m _mÝ`VmAm| g{ AZwHy$b gm_J«r o_bVr h¡ Vm{ gwI _mZV{ hm{ Am¡a àoVHy$b gm_J«r AmVr 
h¡ Vm{ XwI _mZV{ hm{$&  

`h Om{ AZwHy$b Ed§ àoVHy$b gm_J«r h¡ dh dmñVd _| Vwåhmam Hw$N> ^r ohV-AohV 
H$aZ{ _| g_W© hr Zht h¡, o\$a ^r Vw_ E{gm _mZH$a gwIr-XwIr hm{ ah{ hm{ Vm{ CgH$m 
EH$ _mÌ H$maU _m{h ê$[r _oXam H$m [rZm hr h¡ oOgH{$ H$maU Bg ]mb d¥oÎm H$m Vw_ 
Ë`mJ Zht H$a [m ah{ hm{$&  

AJa Bg _m{h H$m A^md hm{ OmE Vm{ Vwåhmar ghO Ñoï> _| `h g§gma ñ[ï> oXIZ{ 
bJ{Jm $& o\$a Vwåhmar Ñoï> ^r og·H{$ H{$ gm{Z{ ê$[r A[Z{ ^JdmZ AmË_m [a oQ>H$ 
Omd{Jr, O_ Omd{Jr Am¡a V] Vw_ ^r g§gma H$s  oH$gr ^r oH«$`m _§{ gwI Z _mZH$a 
A[Zr AmË_m _| brZ ahH$a AZÝV gwI H$m gXmH$mb AZw^d H$aZ{ bJm{J{$& 

 

 

8.6 - Aoh§gm 
 

 

Aqhgm @@ Aqhgm @@ - Aa{ Aqhgm H$s ]mV H$aZ{ dmbm| H$m{ [Vm h¡ oH$ oOg g_` d{ Aqhgm H$s 
]mV H$a ah{ hm{V{ h¢, Cg g_` CZH{$ _w±h _| [dZ Am¡a bma H{$ g§`m{J g{ AZÝV Ordm| H$s CË[oÎm Am¡a 
_aU hm{Vm ahVm h¡$& d{ gm±g ^r b{V{ h¢ Vm{ AZÝV Ordm| H$s qhgm H$aH{$, d{ MbV{ h¡ Vm{ AZÝV Ordm| 
(gyú_ Am¡a ñWyb) H$m{ _maH$a$& 

Aa{ odMma H$am{ oH$ AJa J{hÿ± H{$ Hw$N> XmZm| _| KwZ oXIVm h¡ Vm{ `h OmZ bm{ oH$ ]mH$s g^r XmZm| _| 
KwZ H$m ]rOmam{[U hm{ MwH$m h¡ $& D$[a g{ dm{ ^b{ hr gm\$ oXI{, [a hm{Vm dm{ Ord gohV hr h¡ Am¡a Cg{ 
o[gdmZ{ Am¡a ImZ{ _| _mÌ qhgm H$s [woï> hm{Vr h¡$&  



[wZ• H$^r `h ^r gm{Mm h¡ oH$ oOg Mm§db H$m{ BVZm éoM g{ Im ah{ hm{, CgH$m EH$-EH$ XmZm CJmZ{ 
_| oH$gmZ Z{ AZÝV ñWyb Ed§ gyú_ Ordm| H$s qhgm H$s h¡$& ·`m ImZ{ dmb{ H$m{ CgH$m Hw$N> Xm{f Zht 
bJ{Jm? 

  

 

 

lr [a_Jwé AZÝV H$éUm^md g{ gå]m{oYV H$aV{ hþE H$hV{ h¢ oH$ R>rH$ h¡ Vw_ A[Zr H$_Om{ar de 
Mb ah{ hm{, o\$a ah{ hm{, Im ah{ hm{, gm±g b{ ah{ hm{, [a CZH$m C[`m{J H$aV{ hþE ·`m Vwåh| Bg g§gma H$m{ 
YmaU H$aZ{ H$m gVV² XwI h¡?  

·`m Vw_ lr dra à ŷ g{ ]maå]ma àmW©Zm H$aV{ hm{ oH$ h{ à^m{, A] _wP{ Am¡a OÝ_ Zht Mmoh {̀ Am¡a 
H$] dm{ YÝ` oXdg Amd{Jm O] _¢ BZ gm§gmnaH$ à[§Mm| g{ _wº$ hm{ gHy±$Jm $& 

AJa E{gm Zht h¡ Vm{ Vw_ gÀM{ AqhgH$ H$hbmZ{ H{$ hH$Xma Zht hm{, ·`m|oH$ Vwåhma{ oZo_Îm g{ àoV 
g_` AZÝVmZÝV Ordm| H$s qhgm hm{ ahr h¡ Am¡a Vwåh| CgH$m I{X, Xw•I, àm`píMV ^md ^r Zht h¡ Am¡a 
Z hr Cg{ ^odî` _| Q>mbZ{ H$s BÀN>m, AmH$m§jm$& 

H$XmoMV² H$m{B© H$h{ oH$ h_ Wm{¶S>r qhgm H$a ah{ h¢ Am¡a oH$gmZ ]hþV, gm{ `h Vm{ E{gm hr hþAm oH$ 
H$]yVa gm{M{ oH$ Am±I ]§X H$aZ{ g{ _¢ o]ëbr H$m{ Zht X{I ahm hÿ±$& AV• dm{ ^r _wP{ Zht X{I ahr hm{Jr, 
Vm{ dh _mÌ A[Zr Zmg_Pr g{ XwJ©oV H$m{ hr àmá hm{Vm h¡$& 

 



 

 

^mdmW© •- h{ Ord ]hþV Jå^ra ]mV h¡$& gd©àW_ Vm{ Vwåh| odMma H$aZm h¡ oH$ ·`m Vwåh| Bg ^d H{$ 
YmaU H$aZ{ H$m Xw•I h¡ AWdm Zht, ·`m|oH$ Vwåhma{ àË {̀H$ H$m`© O¡g{ MbZm-o\$aZm, ImZm-[rZm, 
gm{Zm-OmJZm, [nadma, YZ gå[oÎm g{ amJ H$aZm, AoZï> [XmWm{ª g{ Û{f H$aZm AmoX g^r _| àoV g_` 
Vwåhma{ oZo_Îm g{ AZÝV gyú_ Ordm| H$s qhgm hm{ ahr h¡$& 

 `{ Ord BVZ{ gyú_ h¢ oH$ oXIV{ ^r Zht h¢ O¡g{ oH$ hdm-[mZr H{$ Ord$& Vw_ Mmh H$a ^r CZH$s [yar 
Vah ajm Zht H$a gH$V{ hm{, o\$a ^r Vw_ Hw$N> ]¶S>{ Ordm| H$m{ ]Mm H$a A[Z{ Am[H$m{ qhgm aohV _mZH$a 
à_woXV hm{V{ hm{, Vm{ `h Vwåhmam Ao^_mZ Vwåhma{ ob {̀ KmVH$ h¡, ·`m{§oH$ O] VH$ Vw_ ^d-YmaU H$a 
ah{ hm{, V] VH$ BgH{$ oZo_Îm g{ qhgm hm{Zr hr h¡ $& 



 AV• àW_ Vm{ Vwåh| Bg eara H$m{ YmaU H$aZ{ H$m AË`ÝV-AË`ÝV Xw•I hm{Zm Mmoh {̀ O]oH$ Vw_ 
Bg eara g{ AË`ÝV àroV^md aIV{ hm{$& `h Vm{ Km{a od[arVVm hr hþB©$& 

C[am{º$ MMm© _mÌ Ðì` qhgm H$s hr h¡$& Bgg{ AZÝV JwZ{ Á`mXm Om{ qhgm àoV g_` Vw_ H$a ah{ hm{ 
dh ^md qhgm h¡$& àoV g_` Vw_ AmË_m H$m odñ_aU H$a ah{ hm{ Am¡a H$_m~ H$m ]§Y H$a ah{ hm{ Om{ AmË_m 
H$m{ ]m§Y ah{ h¢$&  

Bgg{ AmË_m H{$ AZÝV JwUm| H$m, CgH$s AZÝV eoº$`m| H$m àoV g_` KmV hm{ ahm 
h¡$& Bg KmV H$m{ H$aZ{ dmbm H$m¡Z h¡? Vw_ ñd §̀ Om{ o_Ï`mËd (AkmZ) ê$[r _m{h[me _| 
A[Z{ ñd §̀ H{$ AmË_m H$m{ OH$¶S>H$a CgH$m àoV g_` KmV H$a ah{ hm{$&  

Bg AÝVa§J qhgm H$m{ H$_ H$aZ{ g{ hr ]mø qhgm A[Z{ Am[ H$_ hm{Vr Omd{Jr$& 
A§Va§J H$r [yU© ewoÕ H{$ gmW hr Vwåhma{ Ûmam H$s OmZ{ dmbr g_ñV ]mø qhgm ^r IË_ 
hm{ Omd{Jr V^r Vw_ gƒ{ AqhgH$ H$hbmAm{J{$& 

 

8.7 - og {̧$ H{$ Xm{ [hby 
 

nZíM` Am¡a ì`dhma EH$ hr og·H{$ H{$ Xm{ [hby h¢ & Z Vm{ oZíM` _mÌ hr og·H$m h¡ Am¡a Z hr 
ì`dhma _mÌ$& CZ Xm{Zm| g{ H$XmoMV² og·H$m H$hZ{ _| AmVm h¡ [a og·H{$ H$m MbZ Vm{ g§gma hr _| h¡$&  

AV• oZíM` Am¡a ì`dhma g§gma _| hr ^Q>H$Z{ H$m H$maU h¡$& Cg og·H{$ H$s dmñVd _| H$s_V CgH{$ 
gm{Z{ g{ h¡ Am¡a Cg{ JbmH$a hr (oZíM`-ì`dhma H$m bm{[ H$aH{$ hr) gm{Z{ H$m{ àmá oH$`m Om gH$Vm h¡$& 

[wZ• og·H{$ H{$ EH$ Am{a amOm H$s N>od A§oH$V h¡ Vm{ Xygar Am{a CgH{$ amÁ` H$s gr_m (bm{H$mH$me 
à_mU)$& H$XmoMV dm{ N>od (oZíM`) amOm H$m{ [hMmZZ{ _| ghm`H$ h¡, [a Cg{ hr amOm _mZZm, `h Vm{ 
_y¶T>Vm hr h¡$& 

 

^mdmW© •- Bg _woº$ _| `h g_Pm`m J`m h¡ oH$ oOg Vah og·H{$ H$m MbZ g§gma _| hm{Vm h¡ Cgr 
Vah oZíM` `m ì`dhma AWdm Xm{Zm| H$m{ _mZZ{ dmb{ Ord g§gma _| hr AQ>H$ OmV{ h¢$& 

]hþV Jå^ra ]mV h¡ ^mB© Oam Ü`mZ g{ odMma H$am{$& H{$db kmZr ^JdmZ oZíM` g{ 
oZOmË_m H$m{ X{IV{ h¢ Am¡a ì`dhma g{ VrZ bm{H$, VrZ H$mb H$s g_ñV Ðì`m| H$s 
g_ñV [`m©`m| H$m{ X{IV{ h¢$& Bgg{ [Vm MbVm h¡ oH$ oZíM` Am¡a ì`dhma EH$ gmW hr 
ahV{ h¢ Am¡a EH$ hr og·H{$ H{$ Xm{ [hby h¢$&  



Ohm± [a oZíM` h¡ dhm± [a ì`dhma Adí` ahVm h¡$& o_Ï`mËd ê$[r AkmZ AdñWm 
_| ^r oZíM` - ì`dhma gX¡d ahV{ h¢ ·`m|oH$ d{ Vm{ og·H{$ H{$ g_mZ hr AmË_m H{$ gmW 
gXmH$mb ahV{ h¢$& oZíM` g{ `h Ord ñd §̀ H{$ AZÝV Xe©Z-kmZ g{ X{IVm OmZVm h¡ 
Am¡a ì`dhma g{ [a [XmWm~ H{$ Aml` g{ X{IVm OmZVm h¡$&  

`h Ord oOg{ ì`dhma _mZVm h¡ dh dmñVd _| ì`dhmam^mg h¡ Am¡a oOg{ oZíM` 
_mZVm h¡ dh dmñVd _| oZíM`m^mg h¡$& Xm{Zm| H$m{ EH$ gmW _mZZ{ dmbm| H$m{ 
C^`m^mgr H$hm OmVm h¡$& E{g{ Bg oZíM`-ì`dhma H$m ñdê$[ OmZH$a erK« hr CZ 
Xm{Zm| H$m bm{[ H$aH{$ ñdU©_`r [a_[X [a_mË_m H$m{ àmá H$am{$& 

 

8.8 - H$mJO H$r Zmd 
 

H$mJO H$s Zmd _| ]¡R>H$a H$m{B© [ma CVaZm Mmh{ Vm{ ·`m hm{Jm? Aa{ [b ^a _| hr dm{ 
H$mJO Jb Om {̀Jm, Zmd Qy>Q> Om {̀Jr Am¡a Vy Sy>] Om {̀Jm$& AV• E{gr Zmd H$m Ah§[Zm 
N>m{¶S>$& 

 

^mdmW© •- H$mJO H$m ñd^md hr h¡ oH$ dm{ [mZr H{$ gå[H©$ _| AmH$a Jb OmVm h¡$& 
AV• E{g{ H$mJO H$s Zmd ]ZmH$a H$m{B© ZoX`m H{$ [ma CVaZm Mmh{ Vm{ CgH$m ·`m 
hm{Jm?  

Bgr Vah H$m{B© ^oº$-[yOm, O[-V[, oZ`_-g§`_ H$aH{$ [wÊ` ê$[r H$mJO àmá 
H$aVm h¡ Am¡a gm{MVm h¡ oH$ Bg H$mJO H$s Zmd ]ZmH$a dh ^d g_wÐ H$m{ [ma H$a b{Jm 
Vm{ `h CgH$s _yI©Vm hr h¡  

 



 

 

·`m|oH$ erK« hr `h Vwåhmam H$_m`m hþAm [wÊ` gm§gmnaH$ W[{¶S>m| H${ Ob g{ Jb 
Om {̀Jm Am¡a o\$a Vwåhma{ gd©Zme H$m H$maU ^r `h [wÊ` hr hm{Jm$& hm{ gH$Vm h¡ Vwåh| 
Bg [wÊ` g{ EH$ X{d^d o_b Om {̀ oH$ÝVw emóm| _| àogÕ h¡-  

""X{d _a{ EH{$pÝÐ` hm{`'' 

Vm{ o\$a `h [wÊ` hr Vwåhmar dV©_mZ Ìg [`m©` H$m ^r A^md H$a  Vwåh| ñWmda 
[`m©` _| [hþ±Mm X{Jm$& X{d^d _| oOVZm g_` Vw_ o]VmAm{J{ Cgg{ AZÝV JwZm g_` 
Vwåh| o\$a EH{$pÝÐ`[Z{ `m oZJm{X _| o]VmZm [¶S>{Jm$& `h Vm{ E{gm hr hþAm O¡g{ ]H$a{ H$m{ 
]ob M¶T>mZ{ H{$ [yd© Iy] oIbmV{-o[bmV{ h¢, Iy] g{dm H$aV{ h¢, gwI g{ aIV{ h¢ Am¡a 
o\$a EH$ oXZ CgH$s ]ob M¶T>m X{V{ h¢$& ]H$a{ H$s ]ob Vm{ Xyga{ X{V{ h¢ [a `hm± Vm{ Vw_ 
ñd §̀ hr A[Zr o_Ï`m _mÝ`VmAm| H{$ H$maU A[Zr IwX H$s ]ob X{ ah{ hm{$& AV• E{g{ 



[wÊ` H$m H$Îm©Ëd N>m{¶S>m{$& Vwåh| `h H$m ©̀ ^r H$aZm h¡ [a AmË_m H$s gƒr bJZ H{$ gmW 
ghO ^md g{ gmjr[Z{ H{$ gmW H$aZm h¡$& 

 

8.9 - ^d-gmJa 
 

g_wÐ H$s Agr_ odembVm Ed§ A[ma JhamB© ^`^rV H$aVr gr bJVr h¡$& CgH{$ gm_Z{ ŷo_ AË`ÝV 
VwÀN> gr oXIVr h¡ [a Cg g_wÐ H$m{ J¥hU H$aZ{ dmbr ^r ^yo_ hr hm{Vr h¡ Om{ oH$ _¢ hÿ±$& 

 

 

 

 

^mdmW© •- Ahm{ @@ EH$ N>m{Q>{ g{ g_wÐ H$m{ ^r [ma H$aZm hm{ Vm{ Vw_ K]¶S>m OmV{ hm{$& o\$a Vw_ AZmoX 
g{ AmO VH$ AË`ÝV odemb VrZ bm{H$ _| \¡$b{ Bg ^d g_wÐ H$m{ [ma Zht H$a [m {̀ hm{, Vm{ A] H¡$g{ [ma 
H$a gH$m{J{ ?  



Bg ^d g_wÐ H{$ gm_Z{ Vw_ A[Z{ Am[H$m{ AË`ÝV XrZ-hrZ, VwÀN> [mV{ hm{, oH$ÝVw 
h{ Ord Oam odMma Vm{ H$am{$& Vw_ Vm{ AZÝV JwUm| H{$ ñdm_r hm{$& Vwåhma{ _mÌ EH$ AZÝV 
kmZ Zm_H$ JwU H$s EH$ H{$db kmZ ê$[r [`m©` _| Vm{ VrZ bm{H$ H{$ g_ñV Ðì`m| H$s 
g_ñV [`m© |̀ g_m`r hþB© h¢$& o\$a `h ^d gmJa ·`m MrO h¡$& `h Vm{ Vwåhma{ H{$db 
kmZ H{$ oH$gr H$m{Z{ _| hr [¶S>m h¡$& 

 E{gr AZÝV-AZÝV H{$db kmZ H$s [`m© |̀ oOg kmZ JwU _| g_m`r h¡ dh gm{Mm{ 
oH$VZm _oh_mdÝV hm{Jm Am¡a E{g{ kmZ JwU garI{ AZÝV JwU A[Zr-A[Zr eoº$`m| 
gohV oOg Vw_ (H$maU [a_mË_m) _| odamO_mZ h¢ Cg Vw_ H$s _oh_m H$m dU©Z H$aZ{ 
_| VrZ bm{H$ H{$ g_ñV emó A[Z{ Am[H$m{ Ag_W© [mV{ h¢$& AV• A] Vm{ A[Zr eoº$ 
H$m{ [hMmZm{ Am¡a A[Zm H$ë`mU H$a VrZ bm{H$ H{$ AoY[oV ]Zm{$& 

 

8.10 - AmË_MÝÐ 
 

e§H$m - MÝÐ_m Vm{ h_g{ AË`oYH$ Xya h¡$& AZmoX g{ H$m{oee H$a ah{ h¢, [a o_bVm Zht h¡$& o\$a 
CgH$s àmoá H¡$g{ hm{ gH$Vr h¡? 

g_mYmZ - h{ ^ì`mË_m EH$ [b Vm{ odMma H$a$& O] Vw_ J_Z H$aV{ hm{ Vm{ MÝÐ_m gmW-gmW MbVm 
h¡$& O] Vw_ R>ha OmV{ hm{ Vm{ dh ê$H$ OmVm h¡$& o\$a Mm±X _| Am¡a Vw__| ·`m {̂X ahm? Vw_ 
Cg{ Xya _mZH$a d¥Wm AmHw$obV hm{ ah{ hm{ [a dh Vm{ ñd §̀ Vwåhma{ AmolV h¡$& 

 

^mdmW© •- gƒ{ oOkmgw Ord H$m{ ]ma-]ma e§H$m hm{Vr h¡ oH$ `h Om{ AmË_m ê$[r M§Ð_m h¡ dh Vm{ 
h_g{ (Bg eara g{) AË`oYH$ Xya h¡$& AZmoX g{ H$B© ]ma H$m{oee ^r H$s, oH$ÝVw Cg{ àmá Zht H$a 
[m {̀$& A] Bg ^d _| CgH$s àmoá H¡$g{ hm{, `h odMma oOkmgw H$m{ [a{emZ H$aVm ahVm h¡$& g{ g§gma H{$ 
oH$gr ^r H$m ©̀ _| M¡Z Zht o_bVm h¡$& CgH$s Bg ]¡M{Zr H$m{ OmZH$a gX²Jwê$ Cg{ g_PmV{ h¢ oH$ O] Vw_ 
R>haV{ hm{ Vm{ Mm±X ^r ê$H$m ahVm h¡ Am¡a O] Vw_ J_Z H$aV{ hm{ Vm{ dh MbZ{ bJVm h¡$& o\$a Vw_ _| Am¡a 
Mm§X _| {̂X hr H$hm± ahm$&  

 



 

 

Bgr Vah Vwåhmam AmË_m ^r àË`{H$ H$m`© _| Vwåhma{ gmW hr ahVm h¡$& o\$a Vw_ _| 
Am¡a AmË_m _| Xyar H$hm± h¡? oOg H$m`©-[a_mË_m H$m{ Vw_ Mmh ah{ hm{ dh Vm{ IwX Vwåhma{ 
(H$maU [a_mË_m H{$) hr AmolV h¡$& AV• A] Vm{ gƒmB© H$m{ ñdrH$mam| Am¡a A[Z{ Am[ 
[a Ah§[Zm àJQ> H$am{$& 

 

8.11 - R>g_R>g Ord 
 

oeî` - h{ à^m{, X{IH$a MbZ{ _| Vm{ Aqhgm hm{Vr hm{Jr Z ? 

gX²Jwê$ - dËg, àíZ Vwåhmam odMmaUr` h¡$& EH$ gyB© ^r AJa oJa OmVr h¡ Vm{ 
oH$g Vah PwH$H$a O_rZ [a Ñoï> O_mH$a Cg{ Ty>±T>V{ hm{$& o\$a Vwåh| gyB© g{ ^r gyú_ Ord 
BVZr D$[a g{ MbV{ g_` H¡$g{ oXI Omd|J{? AV• Bg Vah H$m ì`W© H$Îm©Ëd N>m{¶S>m{$& 

 kmZr Vm{ H$XmoMV² `h _mZV{ h¢ oH$ _mJ© _| R>g_R>g Ord ^a{ [¶S>{ h¢$& _O]yarde CÝh| 
MbZm Vm{ [¶S>Vm h¡, [a CZH{$ ob {̀ `h ]¶S>r hr H$ï>àX pñWoV hm{Vr h¡$& 

oOVZ{ H$_© ]m±Y{ h¢, CZH$m \$b Vm{ o_b{Jm hr, A] Vm{ EH$_mÌ H$V©ì` E{g{ H$_m~ H$s 
oZO©am H$aZm hr h¡ Am¡a Bg g§gma g{ D$[a CR> H$a bm{H$mJ« _| pñWV hm{ OmZm h¡$& 



 

  

 

^mdmW© •- Ahm{ @@ AmË_ Y_© _| Aqhgm H$s oH$VZr Jy¶T> ì`m»`m h¡$& oXIZ{ dmb{ 
Ordm| H$s ajm Vm{ g^r Y_m~ H{$ AZẁ m`r H$aV{ h¡ [aÝVw Zht oXIZ{ dmb{ Ordm| H{$ àoV 
^r H$ê$Um aIZm Mmoh {̀ `h gƒm AmË_mWu  hr OmZVm h¢ ·`m|oH$ CgZ{ ^r BZ 
`m{oZ`m| _| AZÝV ]ma OÝ_ ob`m h¡$&  

gmW hr BZ g]g{ D$[a dh _mZVm h¡ oH$ O] VH$ _¢ _{a{ BZ ^dm| H$m A^md Zht 
H$ê§$Jm, _¢ gƒ{ AWm~ _| AqhgH$ Zht ]Z gH$Vm hÿ± ·`m|oH$ V] VH$ _{a{ eara YmaU 
H$aZ {g{, BgH{$ oZo_Îm g{, Ordm| H$s qhgm hm{Vr ah{Jr$& 

 AV• h{ Ord A] Vw_ ^r Bg g§gma H{$ àoV A[Zm H$V©Ëd N>m{¶S>m{ Am¡a g_ñV Ordm| 
H{$ àoV H$ë`mU H$s ^mdZm aIV{ hþE A[Z{ oZO ñd^md H$m{ àmá H$aZ{ _| OwQ> OmAm{ 
VmoH$ Vw_ Bg AZÝVmZw]§Yr H$_© H$m{, Om{ oH$ Vwåhma{ Ûmam AZÝVÐì`m| H$m KmV H$am 
ahm h¢, CgH$m Zme H$a ghO gwI _| brZ hm{ gH$m{$& 

8.12 eara g{ oh§gm 
 



h{ Ord, ·`m VwP{ [Vm h¡, Bg eara H$m{ YmaU H$aZ{ _| àoVg_` (EH$ g{H$ÊS> _| Ag§»`mV² 
g_` hm{V{ h¡) oH$VZr qhgm hm{ ahr h¡? Ahm{ @@ oH$VZm I{X H$m odf` h¡$& 

Bg eara H{$ oZo_Îm g{ àoV g_` oOVZ{ Ordm| H$s qhgm hm{ ahr h¡, CVZr g§»`m H$s MroQ> |̀ 
AJa VamOy H{$ EH$ [b¶S>{ _| aI{ Am¡a Xyga{ [b¶S>{ _| Bg eara H$m{ aI|, Vm{ MtoQ>`m| H$m [b¶S>m Oam 
^r ŷo_ g{ CR>Vm Zht h¡$& o\$a ^r `h Ord _JZ h¡, àoV g_` Bg eara hr H{$ [m{fU _|$& Aa{ @@ 
E{g{ ^md ·`m Xem©V{ h¢, EH$ [b Bg ]mV [a ^r odMma Vm{ H$a$& 

^mdmW© •- h{ Ord lr Jwê$ H$m{ ]maå]ma Ordm| H{$ àoV H$éUm H{$ ^md, Aqhgm H{$ ^md AmV{ h¢ 
Am¡a d{ ]ma-]ma Vwåh| g_Pm ah{ h¢ oH$ A] Vm{ A[Z{ Bg ]ma-]ma eara H$m{ YmaU H$aZ{ [a Xw•I 
àJQ> H$am{, I{X àJQ> H$am{$& AJa Vw_ A] ^r A[Z{ gm§gmnaH$ H$_© H$aZ{ _| _½Z hm{ Vm{ Bgg{ `h 
[Vm MbVm h¡ oH$ Vwåh| a§M _mÌ ^r Bg g§gma _| ahZ{ H$m XwI Zht h¡$& AV• Vw_ A] AZÝV H$mb 
VH$ Bg g§gma H{$ H¡$Xr ]ZH$a ahm{J{$& 

Oam odMma H$am{ oH$ O] Mm{Q> bJ{ Vm{ g^r bm{J H$amhV{ h¢, `hm§ VH$ oH$ Mm¡[m {̀ Am¡a ObMa Ord ^r 
H$amhV{ h¢ Am¡a gwI H$m àg§J AmZ{ [a gwI _ZmV{ h¢$& Vw_ ^r E{gm hr H$aV{ oXIV{ hm{ Vm{ Vw__| Am¡a 
CZ_| ·`m \$H©$ hþAm? 

dmñVd _| Vwåh| Vm{ Bg eara H$m{ YmaU H$aZ{ H$m AË`ÝV XwI hm{Zm Mmoh {̀ ·`m|oH$ 
Bg eara H{$ oZo_Îm g{ Vw_ àoV g_` BVZ{ Ordm| H$s qhgm H$aV{ hm{ oH$ AJa CVZr 
MtoQ>`m± EH$ [b¶S>| _| aI{ Am¡a Xyga{ [b¶S>{ _| Vw_H$m{, Vm{ MtoQ>`m| H$m [b¶S>m Oam ^r{ 
Zht CR>Vm h¡$& AV• A] ^r dº$ h¡, gƒmB© H$m{ [hMmZm| Am¡a ^d H$m A^md H$aZ{ H$m 
à`ËZ A[Zr gå[yU© eoº$ g{ H$am{$AÝ`Wm Vw_ ^r erK« hr CZ MroQ>`m| H{$ `m oZJm{X H{$ 
^d _| [hþ±M OmAm|J{$& 

 

 

====================================================== 


